
บทที่  3

ว ิธ ีด ำ เน ิน ก า ■ รว ิจ ้อ

ร ูป แ บ บ ก า ร ว ิจ ้อ

ก า ร ว ิจ ัย ค ร ั ้ ง น ิ ่ เ น ิ ่ น ก า ร ว ิจ ้อ เ ช ้ ง พ ร ร ณ น า  ( D e s c r i p t i v e  M e t h o d )  

โ ด อ เ น ิ ่ น ก า ร ส ิก ษ า  ณ จ ุ ด เ ว ล า โ ด เ ว ล า ห น ิ ่ ง  ( C r o s s - s e c t i o n a l  s t u d y )  มี 

จ ุด ป ร ะ ส ํ ง ค  เ พ อ ห า อ ัต ร า ค ว า ม ช ุก ข อ ง ป ัญ ห า ท า ง ด ้ า น จ ิต โ จ ใ น ผ ัป ว อ โ ร ค ล ม ส ัก  แ ล ะ เ พ อ  

เ ป ร ีย บ เ ฑ ีฮ บ ป ัญ ห า ท า ง ด ้า น จ ิต ใ จ ข อ ง ผ ู ้ ป ว อ โ ร ค ล ม ส ัก ใ ( น ิด ต ่า ง ๆ  ต ล อ ด จ น เ พ อ ห า ข ้อ ม ูล  

เ บ อ ง ด ้น ข อ ง ผ ู ้ป ว อ โ ร ค ล ม ส ัก  ท ี ่ ค ล ิน ิก อ า อ ร ก ร ร ม ป ร ะ ส ำ ท โ ร ง พ อ า บ า ล จ ุ ' ฝ ็ า ล ง ก ร ณ

ป ร ะ ช า ก ร แ ล ะ ก ลุ ่ม ต ัว อ ย ่ า ง

1 .  ป ร ะ ช า ก ร  ( P o p u l a t i o n )  เ น ิ ่ น ผ ู ้ ป ว ย โ ร ค ล ม ส ัก ท ี ่ค ล ิน ิก อ า อ ร ก ร ร ม

ป ร ะ ส ำ ฑ  โ ร ง พ อ า บ า ล จ ' ฝ ็า ล ง ก ร ณ  ช ้ ง ม ี เ ก ณ ฑ ค ัด เ ล ิอ ก เ ข ้า ส ิก ษ า  ( I n c l u s i o n

" โ *c r i t e r i a )  ด ิ ง น

1 . 1  เ น ิ ่ น โ ร ค ล ม ส ัก ช น ิด ไ ม ่ท ร า บ ส ำ เ ห ต ุ  หร ือม ีสำ เ ห ต ุจ า ก ก ร ร ม พ ัน ธ ี

( I d i o p a t h i c  o r  G e n e t i c )

1 . 2  ม ี อ า อ ุ ร ะ ห ว ่า ง  15 -  60  มี

1 . 3  ไ ม ่ จ ำ ก ัด เ พ ส ํ  ส ํถ า น ภ า พ ก า ร ส ํม ร ส ํ  ร ะ ด ับ ก า ร ส ิก ษ า  อ า ธ ีพ  แ ล ะ

ร า ย ไ ด ้

1 . 4  ไ ม ่ เ ค ย ม ีป ร ะ ว ั ต ิ ก า ร เ จ ็ บ ป ว ย ท า ง ด ้ า น จ ิต เ ว ช ม า ก ่ อ น  

ส ่า ห ร ับ เ ก ณ ท ี ่ ก า ร ค ัด อ อ ก จ า ก ก า ร ส ิก ษ า  ( E x c l u s i o n  c r i t e r i a )  ม ีด ั งน ิ ่  ะ -

1 .  ม ี อ า ก า ร ส ัก โ น ร ะ ย ะ เ ว ล า  24  ส ั ว โ ม ง  ก ่อ น ก า ร ส ิก ษ า

2 .  ม ีก า ร เ จ ็บ ป ว ย ด ้ว ย โ ร ค อ น  ๆ ห ร ือ ม ีอ า ก า ร แ ท ร ก ช ้อ น
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3. มีสติปัญญาในระตับที ่ท ี ่อสารไม่ เข ้าใจ

4. ม ีความย ุ ่ งยากจาก เหตุการณอน ๆ ในช้วิต ใ น ร ะ ย ะ เ ว ล า  

6 เด ีอนก ่อนการส ิกษา ได้แก่  การส ูญเม ียช ้ว ิดของบ ิดามารดา การตายจากของค ู ่  

สมรส การหย ่าร ้างหรอแยกทางก ันของค ู ่สมรส การต้องคดีถ ูกจองจำ มีญาติสนิทตาย 

จาก การถ ูกปลดออกจากงาน การต ั ้ งครรภ ์  การม ีหนส ินมากกว่าห ้าแสนบาท

2. กล ุ ่มต ัวอย่าง (Sample )  ผ ู ้ปวยโรคลมช ้กท ุกคนทั ้ งผ ู ้ ! !วฮใหม่และเก ่า 

ที ่มาร ับการร ักษาท ี ่คล ิน ิกอาย ุรกรรมประสาท โรงพยาบาลจ ุฟ ้าลงกรณ ์  ดังแต่วันที ่  10 

พฤสจิกายน พ . ส . 2535 ถง วันที่  31 ธ ันวาคม 2535 ( เฉพาะว ันท ี ่ เบ ิดบร ิการ )

3. ขนาดต ัวอย ่างการว ิจ ัยนเม ีนการประเม ินอาการท ี ่ เม ีนป ัญหาทางจ ิตใจ  

ในผู ้ปวยโรคลมธ ัก ท ี ่ งย ังไม ่ม ีการส ิกษาในประเฑสไทยมาก ่อน แต ่จากการส ิกษา

ส ่ารวจอ ัตราความช ุก ( P r e v a l e n c e  R a te )  อาการทางจ ิต เวชของผ ู ้ปวยโรคลม  

ข ้กในต ่างประเฑส พบว่า ม ีอ ัตราการเก ิดป ัญหาทางจ ิต เวชอย ่างน ้อยร ้อยละ 7 

การคำนวนหาขนาดต ัวอย ่าง  โดยใช ้ส ูตรคำนวนหาขนาดต ัวอย ่าง  

(ฑัสสนิ  น ุชประยูร และ เต ิมสร ิ  ส ่านาญจารก ิจ, 2533) ตังน

ท = z 2 p q  

d 2

ท = ขนาดตัวอย ่าง  

Z  = ค่า Z  จ าก ต ารา ง  Z

P = ส ืดส ่วนความช ุกของโรค , q = 1 -P

d = ความคลาดเคลอนทางคลน ิกท ี ่ยอมร ับได ้กำหนดให ้  

= 5 % หริอ 0 .0 5

ท = ( 1 . 9 6 )  X  0 .0 7  X  ( 1 - 0 . 0 7 )

( 0 . 0 5 ) 2

ท = 9 8 .9 5  คน คิดเม ีน 100 คน
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ว ิธ ิก าร เก ็บ รวบรวมข ้อ มูล

1. ต ิดต ่อขอความร ่วมม ีอและประสำนงานก ับเจ ้าหน ้าท ี ่  คล ิน ิกอาย ุรกรรม  

ประสำฑ โรง'พยาบาลจุ 'ฝ ็าลงกรณ เพี ่อขอใช้ส์ถานที ่ในการเก็บข้อมูล

2. ตรวจส ํอบบันฑกประวัต ิผ ู ้ปวยนอกของกลุ ่มต ัวอย่าง เพี ่อคัดกรองผู ้ฑอยู ่  

ในเกณฑการคืกษา

3. ดำเน ินการล ัมภาษณ์กล ุ ่มต ัวอย ่างเน ินรายบุคคล จนครบจำนวนตามท ี ่  

กำหนดไว ้  คือ 100 คน

4. นำข ้อม ูลท ี ่ได ้มาว ิ เคราะห ์และส ํร ุปผล  

หลักเกณห์ในการลัมภาษณ์

-  ผู ้ว ิจ ัยเนินผู ้ล ัมภาษณ์และเก็บข้อมูลจากกลุ ่มตัวอย่างที ่ส ืกษาทั ้งหมด

-  อธ ิบายให ้กล ุ ่มต ัวอย ่างเข ้าใจถง ว ัตถ ุประส ํงคในการเก ็บข ้อม ูล  

และว ิธ ิการตอบแบบส ํอบถาม รวมท ั ้ งแจ ้งโหัฑราบว ่าการให้ข ้อม ูล  

คร ั ้ งนไม ่ม ีผลเล ัยใด ๆ ต่อกลุ ่มตัวอย่าง

-  ดำเน ินการล ัมภาษณ์กล ุ ่มต ัวอย ่างโดยใช ้ข ้อคำถามในแบบสํอบถาม  

ช้งจะอธ ิบายข ้อส ํงล ัยแต ่ไม ่^แนะข ้อคำตอบ

เครองม ีอท ี ่ใช ้ในการว ิจ ัย

1. แบบลัมภาษณ์ประวัติ  แบ ่งออกเน ิน 2 ส่วน คือ

ส่วนที ่  1 ข ้อม ูลทั ่วไปของกลุ ่มตัวอย่าง มีทั ้ งหมด 6 ข้อ 

ส่วนที ่  2 ข ้อม ูลเก ี ่ยวก ับประว ัต ิความเจ ็บปวย มีทั ้งหมด 3 ข้อ 

(ภาคผนวก ปี)

2. เดรองม ีอท ี ่ใช ้ในการว ิจ ัย เนินแบบฑดสํอบ SCL-90 (Symptom 

D i s t r e s s  Check L i s t -  90) ของ L e o n a rd  R. D e r o g a l i a  และคณะ 

( 1973)  ท ี ่ งได ้ร ับการแปลเน ินภาษาไทยและตรวจส ํอบความเท ี ่ยงตรง โ ด ย อ าจ าร  

ละ เอ ีย ด  ชูประยูร และคณะ (2520 )  แบบฑดสํอบประกอบด้วยข้อคำถาม 90 ข้อ

N
.S3
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เป ็นแบบเลอกตอบม ี  5 ตัว เล ือก โดยให ้กล ุ ่มต ัวอย ่าง เล ือกคำตอบเล ืฮวท ี ่ตรงก ับ

ความรู ้ส ิกมากที ่ส ุด โดยก*าหนดค ่าของคะแนนของคำตอบไว้ต ังน

ม ีคำคะแนน = 4 คะแนน 

มีค ่าคะแนน = 3 คะแนน 

ม ีคำคะแนน = 2 คะแนน 

มีคำคะแนน = 1 คะแนน 

มีค ่าคะแนน = Q คะแนน 

แบบสอบถามนจะสะท้อนให ้ เห ็นกลุ ่มอาการท ี ่ เป ็นป ัญหาทางจ ิตใจ 9 ด้าน ตังน

1. กล ุ ่มอาการทเก ี ่ยวก ับอาการผ ิดปกต ิทางร ่างกาย ( S o m a t i z a t i o n  

D im e n s io n )  ประกอบด้วยข้อความที ่สะท้อนให้ เห ็นความทุกขหรือป ัญหา อ ันเนอง

มาจากความร ู ้ส ิก เก ี ่ยวก ับอาการผิดปกติหร ือการทำหน ้าท ี ่ผ ิดปกติชองร ่างกาย เป็น

การบ ่งถงอาการ เก ี ่ยวก ับ ระบบไหลเว ียน  ระบบท าง เด ิน อาหาร  ระบบทาง  เดิน

หายใจ และระบบอน ๆ อาการปวดล ืรษะ ปวดหลัง อาการปวดและร ู ้ส ิกไม ่สบาย  

ตามกล้ามเนอมัดใหญ่  ๆ ตลอด.จนความไม ่สมดุลยของร ่างกาย เน อ งจากค วาม

ว ิตกกังวล แบบสอบถามในส่วนนมี  12 ข้อคำถาม

มากที ่สุด 

ค่อนข้างมาก 

ปานกลาง  

เล็กน้อย 

ไม ่ เลย

2. กลุ ่มอาการยำติดยำทำ ( O b s e s s i v e - C o m p u ls i v e  D im e n s io n )

ประกอบด ้วยข้อความท ี ่สะท ้อนให้ เห ็นความติด และการกระทำที ่ เก ิดชนทำ ๆ เป ็น 

อาการท ี ่รบกวน และไม ่ต ้องการให ้ เก ิดขน แต่หล ืกเก ี ่ยงไม ่ได ้  'พฤติกรรมเหล ่าน

ทำให้ส ุญเล ืยความสามารถในด้านสติป ัญญาไปด้วย ในส่วนนมีข ้อคำถาม 10 ข้อ

3. กลุ ่มอาการที ่ เป ็นความร ู ้ส ิกว ่าตนเองม ีข ้ฮบก'พร ่องหร ือม ีปมด ้อยไม ่สอบ

ติดต่อกับคนอน ( I n t e r p e r s o n a l  S e n s i t i v i t y  D im e n s io n )  กล ุ ่มอาการท ํง  

เ พ น ฐ า น ใ น อ  งค ่ประกอบน ลือ ความร ู ้ส ิกบกพร ่องหรือม ีความร ู ้ล ืกว ่า ต ัว เอ งม ี

ปมด้อย โดย เฉพาะ เมอ เปร ีย บ เม ียบก ับ คนอน  ๆ ทำให ้ เก ิดความร ู ้ล ืกอดอ ัดใจ

ในการติดต่อละมีปฎิล ัมพันธกับคนอน ในส่วนนมี  9 ข้อคำถาม
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4 .  กล ุ ่มอาการธองความร ู ้ส ิก?ม เศร ้า  ( D e p r e s s io n  D im e n s io n )  

จะสะท ้อนให ้ เห ็นถงกล ุ ่มอาการของความร ู ้ส ิก เศร ้า  เช่น หมดความสนใจเก ี ่ยวก ับ  

ก ิจกรรมต ่าง  ๆ ไม ่ม ีแรงจ ูงใจและส ูญเส ิยพละกำล ัง  ความรู ้ส ิกท้อแท้  สินหวัง

ค ิดน่าตัวตาย อาการต ่า งๆ  นั ้ม ีผลถงการสูญเสิยทางสติปัญญาด้วย ในส่วนนั ้มี  13 ข้อ

5 .  กล ุ ่มอาการ ส ิง เก ี ่ยวก ับความว ิตกก ังวล ( A n x i e t y  D im e n s io n )  

ประกอบด ้วย ข ้อความท ี ่สะท ้อนให ้ เห ็นถงอาการ และพฤต ิกรรมท ี ่ เก ี ่ยวข ้องก ับความ  

ว ิตกกังวล เช่น ค วาม ก ระวน ก ระวาย  นั ่ งไม่คิด ความรู ้ส ิกกลัว ประหม ่า  และ  

ค วามดง เคร ีย ด  อาการทางกายท ี ่ เก ิดร ่วมด ้วย เช่น ฮาการล ัน ห ัว ใจ เต ้น เร ็ว

และร ัว  เห็นตัน ในส่วนนั ่มี  10 ข้อคำถาม

6 .  กล ุ ่มอาการของความร ู ้ส ิกไม ่ เห ็นม ิตร ( H o s t i l i t y  D im e n s io n )  

เห ็นกล ุ ่มอาการท ี ่สะท ้อนให ้ เห ็นถงอารมณ ความค ิดและการกระกำ ส ิงแสดงถงความ  

ร ู ้ส ิกโกรธแค้น ขุ ่นเค ือง รวมถงความร ู ้ส ิกข ัดแย ้ง ก ้าวร ้าวกำลาย และการควบ  

คุมอารมณไม่ได้  ในส่วนนม 6 ข้อคำถาม

7 .  กล ุ ่มอาการของความร ู ้ส ิกกล ัวส ิงหน ั ่ งส ิงใดโดยไม ่ม ี เหต ุผล ( P h o b i c  

A n x i e t y  D im e n s io n )  สะท ้อนให้ เห ็นหร ือแสดงถงความกล ัวเฉพาะท ี ่ม ีต ่อบ ุคคล  

สถานที ่  ส ิงของ หร ือเหต ุการณต่าง ๆ อย ่างไม ่ม ี เหต ุผล และ เก ิน ความ เห ็น จร ิง  

กำให ้ต ้องหส ิกเก ี ่ยงส ิง เหล ่าน ั ้น  ในส่วนนั ้มี  7 ข้อคำถาม 8

8. กล ุ ่มอาการของความร ู ้ส ิกหวาดระแวง ( P a r a n o i d  D im e n s io n )  

เห ็นอาการหร ือพฤต ิกรรมหร ือความร ู ้ส ิกท ี ่แสดงถงความไม ่ไว ้วางใจบ ุคคลอน ความ  

ร ้ส ิกไม ่ เห ็นม ิตร ความระแวงส ่งล ัย  การโทษบุคคลอน ความหลงผิด ความคิดมักใหญ่  

ใผิสูง และหลงผ ิดค ิดว ่าตนเองม ีความส ่าค ัญและส ูงส ่ง เหน ือบ ุคคลอน ส ิงกำให ้ เก ิด  

การสญเส ืยการควบค ุมตนเฮงในส ่วนน ั ้ม ี  6 ข้อคำถาม
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9 .  กล ุ ่มอาการแสดงพฤต ิกรรมก ี ่บ ่งส ืถ ิงอาการป ีองโรคจ ิต  ( P s y c h o -

t i c i s m )  แสดงพฤต ิกรรมต ่างๆ ก ี ่ เก ี ่ยวข ้องหร ือบ ่งïlถ ิงอาการของโรคจ ิต  โดย

ปรากฎอาการก ี ่ย ังโม ่แสดงออกช ้ด เจนจนถ ิงอาการก ี ่แสดงออกอย ่างช ้ด เจน เช้น

อาการถดถอย แยกต ัว เอง  หนีตังคม มอาการห ูแว ่ว  ม ีความติดว ่าถ ูกควบค ุมความติด  

จากภายนอก เกี ่นด้น ในส่วนนั ้มี  10 ข้อคำถาม

ส่วนข้อคำถามกี ่โม,จัดอยู ่ใน 9 กล ุ ่มอาการ มีฑั ้งหมด 7 ข ้อคำถาม เกี ่น 

ข ้อคำถามก ี ่ เพ ิ ่ ม เต ิม เพ ิ ่ อความเก ี ่นธรรมชาต ิของแบบสอบถามบางประการ โดยโม ่โต ั  

นำมาติด เก ี ่นคะแนนด้านใดด้านหนง ( D im e n s io n )

ก ารว ิ เ ค ร าะห ข ้อ มูล

นำแบบสอบถามก ี ่ โด ้จำนวน 100 ชุด มาจ ัดกระทำข้อม ูล และนำคะแนน  

ปีองแบบสอบถามส่วนกี ่  2 ก ี ่ งเก ี ่นส ่วนป ีองแบบสอบถาม SCL -  90 ป ีองแต ่ละคน  

มาคำนวนหาคำคะแนนมาตรฐานร ูปปกต ิ  (T -  s c o r e )  เพ ิ ่อ เปร ียบเท ียบก ับคะแนน  

มาตรฐานของคนปกต ิ  โดยมีค ่า T -  s c o r e  ป ีองระด ับอาการด ังน

T -  s c o r e  = 4 0 -60  หมายความว ่า  ป ัญหาทางด้านจิตโจมี

ระดับปกติ  หร ือโม่ม ีป ัญหาทางด้านจิตโจ

T -  s c o r e  < 40 หมายความว ่า  ป ัญหาทางด้านจ ิตใจอยู ่ โน

ระดับไม่ผิดปกติ  หร ือโม่ม ีป ัญหาทางด้านจิตใจ

T -  s c o r e  > 60 หมายความว ่า  ม ีป ัญหาทางด้านจิตใจอยู ่โน 

ระดับผิดปกติ  หร ือมีปัญหาทางด้านจิตใจ

จากน ั ้นว ิ เคราะหข ้อม ูลโดยใช ้ เคร ืองคอมห ิว เตอร ืโปรแกรมส ่า เร ็จร ูปทาง  

สถิติ SPSS ( S t a t i s t i c a l  Package f o r  t h e  S o c i a l  S c ie n c e )

เกณทปกติก ี ่ ใช ้ เก ี ่นหลักในการประเม ินป ัญหาทางด้านจ ิตใจด้วย SCL-90  

ใช้ เกณทปกติของคนโทยก ี ่ โด ้จากผลงานวิจ ัยของ ละ เอ ียด  และคณะ (2 5 2 1 )  กี ่งโดั  

ส ืกษาในกล ่มต ัวอย ่างก ี ่ เป ็นน ักเร ียนพยาบาล โรงพยาบาล'พระป ีนเกล ้า  น ัก เร ียน
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นาย เร ือ น ัก เร ียนจ ่าอากาฬ น ัก เร ียนโรง เร ียนสำรพ ัดส ่า ง  และบ ุคคลอน ๆ ท่ีลุ่ม 

จากคนปกต ิท ี ่ โม ่ม ีฮาการเจ ็บปวยทางจ ิต อาย ุระหว ่าง  15 -57  ปี จ ่านวน 525 คน 

เป ีนหล ักในการประเม ินป ัญหาทางด ้านจ ิตใจ

ส ํถ ิต ิท ี ่ ใส ่ในการว ิ เคราะห ์ธ ้อ มูล

1. การว ิ เคราะหเส ่ง 'พรรณนา ( D e s c r i p t i v e  A n a l y s i s )  เปีน 

การว ิ เคราะหข ้อม ูลท ั ่วโป ข ้อม ูลประว ัต ิความเจ ็บปวฮและกล ุ ่มอาการท ี ่ เป ีนป ัญหาทาง  

ด้านจิตใจ โดยคำนวณเป ีนร ้อยละ คำเฉล ี ่ย และน ่า เส ํนอในร ูปตาราง

2. การทดสํอบสํมม ุต ิฐาน ( H y p o t h e s i s  T e s t i n g )

2 .1  ใส่สํถิติ  t  -  t e s t  ฑดส ํอบความแตกต ่างระหว ่างคะแนนเฉล ี ่ย  

ปัญหาทางด้านจิตใจ ของผู ้ปวยโรคลมส ่กก ับเ กณทั่ปกติ

2 .2  ใส่สํถิติ  F -  t e s t  ฑดส ํอบความแตกต ่างระหว ่างคะแนนเฉล ี ่ย  

ปัญหาทางด้านจ ิตใจของผู ้ปวยโรคลมส่กส ํน ิดต ่างๆ (T e m p e ra l  l o b e  e p i l e p s y ,  

O t h e r  f o c a l  e p i l e p s y  และ P r i m a r y  g e n e r a l i z e d  e p i l e p s y )

2 .3  ใส ่ว ิธ ีของเส ํ 'ฟเฟ ( S c h e f f e )  ฑดส ํอบความแตกต ่างระหว ่าง  

ค่าคะแนนเฉลี ่ยป ัญหาทางด้านจิตใจของผู ้ปวยโรคลมส่กส ํน ิดต ่าง ๆ เปีนรายคู ่
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