
นฑท่ี 4

พลการวิเ«ราะห์ธัอมุล

การวิจัรครั้งนํ้มวัตถุประฟ้งคเพอสิกษาเกคนคจควิทราการก็ฟ้าปิองผู้รกฟ้อนก็ฟ้าทน 
ฟ้าสิไทร ฟ้คสิเกมฟ้ ตร้ังท่ี 17 ประเฑฟ้สิงคโปร ใ».ff- 2536 และผู้รกฟ้อนก็ฟ้ามหาวิทฮาลัรแห่ง 
ประเทฟ้'ไทร ตร้ังท่ี 20 ก็การสิกษา 2535 มหาวิทราลัรเกษตรฟ้าฟ้ตร โนครั้งนํ้ผู้วิจัรไต้ใร้แบบ 
สํอบถามเก็บรวบรวมร้อมุล สิงแบ่งเป็น 3 ตอน เป็นเครองมอในการเก็บรวบรวมร้อมุลจากกลุ่ม 
ตัวอร่างประ!h กร ผู้รกฟ้อนก็ฟ้าฑืม๙าตัไทร จำนวน 30 คน และผู้รกฟ้อนก็ฟ้ามหาวิทฮาลัร 
จำนวน 150 คน โตรใสิ'โปรแกรม SPSSx หาค่าเฉลี่ร ค่าร้อรละ สิวนเที่รงเบนมาตรฐาน และ
ค่าท ( t - t e s t )

เพอความฟ้ะดวกในการเฟ้นอผลการวิเคราะหและเร้าใจผลการวิเคราะหร้อมุล«รงกัน 
ไต้กำหนดกัฤเลักษฌเพอแทนความหมารต่าง  ๆ ตังต่อไปน

N
X

S.D.
t

หมารถง จำนวนผู้รกฟ้อนก็ฟ้าแต่ละกลุ่ม 
หมาฮถง ค่าเฉลี่ฮ หรอตัวกลางเลธคแเต 
หมารถง สิวนเท่ีรงเบนมาตรฐาน
หมาฮถง การกตส์อบความมนัรสำคัญชองความแตกต่างปีองค่าเฉล่ีฮ

ผลการวิเคราะหร้อมลในการวิจัฮครั้งนํ้ ไต้นาเฟ้นอในรปตารางและความเรรง
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ตารางที่ 1 จำนวนและร้0รละเกรวกับธ้aมลท่ัวไปปีaงผุ้ปีก๙aนกัฟ้ากัน!/าสิาทอ และผุ้ปีก๙0นกัฟ้า 
มหาริทฮาลัอ

รารการ ผุ้ปีก๙aนกฟ้ากัน!/าสิไท8 ผุ้ปีก๙aนกฟ้ามหาวทgาลัอ
จำนวน ร้38ละ จำนวน ร้0ฮละ

!/าฮ 28 93.30 141 94.00
หญง 2 6.70 9 6.00

ลารุ
ตากว่า 30 กั 1 3.30 59 39.30
30 -  35 ปี 6 20.00 44 29.30
36 -  40 ปี 10 33.00 24 16.00
41 - 45 ปี 6 20.00 12 8.00
46 -  50 ปี 7 23.00 6 4.00
มากกว่า 50 ปี 0 0.00 5 3.30

วุ«การสิกษา
ตากว่าปริญญาตริ 9 30.00 20 13.30
ปริญญาตริ 13 43.00 94 62.70
๙งกว่าปริญญาตริ 8 26.70 32 21.30
au ๆ 0 0.00 4 2.70
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ตารางที่ 1 (ต่อ)

รารการ ผ้ปีกสํอนกึฟ้าทึมสำสิไทร ผ้ปีกส์อนกฟ้ามหาริทราลัร
จำนวน ร้อรละ จำนวน ร้อรละ

สำขาริสำที่สำเร็จ
สำปีาพลสิกษา 15 50.00 56 37.30
สำขาอน ๆ 15 50.00 94 62.70

จากตารางที่ 1 จะเห็นว่าช้อนลท่ีวไปaaงผู้ปีกสํอนกฟ้าทมสำสิไทร ประกอบด้วร 
เหสํสำร ร้อรละ 9 3 .30เพ#หญิง ร้อรละ 6.70 ต่วนใหญ่มอารุระหว่าง 36-40 Î1 ร้อรละ 33.00  
รองลงมา อารุระหว่าง 46-50 ปี ร้อรละ 23.00 วุ«การสิกษาระดับปริญญาตริ ร้อฮละ 43.00  
รองลงมา ระตับตากว่าปริญญาตรึ ร้อรละ 30.00 ต่าเร็จการสิกษาสำขาพลสิกษา ร้อรละ 50.00  
ต่วนผู้ปีกสํอนกฟ้ามหาวทราลัร ประกอบต้วรเพสํสำรร้อรละ 94.00 เพสํหญ่งร้อรละ 6.00  
ต่วน'ใหญ่มอารุต๋ัากว่า 30 ปี ร้อฮละ 39.30 รองลงมา มอารุระหว่าง 30-35 ปี ร้อฮละ 29.30  
วุรการสิกษาระตับปริญญาตริ ร้อรละ 62.70 รองลงมา ระตับส์งกว่าปริญญาตริ ร้อรละ 21.30  
สำเร็จการสิกษาส์าธาริสำพลสิกษา ร้อรละ 37.50
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ตารางที่ 2 จำนวนแตะร้อฮละเกี่รวกับช้กมุลประสับการชในการร ก ส ัaนกฟ้า และประสับการ[นใน 
ในการเล่นกฟ้าที่ปีกส ัก น ÎI กงผู้ร ก ส ัก นกฟ้าทึมสัาติไทยและผู้ร ก สักนกฟ้ามหาว ิท ร าลัร

รารการ ผู้รกสักนกฟ้าทึมสัาติไกร ผู้ป็กสักนกฟ้า»หาวิก ร าลัร?
จำนวน ร้อรละ

1-------------
จำนวน ร้อรละ

ประสับการทเในการรกสักนกฟ้า
ตากว่า 3 3 2 6.70 40 26.70
3 - 5  3 5 16.70 50 33.30
6 - 1 0  3 7 23.30 30 20.00
11 -  15 3 8 26.70 19 12.70
มากกว่า 15 3 8 26.70 11 7.30

เตรเป็นนักกฟ้าสันัตท่ีรกสักนกร'
ไม่เตร 2 6.70 11 7.30
เตย 28 93.30 139 92.70

ระระเวลาในการเล ่น
ตากว่า 3 3 0 0.00 6 4.30
3 - 5  3 4 14.30 40 28.80
6 - 1 0  3 11 39.30 48 34.50
11 -  15 3 5 17.90 26 18.70
มากกว่า 15 3 8 28.60 19 13.70
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ตารางที่ 2 (ต่อ)

รารการ พ้ปีกฟ้อนกฟ้าทึมฟ้าติไทร ผ้ปีกฟ้อนกฟ้ามหาวิฑราลัร
จำนวน ร้อรละ จำนวน ร้ออละ

เคฮเป็นตัวแทนนักกฟ้าในระตับ
ทึมฟ้าตไทร 15 53.60 25 18.00
เราว!(นทึม!(าต 0 0.00 4 2.90
กฟ้าแห่งฟ้าติ 3 10.70 24 17.30
มหาวิทราลัร 5 17.90 49 35.30
วิฑราลัร 1 17.90 6 4.30
ฟ้โมฟ้ร 4 14.30 24 17.30
อน ๆ 0 0.00 2 1.40

จากตารางที่ 2 จะเห็นว่าประส์บการล่เธองผุ้ปีกฟ้อนกฟ้าทึมฟ้าตัไทร ส่วนใหญ่จะม
ประฟ้บกๆ,รณ,ในการเห็นผุ้ปีกฟ้อนระหว่าง 11-15 Î1 กับมากกว่า 15 ปี ร้อรละ 26.70 รองลง 
มา ระหว่าง 6-10 ปี ร้อฮละ 23.30 เตรมประฟ้บการเนานการเล่นกฟ้าท่ีปีกฟ้อน ร้อฮละ 93.30  
ประฟ้บการณ'ในการเล่นกฟ้าท่ีปีกฟ้อนอรุ่มากกว่า 15 ปี ร้อธละ 28.60 รองลงมา ระหว่าง 6-10 
ปี ร้อรละ 39.30 เตรเป็นตัวแทนนักกฟ้าในระตับทึม!(าตัไทร ร้อรละ 53.60 รองลงมา ระตับ 
มหาวิทฮาลัฮ ร้อรละ 17.90 ส่วนผุ้ปีกฟ้อนกฟ้ามหาวทราลัฮ ประฟ้บการทร่านการปีกฟ้อนกฟ้า 
ระหว่าง 3-5 ปี ร้อฮละ 33.30 รองลงมา ตากว่า 3 ปี ร้อรละ 26.70 ประฟ้บการเนานการ 
เล่นกฟ้าท่ีปีกฟ้อน ร้อรละ 92 .70  ประสํบการผ์ในการเล่นกฟ้าท่ีปีกฟ้อนอฮุ่ระหว่าง 6-10 ปี รอฮ 
ละ 34.50 รองลงมา ระหว่าง 3-5 ปี ร้อรละ 28.80 เตฮเป็นตัวแทนในระตันมหาวิฑฮาลัร 
ร้อรละ 35.30 รองลงมา ระตับทึม!(าตัไทร ร้อรละ 18.00
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ตารางที่ 3 จำนวนและร้ออละIกี่ฮวกับประส์บการนท่ีเคอไต้รับ«วามรู้ทางต้านจิตจิบอาการกัฟ้า 
ของผู้ปีกชอนกัฟ้าทมชาติไทร และผู้ปีกชอนกัฟ้ามหาจิบอาล้อ

ราอการ ผู้ปีกชอนกัฝ็าทุมชาติไทอ ผู้ปีทชอนกัป็ามหาจิบอาล้อ
จานวน รอฮละ จานวน รอฮละ

ไต้รับความรู้ทางจิตจิบอาการกัฟ้า 
ไม่เคอ 7 23.30 75 50.00
เคฮ 23 76.70 75 50.00

สํถาบันท่ีให้ความรู้ทางจิตจิบอาการกัฟ้า 
กับผู้ปีกชอน

การกัฟ้าแห่งประเทชไทอ 8 34.80 22 29.30
คนะกรรมการโอลมปีคสำกล 7 30.40 7 9.30
ชมาคมกัฟ้าท่ีผู้ปีกชอนล้งกัค 3 13.00 14 18.70
ชมาคมชุปีสิกษา พลสิกบานละ 
นันทนาการแห่งประเทชไบอ 2 8.70 9 12.00
ชมาคมจิตจิทฮาการกัฟ้าแห่ง 
ประเฑชไทฮ 3 13.00 8 10.70
กรม'พลสืกษา 1 4.30 16 21.30
มหาจิทอาล้อ 5 21.70 39 52.60
อน ๆ 3 13.00 7 9.30

จากตารางที่ 3 จะเห็นว่าประชนการนของผู้ปีกชอนกัฟ้าทมชาติไฑฮ เคอไต ้รับความรู้ 
ทางจิตจิบฮาการกัฟ้า ร้ออละ 76.70  ชถาบันท่ีให้ความรู้ทางต้านจิตจิบอาการทฟ้า ล้วนใหแจาก 
การกัฟ้าแห่งประเทช'ไทร ร้อฮละ 34.80 รองลงมาไต้รับจากคนะกรร«การโอลมปีกสำกล ร้อรละ
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30.40 ส่วนผุ้ป็กฟ้อนกึฟ้ามหาจิทราลัร 1«รไล้รับ«วามรู้ทางล้านจิตวทราการกฟ้า ร้อฮละ 50.00  
ส์ถาบันท่ีให้ความรู้ทางจิตวทฮาการกฟ้าส่วนใหญ่ ไล้รับจากมหาวทราลัร ร้อรละ 52.60 รองลงมา 
ไล้รับจากการกฟ้าแห่งประเทฟ้ไทร ร้อรละ 29.30
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ตารางที่ 4 ด่าเฉลี่ร ส่วนเที่รงเบนมาตรฐานและระตับการใต้เทดนิดจิตวทราการกฟ้า เทตนต 
จิตจิทราการกฟ้าที่ต้องการเรึฮนรุ้ เฑตนิดจิตวทฮาการกฟ้าท่ีต้องการใต้ใน 
อุดมดติปีองผุ้นิกส์อนกฟ้าทึม!(าต้ไทร

รารการ พนิกส์อนกฟ้าทึม!(าติไทร 
X S.D. ระดับ

การใต ้1ทดนิดจิตวทฮาการกฟ้า 3.76 0.48 มาก
เฑดนิดจิตวทราการกฟ้าที่ต้องการเรรนร้ 4 .19 0.86 มาก
เฑดนิดจิตวฑราการกฟ้าท่ีต้องการใต้ในอุดมตติ 4.17 0.87 มาก

จากตารางที่ 4 จะเห็นว่าด่าเฉลฮปีองดะแนนการใต้เฑดนิดจิตจิฑฮาการกฟ้า ปีอง 
ผ้นิกส์อนกฟ้าทึม!(าติไทร เท่ากับ 3 .76 อร่ในระตับมาก ด่าเฉลี่ฮปีองดะแนนเทดนิดจิตวทฮาการ 
กฟ้าที่ต้องการเรืฮนรุ้ เท่ากับ 4 .19 อร่ในระตับมาก และด่าเฉล่ีรดะแนนเฑดนิดจิตวิทฮา 
การกฟ้าที่ต้องการใต้านอุตมดต้ เท่ากับ 4 .17 อร่านระตับมาก
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ดารางกี่ 5 ด่าเฉลี่ฮ ด่วนเกี่รงเบนมาตรฐาน แระระดับการา?เทดนิดจิตจิทฮาการกัฟ้า
เทดนิดจิตจิทฮาการกัฟ้ากี่ต้องการเรฮนรุ้ Iทดนิดจิตจิทฮาการกัฟ้าก่ีต้องการนำ 
าป'ใ?'านอุตม«ติ ของผุ้นิกสํอนกัฟ้ามหาจิทฮาลัฮ

ราฮการ ผ้นิกส์อนกัฟ้ามหา 
X S.D.

จิทฮาลัฮ 
ระดับ

การา?เทดนิดจิตจิฑฮาการกัฟ้า 3.55 0.63 มาก
เทดนิดจิตจิฑฮาการกัฟ้ากี่ต้องการจะเรฮนร้ 4 .09 0.80 มาก
เทดนิคจิตจิทฮาการกัฟ้าก่ีต้องการจะา?านอุตมตด 4.19 0.79 มาก

จากดารางกี่ 5 จะเห็นว่าด่าเฉล่ีฮปีองดะนนนการา?เทดนิดจิตจิทฮาการกัฟ้า ของ 
ผ้รกส์อนกัฟ้ามหาจิฑฮาลัฮ เท่ากับ 3.55 อฮ่านระดับมาก ด่าเฉลฮตะแนนเฑดนิดจิตจิทฮาการกัฟ้า 
กี่ต้องการเรฮนร้ เท่ากับ 4 .09 อร่านระดับมาก แระด่าเฉลี่ฮดะแนนเทดนิดจิตจิทฮาการกัฟ้าก่ี 
ต้องการา?านอุดมดต้ เท่ากัน 4.19 อร่านระดับมาท
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ตารางที่ 6 การเริฮงส่าตับ ค ่าเฉas ส่วนเบฮงเบนบาตรฐาน และระตับการใอัเทตนต 
จิตริทราการกฟ้า ธองผู้นักฟ้อนกฟ้าทึมชาติไทร

เทคนิคจิตริฑราการกฟ้า ___ ผู้นัภฟ้อนกฝ็าทึมชาติไทร
ส่าตับ X  S.D. ระตับ

เทคนิคการตั้งเป้าหมาร
I ทดนิดให้นักกฟ้ามืจิตใจ เ อัมแปีง
เทคนิคเฟ้ริมให้นักกฟ้ามืความฟ้ามัคคให้เป็น
อันพนงอันเครว
เฑดนิดแรงจูงใจ
เทคนิคเส์ริมการเป็นผู้นำ
เทคนิคความฟ้ามารถในการโค้ช
เทคนิคควบดุมอารมผ
เทดนิคเส์ริมแนวติดทางบวก
เทคนิคเฟ้ริมพฤติกรรมเกเหิม
เทคนิคการนักจิตใจและจินตนาภาพ
เทคนิคการควบดุมความริตกกังวลแระ
ความเคริรดในการแร่งอัน
เทคนิคเส์ริมความตั้งใจและฟ้มาริ
เทคนิคการเตริฮม๙ภาพจิตใจก่อนการแร่งอัน
เทคนิคเฟ้ริมแนวติดทางลบ

1 4.32 0.68 มาก
2 4.26 0.65 มาก

3 4.15 0.98 มาก
4 4.00 0.72 มาก
5 3.97 0.67 มาก
6 3.97 0.75 มาก
7 3.90 0.85 มาก
8 3.88 0.76 มาก
9 3.80 0 .84 มาก

10 3.72 1.12 มาก

11 3.58 0.70 มาก
12 3.53 0.78 มาก
13 3.43 0.66 ปานกลาง
14 2.15 1.01 น้อฮ

จากตารางที่ 6 จะเห็นว่าผู้นักฟ้อนกฝ็าทึมชาติไทร ให้ความส่าตัฤ)ต่อเทคนิคจิตริทรา 
การกฟ้า ส่าตับ 1 กง 4 ได้แก่ เทคนิคการตั้งเนัาหมาร เทคนิคให้นักทึฟ้ามืจิตใจเอัมน!เง 
เทคนิคเฟ้ริมให้นักกฟ้ามืความฟ้ามัคคให้เป็นอันหน่ิงอันIดรว เทคนิคแรงจูงใจ มืค่าเฉลรเท่ากับ



4 .3 2 , 4 .2 6 , 4 .15  และ 4.00 ตามล’าตับ ระตับการา?พบว่าฝวนใหญ่ใ?เท«นิ«จิตจิฑรา 
การก'ฝ็า กอ่านระตับมาก รกเว้นเท«นิ«การเตรึรน๙ภาพจิตาจก ่กนการแร่งอัน ใ?ออ่านระ 
ปานกลาง และเฑตนิตเส์รึมแนว«ตทางลบใ?อร่านระตับน้กร
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ตารางที่ 7 การเรยงลำดับ ด ่าเฉaa สํวนเท่ีฮงเบนมาตรฐาน และระตับการให้เกดนัด 
จิตจิกฮาการกฟ้า ปีลงพุ้รกลํอนทฟ้า«พาจิกฮาลัฮ

เกดนัดจิตจิกฮาการกฟ้า __ผุ้รกลํอนกฟ้า«พาจิกฮาลฮ
ลำตับ

---1----
X S.D. ระตับ

เกดนัดเลํร«ให้นักกฟ้ามดวา«ลำมัดดให้เป็น
ลันหน่ิงอันเติฮว 1 4.09 0.87 มาก
เทตนัคเลํจิ«พฤติกรร«เกเหิม 2 3.94 0.83 มาก
เกดนัดให้นักกฟ้ามัจิตใจ เ ห้มแปีง 3 3.90 0.70 มาก
เฑตนิดเลํร«การเป็นผู้นำ 4 3.89 0.85 มาก
เกดนัดการตั้งเนัาหมาฮ 5 3.87 0.91 มาก
เกตนิตควบตุ«อาร«ก! 6 3.85 0.77 มาก
เกดนัดความลำมารถในการโต้ลํ 7 3.83 0.77 มาก
เทตนิตแรงจงใจ 8 3.74 0.89 มาก
เฑตนัดเลํร«แนวติตทางบวก 9 3.61 0.96 มาก
เทตนัตการตวบตุ«ตวา«จิตกกังวลและ
ความเดรฮดานการแช่งปีน 10 3.47 0.77 ปานกลาง
เฑคนัดการรกจิตใจและจินตนาภาพ 11 3.38 0.96 ปานกลาง
เกดนัดการเตรฮมลํภาพจิตใจก่อนการแช่งปีน 12 3.29 0.68 ปานกลาง
เกดนัดเลํรมดวามตังใจและลํมาสิ 13 3.27 0.90 ปานกลาง
เกดนัดเลํจิ«แนวติดทางลบ 14 2.22 0.98 น้อฮ

จากตารางที่ 7 จะเห็นว่าพุ้รทลํอนทฟ้า«หาจิกฮาลัฮ ให้ความสำตัฤ!เกดนัตจิ«จิกฮา- 
การกฟ้า ลำตับ 1 กง 4 ไต้แก่ เทคนัตเลํร«ให้นักกฟ้า«ความลำมัคคัให้เป็นลันหน่ิงลัน 
เต้ฮว เกดนัดเลํจิ«พฤติกรร«เกเหิม เก«นัดให้นักถฟ้า«จิตใจเปีมแปิง เทตนัตเลํร«การเป็นพุ้นำ
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มค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4 .0 9 , 3 .9 4 , 3.90 และ 3.89 ตามลำกับ ระกับการ'ใขัเทตนตาตาฑยา- 
การกัฝ็า ลํวนใหญ่aâในระกับมาก ยกเว้น เทตน้ตการตวบคุมตวามริตกกังวลและตวามเตริยต 
ในการแช่งขัน เทตนิตการปีกจิตใจและจินตนาภาห เทตน้ตการเดริฮมสํภาฬจิตใจก่อนการแช่งขัน 
เทตน้ตเลํริมตวามตั้งใจและลํมาร ใขัอย่ในระกับปานกลาง และเทดนิตเลํริมแนวด«ทางลนาขัaâ 
ในระกับน้อย
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ตารางที่ 8 ต่าเฉลร และระดับการา?เทตนิตจตว้ทฮาการกฟ้า ปีองผุ้รกส์อนกืฟ้าทบ!(าติไฑฮ 
และผ้รกส์อนกฟ้า«หาวิทฮาลัฮ ธองแต่ละประเภทกฟ้า

ประเภทกฟ้า ผ้รกส์อนกฟ้าทบ!h«1 ทฮ ผ้รกสํอนกฟ้า«หาว้ทฮาลฮ1-----------
X ระดับ

ฃ------------
X ระดับ

ใ?ตวา«แม่นรำ 3.68 «าก 3.62 «าก
ทืม 3.76 «าก 3.72 «าก
ปะทะ 3.83 «าก 3.26 ปานกลาง
ใ  rillรกเกต 3.84 บาก 3.54 «าก
ว่ารนาและกรึทา 3.70 «าก 3.64 «าก

จากตารางที่ 8 แฟ้ตงให้เห็นว่า ต่าเฉลฮตะแนนการา?เทตนิตจตว้ทฮาการกฟ้า ธอง 
ผ้รกส์0นกฟ้าทืมtfาติไทร ประเภทกฟ้าใ?ตวา«แม่นรำ ประเภทกฟ้าฑ« ประเภทกืฟ้าปะทะ 
ประเภทกฟ้าใ?แร็กเกต ประเภทกฟ้าว่ารนานละกรทา «ต่าเฉลี่ฮ 3 .6 8 , 3 .7 6 , 3 .84  และ 
3.70 ตา«ลำดับ และระดับการา?เฑตนิตจตว้ทฮาการกฟ้า อฮุ่านระดับ«าก ลํวนผู้รกสํอนกึฟ้า- 
«หาว่ทฮาลัฮ ประเภทกฟ้าใ?ตวา«แม่นรำ ประเภทกฟ้าท« ประเภทกฟ้าปะทะ ประเภทกฟ้าใ? 
แร็กเกต ประเภทโ!ฟ้าว่าฮนาและกรทา ม่ต่าเฉลฮ 3 .6 2 , 3 .7 2 , 3 .2 6 , 2 .54  และ 3 .64  
ตา«ลำดับ «ระดับการา?เฑตนิตจตว้ทราการกฟ้า ลํวนใหญ่aร่านระดับ«าก รกเว้นประเภทกืฟ้า 
ปะทะ «ระดับการา?อร่านระดับปานกลาง
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ตารางที่ 9 การเรรงลำดับ คำเฉ»ฮ ลํวนเบี่รงเบนบาตรฐาน และระดับการาใแกตนค 
จิตวิทราการกัฟ้า ปีa w รกสํaนกัฟ้าท«สำต้ไทร ประเภทกัฟ้าใ?ควานแม่นรำ

เทคนิคจิตวิทราการกัฟ้า ___ ผุ้รก๙8นกัฟ้าท»สำต้ไฑร

ลำดับ
----- 1ๆ—
X S.D. ระดับ

เทคนิคการตั้งเนัาหนาร 1 4.25 .61 นาก
เทคนิค«วานสำนารถในการโต้สํ 1 4.25 .42 นาก
เทคนิคให้นักกัฟ้ามจิตใจเปี»แปีง 3 4.03 .84 นาก
เ ทคนิคการรกจิตใจและจินตนาภาห 4 3.92 1.11 นาก
เทคนิคเสํรมให้นักกัฟ้า«ควานส์ามั«คให้เป็น
อันหน่ิงอันเคฮว 4 3.92 1.56 นาก
เทคนิคแรงจงใจ 6 3.89 1.11 นาก
เทคนิคการควบคุ«ควานวิตกกังวลและ
ควานเครืรคในการแช่งอัน 7 3.78 .25 «าก
เทคนิคเสํวิ«แนวคลทางบวก 8 3.75 1.04 นาก
เทคนิคเสํวิ«ควา«ตั้งใจและสํ«าสิ 9 3.67 .75 «าก
เทคนิคเสํรนการเป็นผู้นำ 9 3.67 .75 «าก
เทคนิคการเตรรมส์ภาพจิตใจก่awการแช่งอัน 11 3.44 .40 ปานกลาง
เทคนิคเสํวิมพฤติกรรน!'กเห» 12 3.17 1.51 ปานกลาง
เทคนิคควบคุมaาร»« 13 3.16 1.02 ปานกลาง
เทคนิคเสํวิ«แนว«คทางลบ 14 2.17 1.33 uas

จากตารางที่ 9 จะเห็นว่า îfônÿaนกัฟ้าท«สำติไทร ประเภทกัฟ้าใ?«วา«แม่นรำ 
ให้ควา»ลำคัญเทคนิคจิตวิทราการกัฟ้า ลำดับ 1 กง 4 ไต้แก เทคนิคการตั้งเป็าห»าร 
เทคนิคควา«สำ»ารถในการโต้สํ เทคนิคให้นักกัฟ้า«จิตใจเอั«แปีง เทคนิคการรกจิตใจและ
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รินตนาภาพ Iทดนิดเสํริมาห้นักกัฝ็ามดวามส์ามัดดาห้เป็นอันหน่ิงอันเตรว มัด,าเท่ากับ 4 .2 5 , 
4 .2 5 , 4 .0 3 , 3 .92  และ 3 .92 ตามลำกัน ระกับการาจัเทดนิดริตริทราการกฟ้า ลํวนใหญ่อร่ 
ในระกับมาก รกเว้น เฑดนิดการเดริรมส์ภาพริดาลก่อนการแช่งจัน เทดนิดเส์ริมพฤตกรรมอักเห้ม 
เทดนิดดาบดุมอารมญ่ าจัอร่านระกับปานกลาง และเทดนิตเ๙ริมแนวติดทางลบ าจัอร่านระกับน้อร
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ตารางที่ 10 ก า ร เร ืaงลำตับ ต่าเฉลี่ร ลํวนเที่รงเบนมาตรฐาน และระตับการาอัเทคนิต
จิตริทราการกัฟ้า ปิองผุ้นิกสํอนกัฝ็ามหาริทฮาลัร ประเภทกัฟ้าใอัความแม่นรำ

เทคนิคจิตริทราการโ!ฟ้า __ผุ้นิกสํอนกัฟ้าทุมสำตัไทร
ลำตับ

1
X S.D. ระตับ

เทคนิคเสํริมให้นักโ!ฟ้ามความสำมัคคให้เห็น
อันหน่ิงอันเตัรว 1 4.13 .80 มาก
เทคนิคให้นักกัฟ้ามจิตใจเอัมแปีง 2 4.04 .66 มาก
เทคนิคเสํริมพฤตักรรม!กเหิม 3 4.06 .79 มาก
เทคนิคควบคุมอารมณ 4 3.91 .66 มาก
เทคนิคแรงจูงใจ 5 3.90 .86 มาก
เทคนิคเสํริมแนวตัคทางบวก 6 3.83 .79 มาก
เทคนิคการตั้งเห้าหมาร 6 3.83 1.00 มาก
เทคนิคเส์ริมการเห็นผู้นำ 8 3.80 .97 มาก
เทคนิคความสำมารถในการโค้สํ 9 3.78 .78 มาก
เทคนิคการเตริรมสํภาพจิตใจก่อนการแร่งอัน 10 3.49 .72 ปานกลาง
เทคนิคการควบคุมความริตกกังวลและ
ความเคริรคในการแร่งอัน 11 3.39 .66 ปานกลาง
เทคนิคการนิกจิตาจและจินตนาภาพ 12 3.45 .99 ปานกลาง
เทคนิคเส์ริมความตั้งใจและสํมาธ 13 3.33 1.10 ปานกลาง
เทคนิคเสํริมแนว«ตทางลบ 14 1.75 1.00 นัอร

จากตารางที่ 10 จะเห็นว่าผุ้นิกสํอนกัฟ้ามหาวทราลัร ประเภทกัฟ้าใอัควา«แม่นรำ 
ให้ความลำคัญเทคนิคจิตริทฮาการโ!ฟ้า ลำตับ 1 กง 4 ไค้แก่ เทคนิคเสํริมให้นักกัฟ้ามความสำนคค 
ให้เป็นอันหน่ิงอันเตรว เทคนิคให้นักกัฟ้าม่จิตใจเอัมแปีง เทคนิคเสํริมพฤตักรรม!กเหิม
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เทตนิรรวบรุมอารมญ่ «ด่าเฉลี่ยเท่ากับ 4 .1 3 , 4 .0 4 , 4.02 แระ 3.91 ตา«ลำดับ ระดับการ 
าขัเทตน้ตจิตวทยาการกฟ้า ส่วนใหญ่อร่านระดับ«าก 8กเว้น เทตน้ตการเตรย«ลํภาพจิตใจกก่น 
การแร่งขัน เทตนตการดวบตุ«ตวา«วตกกังวลและตวามเต78ตในการแร่งขัน เทตน้ตการรกจิตใจ 
และจินตนาภาพ เทตนิคเส์ริ«ตวา«ตั้งใจและร์*«าธ าขัอร่ในระดับปานกลาง และเทตน้ตเฟ้ริ«แนว 
จิตทางลบ าขัอร่ในระดับน้อย
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ตารางที่ 11 การเรฮงลำต ับ ด ่าเแล ี่ร ลำนเที่รงเบนมาตรฐาน และระตับการาข้เกดนัด
จิตวกฮาการกฟ้า B aงมุ้รกลํอนกัฟ้าทมลำติไกร ประเภทกัฟ้าทม

เกตนัตจิตจิกราการกฟ้า ผ้รกลํอนกฟ้ากมลำติากร
ลำตับ X S.D. ระตับ

เกดนัดาห้นักกัฟ้ามจิตาจเข้มแปีง
เกดนัดเลํริมาห้นักกัฟ้ามัดวามลำมัดดาห้เป็น

1 4.33 .56 มาก

อันหน่ิงตันเดฮว 1 4.33 .41 มาก
เกดนัดการตั้งเห้าหมาร 1 4.33 .52 มาก
เกดนัดดวบดุมอารมพ 4 4.17 .46 มาก
เกดนัดเลํรมการเป็นผุ้นำ 4 4.17 .41 มาก
เกดนัดเลํรมพฤติกรรมตักเห้ม 6 3.92 .20 มาก
เกดนัดดวามลำมารถานการโด้ลํ 6 3.92 .74 มาก
เกดนัดเลํรมแนวติดทางบวก 8 3.83 .26 มาก
เกดนัดแรงจุงาจ 8 3.83 .51 มาก
เกดนัดการดวบดุมดวามจิตกกังวลและ
ดวามเดรรดานการแข่งข้น 10 3.56 .42 มาก
เกดนัดการเตรรมลํภาพจิตใจก่อนการแข่งข้น 10 3.56 .75 มาก
เกดนัดเลํจิมดวามตั้งใจและลํมาธิ 12 3.42 .59 ปานกลาง
เกดนัดการรกจิตใจและจินตนาภาพ 13 3.08 1.28 ปานกลาง
เกดนัดเลํจิมแนวติดทางลบ 14 2.25 1.04 น้อฮ

จากตารางที่ 11 จะเห็นว่า พุ้รกtfaนกัฟ้าทมลำติไกร ประเภกกัฟ้าฑม าห้ดวามลำ«ฤ! 
เกดนัดจิตจิกราการกัฟ้า ลำตับ 1 กง 4 ไต้แก่ เกดนัดาห้พักกัฟ้ามจิตาจเข้มแปีง เกดนัด 
เลํจิมาห้นักกัฟ้ามดวามลำมัดดาห้เป็นตันหน่ิงตันเต้รว เกดนัดการตั้งเห้าหมาร เท«นัดดวบดุมอารมพ



มค่าเฉลรเท่ากับ 4 .3 3 , 4 .3 3 , 4.33 และ 4.17 «ามลำรับ ระตับการใÎแท«นิ«จิตวิทราการ 
กัฟ้า ส่วนใหญ่aàในระตับมาก รกเว้น เท«นิตเส่รม«วา«ตั้งใจและส์มา5 เท«นิ«การนิกาตใจและ 
จน«นาภาพ a ฮู่ๆนระตับปานกลาง และเท«นิ«เส่รมแนว««ทางลบ อรุ่ในระตับน้as
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เฑคนัดจิตริทอาการกัฟ้า ผุ้นักลํอนกฟ้า»หาริทอาลัร
ลำดับ X S.D. ระดับ

ตารางที่ 12 การเรองลำด ับ ต ่าเฉลี่ร ลำนเท ี่รงเชน»าตรเาน และระรดับการ'ใ?เฑคนัด
จิตริทฮาการกฟ้า ปีองผุ้นักลํอนกัฟ้ามหาริทฮาลัร ชระเภทกัฟ้าท»

เทคนัดเลํริมให้นักกัฟ้ามัดวามลำมัดคให้เป็น
อันหน่ิงอันเตรา
เทคนัคเลํริมพฤตกรรม?กเหิม
เทคนัคเลํริมการเป็นผู้นำ
เฑคนัดตาบตุ»อาร»ณ
Iทดนัดให้นักกฟ้า»จิตาาเปี»แปิง
เทดนัดดวา»ลำมารถในการโด้ลํ
เทดนัดการตั้งเป้าหมาอ
เทดนัดเลํริ»แนวดัดทางบวก
เทดนัคแรงจงใจ
เทดนัดการดาบตุมดวา»ริตกกังวลและ
ความเดริรตในการแช่งปีน
เทดนัคการนักจิตใจและจินตนาภาพ
เฑคนัดการเตริอมลํภาพจิตใจก่อนการแช่งปีน
เทคนัดเลํริมดวามตั้งใจและลํมาสิ
เฑคนัดเลํริมแนวดัดทางลบ

1 4.33 .41 มาก
2 4.17 .78 มาก
3 4.15 .70 มาก
4 4.04 .64 มาก
4 4.04 .60 มาก
6 3.93 .73 มาก
6 3.93 .75 มาก
8 3.90 .80 มาก
9 3.72 .88 มาก

10 3.49 .75 ปานกลาง
11 3.42 .92 ปานกลาง
12 3.33 .48 ปานกลาง
13 3.20 .82 ปานกลาง
14 3.43 .99 นัออ

จากตารางที่ 12 จะเห็นว่า ผู้นักลํอนกฟ้ามหาวทราลัอ ประเภทกัฟ้าท» าห้ดวา» 
ลำคัญเทดนัคจิตริทฮาการกัฟ้า ลำดับ 1 กง 4 ได้แก่ เทดนัคเลํริมาห้นักกฟ้ามัดวามลำมัดค 
เป็นอันหน่ิงอันเตอว เทคนัคเลํริมพฤตกรรม?กเหิม เฑดนัดเลํริมการเป็นผู้นำ เทตนัคดวบตุ»
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อารมผ Lฑคน«ให้นกกฟ้'ไมจิตใจIช้มนaง «อ่าเฉรี่รเท่ากัน 4 .3 3 , 4 .1 7 , 4 .1 5 , 4 .0 4  แลร
4 .04  ตามลำดับ ระดับการา!(เทตนตจิตริทราการกัฝ็า ลํวนใหญ่อรุ่ในระดับมาก รกเว้น 
เทตนตการตวบดุมดวามริตกกังวลและตวามเตริรตานการแช่งปีน เทตนิดการนิกจิตาลและ 
จิตนาภาพ เฑดนิดการเตริรมสํภาพจิตาจก่อนการแช่งปีน เฑตนิดเร์(ริมดวามต้ังใจและส์มาธ 
ออ่านระดับปานกลาง และเทดนิดเลํริมแนวติดทางลน ออ่านระดับน้อฮ
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เทคนิคจิตริทฮาการก ัฟ ้า ผ ุ้รกลํอนกัฝ็าท่มลำติไทร
ลำตับ X S.D. ระตับ

ตารางที่ 13 การเร ิรงลำต ับ  ค ่าเฉลร ลำนเที่รงเบนมาตรฐาน และระตับการา!(เทคนิค
จิตริฑฮาการกัฟ้า บองผ้รกลํกนกฟ้าทม!i าติไทร ประเภทกฟ้าปะทะ

เทคนิคควบคุมอารมแเ '
เทคนิคาห้นักกัฟ้ามจิตาจเอ้มแอ็ง
เทคนิคเลํริมแนวติคทางบวก
เทคนิคการตั้งเห้าหมาอ
เทคนิคแรงจงุ าจ
เทคนิคเลํริมพฤติกรรม?กเหม
เทคนิคเลํริมการเป็นผ้นำ
เทคนิคเลํริมาหนั้กกัฟ้ามความลำมัครให้เป็น
อันหน่ิงอันเครว
เทคนิคการรกจิตาจนละจินตนาภาพ 
เทคนิคเลํริมความตั้งใจและลํมาริ 
เทคนิคการควบคุมความริตกกังวลและ 
ความเคริรคานการแช่งปีน 
เทคนิคความลำมารถานการใค้ลํ 
เทคนิคการเตริรมลํภาพจิตใจก่อนการแช่งปีน 
เทคนิคเลํริมแนวติคทางลบ

1 4.44 .40 มาก
2 4.43 .65 มาก
3 4.08 .49 มาก
3 4.08 1.16 มาก
5 4.00 .79 มาก
5 4 .00 .55 มาก
5 4.00 1.05 มาก

5 4.00 1.27 มาก
9 3.83 1.63 มาก

10 3.75 .76 มาก

11 3.72 .52 มาก
12 3.58 .97 มาก
13 3.33 .42 ปานกลาง
14 2.33 .88 น้อร

จากตารางที่ 13 จะเป็นว่าผุ้รกลํอนกัฟ้าฑมลำติไทร ประเภทกัฟ้าปะทะาห้ความลำตัญ 

เทคนิคจิตริทราการกัฟ้า ลำตับ 1 กง 4 ไร้แก่ เทคนิคควบคุมอารมผ เทคนิคาห้นักกัฟ้า 
มจิตา จ เ ปีมแอ็ง เทคนิคเลํริมแนวติคทางบวก เทคนิคการตั้งเห้าหมาร มค่าเฉลี่รเท่ากับ 4 .4 4 ,
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4 .4 3 , 4 .08  และ 4 .08  ตามลำรับ ระตับการา ร ัเทคนิคจิตวทยาการกฟ้า ลํวนาหญ่อย่านระตับ 
มาก ยกเว้น เทคนิคการเตรืรมสํภาพจิตาา ก่อนการแย่งรัน อย่านระตับปานกลาง และเทคนิคการ 
เสํรมแนวรัตทางลบ อย่านระตับน้อย
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ตารางท 14 การเร ิรงสำต ับ ตาน ลร สํวนเบฮงเบนมาตรฐาน และระตับการ'ใอัเท«นิต
จิตวิทราการกฟ้า ชองผ้2กส์รนกัฟ้าHหาวฑฮาลัฮประเภทกัฟ้าปะทะ

เท«นิ«จิตจิทฮาการกัฟ้า ผ้นิกฟ้อนกัฟ้ามหาจิฑราลัฮ
สำตับ X S.D. ระตับ

เท«นิตเฟ้ริมให้นักกัฟ้าม«วามฟ้ามั««ให้เป็น 
อันหน่ิงอันเตฮา
เท«นิ«ให้นักกัฟ้ามจิตใจเอัมแปีง
เทตนัตเฟ้รมแนวจิตทางบวก
เท«นิ«เฟ้ริมการเป็นผุ้นำ
เท«นิ««วามฟ้ามารถในการ‘โต้ฟ้
เทตนิต«วบตุมอารมรน
เท«นิ«แรงจงใจ
เทตน«การตงเบาหมาร
เท«นิตเฟ้รมพฤตกรรม?กเห้ม
เท«นิ«การนิกจิตใจและจินตนาภาพ
เท«นิ«การ«วบตุม«วามจิตกกังวลและ
«วามเตริรตในการแช่งอัน
เท«นิตเฟ้ริม«วามํตั้งใจและฟ้มาร
เท«นิ«การเตรรมฟ้ภาพจิตใจก่อนการแช่งอัน
เท«นิตเฟ้ริมแนว«ตทางลบ

1 3.91 1.07 มาก
2 3.79 .96 มาก
3 3.71 .90 มาก
4 3 .64 1.06 มาก
4 3 .64 .94 มาก
6 3.67 .90 มาก
7 3.58 1.14 มาก
8 3.54 1.09 มาก
9 3.46 1.05 ปานกลาง

10 3.30 .96 ปานกลาง

11 3.23 t'esว • ปานกลาง
12 3.22 .98 ปานกลาง
13 3.10 .79 ปานกลาง
14 2.30 1.02 นอร

จากตารางที่ 14 จะเห็นว่าผุ้นิกฟ้อนกัฟ้ามหาจิทฮาลัฮ ประเภทกัฟ้าปะทะให้«วาม 
สำตัฤ!เทตนิตจิตจิทฮาการกัฟ้า สำตับ 1 กง 4 ใต้แก่ เท«นิตเฟ้ริมให้นักกัฟ้าม«วาม 
ฟ้ามัตตึให้เป็นอันหน่ิงอันเต้ธว เทตนิ«ให้นักกัฟ้านจิตใจเอัมนปีง เท«นิตเฟ้ริมแนวต้ตทางบวก
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เท«นิ«เสํริมการเป็นผู้นำ เฑตนิ««วามสำมารถในการโก้ใ/ มต่าเฉ a a เท่ากับ 3 .9 1 , 3 .7 9 , 
3 .7 1 , 3 .64  แลร; 3 .64  ตามลำก้ล ระดับการใรัเทรนิ«จิตวทราการกัฝ็า ลํวนใหญ่อรู่ในระดับ 
มาก รกเว้น เท«นิตเสํรมพฤติกรรมเกเหม เท«นิ«การรทจิตใจและจินตนาภาพ เท«นิ«การ 
«วบตุม«วามวตกกังวลและ«วามเตริร«ในการแร่งรัน เท«นิรเสํริม«วามตั้งใจและส์มาส เท«นิร 
การเตริรมสํภาพจิตใจก่อนการแร่งรัน อรู่ในระดับปานกลาง และเท«นิตเสํริมแนวติ«ทางลบ 
อรู่ในระดับน้ออ
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ต า ร า ง ท ี่ 15  ก า ร เร ิร ง ล ำ ด ับ  ค ่า เฉ ล ี่a ส ่วน เท ี่รง เบ น ม าต รฐ าน  แ ล ะระต ับ ก ารา? เทดนิต

จ ิต ร ิท ย าก าร ก ัฟ ้า  ธ องผ ู้3 กลํกนกฟ้าทมลำตัไทย ป ร ะ เภ ท ก ัฟ ้าใ?แ ร ็ก เก ต

เทดนิดจิตริทยาการกึฟ้า
ลำตับ

พ้มักลํอนกัฟ้าทมลำตัไทอ 
X S.D. ระตับ

เฑดนิดให้นักกัฟ้ามัจิดใจเปีมแปีง 1 4.47 .64 มาก
เทดนิดการตั้งเห้าหมาย 2 4.42 .38 มาก
เทดนิดดวามลำมารถานการโดลํ 3 4.25 .88 มาก
เทดนิดแรงจูงใจ 4 4.22 .58 มาก
เฑดนิดเลํริมให้นักกัฟ้ามดวามลำมัดดให้เป็น
อันหน่ิงอันเตยว 5 4.08 .86 มาก
เทดนิดดวบดุมอารมท! 6 4.06 .57 มาก
เทดนิดเลํริมแนวตัดทางบวก 7 4.00 1.05 มาก
เทดนิดเลํริมการเป็นผู้นำ 8 3.96 .67 มาก
เฑดนิดเลํริมพฤตักรรม?กเห้ม 9 3.91 .74 มาก
เทดนิดการเตริยมลํภาพจิตใจก่อนการแช่ง?น 10 3.78 .62 มาก
เทดนิดการดวบดุมดวามริตกกังวลและ
ดวามเดริฮดในการแช่ง?น 11 3.72 .91 มาก
เทดนิดเลํริมดวามตั้งาวและลํมาส 12 3.67 .88 มาก
เทดนิดการมักจิตใจและจินตนาภาพ 13 3.50 1.00 มาก
เทดนิดเลํริมแนวตัดทางลบ 14 1.75 .88 น้อย

วากตารางที่ 15 วะเห็นว่า ผู้มักลํaนกัฟ้าฑมลำตัไทร ประเภทกัฟ้าใ?แร็กเกต ให้ 
ดวามลำตัญเทดนิดจิตริทยาการกัฟ้า ลำตับ 1 ถง 4 ไต้แก่ เฑดนิดให้นักกัฟ้ามัจิตาว 
เช้มแปีง เทดนิดการตั้งเห้าหมาย เท«นิดดวามลำมารทานการ'โต้ไf เทดนิดแรงวุงาว มัด่าเฉลี่ย
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เก่ากับ 4 .4 7 , 4 .4 2 , 4 .25  liaะ 4 .22 ตาพลำกับ ระกับการ า tfเทฅนิตจิตวฑอาการกัฝ็า 
ลำนาหญ่ออ่านระกับมาก อกเว้น เทตนิต๗ ริมแนวจิตทางลบ ออ่านระกับน้ออ
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ตารางที่ 16 การเริฮงลำตับ ด ่าน ล ี่a ด่วนเที่aงเบนมาตรฐาน และระดับการาช้เทดนัด 
จิตริฑ8าการกัฝ็า ปีกงผุ้นักลํกนกัฝ็ามหาริทaาลั8 ประเภทกัฟ้าใช้แร็กเกต

เฑดนัดจิตริท8าการกัฝ็า ผุ้นักลํกนกฟ็ามหาวทaาลัa
ลำตับ X S.D. ระตับ

เทตนตเลํริมพฤติกรรม?กเหิม 
เทดนัดเลํริมการเป็นผู้นำ 
เฑดนัดการตั้งเช้าหมา8 
เทตนตดาบตุมการม»
เฑดนัดเลํริมให้นักกัฟ้ามัดวามลำมัดดให้เป็น 
อันหน่ิงรันเต8ว
เ ทดนัดให้นักโ!ฝ็ามัจิตใจ เ ธ้มแป็ง
เทดนัดแรงจุงาจ
เทดนัดดวามลำมารกในการโต้ลํ
เทดนัดการดวบดุมดวามริตกกังวลและ
ดวามเดริaตานการแช่งปีน
เทดนัดการเตริaมลํภาพจิตาจก'กนการแช่งปีน
เทคนัดการนักจิตใจและจินตนาภาพ
เทดนัดเลํริมดวามตั้งใจและลํมาธ
เทดนัดเลํริมแนวติตทางบวก
เฑดนัดเลํริมแนวติดทางลบ

1 4.08 .06 มาก
2 3.97 .66 มาก
3 3.95 .51 มาก
4 3.93 .59 มาก

5 3.92 .88 มาก
6 3.83 .44 มาก
7 3.77 .65 มาก
8 3.68 .57 มาก

9 3.66 .54 มาก
10 3.33 .53 ปานกลาง
11 3.20 .65 ปานกลาง
12 3.18 .65 ปานกลาง
13 3.05 1.11 ปานกลาง
14 2.15 .76 usa

จากตารางที่ 16 จะเห็นว่าผู้มักลํกนกฟ้ามหาริทราลัร ประเภทกฟ้าใช้แร็กเกต ให้ 
ดวามลำดัญเทดนัดจิตริทราการกัฟ้า ลำตับ 1 กง 4 ไต้แก่ เทดนัดเลํริมพฤติกรรมสืกเหิม 
เท«นัดเลํริมการเป็นผู้นำ เทตินัดการตั้งเช้าหมา8 เทดนัดดวบดุมการมM มัด่าเฉลี่a เท่ากับ 4 .0 8 ,
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3 .9 7 , 3 .95 และ 3.93 ตามลำลับ ระลับการใ!แฑดนิดจิตวฑฮาการกฝ็า ลํวนใหญ่ฮฮู่ในระลับ 
มาก รกเว้น เทคนิคการเตริฮมลํภา«จิตใจก่อนการแช่งอัน เทคนิดการปีกจิตใจและจนตนาภา'พ 
เทคนิคเร์(ริมความตั้งใจและลํมาสิ เทคนิดเร(ริมแนวคดทางบวก อฮ่ในระลับปานกลาง และเทดนิด 
น(ริมแนวคดทางลบ อฮ่ในระลับน้อฮ
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ดารางท 17 การเรองลำดับ ด ่าเฉ88 ด่วนIบี่ฮงเบนมาตรฐาน และระดับการา?เฑดนิด 
จิตวิฑอาการกฟ้า ปิอง^กด่อนกฟ้าฑมด่าติาทอ ประเภทกฟ้าว่าอน่ิาและกริทา

เฑดนิดจิตวิทอาการกฟ้า ผุ้รทด่อนกฟ้าทบ!i าติาทอ
ลำดับ X S.D. ระดับ

เทดนิดการตั้งเห้าหมาอ 1 4.50 .63 มาก
1ทดนิดเด่ริมให้นักกฟ้ามัดวามด่ามัด«ให้เป็น
อันหน่ิงอันเติฮว 2 4.42 .67 มาก
เฑดนิดดวามด่ามารถานการโด้ด่ 3 4.25 1.17 มาก
เฑดนิดเด่ริมการเป็นพ้นำ 4 4.08 .59 มาก
เทดนิดแรงจุงใจ 5 4.06 .65 มาก
เฑดนิดให้นักกฟ้ามัจิตใจเข้มแป็ง 6 4.03 .64 มาก
เทดนิดเด่ริมพฤติกรรมดักเหิม 7 4.00 .55 มาก
เทดนิดการปีกจิตใจและจินตนาภาพ 8 3.83 .68 มาก
เทดนิดเด่ริมแนวติตทางบวก 9 3.75 .88 มาก
เฑดนิดดวบดุมอารมแร่ 10 3.22 1.15 ปานกลาง
เทดนิดเด่ริมดวามตั้งใจและด่มาธ 11 3.17 .98 ปานกลาง
1ทดนิดการดวบดุมดวามวิตกกังวลและ
ดวามเดริอตในการแอ่งข้น 12 3.14 1.08 ปานกลาง
เฑดนิดการเตริอมด่ภาพจิตใจก่อนการแอ่งข้น 13 3.06 .93 ปานกลาง
1ทดนิดเด่ริมแนวติดทางลบ 14 2.48 1.01 น้อร

จากตารางที่ 17 จะเห็นว่า มุ้ปีกด่อนกฟ้าทมด่าติาทอ ประ เภทกฟ้าว่าอนานละกรทา 
าห้ดวามด่าดัฤแทดนิดจิตวิฑอาการกฟ้า ลำดับ 1 กง 4 ได้แก่ เทดนิดการตั้งเซาหมาอ 
เฑดนิดเด่ริมาห้นักกฟ้ามัดวามด่ามัด«ให้เป็นดันหน่ิงอันเติอว เฑดนิดดวามด่ามารถานการโด้ด่
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เทคนิคเจิรมการเป็นผุ้นำ มค่าเฉลี่รเท่ากับ 4 .50 , 4 .4 2 , 4 .25 และ 4.08 ตามลำคับ ระคับ 
การใชัเทคนิคจิตวทราการกัฟ้า ลํวนใฬญ่อรุ่ในระคันมาก รกเว้น เทคนิคควบคุมอารมผ์ เทคนิค 
เส์ริมความตั้งใจและ๙มาร เทคนิคการควบคุมความวตกกังวลและ«วามเคริรคในการนส่งชัน 
เทคนิคการเตริรมส์ภาพจิตใจก่อนการแส่งชัน อรุ่ในระคับปานกลาง และเทคนิคเส์ริมแนวจิต 
ทางลบ อรุ่ในระคับน้อร
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ตารางที่ 18 การเรืรงลำตับ ค่าเฉลี่ร ส่วนเบฮงเบนมาตรฐาน และระตับการใอัเทดนัด 
จิตริทฮาการกฝ็า ปีองเ^กสํปีนกฝ็ามหาริทฮาลัฮ ประเภทกฝ็าว่ารนาและกรทา

เทคนัคจิตริทฮาการกฝ็า ผุ้นักสํอนกฝ็ามหาริทฮาลฮ
ลำตับ X S.D. ระตับ

เทดนัคเสํริมให้นักกืฝ็ามดวามสำมัดคให้เป็น 
อันหน่ิงอันเดฮว
เฑคนัดความสำมารถในการโด้สํ 
เฑคนัดการตั้งเป้าหมาร 
เฑคนัดเส์ริมพฤติกรรมเกเหิม 
เทคนัดเสํริมการเป็นผู้นำ 
เ ทดนัดให้นักกฝ็ามัจิตใจเ อัมแaง 
เฑดนัดแรงจูงใจ 
เทคนัดควบดุมอารมท!
เฑคนัดการควบดุมความริลกกังวลและ
ความเดริฮดในการแช่งอัน
เทดนัดการนักจิตใจและจินตนาภาพ
เฑคนัดเสํริมแนวติดทางบวก
เทคนัดเส์ริมดวามตั้งใจและสํมาธ
เฑคนัดการเตริฮมส์ภาพจิตใจก1ปีนการแช่งอัน
เทคนัคเสํริมแนวติดทางลบ

1 4.12 .82 มาก
2 4.10 .76 มาก
3 4.08 1.01 มาก
4 3.93 .77 มาก
5 3.88 .78 มาก
6 3.77 .73 มาก
7 3.74 .87 มาก
8 3.61 .96 มาก

9 3.58 .93 มาก
10 3.53 .97 มาก
11 3.52 .97 มาก
12 3.42 .92 ปานกลาง
13 3.18 .79 ปานกลาง
14 2.48 1.01 นอร

จากตารางที่ 18 จะเห็นว่ามุ้นัก๙ปีนกฝ็า«หาริทฮาลัฮ ประเภทกฝ็าว่าฮนิ่าและกริทา 
ให้ความลำตัญเทดนัดจิตริฑฮาการกป็า ลำตับ 1 รง 4 ได้แก่ เทคนัดเสํริมให้นักกป็ามั 
ความสำมัคคให้เป็นอันหน่ิงอันเดฮว เทดนัดดวามสำมารถในการา;ด้สํ เฑดนัดการตั้งเป้าหมาฮ
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เทตหิตเส์ริมพฤติกรรม!กเหิม มต่าเฉลี่รเท่ากับ 4 .12 , 4 .1 0 , 4 .08  และ 3.93 ตามลำรับ 
ระรับการใ!เฑตหิดจิตวฑราการกัฟ้า ลำน'ใหญ่อรู่'ใใ!ระรับมาก รกเว้น เทดหิดเสํริมดวามตั้งาล 
และ๙มาร เทAหิดการเตริฮม๙ภาพจิตใาก่aนการแปีงปีน อรุ่ในระรับปานกลาง และเทดหิดเ๙ริม 
แนวติตทางลบ ออุ่ในระรับน้อร
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กฝ็า ปิองผุ้รกส์อนกฟ้าทึม๙ๆรไทร ต้องการเริรนรุ้

เท«นิ«จิตวิทราการกฟ้า ผุ้รกสํอนติฟ้าทมสำติไทอ
ลำตับ X S.D. ระตับ

เท«นิ««วามสำมารถในการโต้สํ 1 4.47 .78 มาก
เท«นิ«เสํริม«วามตั้งใจและสํมาธิ 1 4.47 .73 มาก
เท«นิ«การเตริรมสํภาพจิตใจก่อนการแปีงปีน 3 4.43 .77 มาก
เท«นิตเสํริมให้นักกัฟ้าม«วามสำมั«ติให้เป็น
อันหน่ิงอันเ«รา 4 4.40 .72 มาก
เทตนิตให้นักกฟ้ามจิตใจเชมแข็ง 5 4.37 .83 มาก
เทตนิตตาบตุมอารมแร่ 6 4.33 .84 มาก
เท«นิ«แรงจูงใจ 7 4.27 .69 มาก
เท«นิ«เส์ริมแนว««ทางนวก 8 4.20 .71 มาก
เท«นิ«การ«วบ«ม«วามวิตกกังวลและ
«วามเตริฮตในการแปิงปีน 8 4.17 .83 มาก
เท«นิตเส์ริมพฤตกรรม!?กเหม 10 4.10 .96 มาก
เท«นิ«การตั้งเป้าหมาร 11 4.03 .96 มาก
เท«นิ«เสํริมการเป็นผุ้นิา 12 3.77 1.17 มาก
เท«นิ«การรกจิตใจและจินตนาภาพ 13 3.41 1.27 มาก
เท«นิตเสํริมแนวติ«ทางลบ

จากตารางที่ 19 จะ5เห้นว่าผุ้รกสํอนกฟ้าถมÎ(า«ไกร าห้ตวามสำ«ญเท«นิ«จิตวิทราการ 
กฟ้าที่ต้องการเริรนรู้ลำตับ 1 กง 4 ไต้แก่ เท«นิ««วามสำมารถไนการโต้สํ เท«นิตเสํริม 
«วามตั้งใจและสํมาธ เท«นิ«การเตริรมสํภาพจิตใจท่อนการนปีงปีน เท«นิตเสํริมให้นักกฟ้าม«วาม
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สำมัRRให้เป็นอันฬน่ิงอันเตรา มค่าเฉลอเฑ่ากับ 4 .4 7 , 4 .4 7 , 4.43 lias 4 .40 ตา«ล*าตับ 
ระตับเทตนิตจิตวิทราการกึฟ้าทต้องการเรฮนรุ้ อร่ในระตับ«ากทุกเทตนิต
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ตารางที่ 20 การเรฮงลำดับ ร ่า น aa ลํวนเบฮงเบนมาตรฐาน และระดับเทตนลาตวิฑราการ 
กัฟ้า ปีองผู้3กลํอนกฟ้ามหาวกฮาลัร ต้องการเรึรนรุ้

เทคนิคจิตวิทยาการกัฝ็า
ลำดับ

พ้รกลํอนกัฟ้ามหา 
X S.D.

วิทฮาลัร 
ระดับ

เทคนิคเลํรมให้นักกัฟ้ามืความลำมัคคให้เห็น
อันหน่ิงอันเติยว 1 4.37 .78 มาก
เ ฑคนิคาห้นักกัฟ้ามจิตใจ เ ปีมแปีง 2 4.33 .67 มาก
เทคนิคควบคุมอารม{น 3 4.26 .79 มาก
เทคนิคความลำมารทในการโค้ลํ 4 4 .23 .75 มาก
เทตนัตการตวบคุมตวามวิตกกังวลและ
ความเครยคในการแข่งปีน 5 4.20 .79 มาก
เทคนิคเลํรมการเห็นผุ้นำ 6 4.18 .82 มาก
เทคนิคการเตรรมลํภาพจิตใจก่อนการแข่งปีน 6 4.18 .75 มาก
เทคนิค1ลํวิมแนวติตทางบวก 8 4.11 .68 มาก
เทคนิคแรงจงใจ 9 4.10 .70 มาก
เ ฑคนิคเลํรมพฤติกรรมเก เหิม 9 4.10 .83 มาก
เทคนิคเลํรมความดังใจและลํมาสิ 11 4.09 .81 มาก
เทคนิคการตั้งเห้าหมาย 12 4.00 .83 มาก
เทคนิคการรกจิตใจและจินตนาภาพ 13 3.91 .78 มาก
เทคนิคเลํรมแนวติตทางลบ 14 3.16 1.10 ปานกลาง

จากตารางที่ 20 จะเห็นว่า ^กลํอนกฟ้ามหาวิทฮาลัร ให้ตวามลำดัญเกตนิตจิตวิกรา- 
การกใ3า ที่ต้องการเรฮนรุ้ลำดับ 1 กง 4 ใต้แก่ เทคนิคเลํวิมให้นักกัฟ้ามความลำมัคคให้ 
เห็นอันหน่ิงอันเตฮา เทคนิคให้นักกัฟ้ามืจิตใจเปิมแธ์ง เกตนัตฅวบคุมอารม{น เทตนัตวามลำมารท
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ในการโต้tf มต่าเฉลี่รเท่ากับ 4 .3 7 , 4. 33, 4.26 และ 4.23 ตามลำดับ ระดับเทตนต 
ริทราการกฝ็าที่ต้องการเรึฮนรุ้ อยู่ในระดับมาท รกเว้น เทคนิคเ๙ริมแนวติดทางสิบอยู่ในระดับ 

ปานกลาง

*
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ตารางที่ 21 การเรฮงลำตับ ค่าเฉลี่ฮ ฝานเท่ีรงเบนมาตรฐาน นละระตับปีองนาคนิตาตจิทฮา 
การกฟ้า ท่ีผุ้ปีกสํอนกฟ้าทึม!(าติไทร ต้องการาต้'ในอุตมคติ

เทคนิคจิตจิทราการกฟ้า ผ้ปีกสํอนกฟ้าทึม!*าติไทร
ลำตับ X S.D. ระดับ

เทคนิคเสํริมๆห้นักกฟ้ามความสำมัคคให้เป็น
อันหน่ิงอันเติรว 1 4.43 .88 มาก
เทคนัคเสํริมความตั้งใจและสํมาร 2 4.40 .68 มาก
เทคนิคให้นักทึฟ้ามจิตใจเต้มแปีง 3 4.37 .72 มาก
เทคนิคการควบคุมความจิตกกังวลและ
ความเคริอดในการแช่งต้น 4 4.33 .71 มาก
เทคนิคการเตริยมสํภาพจิตใจก่อนการแช่งต้น 4 4.33 .76 มาก

 ̂ ะ ทุเทคนคการตงเปาหมาร 6 4.27 .79 มาก
เทคนิคควบคุมอารมผ 7 4.23 1.01 มาก
เทคนิคเสํริมแนวติดทางบวก 8 4.20 .71 มาก
เทคนิคความสำมารถในการโต้!* 8 4.20 1.00 มาก
เทคนิคแรงจงใจ 10 4.13 .82 มาก
เทคนิคการปีกจิตใจและจินตนาภาพ 11 4.07 .94 มาก
เทคนิคเสํริมการเป็นผุ้นำ 12 4.03 .89 มาก
เทคนิคเส์ริมพฤติกรรมเกเหิม 13 3.97 1.10 มาก
เทคนิคเส์ริมแนวติดทางลบ 14 3.38 1.12 ปานกลาง

จากตารางที่ 21 จะ;เห็นว่า มุ้ปีกสํอนกฟ้าทึม!*าติไทร ให้ตวามฝาตัเแทตนตจิตวทรา- 
การทึฟ้าที่ต้องการใต้ในa«มตติ ตามฝาตับ 1 กง 4 ไต้แก, เทคนิคเสํริมให้นักกฟ้ามความ 
สำมัตติเป็นอันหน่ิงอันเตรว เทคนิคเสํริมความตั้งใจและสํมาร เทคนิคให้นักทึฟ้ามจิตใจเต้มแปีง
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เทคนิคการควบดุมความวิตกกังวลและความเครอดานการแอ่งชัน เทคนิคการเตรอมสํภาพวิตาจ 
ก่อนการแอ่งชัน มืค่าเฉลี่อเท่ากับ 4 .4 3 , 4 .4 0 , 4 .3 7 , 4.33 และ 4.33 ตามลำดับ ระดับ 
เทคนิควิตวิฑอาการกป็าท่ีต้องการาชัานอุดมคติ ออ่านระดับมาก อกเว้น เทคนิคเสํรมแนวติดทาง 
ลบ ออ่านระดับปานกลาง
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ตารางที่ 22 ก าร เร ิa งลำตับด่าเฉลี่ร ส่วนเบี่ธงเบนมาตรฐาน และระตับชองนาตน«จิตวิฑรา 
การโ!ฟ้า ท่ีพุ้นักลํอนกัฟ้ามหาริทราลัร ต้องการใช้’ในอุตม«ติ

เทตนิตจิตริทราการกัฟ้า พนักลํอนกัฟ้ามหา วทราลัร
ลำตับ X S.D. ระตับ

เท«นิ«ให้นักกัฟ้ามจิตใจเต้มแช็ง
เท«นิ«เลํริมให้นักกัฟ้ามืตวามลำมัตติให้เป็น

1 4.55 .56 มากท่ีลํต

อันหน่ิงอันเ«รว 2 4.50 .07 มากท่ีลํด
เท«นิตตวบตุมอารมผ์ 3 4.42 .71 มาก
เท«นิ«การเตริฮมลํภาพจิตใจก่อนการแช่งชัน 4 4.29 .75 มาก
เท«นิ«การ«วบตุม«วามริตกกังวลและ
«วามเ«ริรตในการแช่งชัน 4 4.29 .74 มาก
เท«นิ«แรงจุงใจ 6 4.28 .79 มาก
เท«นิ««วามลำมารถในการโต้ลํ 7 4.24 .76 มาก
เท«นิตเลํริมการเป็นผู้นำ 8 4.20 .74 มาก
เท«นิตเลํริมแนวติ«ทางบวก 9 4.18 .80 มาก
เท«นิ«เลํริม«วามตั้งใจและลํมาส 10 4.16 .82 มาก
เท«นิ«เลํริมพฤติกรรม!กเหิม 10 4.16 .81 มาก
เท«นิ«การตั้งเป้าหมาร 12 4.09 .79 มาก
เท«นิ«การนักจิตใจและจินตนาภาพ 13 4.01 .84 มาก
เท«นิตเลํริมแนวติ«ทางลบ 14 3.27 1.08 ปานกลาง

จากตารางที่ 22 จะเห็นว่าผุ้นักลํอนกัฟ้ามหาวทราลัฮ ให้«วามส่า«£ïนาตน«จิตจิทรา- 
การกึฟ้าที่ต้องการใต้านอุตม«ติ ลำตับ 1 ถง 4 ไต้แก่ เทตนิตให้นักกัฟ้ามจิตาจเต้มแชง 
Iกตนั«เลํรม'ให้นักก่ฟ้าม«วามส่ามั««ให้เป็นอันหน่ิงอันเติรว เท«นิตตวบ«มอารมผ เท«นิ«การ
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เตรึรมสํภาพจิตใจก่อนการแช่งอัน มค่าเฉลี่รเท่ากับ 4 .5 5 , 4 .5 0 , 4 .4 2 , และ 4 .29  ระลับ 
เทคนิคจิตจิฑราการกัฟ้าท่ีต้องการใข้ในอตมคติ ก่วนใหญ่อรุ่ในระลับมาก รกเว้น เทคนิคให้นักกัฝ็า 
มจติใจเข้มแข้ง เทคนิคเสํรึมให้นักกืฝ็ามความสำมัคคให้เป็นอันหน่ิงอันเตรว อร่านระลับมากท่ีสํต 
และเทคนิคเส์รึมแนวติตทางลบ อร,ในระลับปานกลาง
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ตารางที่ 23 ค ่าเฉลร ส่วนเที่ฮงเบนมาตรฐาน และค่าท คะแนนการาอ้เทคนิคจิตวทราการกัฟ้า
ผู้นิกส์อนกัฟ้าฑมส์าติไทฮ และผู้นิกส์รนกัฟ้ามหาริฑราลัฮ

เทคนิคจิตวทราการกัฟ้า ผู้นิกส์รนกึฟ้าทูมส์าติไทร ผู้นิกส์รนกัป็ามหาาทราลัร
X S.D. X S.D. t

1. เทคนิคาห้นักกืฟ้ามจิตาจ
เอ้มแข็ง 4.26 0.65 3.90 0.70 2.76

2. เทคนิคเส์ริมแนวติคทางบวก 3.88 0.76 3.61 0.96 1.74
3. เทตนิตแรงจงใจ 4.00 0.72 3.74 0.89 1.71
4. เทคนิคเส์ริมความตั้งใจและ

ส์มาร 3.53 0.78 3.27 0.90 1.64
5. เทตนิตการตั้งเป้าหมาร 4.32 0.68 3.87 0.91 3.11
6. เทตนิตการเตรรมส์ภา'พจิตใจ

ก่อนการแข่งอ้น 3.43 0.66 3.29 0.68 1.10
7. เทตนิคเส์รมพฤติกรรมเกเหม 3.80 0.84 3.94 0.83 -0 .8 3
8. เทคนิคควบคุมอารมแร่ 3.90 0.85 3.85 0.77 0.39
9. เทตนิตการตวบลุมตวามวตก-

กังวลและความเตรรลในการ
แข่งอ้น 3.58 0.70 3.47 0.77 0.78

10. เทคนิคการนิกจิตใจและ
จินตนาภาพ 3.72 1.12 3.38 0.96 1.53

11. เฑตนิคตวามส์ามารถานการ
รค้ส์ 3.97 0.75 3.83 0.77 0.90

12. เทคนิคเส์รมแนวติตทางลบ 2.15 1.01 2.22 0.98 -0 .3 4
13. เทคนิคเส ์ริมการเป็นผ้นำ 3.97 0.69 3.89 0.85 0 .54
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ตารางที่ 23 (ต ่a)

เทคนัคจิตริทราการกึฟ้า พ้รกฟ้อนกัฟ้าทม!!าตัไทร 
X S.D.

ผ้รกฟ้อนกัฟ้ามหาวทราลัร 
X S.D. t

14. เทคนัคเฟ้ริมให้นักกัฟ้าม่ 
ความฟ้ามัคคเป็นอันหนัง 
อันเตัรวกัน 4.15 0.98 4.09 0.87 0.30

ค่าเฉลี่รรวม 3.76 0.42 3.55 0 .63 1 .74

*p<.05 ( .0 5  t 178 = 1 -36)

จากตารางที่ 23 แฟ้ตงให้เป็นว่า เมอ เปริรบเทืรบความแตกต่าง!เฮงค่าเฉลฮการใîf
เทคนัตจิตวิทราการกัฟ้า3องกลุ่มผู้รกฟ้อนกัฟ้าทม!!าติไทร กับกลุ่มผู้รกฟ้อนกัฟ้ามหาวทราลัฮ พบว่า 
เกัอบทุกข้อไม่แตกต่างกันอร่างมนัรสำพัP างฟ้กตท่ีระตับ .05 รกเว้น เทตนัคให้นักกัฟ้ามจิตใจ 
เข้มแปีง และเทตนตการตังเป้าหมาร



85

ตารางที่ 24 ค่าเฉลี่ร ส่วนเที่รงเขน«าตรฐาน และค่าก ตะแนนการา?เทดนิตจิตวิทูราการกัฟ้า 
ปีองผ้นิกส์อนกัฟ้าทูมปาตไทร และพุ้นิกส์อนกัฟิา«หาวิทูราลัรในแค่ประเภทกัฟ้า

ผ้นิกส์อน ทู«ปาตัไทูร «หาวิทูราลัร
X S.D. X S.D. t

ใ?ดวา«แม่นรำ 3.66 0.51 3.62 0.55 0.26
ทูม 3.76 0.27 3.72 0.47 0 .35
ปะทะ 3.83 0.39 3.26 0.84 2.53
ใ?แร็กเกต 3.48 0.58 3.54 3.38 1 .24
ว่ารนาและกรทา 3.70 0.43 3.64 0.66 0 .27

*p < .05 (0 .5  t 3i1 = 2.04)

จากตารางที่ 24 แส์ตงให้เห็นว่า ตู้นิกส์อนกัฟ้าทู«ปาตัไทูฮกับผู้นิกส์อนกัฟ้า«หาวิทูราลัฮ 
ประเภทโ!ฟ้าปะทะ ใ?เทูดนิดจิตวิทูราการทฟ้าแตกต่างกันอร่าง«นัรสำตัญท่ีระตับ .05 ส่วนประเภท 
กัฟ้าใ?ตวา«แม่นรำประเภทกัฟ้าทูม ประเภทูกัฟ้าใ?แร็กเกต และประ เภทกัฟ้าว่าฮนาและกร็ทา 
ไม่แตกค่างกัน
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ตารางที่ 25 ค ่าเฉล ี่ย ค่านเที่รงเบนมาตรฐาน และค่าทึ คะแนนการใช้เทคนิคจิตริทราการกฟ้า
ผู้นิกส์รนทึฟ้าทึมสัาคิไทรและผุ้นิกสํอนกฟ้ามหาริทยาลัย ประเภทกฟ้าใช้ความแม่นยำ

เทคนิคจิตริทยาการกฟ้า ผู้นิกส์รนทึฟ้าทึมสัาคิไทย ผู้นิกส์กนกฟ้ามหาริทราลัย
X S.D. X S.D. t

1. เทคนิคให้นักกฟ้ามจิตใจ
เปีมแปีง 4.03 0.84 4 .04 0.66 -0 .0 2

2. เทคนิคเสัริมแนวคิดทางบวก 3.75 1.04 3.83 0.79 -0 .1 9
3. เทคนิคแรงลุงใจ 3.89 1.11 3.90 0.86 -0 .0 2
4. เทคนิคเสัริมความตั้งใจและ

ส์มาธิ 3.67 0.75 3.33 1.10 0.91
5. เทคนิคการตั้งเป้าหมาร 4.25 0.61 3.83 1.00 1 .34
6. เทคนิคการเตริรมส์ภาพจิตใจ

กรนการแร่งชัน 3.44 0.40 3.49 0.72 -0 .2 1
7. เทคนิคเสัริมพฤคิกรรมเ'กเหม 3.17 1.51 4 .02 0.79 -2 .0 4
8. เทคนิคควบคุมรารมผ 3.61 1.02 3.91 0.66 -0 .6 9
9. เทคนิคการควบคุมความวตก-

กังวลและความเคริธค'ในการ
แร่งชัน 3.78 0.25 3.39 0.66 1.39

10. เทคนิคการนิกจิตาจและ
จินตนาภาพ 3.92 1.11 3.45 0.99 0 .95

11. เทคนิคความส์ามารถานการ
โค้สั 4.25 0.42 3.78 0.78 2.09

12. เทคนิคเสัริมแนวคิคทางลบ 2.17 1.33 1.75 1.80 0.73
13. เทคนิคเส์ริมการเป็นพ้นำ 3.67 0.75 3.80 0.97 -0 .3 8
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ตารางที่ 25 (ต่อ)

เทตนัตจิตริทฮาการกัฟ้า ผุ้นักสํอนภฝ็าทุม!h ติไทฮ ผุ้ปีกสํอนกัฝ็ามหาวทฮาลัฮ
X S.D. X S.D. t

14. เทตนิตเสํริมให้นักกัฟ้าม่ 
ตวามสำมัคต้เป็นอันหน่ิง 
อันเติฮว 3.92 1.56 4.13 0.80 -0 .1 5

ต่าเฉลี่ฮรวม 3.68 0.51 3.62 0.55 0.26

*p<-05 ( .0 5  t 34 = 2.04)

จากตารางที่ 25 แสํตงให้เห็นว่า เมอเปริฮบเทฮบตวามแตกต่างปีองต่าเฉลี่ฮการ 
ใ?เทตนัตจิตวทฮาการกัฟ้าปีองกลุ่มผุ้ปีกสํอนกัฟ้าทม!(าติไทฮ กับกลุ่มผู้รกสํอนกืฟ้ามหาวทฮาลัฮ 
ประเภทกัฟ้าใ?ตวามแม่นรำ เกัอบทุก?อไม่แตกต่างกันอฮ่างมนัฮรำดัฤเทางสํถิตท่ีระดับ .05 ธกเว้น 
เทดนิตเส์ริมนฤตกรรมเกเห้ม และเทตนิคตวามสำมารถในการโต้!f
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ตารางที่ 26 ค ่าเฉลี่อ ส่วนเบองเบนมาตรฐาน แล£ะค่ๆ ฑ คะแนนการาอ้เทคนิคจิตจิฑฮาการกัฟ้า
ผ้นิกสํอนกัฟ้าทืม!h ต้ไฑอและผ้นิกส์อนกัฟ้ามหาจิทอาลัฮ ประเภทกึฟ้าฑึม

เทคนิคจิตจิทฮาการกัฟ้า ผุ้นิกส์อนกัฟ้าทึม!h ต้าทอ ผุ้นิกส์อนทึฟ้ามหาจิทอาลอ
X ร.โ). X ร.โ). t

1. เทคนิคให้นักทึฟ้ามจิตใจ
เอ้มแปีง 4.33 0.56 4.04 0.60 1.15

2. เทคนิคเส์จิมแนวคิตทางบวก 3.83 0.36 3.90 0.80 -0 .2 0
3. เทตนัตแรงจุงาจ 3.83 0.51 3.72 0.88 0.42
4. เทตนิตเส์จิมความตั้งใจและ

ส์มาส 3.42 0.59 3.20 0 .82 0.77
5. เทคนิคการตั้งเห้าหมาอ 4.33 0.52 3.93 0.75 1.59
6. เทคนิคการเตรอมส์ภาพจิตใจ

ก่อนการแข่งอ้น 3.56 0.75 3.33 0.48 0.70
7. เทคนิคเส์จิมพฤต้กรรม!กเหม 3.92 0.20 4.17 0.78 -0 .7 7
8. เทคนิคควบคุมอารม™ 4.17 0.46 4.04 0 .64 0.55
9. เทคนิคการควบคุมความจิตก-

กังวลและความเครอตานการ
แอ่งอ้น 3.56 0.42 3.49 0.75 0.30

10. เทคนิคการนิกจิตาจและ
จินตนาภาพ 3.08 1.28 3.42 0 .92 -0 .1 6

11. เทคนิคความสำมารถานการ
โต ้tf 3.92 0.74 3.93 0 .73 -0 .0 5

12. เทคนิคเส์รมแนวคิตทางลบ 2.25 1.04 2.43 0.99 -0 .3 9
13. เทคนิคเส์รมการเป็นพ้นำ 4.17 0.41 4.15 0 .70 0 .08
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ตารางท 26 (ต่อ)

เท«นิดจิตวิทยาการกฟ้า tpnฟ้อนกฝ็าทึมฟ้าตัไทร ผุ้นิกฟ้อนกฟ้ามหาวิทยาลัร
X S.D. X S.D. t

14. เท«นิตเฟ้รมให้นักทึฟ้าม 
«วามฟ้ามั««เป็นอันหน่ิง 
อันเดรว 4.33 0.41 4.37 0.72 -0 .1 6

ร่าเฉที่รรวม 3.76 0.27 3.72 0.47 0 .35

p>.05 ( .0 5  t 3A = 2.04)

จากตารางท 26 แฟ้ตงให้เห็นว่า เมอเปรบเทึรบ«วามแตกต่างปีองร่าเฉที่รการใฟ ้
เท«นิดจิตวิทราการกฝ็าปีองกลุ่มผุ้นิกฟ้อนกฟ้าทึมฟ้าตไทร กับกลุ่มผุ้นิกฟ้อนกฟ้ามหาวิทราฉัฮ 
ประเภากฟ้าทึม ไม่แตกต่างกันอร่างมนัรสำตัryทางฟ้ถตท่ีระตับ .05 เมอนิจาร{นาเป็นราอปีอพบว่า 
ทุกปีอไม่แตกต่างกันอย่างมนัยส์าตั{ไ!ทางฟ้ถติท่ีระตับ .05
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ตารางท ี่ 27 ค ่าเฉล ี่ร ส่วนเบี่รงเบนมาตรฐาน และค่าท คะแนนการาอ้เทคนิคจิตริฑฮาการกัฟ้า
ผู้นิกส์อนกืฟ้าทมส์าตไทรและผู้นิกส์อนกัฟ้ามหาริทราลัร ประเภทปะทะ

เทคนิคจิตริทราการโ!ฟ้า ผู้นิกส์อนกฟ้าทุมส์าตไทร ผู้นิกส์กนกฟ้ามหาริทราลร
X S.D. X S.D. t

1. เทคนิคให้นักกฟ้ามจิตใจ
เอ้มแร!ง 4.43 0.65 3.79 0.96 2.03

2. เทคนิคเส์ริมนนาคตทางบวก 4.08 0.49 3.71 0.90 1.40
3. เทคนิคแรงจูงใจ 4.00 0.79 3.58 1.14 1.10
4. เทคนิคเส์ริมความตั้งใจและ

ส์มาสิ 3.75 0.76 3.22 0.98 1.47
5. เทคนิคการตั้งเป้าหมาร 4.08 1.16 3.59 1:09 1.07
6 . เทคนิคการเตริรมส์ภาพจิตใจ

ก่อนการแร่งอ้น 3.33 0.42 3.10 0.79 1.05
7 . เทคนิคเส์ริมพฤตกรรม?กเห้ม 4.00 0.55 3.46 1.05 1.08
8. เทคนิคควบคุมอารมผ 4.44 0.40 3.67 0.90 3.32*
9. เทคนิคการควบคุม«วามริตก-

กังวลและความเคริรดในการ
แร่งอ้น 3.72 0.52 3.23 0.87 1.84

10. เทคนิคการนิกจิตใจและ
จินตนาภาพ 3.83 1.03 3.30 0.96 1.15

11. เทคนิคความส์ามารถในการ
โค้ส์ 3.58 0.97 3.64 0.94 -0 .1 4

12. เทคนิคเส์ริมแนวคดทางลบ 2.33 0.88 2.30 1.02 0.08
13. เทคนิคเส์ริมการเป็นผ้นำ 4.00 1.05 3.64 1.06 0.77
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ตารางที่ 27 (ต่อ)

เทตนตจิตจิทราการกัฝ็า พัรกฝอนกัฟ้าทมฝาจิไทร 
X S.D.

ผ้รกฝอนกัฟ้ามหาจิทฮาลัร 
X S.D. t

14. เทตนิตเส์จิมให้นักกัฟ้าม 
ตวามส์ามัคตเป็นอันหน่ิง 
อันเตัรว 4.00 1.27 3.91 1.07 0.16

ต่าเฉลรรวม 3.83 0.39 3.26 0.84 2.53*

* p < .05 ( .0 5  t 34 = 2.04)

จากตารางที่ 27 แส์ตงให้เห็นว่า เมอเปรรบเทฮบความนตกต่างธองต่าเฉลี่รการ'ให ้
เทตนิตจิตจิทราการกัฟ้า a องกลุ่มผุ้รกฝอนกัฝ็าทมฝาจิไทร กับกลุ่มผุ้รกส์อนกัฟ้ามหาวฑราลัฮ ประเภท 
กัฟ้าปะทะ แตกต่างกันอร่างมนัรฝาตัฤ!ทางฝทจิท่ีระตับ .05 เมอรจารแทเป็นรารห้อนบว่า เทคนต 
ตวบตุมอารมแร่ มตวามแตกต่างกันอร่างม่นัรฝาตัฤเทางฟ้ทจิท่ีระตับ .05 และห้ออน  ๆ ไม่แตกต่าง 
กันอร่างมนัรฝาคัเชทาง๙ถจิท่ีระตับ .05
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เทคนิคจิตริทฮาการกฝ็า ผุ้นิกลตนกฟ็าทึม!(าติไทร ผุ้นิกลอนกป็ามหาริฑฮาลร
X S.D. X  S.D. t

ตารางที่ 28 ค ่า เฉ as ส่วนเที่ฮงเบนมาตรฐาน และค่าทึ คะแนนการใข้เทคนิคจิตริทฮาการกฝ็า
ผุ้นิกลอนกฝ็าทึม!h ติไทรและผุ้นิกลอนกฝ็ามหาวทฮาลัฮ ประเภทกฟ้าาข้แร็กเกต

1. เทคนิคให้นักทึฟ้ามึจิตใจ
เข้มนอง 4.47

2. เทคนิคเส์ริมแนวติดทางบวก 4.00
3. เทคนิคแรงจูงใจ 4.22
4. เทคนิคเลริมความตั้งใจและ

ลมาร 3.67
5. เทคนิคการตั้งเป้าหมาร 4.42
6. เทคนิคการเตริรมลภาษจิตใจ

ก่อนการแอ่งอัน 3.78
7. เทคนิคเลริมษฤติกรรม!กเหม 3.92
8. เทคนิคควบคุมอารมแเ 4.06
9. เทคนิคการควบคุมความริตก-

กังวลและความเคริรดในการ
แอ่งอัน 3.72

10. เทคนิคการนิกจิตาจและ
จินตนาภาพ 3.50

11. เทคนิคความลามารถานการ
โค้!( 4.25

12. เทคนิคเส์ริมแนวติดทางลบ 1.75
13. เทคนิคเสํริมการเป็นผุ้นำ 3.92

0.64 3.83 0 .44 2.31
1.05 3.05 1.11 2.00
0.58 3.77 0.65 1.69

0.88 3.18 0.65 1.28
0.38 3.95 0.51 2.59

0.62 3.33 0.53 1.64
0.74 4.08 0.60 -0 .5 2
0.57 3.93 0.59 0.47

0.91 3.66 0 .54 0.17

1.00 3.20 0.99 0.67

0.88 3.68 0.57 1.52
0.88 2.15 0.76 -1 .0 4
0.67 3.97 0.66 -0 .1 7
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ตารางที่ 28 (ต่อ)

เทคนิคจิดริทฮาการกัฟ้า ผ้รกสํอนกัฟ้าฑมสำติไทร ผ้รกสํอนกัฝ็ามหาริทราลัฮ
X S.D. X S.D. t

14. เทคนิคเสํริมให้นักกัฟ้ามื
ความส์ามัคคเห็นอันหน่ิง
อันเตัรวกัน 4.08 0.86 3.92 0 .88  0.43

ค่าเฉลี่รรวม 3.84 0.58 3.54 0 .38  1.24*

*p<.05 ( .0 5  t s+ = 2 .04)

จากตารางที่ 28 แส์ตงให้เห็นว่า เมอเปริฮเทฮบความแตกต่างของค่าเฉลี่รการใช ้
เทคนิคจตวฑฮาการกัฟ้าของกลุ่มผู้รกสํอนกัฟ้าฑมสำตไทร กับกลุ่มผู้รกสํอนกัฟ้ามหาวทราลัฮ ประ;เภท 
กัฟ้าใช้แร็กเกต เกัอบทุกข้อไม่แตกต่างกันอย่างม่นัฮสำตัfp างสํถิตัท่ีระ;ตับ .05  รกเว้นเทคนิคให้ 
นักกัฟิามจิตใจเข้มแข็ง และ;เทคนิคการตังเป้าหมาร ม่ลวามแตกต่างกันอย่างมนัฮสำคัญทางส์ถิตั 
ท่ีระตับ .05
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ตารางกี่ 29 ค่ๆIฉลร ส่วนเบี่รงเบนมาตรฐาน และค่าทึ คะแนนการใ!(เทคนิคจิตริทราการกฟ้า 
พ้นิกฟ้อนกฟ้าทึม!(าคิไทรและผุ้นิกฟ้อนกฟ้ามหาริกราลัร ประเภกกฟ้าว่ารนำและกรึกา

เทคนิคจิตริกราการกฟ้า ผฺนิกฟ้อนทฝ็าทึม!(าคิไทร ผุ้นิกฟ้อนภฝ็ามหาริกราลัร
X S.D. X ร.โ). t

1. เทคนิคให้นักโ!ฟ้ามึจิตใจ
เข้มแธ็ง 4.03 0.64 3.77 0.73 0 .89

2. เกดนิดเส์ริมแนวคิดกางบวก 3.75 0.88 3.52 0.97 0 .58
3. เทคนิคแรงจงใจ 4.06 0.65 3.74 0.87 1.01
4. เทคนิคเฟ้ริมดวามตั้งใจและ

ฟ้มาสิ 3.17 0.98 3.42 0 .92 -0 .5 7
5. เทคนิคการตั้งเห้าหมาร 4.50 0.63 4.08 1.01 1.31
6. เทคนิคการเตริรมฟ้ภาพจิตใจ

ก่อนการแช่งชัน 3.06 0.93 3.18 0.79 -0 .3 0
7 . เทคนิคเฟ้ริมพฤคิกรรมFกเหม 4.00 0.55 3.93 0.77 0 .25
8. เทคนิคควบคุมอารมแเ 3.22 1.15 3.61 0.96 -0 .7 8
9. เทคนิคการควบคุมความริตก-

กังวลและความเคริรดในการ
แช่งชัน 3.14 1.08 3.58 0.93 -0 .9 4

10. เทคนิคการนักจิตใจและ
จินตนาภาษ 4.25 .1 .17 3.53 0.97 1.40

11. เทคนิคความฟ้ามารถานการ
โค้ฟ้ 3.83 0.69 4» 10 0.76 -0 .8 6

12. เทคนิคเฟ้ริมแนวคิดทางลบ 2.25 1.13 2.48' 1.01 -0 .4 7
13. เทคนิคเฟ้ริมการเป็นผ้นำ 4.08 0.59 3 .88- 0*. 78 0 .72’ ร



ตารางก ี่ 29 (ต่อ)

เทดนิคจิตริทราการกัฝ็า ผู้นิกส์อนุกัฟ็าทุมส์าตไทร ผู้นิกส์อนุกัฟิามหาวิทูราลัร
X S.D. X S.D. t

14. เทคนิคเส์ริมให้นักกัฝ็าม 
ความส์ามัคคเป็นุอันุหนุง 
อันเตฮว 4.42 0.67 4.12 0.82 0 .97

ด่าเฉกี่ฮรวม 3.70 0.43 3.64 0.66 0 .27

p>.05 (.0 5  t 34_ = 2.04)

จากตารางกี่ 29 แส์ตงให้เห็นว่า เมอเปริรบเทรบความแตกต่างปีองด่าเฉกี่รการใอ ้
เทคนิคจิตวิทฮาการกัฝ็าปีองกลุ่มผู้นิกส์อนุกัฝ็าทุม!(าตไทร กับกลุ่มผู้นิกส์อนุกัฟ้ามหาวิทฮาลัฮ ประเภท 
กัฝ็าว่าฮนาและกริทา ไม่แตกต่างกันุอร่างมนัฮสำดัฤเทางส์ถตก่ีระดับ 0.05 เมอพจารททเป็นราธ 
อ้อพบว่า ทุกอ้อไม่แตกต่างกันอร่างมนัฮส์าคัฤ!ทางส์ถตก่ีระดับ .05
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