
บทนา

ส ํม ุน ไ พ ร น ั บ เ ป ็ น ส ิ ง ท ี ่ ม ี ค ุ ณ ค ่ า ม า แ ต ่ โ บ ร า ณ ก า ล  ม น ุ ษ ย ร ู ้ จ ั ก น ่ า ส ํ ม ุ น ไ พ ร

ม า ใ ช ้ เ ป ็ น ย า ร ั ก ษ า โ ร ค น า น แ ล ้ ว  โ ค ย อ า ต ั ย จ า ก ก า ร ส ิ ง เ ก ต แ ล ะ จ ด จ ำ ว ่ า พ ื ช ช น ิ ด ไ ค  

ม ี ผ ล ต ่ อ ร ่ า ง ก า ย อ ย ่ า ง ไ ร  จ า ก น ั ้ น ส ํ ร ร พ ค ุ ณ ต ล อ ด จ น ว ิ ธ ี ก า ร ร ั ก ษ า โ ร ค ก ็ ไ ด ้ ถ ู ก ถ ่ า ย ท อ ด  

ม า ส ่ ร ุ ่ น ล ู ก ร ่ น ห ล า น  โ ด ย ว ิ ธ ี ก า ร บ อ ก เ ล ่ า แ ล ะ บ ั น ฑ ก ส ิ บ ท อ ด ต ่ อ  ๆ  ก ั น ม า  จ ะ เ ห ็ น

ไ ด ้ ว ่ า  ใ น บ ัจ จ ุ บ ั น น ั ้ ม ี ย า แ ผ น บ ั จ จ ุ บ ั น ห ล า ย ช น ิ ด ท ี ่ ไ ด ้ ต ั ว ย า ม า จ า ก ก า ร ส ํ ก ั ด พ ื ช ส ํ ม ุ น ไ พ ร  

ต ั ง น ั ้ น ก า ร น ่ า พ ื ช ส ํ ม ุ น ไ พ ร ม า ฑ ด ส ํ อ บ ฤ ฑ ธ ิ ท า ง  เ ภ ส ิ ช ว ิ ท ย า  จ ั ง ถ ื อ ไ ด ้ ว ่ า เ ป ็ น ก า ร ส ิ ก ษ า ท ี ่  

ม ี ค ว า ม ส ำ ค ั ญ  ส ิ ง จ ะ ถ ่ อ ใ ห ้ เ ก ิ ด ป ร ะ โ ย ช น ั ้ ต ่ อ ท ั ้ ง ท า ง ด ้ า น ส ำ ธ า ร ณ ส ํ ธ ม ู ล ฐ า น  แ ล ะ

ด ้ า น เ ศ ร ษ ฐ ก ิ จ ป ี อ ่ ง ป ร ะ เ ท ศ  ต ล อ ด จ น ม ว ล ม น ุ ษ ย ใ น แ ง ่ ก า ร ต ่ อ ด ้ า น โ ร ค ภ ั ย ต ่ า ง  ๆ

( ส ำ น ั ก ง า น ค ณ ะ ก ร ร ม ก า ร ว ิ จ ั ย แ ห ่ ง ช า ต ิ  ,  2 5 2 8 )

ป ร ะ  เ ท ศ ไ ท ย เ ป ็ น ป ร ะ  เ ท ศ ท ี ่ ม ี ค ว า ม อ ุด ม ส ํม บ ู ร ณ  ท ำ ใ ห ้ ม ี พ ั น ธ ุ ไ ม ้ ต ่ า ง ๆ

ม า ก ม า ย  ใ น จ ำ น ว น พ ั น ธ ุ ไ ม ้ เ ห ล ่ า น ั ้  ม ี อ ย ู ่ เ ป ็ น จ ำ น ว น ม า ก ท ี ่ ส ำ ม า ร ถ น ่ า ม า ใ ช ้ เ ป ็ น

ย า ร ั ก ษ า โ ร ค ไ ด ้  แ ต ่ ก ็ ม ี บ า ง ช น ิ ด ท ี ่ ก ่ อ ใ ห ้ เ ก ิ ด อ ั น ต ร า ย เ ป ็ น พ ั ษ ต ่ อ ร ่ า ง ก า ย  ส ํ ม ุน ไ พ ร  

ท ี ่ น ่ า ม า ใ ช ้ ส ่ ว น ใ ห ญ ่ จ ะ อ ย ู ่ ใ น ร ู ป ธ ร ร ม ช า ต ิ  ไ ม ่ ไ ด ้ ร ั บ ก า ร ก ล ั ่ น ก ร อ ง  จ ั ง ม ี ส ำ ร ห ล า ย  

ช น ิด ป ะ ป น ก ัน อ ย ู ่  ม ี ส ํ ม ุ น ไ พ ร เ พ ื ย ง บ า ง ช น ิ ด เ ท ่ า น ั ้ น ท ี ่ เ ค ย ม ี ผ ้ ส ิ ก ษ า จ น ท ร า บ ว ่ า ม ี ส ำ ร

ใ ด เ ป ็ น ต ั ว อ อ ก ฤ ท ธ ิ ใ ห ้ ผ ล ใ น ก า ร บ ำ บ ั ด ร ั ก ษ า โ ร ค  ใ น บ ั จ จ ุ บ ั น ก า ร ส ิ ก ษ า ส ํ ม ุ น ไ พ ร ท ี ่ พ บ  

ภ า ย ใ น ป ร ะ เ ท ศ  ไ ด ้ ร ั บ ค ว า ม ส ํ น ใ จ ม า ก ธ ็ ้ น  ม ี ก า ร ส ิ ก ษ า ว ิ จ ั ย ส ํ ม ุ น ไ พ ร ก ั น อ ย ่ า ง

ก ว ้ า ง ธ ว า ง  ส ิ ง ก า ร ส ิ ก ษ า ว ิ จ ั ย ส ํ ม ุ น ไ พ ร น ั ้ น  แ บ ่ ง ไ ด ้ เ ป ็ น  2 ร ู ป แ บ บ  ค ื อ ร ู ป แ บ บ แ ร ก  

เ ป ็ น ก า ร ส ิ ก ษ า ว ิ จ ั ย เ บ อ ง ด ้ น  เ น อ ใ ห ้ ท ร า บ ว ่ า ส ํ ม ุ น ไ พ ร ท ี ่ ใ ช ้ ก ั น ม า แ ต ่ โ บ ร า ณ ก า ล น ั ้ น

ไ ม ่ ม ี พ ิ ษ ม ี ภ ั ย แ ล ะ น ่ า ไ ป เ ผ ย แ พ ร ่ ใ ห ้ ป ร ะ ช า ช น ใ ช ้  ส ่ ว น ร ูป แ บ บ ท ี ่ ส ํ อ ง  เ ป ็ น ก า ร ส ิ ก ษ า  

ว ิ จ ั ย ส ํ ม ุ น ไ พ ร ท ี ่ ย ั ง ไ ม ่ เ ค ย ใ ช ้  เ พ ื ่ อ ค ้ น ห า ย า ใ ห ม ่ ๆ ม า ร ั ก ษ า โ ร ค  ( น เ ฮ า ว ้  -

เ ห ม ี อ น ว ง ษ ญ า ต ิ  , 2529 )
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ว ่ า น ร 1ก ม ด ล ูก  ม ี อ ื ่ อ ว ิ ท ย า ฬ า ส ํ ต ร ิ ว ่ า  C u r c u m a  c o m o s a  R o x b .

จ ั ด อ ย ู ่ ใ น ว ง ศ  ( F a m i l y )  z i n g i b e r a c e a e  เ ท ี ่ น พ ืช ล ้ม ล ุก  จ ั ด อ ย ู ่ ใ น ก ล ุ ่ ม พ ืช ม ด อ ก  

แ ล ะ ม ี ใ บ เ ล ํ ้ ย ง  เ ค ี ่ ย ว  พ บ ไ ค ้ ฑ ั ๋ ว ไ ป ใ น ภ า ค ก ล า ง ข อ ง ป ร ะ เ ท ศ ไ ท ย  ( เ ต ็ ม  ส ํ ม ี ต ิน ัน ท ,  

2 5 2 3  ) แ ล ะ ท า ง ภ า ค เ ห น ื อ  เ ส ัน  ท ี ่ บ ร ิ เ ว ณ ด อ ย ล ุ เ ท พ  ค อ ย ป ุ ย  แ ล ะ ด อ ย เ ส ั ย ง ด า ว  

โ ด ย ม ี ถ ิ ่ น อ า ส ืย  ( h a b i t a t )  ล ุ ง จ า ก ร ะ ด ั บ น า ท ะ เ ล  6 5 0 - 9 0 0  เ ม ต ร  ( ส ํ ม พ ร  

[ ภ ู ต ิ ย า น ั น ต ็ ]  ห ิ ร ั ญ ร า ม เ ด ช  แ ล ะ เ จ ม ส ํ  แ พ ่ ร ง ค ล ้ น  แ ม ก ช เ ว ล  ,  2 5 3 4  ,  2 5 3 5 )  

ส ำ ม า ร ถ จ ำ แ น ก ห ม ว ด ห ม ู ่ ต า ม พ ฤ ก ษ อ น ุ ก ร ม ว ิ ธ า น ไ ค ้ ด ั ง น

พ ืช ท ี ่ จ ั ด อ ย ู ่ ใ น ส ํก ุ ล  ( G e n u s )  C u r c u m a  น ัน  น อ ก จ า ก ว ่ า น ส ั ก ม ด ล ู ก  

แ ล ้ ว  ย ั ง ม ีพ ืช ช น ืด อ ื ่ น ๆ  ท ี ่ พ บ ใ น ป ร ะ เ ท ศ ไ ท ย อ ี ก ท ั ้ ง ห ม ด  1 2  ช น ิด  อ า ฑ เ ส ั น
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C u r c u m a  a e r u g i n o s a  R o x b .  ( ว ่ า น ม ห า เ ม ฆ  ) ,  C u r c u m a  a r o m a t i c a  

S a l i s b .  ( ว ่ า น น า ง ค ำ  ) ,  C u r c u m a  d o m e s t i c a  V a l e t o n .  ห ร อ  

C u r c u m a  l o n g a  L i n n .  (ธ ม ีน )  ,  C u r c u m a  p a r v i f l o r a  W a l l .

( ก ร ะ เ จ ี ย ว ข า ว  ) , C u r c u m a  z e d o a r i a  R o s c o e .  ( ป ี ม ีน อ ้ อ ย  ) , 

C u r c u m a  z e r u m b e t  R o x b .  ( แ ฮ ้ ว ค ำ  ) เ ป ็น ต ้น  ( เ ต ็ ม  ส ่ ม ี ด ิน ้น ฑ  ,  

2 5 2 3 )

ล ั ก ษ ณ ะ ท า ง ,พ ฤ ก ษ ค ำ ส ่ ต ร ์ ข อ ง ว ่ า น # ก ม ด ล ูก

ว ่ า น # ก ม ด ล ู ก  ( C u r c u m a  c o m o s a  R o x b . )  จ ั ด เ ป ็ น พ ๘ ล ้ม ล ุก  มี  

ค ว า ม ส ่ ง เ ท ี ่ ฮ โ ต เ ต ็ ม ท ี ่ ป ร ะ . ม า ณ  5 - 6  ฟ ต  ส ่ ว น เ ห ง ้ า ห ร ื อ ล ำ ต ้ น ใ ต ้ ด ิ น  ม ี ล ั ก ษ ณ ะ  

เ ป ็ น ห ั ว ก ล ม  ข น า ด ใ ห ญ ่  ม ี ก า ร แ ต ก แ ข น ง เ ป ็ น เ ห ง ้ า ย ่ อ ย  ๆ  เ ล ็ ก น ้ อ ย  ด ั ง แ ส ่ ด ง ใ น

ร ป ท ี ่  1 เ ม อ ผ ่ า ด เ น ํ ้ ? * ภ า ย ใ น ม ี ล ื เ ห ล ื อ ง ม ี ด จ า ง ม า ก จ น เ ก ื อ บ ช า ว  ด ั ง แ ส ่ ด ง ใ น
ฆ » <1# . .  =iÂ
ร ูป ท  2 ค ้ า น ม ี า ย ม ี อ  แ ค ่ เ ม ื ่ อ ฑ ํ ้ ง ไ ว ้ เ น อ ภ า ย น อ ก จ ะ เ ป ล ี ่ ย น เ ป ็ น ล ื เ ห ล ื อ ง อ อ ก ล ื ม

ด ั ง แ ส ่ ด ง ใ น ร ู ป ท ี ่  2 ค ้ า น ข ว า ม ี อ  เ น ํ ้ อ ภ า ย ใ น ม ี ร ส ่ เ ผ ็ ฮ น ข ม  เ ผ ็ด ร ้ อ น  ว ่ า น

# ก ม ด ล ูก ไ ม ่ม ี ส ่ ว น ล ำ ต ้น ท ี ่ แ ท ้ จ ร ิ ง  จ า ก ส ่ ว น เ ห ง ้ า จ ะ เ ป ็ น ก ้ า น ใ บ  ม ี ง ค ่ อ น ช ้ า ง ย า ว

ม ี ล ื เ ช ย ว  ใ บ ข อ ง ว ่ า น # ก ม ด ล ู ก ม ี ข น า ด ใ ห ญ ่ ย า ว ป ร ะ ม า ณ  2 - 3  ฟ ุต ล ั ก ษ ณ ะ ใ บ ร ื

( o b l o n g )  เ ร ื ย บ ไ ม ่ ม ี ธ น  ม ี ล ื เ ธ ี ฮ ว  ย ก เ ว ้ น ใ น ใ บ ท ี ่ ผ ล ิ ใ ห ม ่ ๆ ใ น # ว ง แ ร ก  จ ะ ม ี ล ื  

น า ต า ล จ า ง ๆ เ ป ็ น ท า ง ท ี ่ ก ล า ง ใ บ

ด อ ก ข อ ง ว ่ า น # ก ม ด ล ู ก  ม ี ล ั ก ษ ณ ะ เ ป ็ น ด อ ก # อ  ไ ม ่ ร ว ม ก ล ุ ่ ม ก ้ น  ( s p i k e )  

แ ต ่ อ อ ก ค อ ก เ ป ็ น ร ะ ย ะ ส ่ ล ั บ ฑ ิ ค ํ ท า ง ก ้ น ไ ป ต า ม ก ้ า น ด อ ก  ไ ม ่ ม ี ก ้ า น ด อ ก ย ่ อ ย  # อ ด อ ก ม ี  

ล ั ก ษ ณ ะ ห น า แ น ่ น ก ว ่ า # อ ด อ ก ข อ ง ข ม น อ ้ อ ย  ( C u r c u m a  z e d o a r i a  R o s c o e .  ) 

ใ บ ป ร ะ ด ั บ ม ี ล ื ส ่ ม พ ู อ ่ อ น  ก ล ื บ ร อ ง ด อ ก ม ี ล ื แ ด ง ส ่ ด  ย า ว  2 - 3  น ํ ้ ว  ม ี อ ย ู ่ ห ล า ย ก ล ืบ

ก ร ะ จ า ย อ ย ู ่ ท ั ่ ว ไ ป  ด อ ก ข อ ง ว ่ า น # ก ม ด ล ู ก เ ม อ เ จ ร ิ ญ เ ต ็ ม ท ี ่  ม ี ล ื เ ห ล ื อ ง อ ่ อ น ค ล ้ า ย ก ั บ  

ด อ ก ช อ ง ธ ม ํ ้ น อ ้ อ ย  ( H o o k e r , 1 9 5 4 )



4

ร ูป ท ี ่  1 แ ร f ด ง ล ั ก ษ ณ ะ « อ ง ส ่ ว น เ ห ง ้ า ห ร ื อ ล ำ ต ้ น ใ ต ้ ส ิ น « อ ง ว ่ า น ร ก ม ด ล ู ก

( Curcuma com osa  Roxb. )
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ร ูป ฑ  2 แ ส ํ ด ง ล ั ก ษ ณ ะ เ น อ ภ า ย ร น ข อ ง ส ่ ว น เ ห ง ้ า ห ร ื อ ล ำ ต ้ น ' ใ ต ้ ด ิ น ข อ ง ว ่ า น Ï / ก ม ด ล ูก

( Curcuma com osa  Roxb. )
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ก า ? ? ? ก ษ า ท า ง เ ภ ส ั ช เ ค ม ี แ ล ะ เ ภ ส ั ช ว ิ ท ย า a อ ง ว ่ า น ส ั ก ม ด ล ูก

J u r g e n s  แ ล ะ ค ณ ะ  ( 1 9 9 4 ) ไ ด ้ ท ำ ก า ร ? ? ก ษ า โ ด ย ไ ส ั ล ่ ว น เ ห ง ้ า ธ อ ง ว ่ า น  

ส ัก ม ด ล ูก  ( C u r c u m a  c o m o s a  R o x b . )  ส ั ง เ ก บ จ า ก จ ั ง ห ว ั ด เ ส ั ฮ ง ไ ห ม ่  ม า

ส ํ ก ั ด ด ้ ว ย เ ม ธ า น อ ล  แ ล ะ ส ำ ม า ร ถ แ ย ก ส ำ ? ส ำ ค ั ญ อ อ ก ม า ไ ด ้  เ ป ็ น ส ำ ร เ ค ม ี ก ล ุ ่ ม

d i p h e n y l h e p t a n o i d  5  ช น ิด  เ ม ี ่ อ น ำ ไ ป ฑ ด ส ํ อ บ ฤ ฑ ธ ิ ท า ง เ ภ ส ั ช ว ิ ท ย า พ บ ว ่ า

ส ำ ม า ร ถ ย ั บ ย ็ ง ก า ร เ ค ล ื ่ อ น ท ี ่ ป ี อ ง พ ย า ธ ิ ต ั ว ก ล ม  C a e n o r b a b d i t i s  e l e g a n s  ไ ด ้

ส ํ ร ร พ ค ุณ ท า ง ย า ไ ท ย แ ผ น โ บ ร า ณ จ อ ง ว ่ า น ส ั ก ม ด ล ูก

ไ น ต ำ ร า ส ํ ม ุ น ไ พ ร ไ ท ย ห ล า ย เ ล ่ ม  ไ ด ้ ม ี ก า ร ก ล ่ า ว ถ ้ ง ส ํ ร ร พ ค ุ ณ ท า ง ย า ธ อ ง  

ว ่ า น ส ั ก ม ด ล ู ก ไ ว ้  อ า ท ิ เ ส ั น  "  ไ ช ้ล ่ ว น ห ั ว ฝ น ก ั บ น า ส ํ ร า  ร ั บ ป ร ะ ท า น แ ก ้ ป ว ด ม ด ล ู ก

ไ ส ั ป ร ุ ง  เ ป ็ น ย า ต ้ ม  แ ก ้ ม ด ล ู ก พ ิ ก า ร ป ว ด บ ว ม  ท ำ ไ ห ้ ม ด ล ู ก ร ั ด ต ั ว เ ล ็ ก ล ง  เ ร ั ย ก ว ่ า ม ด ล ู ก  

เ ช ้ า อ ู ่  ล ่ า ห ร ั บ ส ํ ต ร ื ท ี ่ ค ล อ ด บ ุ ต ร ใ ห ม ่ ๆ  "  ( เ ส ํ ง ี ่ ย ม  พ ง ษ บ ุญ ร อ ด  ,  2 4 9 3 ) ,  "  ส ั ก  

ม ด ล ู ก ไ ห ้ เ ช ้ า อ ู ่ เ ร ็ ว  แ ก ้ ม ด ล ู ก อ ั ก เ ส ํ บ บ ว ม  "  ( พ ิน ิ จ  แ จ ้ ง จ ั ด  แ ล ะ ป ัญ ญ า  บ ู ร พ า ส ัน  

, 2 5 1 3  ) ,  "  แ ก ้ ม ด ล ู ก พ ิ ก า ร  แ ก ้ ป ว ด ม ด ล ู ก  ส ั ก ม ด ล ู ก ใ ห ้ เ ช ้ า อ ู ่ ห ล ั ง ค ล อ ด  "

( ป ร ะ เ ส ํ ร ิ ฐ  พ ร ห ม ณ ี  ,  2 5 1 6 )  , "  ไ ส ั ป ร ุ ง เ ป ็ น ย า ต ้ ม  แ ก ้ ม ด ล ู ก พ ิ ก า ร  ป ว ด บ ว ม  

ถ ้ า ต ำ ห ร ื อ ฝ น ก ั บ เ ห ล ้ า ก ิ น  แ ก ้ ป ว ด ม ด ล ู ก  ล ่ า ห ร ั บ ร า ย ท ี ่ แ ท ้ ง ห ร ื อ ค ล อ ด บ ุ ต ร ใ ห ม ่ ๆ

ถ ้ า ก ิ น ห ั ว ว ่ า น น ิ ่ ก ั บ เ ห ล ้ า ห ร ื อ น า ป ู น ไ ส ํ  ท ่ า น ว ่ า ? ! น ัก  ห ร ื อ จ ะ ฝ น ก ิ น ก ั บ เ ห ล ้ า  แ ก ้

ใ น ท า ง ส ั ก ม ด ล ู ก แ ล ะ แ ก ้ ก ร ะ ป ั ง ล ม  เ ป ็น ว ่ า น ท ี ่ ? ! ท ี ่ ส ํ ด  แ ก ้ ร ิ ด ส ื ด ว ง ท ว า ร ก ็ ไ ด ้  "

( ส ำ ย ส ํ น ม  ก ิ ต ต ิ ธ จ ร  ,  2 5 2 6 )

ไ น ป ร ะ เ ท ส ํ ไ ท ย พ ื ช ส ํ ม ุ น ไ พ ร ท ี ่ ม ี ล ื ่ อ เ ร ื ย ก ว ่ า  "  ว ่ า น ส ั ก ม ด ล ู ก  "  น อ ก จ า ก  

C u r c u m a  c o m o s a  R o x b .  แ ล ้ ว  ย ั ง ม ีพ ื ช ส ํ ม ุ น ไ พ ร อ ี ก ช น ิ ด ห น ิ ่ ง  น ิ ่ ง อ ย ู ่ ใ น ส ํ ก ุ ล  

( G e n u s )  C u r c u m a  เ ห ม ื อ น ก ัน  แ ล ะ ม ี ล ื ่ อ เ ร ื ย ก ว ่ า  "  ว ่ า น ส ั ก ม ด ล ู ก  "  เ ห ม ื อ น ก ัน  

ค อ  C u r c u m a  x a n t h o r r h i z a  R o x b .  ไ น ต ำ ร า ส ํ ม ุ น ไ พ ร บ า ง เ ล ่ ม ก ล ่ า ว ถ ง พ ื ช  

ส ํ ม ุน ไ พ ร ท ั ้ ง  2 ช น ิ ด ว ่ า  C u r c u m a  c o m o s a  R o x b .  ค ื อ  ว ่ า น ส ั ก ม ด ล ู ก ต ั ว เ ม ี ย
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ส ่ ว น  C u r c u m a  x a n t h o r r h i z a  R o x b .  ค ื อ  ว ่ า น ส ัก ม ด ล ูก ต ั ว ผ ู ้  ( เ อ ื ่ อ น  

ก ัณ ห ะ ก า ญ จ น ะ  ,  2 5 2 3  ;  ส า ย ส น ม  ก ิ ต ต ิ ธ จ ร  ,  2 5 2 6  )

ส ำ ห ร ั บ  C u r c u m a  x a n t h o r r h i z a  R o x b .  น ัน  จ ั ด เ ป ็ น น ิช ล ้ม ล ุ ก  

ม ี ถ ิ ่ น ก ิ า เ น ิ ด อ ย ู ่ ฑ เ ก า ะ ช ว า  ป ร ะ เ ฑ ส อ น โ ค น ิ เ ม ี ย  ไ ด ้ ม ี ผ ู ้ ท ำ ก า ร ส ื ก ษ า ถ ง ส า ร ส ำ ค ั ญ  

ใ น ส ่ ว น เ ห ง ้ า ช อ ง  C u r c u m a  x a n t h o r r h i z a  R o x b .  ม ี ง ท ี ่ ม ี ก า ร ก ล ่ า ว ถ ง ม า ก

ท ี ่ ส ํด  เ ป ็ น ส า ร ป ร ะ เ ภ ท เ ค ื ย ว ก ั บ ส า ร ส ำ ค ั ญ ใ น ส ่ ว น เ ห ง ้ า ช อ ง ธ ม ํ ้ น  ( C u r c u m a

l o n g a  L i n n . ) « อ c u r c u m i n u s » น า ม ั น ห อ ม ร ะ เ ห ย  ( ว ง ศ ์ ส ก ิ ด ฮ ์  ฉ ั ่ ว ก ุ ล , 2 5 3 3 )

ก า ร ส ื ก ษ า ว ้ จ ั ฮ น ั ้  เ ป ็ น ก า ร ส ิ ก ษ า ถ ง ผ ล ข อ ง ส ม ุ น ไ พ ร ไ ท ย ค ื อ  ว ่ า น ส ั ก ม ด ล ู ก  

( C u r c u m a  c o m o s a  R o x b . )  ต ่ อ ก า ร ห ด ต ั ว ช อ ง ก ล ้ า ม เ น อ ม ด ล ู ก ห น ู ข า ว  ม ี ง  

เ ป ็ น ก ล ้ า ม เ น ํ ้ อ เ ร ั ย บ ช น ิ ด ห น ิ ่ ง  จ ั ง ข อ ก ล ่ า ว ถ ง ก ล ไ ก ก า ร ห ด ต ั ว ช อ ง ก ล ้ า ม  เ น ั ้ อ  เ ร ั ย บ

ไ ว ้ โ ด ย ส ื ง เ ป ี ป  ต ั ง น

ก ล ไ ก ก า ร ห ด ต ั ว ข อ ง ก ล ้ า ม เ น ั ้ อ เ ร ั ย บ

ก า ร ห ด ต ั ว ข อ ง ก ล ้ า ม เ น อ เ ร ั ย บ น ั ้ น  ใ น บ ั จ จ ุ บ ั น เ ป ็ น ท ี ่ ท ร า บ ก ั น ค ื แ ล ้ ว ว ่ า  

ม ี ค ว า ม เ ก ี ่ ย ว ข ้ อ ง ก ั บ แ ค ล  เ ม ี ย ม  ( C a 2 +  ) โ ด ย เ ย ื ่ อ ว ่ า แ ค ล เ ม ี ย ม  ท ำ ห น ้ า ท เ ป ็ น  

i n t r a c e l l u l a r  m e s s e n g e r  ม ี ง เ ป ็ น อ ง ศ ์ ป ร ะ ก อ บ ใ น ก า ร ท ำ ง า น ข อ ง เ อ น ไ ซ ม  

ท ส ำ ค ัญ  เ ส ั น  m y o s i n  l i g h t  c h a i n  k i n a s e  ( M L C K  ) ห ร ื อ  p r o t e i n  

k i n a s e  ช น ิด อ ื ่ น ๆ  โ ด ย แ ค ล เ ม ี ย ม ท ี ่ ม ี บ ท บ า ท ส ำ ค ั ญ ใ น ก ร ะ บ ว น ก า ร ห ด ต ั ว ข อ ง  

ก ล ้ า ม เ น ั ้ อ เ ร ั ฮ บ  ค ื อ  แ ค ล เ ม ี ย ม อ ิ ส ร ะ ภ า ย ใ น เ ซ ล  ( i n t r a c e l l u l a r  f r e e  

c a l c i u m )  ม ี ง แ ค ล เ ม ี ย ม อ ิ ส ร ะ ภ า ย ใ น เ ซ ล น ั ้  อ า จ จ ะ ม า จ า ก แ ค ล  เ ม ี ย ม ภ า ย น อ ก เ ซ ล  

เ ค อ ื ่ อ น ท ี ่ ผ ่ า น เ ย ื ่ อ ห ุ ้ ม เ ซ ล  ( c e l l  m e m b r a n e  ) เ ข ้ า ส ู ่ ภ า ย ใ น เ ซ ล โ ด ย ต ร ง  ห ร ื อ  

ม า จ า ก แ ค ล เ ม ี ย ม ท ี ่ ป ล ด ป ล ่ อ ย อ อ ก จ า ก แ ห ล ่ ง  เ ก ็ บ ส ะ ส ม แ ค ล เ ม ี ย ม ภ า ย ใ น เ ซ ล  ม ี ง  

เ ย ื ่ อ ว ่ า เ ป ็ น  s a r c o p l a s m i c  r e t i c u l u m  ( S R  )
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K a r a k i  แ ล ะ  W e i s s  ( 1 9 8 8  ) ไ ด ้ เ ส ํ น อ ก ล ไ ก ท ี ่ เ ก ี ่ ย ว ข ้ อ ง ก ั บ ก า ร  

เ พ ิ ่ ม ข น ข อ ง แ ค ล เ ข เ ย ม อ ิ ส ํ ร ะ ภ า ย ไ น เ ช ล  ไ ว ้ ด ั ง น ค ื อ

1 .  แ ค ล เ ข ้ ย ม จ า ก ภ า ย น อ ก เ ซ ล เ ค ล ื ่ อ น ท ี ่ ผ ่ า น เ ข ้ า สู่ภ า ย ไ น เ ช ล  ม ี ก ล ไ ก  

ท ี ่ เ ก ี ่ ย ว ข ้อ ง  อ ย ่ า ง น ้ อ ย  4  ก ล ไ ก  ต ั ง แ ส ํ ด ง ไ น ร ู ป ท ี ่  3 ค ื อ

1 . 1  แ ค ล เ ข ้ ย ม ผ ่ า น เ ข ้ า เ ซ ล โ ด ย อ า ศ ั ย  l e a k  m e c h a n i s m s  ห ร ื อ  

r e s t i n g  i n f l u x  ข ้ ง แ ค ล เ ข ้ ย ม ท ี ่ ผ ่ า น เ ข ้ า เ ซ ล ด ้ ว ย ก ล ไ ก น  จ ะ ถ ู ก เ ก ็ บ ส ํ ะ ส ํ ม ไ ว ้ ท ี ่  

แ ห ล ่ ง เ ก ็ บ ส ํ ะ ส ํ ม แ ค ล เ ข ้ ย ม ภ า ย ใ น เ ซ ล  ค ื อ  S R  แ ล ะ ไ ม ่ ท ำ ใ ห ้ แ ค ล เ ข ้ ย ม เ ส ํ ร ะ ภ า ย ไ น  

เ ซ ล เ พ ิ ่ ม ข น โ ด ย ต ร ง

1 . 2  แ ค ล เ ข ้ ย ม ผ ่ า น เ ข ้ า เ ซ ล ท า ง  p o t e n t i a l  -  o p e r a t e d

c a l c i u m  c h a n n e l s  ( POC ) โ ด ย เ ก ิ ด จ า ก ก า ร เ ป ล ี ่ ย น แ ป ล ง  a c t i o n

p o t e n t i a l  ช อ ง ผ น ั ง เ ซ ล  เ ก ิ ด ก า ร  d e p o l a r i z a t i o n  ข ้ ง จ ะ ก ร ะ ต ุ ้ น ใ ห ้  PO C  

เ ป ิ ด อ อ ก  ท ำ ไ ห ้ แ ค ล เ ข ้ ย ม จ า ก ภ า ย น อ ก เ ซ ล  เ ค ล ี ่ อ น ท ี ่ เ ข ้ า ล ่ ภ า ย ไ น เ ซ ล ไ ด ้  ข ้ ง  PO C  

ย ั ง ส ำ ม า ร ถ แ บ ่ ง ย ่ อ ย อ อ ก เ ป ็ น  2 ซ น ิด  ค ื อ

1 . 2 . 1  f a s t  p o t e n t i a l - o p e r a t e d  c a l c i u m  c h a n n e l .

1 . 2 . 2  s l o w  p o t e n t i a l - o p e r a t e d  c a l c i u m  c h a n n e l .

1 . 3  แ ค ล เ ข ้ ย ม ผ ่ า น เ ข ้ า เ ซ ล ท า ง  r e c e p t o r - o p e r a t e d  c a l c i u m  

c h a n n e l s  ( R O C ) โ ด ย เ ก ิ ด จ า ก ก า ร ท ี ่ ม ี ด ั ว ก ร ะ ต ุ ้ น ต ่ า ง ๆ  เ ซ ่น  a c e t y l c h o l i n e  

s e r o t o n i n ,  o x y t o c i n  เ ป ็ น ด ้ น  จ ับ ก ั บ ต ั ว ร ั บ ส ิ ม ผ ั ส ํ  ( r e c e p t o r  ) ท ี ่ เ ฉ ' ผ า ะ  

เ จ า ะ จ ง ต ่ อ ต ั ว ก ร ะ ต ุ ้ น น ั น  ๆ  แ ล ้ ว ก ร ะ ต ุ ้ น ไ ห ้  ROC เ ป ิ ด อ อ ก  ท ำ ไ ห ้ แ ค ล เ ข ้ ย ม จ า ก  

ภ า ย น อ ก เ ซ ล เ ค ล ี ่ อ น ท ี ่  เ ข ้ า ส ่ ภ า ย ไ น เ ซ ล ไ ด ้  2

2 .  ก า ร ห ล ี ่ ง ข อ ง แ ค ล เ ข ้ ย ม จ า ก  แ ห ล ่ ง เ ก ็ บ ส ํ ะ ส ํ ม แ ค ล เ ข ้ ย ม ภ า ย ใ น เ ซ ล  

ค ื อ  SR เ ก ิ ด จ า ก  3 ก ล ไ ก  ค ื อ

2 . 1  c a l c i u m  i n d u c e d  c a l c i u m  r e l e a s e  ( C C R )  เ ก ิ ด จ า ก  

แ ค ล เ ข ้ ย ม จ า ก ภ า ย น อ ก เ ซ ล  เ ค ล ี ่ อ น ท ี ่ ผ ่ า น  POC ( f a s t )  แ ล ้ ว ไ ป ก ร ะ ต ุ ้ น ไ ห ้ ม ี ก า ร  

ห ล ั ่ ง ข อ ง แ ค ล เ ข ้ ย ม จ า ก แ ห ล ่ ง เ ก ็ บ ส ํ ะ ส ํ ม ภ า ย ไ น เ ซ ล ค ื อ  S R
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Ca
Ca

2+

2+

Ca2+

Ca2+

Ca

Movement 
Channel Opening 
Release Initiation 
Pump

อรขายคำย่อ

POC (F) ; fast potential-operated calcium channel.

POC (ร) ; slow potential-operated calcium channel.

ROC ; receptor-operated calcium channel.

SR ; sarcoplasmic reticulum.

PI ; phosphatidylinositol.

H y UJ ; inositol - 1,4,5 - triphosphate.

ร ูปท ี ่  3  แ ช ด ง ก ล ไ ก ท ี ่ เ ก ี ่ ย ว ข ้ อ ง ก ั บ ก า ร เ พ ิ ่ ม ป ี น ป ี อ ง แ ค ล เ ข ้ ย ม อ ิ ? ( ร ะ ภ า ย ! น เ ช ล  

( K a r a k i  a n d  W e i s s  , 1 9 8 8 )
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2 .2  จากการกระต ุ ้นรดยสำรเคม ี  ได้แก่  c a f f e i n e  ส ิงสำมารถ 

กระตุ ้นให้มีการหลั ่งของแคลเสิยม จากแหล่ง เก ็บส ํะส ํมภายในเชลได้ในกล้ามเนอ 

เรียบหลายชนิด แต่ผลนั ้ไม่ เกิดในกล้ามเนอมดลูก

2 .3  จากการที ่ตัวรับสืมผัสํ  ( r e c e p t o r  ) ถูกกระตุ ้น แล้วเกิด

การเปล ี ่ยนแปลงทางส ิวเคม ีได ้  I P 3 ( i n o s i t o l - 1 , 4 , 5 - t r i p h o s p h a t e )  

มากขน และ I P 3 ที ่ เพิ ่มมากขั ้นน มีผลไปกระตุ ้นให้มีการหลั ่งของแคลเสิยม

จากแหล่งเก ็บส ํะส ํมภายในเชลคือ SR

บทบาทของแคลเสิยมต่อการหดตัวของกล้าม เนอ เ รืยบ

เมอความ เขมข้นของแคลเส ิยมอสํระภายในเชลเพิ ่มส ํงขั ้น แคล เสิยม 

จะจับกับ r e c e p t o r  ภายในเชลคือ c a lm o d u l i n  เป็น c a lc iu m  -  

c a lm o d u l in  complex ส ิงจะจ ับและกระตุ ้นเอนไชม ี  myosin  l i g h t  c h a in  

k in a s e (  MLCK ) ก ่อให้ เก ิดการ p h o s p h o r y la te  ของ myos in  l i g h t  

c h a in  ส ิงในสํภาวะน myos in  l i g h t  c h a in  จะสำมารถทำปฏิก ิร ิยา 

( i n t e r a c t ) n บ a c t i n  ได ้และม ีผลทำให ้ เก ิดการหดต ัวของเชลกล ้ามเนอเร ียบ 

ส่วนการคลายตัวของกล้าม เนอเรียบนั ้น เก ิดจากการที ่ความเข้มข้นของแคลเสิยม 

อส ํระภายในเชลลดลง ทำให้ c a lm o d u l i n  แยกตัวหลุดออกมาจาก complex 

ส ิงจะ i n a c t i v a t e  MLCK ต่อจากนัน myosin  phospha tase  จะทำให้ เก ิด 

d e p h o s p h o ry la te  myosin  l i g h t  c h a in  สิงในสํภาวะนั ้  myosin 

l i g h t  c h a in  จะทำปฏิกิริยากับ a c t i n  ไม่ได้  เป ็นผลทำให้ เก ิดการคลายตัว 

ชองกล้ามเนั ้อ เ รียบ

การออกฤฑธของ MLCK ถูกควบคุมโดย c y c l i c  ad enos ine  

monophosphate ( CAMP)-dependent p r o t e i n  k in a s e  สิงทำหน้าที ่ เร ่ง 

ปฏิกิริยา ( c a t a l y z e s )  p h o s p h o r y l a t i o n  ของ MLCK โดยในสํภาวะ 

p h o s p h o ry 1a te d  น้ั MLCK จะมีความชอบ ( a f f i n i t y ) ที ่จะจับกับ c a lc iu m
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ATP
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อธิบายคำย่อ

Calm = Calmodulin

CAMP Kinase = cAMP-dependent protein kinase

MLCK = myosin light chain kinase

MLCK-P = phosphorylated myosin light chain kinase

Myosin-P = phosphorylated myosin

Actomyosin-P = phosphorylated actomyosin

ADP = adenosine diphosphate

ATP = adenosine triphosphate

CAMP = cyclic adenosine monophosphate

รปที่ 4 แส ํคงกลใกการหดต ัวและคลารตัวของกล้ามเนํ ้ฮเร ียบ

(C a rs te n  and M i l l e r 1 9 8 7 )
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- c a l m o d u l i n  c o m p l e x  ไ ด ้ น ้ อ ย ม า ก  ท ำ ใ ห ้ เ ก ิ ด  d e p h o s p h o r y l a t e  ช อ ง  

m y o s i n  แ ล ะ เ ก ิ ด ก า ร ค ล า ย ต ัว ช อ ง ก ล ้ า ม เ น ื ่ อ เ  ร ื ย บ ใ น ท ี ่ ส ํ ด  ต ั ง แ ส ํ ด ง ใ น ร ู ป ท ี ่  4

( Kamm a n d  S t u l l  , 1 9 8 5  ;  C a r s t e n  a n d  M i l l e r  ,  1 9 8 7  )

เน ื ่องจากในตำราสํม ุนไพรไทย ได้ม ีการกล่าวถงสํรรนคุณทางยาของ 

ว่านชักมดลูกไว้ว่า สำมารถนำมาใช ั เป ็นยาสม ุนไนรเนื ่อบ ่าบ ัดร ักษาอาการต่าง ๆ 

ที ่ เกี ่ยวช้องกับมดลูก อาทิ เชัน แก้อาการปวดมดลูก แก้มดลูกอักเสํบบวม ชักมดลูก 

ให้เช้าอู ่หลังคลอด เป็นด้น ประกอบกับยังไม่ม ีรายงานการสิกษาเกี ่ยวกับฤฑธิ

ทางเภลัชวิทยาของว่านชักมดลูก ( Curcuma coroosa R o x b . ) มาก่อน จง 

มีความสํนใจว่า ว่านชักมดลูก ( Curcuma comosa R o x b . ) มีผลต่อการหดตัว 

ชองมดลูกอย่างไร ในการสิกษาวิจัยครั ้ งนื ่  ต ้องการสิกษาทั ้งผลที ่ เกิดธนใน

หลอดทดลอง ( i n  v i t r o )  และผลที ่ เก ิดในร่างกาย ( i n  v i v o  ) โดยใช้  

สำรสํก ัดหยาบด้วยเอธานอล 95 % จากส่วนเหง้าปีองว ่านชักมดลก มาฑคสํอบ 

ถงผลต่อการหดตัวชองกล้ามเนื ่อมดลูกที ่แยกจากกายหนูปีาว ( i s o l a t e d  r a t  

u t e r u s )  และผลต่อการหดตัวชองมดลูกที ่ เกิดในตัวหนูชาว ( i n t a c t  r a t

u t e r u s )  ในสํภาพที ่สํลบ ( a n e s t h e t i z e d  r a t )  ชังผลการสิกษาที ่ เก ิดใน

ร่างกาย ( i n  v i v o )  น้ัน ยังสำมารถใช้นิสํจนื ่และยืนยันผลการสิกษาที ่ เกิดธน

ในหลอดทดลอง ( i n  v i t r o )  ว่าผลที ่ เกิดชันในหลอดทดลองนั ้น เกิดขนอย่างมี  

ความสํอดคล้องกันกับผลที ่ เก ิดในร่างกายจริงๆ หรือไม่อีกด้วย

ว ัต ถ ุป ร ะ ส ํ ง ค ช อ ง ก า ร ว ิ จ ั ย

1 . เพอสิกษาฤฑธิทางเภลัโ(วิทยา ชองสำรสํก ัดด ้วยเอธานอลจาก

ว่านชักมดลูก ( Curcuma comosa Roxb .)  ต่อการหดตัวชองกล้ามเนื ่อมดลูก 

หนูชาว ทั ้งผลการหดตัวที ่ เก ิดในตัวหนูชาวและแยกกล้ามเนั ้อมดลูกหนูขาวออกมา 

สิกษาภายนอกร่างกาย
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2. เพอสิกษากงกลไกทางสํร ีรว ิทยาที ่อาจจะเกี ่ยวข้องกับ ผลของสำร 

สํก ัคด้วยเอธานอลจากว่านชักมดลูก ( Curcuma comosa Roxb . )  ที ่มต่อการ 

หดตัวของกล้าม เนํ ้อมดลูกหนูขาว

3. เพี ่อเป็นการส่งเสํร ีมการสิกษาวิจ ัยสํม ุนไพร ที ่มีอยู ่ภายในประเฑสํ

ประโยชนที ่คาดว่าจะได้ร ับจากการวิจ ัย

1 .  ทำให้ทราบกงฤฑธทาง เภล้ชวิทยาของ สำรสํกัดด้วย เ อธานอลจาก 

ว่านชักมดลูก ( Curcuma comosa R o x b . ) ต่อการหดตัวชองมดลูกหนูขาว

2 .  ทำให้ทราบกงกลไกทางสํร ีรว ิทยาที ่ เก ี ่ยวข้องกับ ผลของสำรสํกัด 

ด ้วยเอธานอลจากว่านชักมดลูก ( Curcuma comosa Roxb .)  ที ่มีต่อการหดตัว 

ของกล้ามเนอมดลูกหนูขาว เชัน ตำแหน่งชองการออกฤฑธีที ่น่าจะเป็นไปได้

3 .  เป ็นข้อมูลเบองด้นและแนวทางสำหรับการสิกษาอึ ่นๆ ที ่ เกี ่ยวข้องกับ

ว่านชักมดลูก ( Curcuma comosa Roxb.)  ' ตลอดจนเป็นข้อม ูลประกอบการ 

พิจารณาน่าว่านชักมดลูกมาใชัในการรักษาโรคทางคลนิก และในทางการแพทย

แผนโบราณ ต่อไปในอนาคต
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