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The purpose of the study was to compare child care self -  efficacy of caregiver before and 
after using psychoeducation program. Subject of this study were twenty - one of caregivers of 
aggressive children with mental health problem at out-patients aged 6-9 years old of 
Yuwaprasartwaithayopathum hospital in Samutprakan province.

The instrument of the study were the manual of psychoeducation program developed by 
using the theory of Anderson (1980) and theory of group process of Marram (1978) and The child 
care self- efficacy of caregiver that developed by the theory of self - efficacy Bandura (1977). The 
reliability was tested by Cronbach Alpha of the scale was .94 and .89. Data analysis was done by using 
descriptive statistics and paired t-test.

The major finding was as follows :
The perceived child care self- efficacy of caregivers after received the psychoeducation 

program was significantly higher than before the program (p < 0.05).
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กิฅฅิกรรมประกาศ

โครงการศึกษาอิสระฉบับนีสำเร็จได้ด้วยความกรุณาของ รองศาสตราจารย์ ดร.จินตนา 
ยูนิ,พันธุ อาจารย์ที่ปรึกษาโครงการศึกษาอิสระผู้ซึ่งให้ความรู้ ชี้แนะแนวทาง ให้คำปรึกษาเอาใจใส่ 
และให้กำลังใจตลอดจนความเมตตาตลอดมา ผู้ศึกษาขอกราบขอบพระคุณเป็นอย่างสูง

ขอขอนพระคุณผู้ช ่วยศาสตราจารย์ดร. ประนอม รอดคำดี ประธานสอบโครงการศึกษา 
อิสระ และอาจารย์เพชรี คันธสายบัว กรรมการสอบโครงการศึกษาอิสระที่ให้คำแนะนำ และ 
ข้อเสนอแนะ ในการแก้ไขโครงการศึกษาอิสระให้สมบูรณ์ยิ่งขึ้น ขอขอบพระคุณผู้ทรงคุณวุฒิ
ท ุกท ่านท ี่ได ้กร ุณา ตรวจสอบความตรงตามเน ือหาและให ้ข ้อเสนอแนะท ี่เป ็นประโยชน ์ต ่อ 
การศึกษาครั้งนี้

ขอขอบพระคุณผู้อำนวยการโรงพยาบาลยุวประสาทไวทโยปถัมภ์ หัวหน้ากลุ่มงานการ 
พยาบาลและบุคลากรหอผู้ป่วยใน ชัน 5 ทุกท่านรวมทังบุคลากรที่เกี่ยวข้องทุกท่านซึ่งไม่ได้เอ่ยนาม 
ที่ได้ให้ความร่วมมือในการดำเนินการทดลองจนสินสุดกระบวนการ รวมทังเพื่อนๆที่ให้กำลังใจ 
และอำนวยความสะดวกแก่ผู้ศึกษาเป็นอย่างดีโดยเฉพาะ ให้คำแนะนำ ให้ความช่วยเหลือแก่ผู้ศึกษา 
เสมอมาและขอขอบคุณ คุณนิมน เชื้อทอง ผู้ช่วยผู้ศึกษา

ขอขอบคุณเจ้าหน้าที่คณะพยาบาลศาสตร์ทุกท่าน ที่ช่วยอำนวยความสะดวกในการติดต่อ 
เอกสารในการดำเนินการศึกษา ขอขอบคุณ พ่ีๆ น้องๆ เพื่อนร่วมรุ่นทุกคนที่ได้ให้ความช่วยเหลือ 
ให้กำลังใจผู้ศึกษา

ขอกราบขอบพระคุณคุณพ่อ คุณแม่ และญาติพี่น้องทุกคนที่ได้ช่วยดูแล เป็นกำลังใจและ 
สนับสบุนผู้ศึกษา1ในทุกๆ ด้าน ให้ความช่วยเหลือผู้ศึกษาตลอดจนบรรลุวัตถุประสงค์ของการศึกษา 
ในครั้งนี้

ท้ายสุดนี้คุณค่าและประโยชน์ที่มีในโครงการศึกษาอิสระ ผู้ศึกษาขอมอบแด่กลุ่มตัวอย่าง 
ซ ึ่งเป ็นผู้ด ูแลผู้ป ่วยจิตเวชเด ็กท ุกท ่าน ขอเป ็นกำลังใจให ้ และขอชื่นชมในสิ่งท ี่ด ีท ี่ปฏิบ ัต ิท ั้งใน 
ขณะนิ และอนาคตข้างหน้า ขอให้ม ีส ุขภาพแข็งแรงทั้งร่างกายและจิตใจตลอดไป อยู่ในสังคม 
ได้อย่างมีความสุข
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