
บทที 3

วิธีการดํไฌินกไรศึกษา

การศกษาควิงนเป็นโค 3 งการสกษาอสระมวัตถุบ่ระสงคเพ0ศกษาแล£เปรียบIทีขบ 
พฤติกรรมการดูแลเด็กกลุ่มอาการดาวน์หลังได้รับโปรแกรมส่ง!สริมการับเครามสามารถของตน!อง 
ต่อพฤติกรรมการดูแลเด็กกลุ่มอาการดาวน์ของมารดา รูปแบบการศึกษาเป็นแบบกลุ่มเดียว วัดผล 
ก่อนและหลังการใช้โปรแกรมส่งเสริมการรับรู้ความสามารถต่อพฤติกรรมการดูแลเด็กกลุ่มอาการ 
ดาวน์ของมารดา

ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง
1. ประชากรที่ใช้ในการศึกษา คือ มารดาของเด็กกลุ่มอาการดาวน์ ซึ่งนำเด็กกลุ่ม 

อาการดาวน์ มารับการรักษาประเกทผูป่วยไน กลุ่มการพยาบาล สถาบันราชานุถูล
2. กลุ่มตัวอย่าง คือ มารดาที่เป่นผูดูแลเด็กกลุ่มอาการดาวน์ ซึ่งนำเด็กกลุ่มอาการ 

ดาวน์วัยก่อนเรียน เข้ามารับการรักษาประเภทผู้ป่วยใน กลุ่มการพยาบาล สกาบันราชานุกูล ระหว่าง 
เตือนเมษายน-พฤษภาคม พ.ศ. 2550 จำนวน 20 คน โดยมี1ขั้นตอนการคัดเลือกกลุ่มตัวอย่างที่มี 
คุณสมบัติตามเกณฑต่อไปนี

1) มารดาที่มีบุตรได้รับการวินิจฉัย เป็นกลุ่มอาการดาวน์วัยก่อนเรียน (อายุ3 - 
6 ปี) และรับบริการเป็นผู้ป่วยใน กลุ่มการทยาบาล สถาบันราชานุโ]ล

2) มารดาเด็กกลุ่มอาการดาวน์วัยก่อนเรียน (อายุ3 - 6 ปี) ที่มีระดับการรับรู้ 
ความสามารถของตนเอง อยู่ในระดับตากว่ารอยละ 80 ของคะแนนรวม

3) มารดาไม่ได้รับการอบรม!นด้านการดูแลเด็กปญญาอ่อน ตามโครงการ 
ของสถาบันราชานุกลภายใน I ปีที่ผ่านมา

4) ไม่เคยมีประวัติเป็นโรคจิตหรือประสาท
5 ) เป็นผู้ที่สามารถสื่อสารและอ่านเขียนภาษาไทยได้
6 )  เป็นนารดาที่สมัครใจและยินยอมให้ความร่วมมือในการดำเนินการศึกษา

ครั้งนี้

ขนตอนการเลือกกลุ่มตัวอย่าง
ผู้ศึกษาสำรวจรายชื่อ และประวัติการมารับบริการของเด็กกลุ่มอาการดาวน์วัยก่อนเรียน

(อายุ 3 - 6 ปี) โดยมารดาเป็นพามารับบริการ ที่หอผู้ป่วยเด็กเล็ก 2 และศูนย์ส่งเสริมพัฒนาการเด็ก 
ราชานุกูล (คลองลุ่ม) กลุ่มการพยาบาล สถาบันราชานุกูล โดยติดต่อขออนุญาตจากทัวหห้าหอเด็ก
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เล็ก 2 หัวหท้างานพยาบาลศูนย์ส่งเสริมพัฒนาการเด็กราชานุกูล (คลองทุ่ม) ขอปิดประกาศริ'บ
สมัครมารดาผู้ดูแลเด็กกลุ่มอาการดาวน์วัยก่อนเรียน(อายุ3-6ปี)เข้าร่วมโครงการ ชี้แจงรายละเอียด
ขั้นตอน วัน เวลา สถานที่และวิธีการดำเนินการโดยละเอียด แจ้งให้มารดาผู้ดูแลเด็กกลุ่มอาการดาวน์ 
วัยก่อนเรียน( อายุ3 - 6 ป ี)ท ี่สนใจสามารถสมัครเข ้าร ่วมโครงการได้ โดยผู้ศึกษาทำการคัดเถือก 
กลุ่มคัวอย่างในระหว่างวันที่ 17 -  18 เมษายน พ.ศ. 2350 เวลา 8.00-16.00 น. เนา'แะวัน เวลา 
ราชการ โดยเมื่อมีผู้ป่วยที่สนใจมาสมัครเข้าร่วมโครงการจำนวน 20 คน ผู้ศึกษาแนะนำตัวพร'อม 
คัดเถือกกลุ่มตัวอย่างตามเกณฑ์ที่กำหนดไว้ได้กลุ่มตัวอย่างที่มีคุณสมบัติตามเกณฑ์จำนวน 2 0 คน

เครื่องมือที่ใช้ในการศึกษา
เครื่องมือที่ใช้ในการศึกษาคป้งนี้มื 3 ประเภท คือ

1. เครื่องมือที่ใช้ในการทดลอง คือ โปรแกรมส่งเสริมการรับรู้ความสามารถของ 
ตน!องต่อพฤติกรรมการดูแลเด็กกลุ่มอาการดาวนํของมารดา

2. เครื่องมือในการเก็บรวบรวมข้อมูล คือ แบบวัดพฤติกรรมการดูแลเด็กกลุ่ม 
อาการดาวน์ของมารดาชี้งแบ่งเป็น 2 ส่วน คือ

ส่วนที่ 1 แบบสอบถามข้อมูลทั่วไป
ส่วนท่ี 2 แบบวัตพฤติกรรมการดูแลเด็กกลุ่มอาการดาวน์ของมารดา

3. เครื่องมือกำกับการทดลอง คือ แบบวัดการรับรู้ความสามารถของตนเองของ 
มารดาเด็กกลุ่มอาการดาวน์

ทครื่องมือที่ใช้ในการทดลอง คือ โปรแกรมส่งเสริมการรับรู้ความสามารถของตนเองต่อ 
พฤติกรรมการดูแลเด็กกลุ่มอาการดาวน์ของมารดา เป็นโปรแกรมที่ผู้ศึกษาสรัางขึ้นเอง โดยใช้
แนวคิดของ Bandura(1997)!lละแนวคิดทฤษฎีการดูแลตนเองของOrem โดยมืขั้นตอนการสรัาง 
ส ังธ ์

1. ศึกษาแนวคิดและทบทวนวรรณกรรมเกี่ยวกับการส่งเสริมการรับรู้ความสามารถ 
ของตนเองขอ1 Bandura และแนวคิดทฤษฎีการดูแลบุคคลที่ต้องพึ่งพาของOrem

2. กำหนดขั้นตอนของการทำกิจกรรม ประกอบด้วย การได้รับคำแนะนำหรือ 
การใช้คำพดชักจูง การเรียนรู้ผ่านตัวแบบหรือประสบการณ์ของผู้ลื่บ การทีประสบการณ์'หรือการ 
กระทำที่สำเร็จด้วยตนเอง และการกระตุ้นทางร่างกายและอารมณ์

3. กำหนดเนือหาในกิจกรรมให้ครอบคลุมเรื่อง พฤติกรรมและความต้องการ 
การดูแลของเด็กกลุ่มอาการดาวน์วัยก่อนเรียน ตามแนวความคิดทฤษฎีการดูแลตนเองของ Orem 
ซึ่งเมือหาเกี่ยวกับ 1.) การตอบสนองความจำเป็นโดยทั่วไปของเด็ก 2.) การตอบสนองตามระยะ 
พัฒนาการของเด็ก 3.) การตอบสนองตามภาวะเที่ยงเบนด้านสุขภาพของเด็ก
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4 สร้างโปรแกรมส่งเสริมการรัใเร ู้ควานสามารถของตนเคงตาม)เนาคิดของ 
Bandura (1997) และแนวความคิดทฤษฎีการดูแลตนเองของ Orem ซึ่งผู้ศึกษาสร้างขึ้น โดยกระทำ 
กิจกรรมทั้งหมด 4 ครั้ง (7 กิจกรรม) ครั้งละ 60 นาที รวมระยะเวลาของการจัดกิจกรรม 3 สัปดาห์ 
ประกอบด้วยกิจกรรมการส่งเสริมการรับรู้ความสามารถของตบเองทั้ง 4 ขั้นตอน ดังบี้

ขั้นตอนที่ 1. การไค้รับกำแนะนำหรือการใช้กำ'พูดช้กจู3 เพื่อให้มารคาเด็กกลุ่ม 
อาการดาวน์เชื่อว่า ตนมีความลพ)รถที่จะประสบความสำเร็จในการกระทำพฤติกรรมการดูแลเด็ก 
กลุ่มอาการดาวน์ได้ โดยการใช้คำพูดชี้แจง อธิบายให้ความรู้ คำแนะนำ และกระตุ้นชักชวนให้ 
มารดาเด็กกลุ่มอาการดาวน์เชื่อว่า ตนมีความสามารถที่จะประสบผลสำเร็จในการกระทำพฤติกรรม 
การดูแลบุตรได้ เกิดกำลังใจ และมีความพยายามมากขึ้นที่จะกระทำพฤติกรรมการดูแลบุตรได้อย่าง 
เหมาะสม โดยมีกิจกรรมดังบี้คือ

กิจกรรมที่ 1 การได้รับคำแนะนำ การให้คำแนะนำ ชักชวน และ 
ชี้แนะแก่มารดาเด็กกลุ่มอาการดาวน์ เกี่ยวลับความต้องการในการดูแลของเด็กกล่า)อาการดาวน์และ 
การปฏิบัติกิจกรรมต่างๆในการดูแลบุตร โดยการให้ความรู้เป็นรายกลุ่ม ตามแผนการจัดกิจกรรม 
เพื่อส่งเสริมการรับรู้ความสามารถของตน(องของมารดาเด็กกลุ่มอาการดาวน์ เกี่ยวลับการดูแลบุตร 
จำนวน 2 แผนการจัดกิจกรรม ซึ่งประกอบด้วยแผนการสอนเรื่อง

1.1 เรียนรู้ลูกรัก ซึ่งมีเนื้อทาเกี่ยวลับ ความสำคัญของกลุ่ม
อาการดาวน์ ความผิดปกติของโครโมโซมแกะลักษณะเฉพาะกลุ่มอาการดาวน์และความต้องการ
การดูแลของเด็กกลุ่มอาการดาวน์ การส่งเสริมพัฒนาการของเด็กกลุ่มอาการดาวน์

1.2 เลี้ยงหนูให้มีคุณภาพซึ่งมีเนื้อทาเกี่ยวลับปัญหาพฤติกรรม
ที่พบบ่อย การสร้างวินัยให้ลับลูก

ในขณะทำกิจกรรมพยาบาล ควรมีการกระตุ้นมารดาเด็กกลุ่มอาการดาวน์ให้
มีส่วนร,วมในกไรแสดงความคิดเห็นและการมีส่วนร'วมในกลุ่ม โดยการกล่าวสนับสนุน ให้กำลังใจ 
เกิดความมั่นใจในความสามารถของตนเองและเสริมแรงจูงใจโดยการกล่าวคำชื่นชม เพื่อมารดาเด็ก 
กลุ่มอาการดาวน์แสดงความคิดเห็นได้ถูกต้องมีความเข้าใจในเรื่องกลุ่มอาการดาวามเละปัญหา 
พฤติกรรมที่พบบ่อย รวมทั้ง การสร้างวาโยให้กับลูก

ขั้นตอนที่ 2. การเรียนรู้ผ ่านตัวแบบหรือประสบการณ์ของผู้อื่น เพ ื่อให้มารดา 
เด ็ก ก ล ุ่ม อ าก าร ด าว น ์เก ิด ก าร เร ีย น ร ู้ท างอ ้อ ม จ าก ก ารส ัง เก ต ก าร ณ ์ก ร ะ ท ำข อ งต ัว แ บ บ ห เอ  
ประสบการณ์ที่ประสบความสำเร็จในการดูแลบุตร และเกิดความคล้อยตามว่า ผู้อ ื่นทำได้ตนก็น่าจะ 
ทำได้ ล้าตังใจและพยายาม ช่วยให้เก ิดการรับรู้ว ่า ตนเองก็ม ีความสามารถที่จะกระทำพฤติกรรม 
นั้นๆได้เช่นเดียวลัน ผู้ศึกษาจึงได้จัดให้มารดาเด็กกลุ่มอาการดาวน์ เกิดการเรียนรู้ผ ่านตัวแบบหรือ 
ประสบการณ์ของผู้อื่น โดยมีกิจกรรม ดังนี
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กิจกรรมที่ 2 ก ารส ัง เก ต ต ัวแน น ส ัญ ล ัก ษ ณ ์ โดยการเร ียน ร ู้จาก  
ว ิด ีท ัศน ์เร ื่องก ินเล ่น!ต ้นวาด ส่ง!ศริมความฉลาดด้วยการเล่น เล่านิทาน กาวะโทชนเการและ 
การสาธิตการเล่านิทาน

กิจกรรมที่ 3 การสังเกตตัวแบบจากชีวิตจริง จากวิดีทัศน์ และการ 
แลกเปลี่ยนประสบการณ์กับมารดาเด็กกลุ่มอาการดาวน์ที่เลี้ยงลูกประสบความสำเร็จ

ขั้นตอนที่ 3. การมีประสบการณ์หรือการกระทำที่ประสบผลสำเร็จด้วยตนเอง 
เพื่อให้มารดาเด็กกลุ่มอาการดาวน์ ได้มีประสบการณ์ตรง จากการได้รับผลสำเร็จจากการ‘ฝึกกระทำ 
ในกิจกรรมการดูแลบุตรด้วยตนเอง ทำให้มารดาเด็กกลุ่มอาการดาวน์เกิดความเชื่อมั่นในตนเองว่า
ตนมีความสามารถ เกิดความรู้สึกมีค ุณ ค่าในตนเอง และมีความมั่นใจในการกระทำพฤติกรรมการ 
ดูแลบุตรได้ โดยจัดกิจกรรม ดังนี้

กิจกรรมที่ 4 การเรียนรู้จากวีดีทัศน์เรื่อง การส่งเสริมพัฒนาการเด็ก
ว ัย 3-4 ป ีแ ล ะ 4-5 ปี

ก ิจกรรมที่5 การบันทึกกิจกรรมประจำวันของมารดา ที่ทำประจำวัน 
แท่เด็กกลุ่มอบแรดไวน์ในแบบบันทึกกิจกรรมประจำวัน ในเรื่อง การเล่นกับลูก เล่านิทาน ร้องเพลง 
กล่อมเด็ก เป็นแบบอย่างที่ดีแก'ลูก การให้อาบารเด็ก เป็นเวลา 1 สัปดาห์

ขั้นตอนที่ 4. การกระตุ้นทางร่างกายและการกระตุ้นทางอารมณ์ เพื่อลดความเครียด 
และความวิตกกังวลของมารดาเด็กกลุ่มอาการดาวน์ เตรียมร่างกายแกะจิตใจให้พร้อม เพื่อให้ 
มารดาเด็กกล่าเอาการดาวน์เกิดการรับรู้ถึงความสามารถของตน!อง และแสดงออกถึงความสามารถ 
ในการกระทำพฤติกรรมการดูแลบุตรได้เหมาะสม และใชีแบบบันทึกกิจกรรมประจำวันของมารดา 
ต่อเด็กกลุ่มอาการดาวน์เป็นตัวนำ โดยมีกิจกรรมดังนี้ คือ

กิจกรรมท่ี 6 การส น ับ ส น ุน ท างด ้าน ร ่างกาย โดยการผ ่อนคลาย 
ความเครียด ใช้เทคนิคการ‘ฝึกการหายใจ

กิจกรรมที่ 7 การสนับสนุนทางด้านอารมณ์ โดยการสร้างสัมพันธภาพ 
ที่ดี การจัดสถานที่ให้เหมาะสม มีบรรยากาศที่ผ่อนคลาย เปิดโอกาสให้มารดาเด็กกลุ่มอาการ
ดาวใ fl ด้พดคุย และระบายความรู้สึกที่เกิดขนเกี่ยวกับการดูแลบุตร ผู้ศึกษาให้คำแนะนำและ
ชี้แนะแนวทางแก1'!ขป็ญหาตามความเหมาะสม เพื่อลดสิ่งเร้าทางอารมณ์ า!ริอกล่าวชมเชย เพ่ือ 
มารดาเด็กกลุ่มอาการดาวน์ปฏิบัติได้ดีแล้ว เพื่อกระตุ้นภาวะทางอารมณ์ ทำให้มารดาเด็กกลุ่ม
อาการดาวน์ เกิดการรับรู้ความสามารถของตน(อง การเชื่อมั่นในความสามารถของตนเอง มีการ 
แสดงออกถึงความสามารถไนการกระทำพฤติกรรมการดูแลบุตรได้เหมาะสม
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การตรวจสอบคุณภไพเครื่องมือ
การหาความตรงของฒือหา (Content Validity) โดยผู้ศึกษาหำโปรแกรม แผใ!การจัด 

กิจกรรม Power point ลู่มือพยาบาลในการส่ง!สริมการรับรู้ความสามารถของตน!องและถู,มือ 
สำหรับมารดา!ด็กกลุ่มอาการดาวน์ ที่สร้างขึ้น แล้วนำไปให้ผู้ทรงคุณวุฒิจำนวน 5 ท่าน ที่มี 
คุณสมบัติดังนี ก ุมารแพทย์1 ท่าน นักจิตวิทยา 1 ท่าน พยาบาลวิชเชีพทเงกเรพยเบาลสุขภาพจิต 
และจิต!วชจำนวน 3 ท่าน เพื่อตรวจสอบหาความตรงตามเนื้อหา ความถูกต้อง!หมาะสมของภาษา 
รูปแบบและความ!หมาะสมของกิจกรรม ตลอดจนการจัดลำดับของเนื้อหาและความเหมาะสมของ 
เวลาในแต่ละกิจกรรม จากนั้น ผู้ศึกษาหำเครื่องมือมาพิจารณาปรับปรุงแก้ไขให้สมบูรณ์ตาม
ขอเสนอแนะของผู้ทรงคุณวุฒิและอาจารย์ที่ปรึกษา สรุปการปรับปรุงและแก้ไขมีดังนั้

1. แผนการจัดกิจกรรม การเรียนรู้ผ่านตัวแบบหรือประสบการณ์ของผู้อื่น เป็น
การสังเกตตัวแบบจากชีวิตจริง จากวีดีทัศน์!'ละการแลกเปลี่ยนประสบการณ์กับมารดาเด็กกลุ่ม
อาการดาวน์ที่เลี้ยงลูกประสบความสำเร็จ

2. ลู่มือพยาบาลในการส่ง!สริมการรับรู้ความสามารถของตน!อง!!ละลู่มือสำหรับ
มารดาเดกกลุ่มอาการดาวน์ ปรบเน่อหาให้เป็นรูปธรรม ใช้ภาษาที่เข้าใจง่าย ไม่ใชีภาษาทาง
วิชาการ

จากนันผู้ศึกษาหำเครื่องมือที่ไต้ดำเนินการแก้ไขและปรับปรุงแก้ว ไปทดลองใช้
(Try Out) กับมารดาเด็กกลุ่มอาการดาวน์ที่มีคุณสมบัติใกล้เคียงกับกลุ่มตัวอย่างมากที่สุด จำนวน 3 
คน เพื่อประเมินแผนการจัดกิจกรรม ความเหมาะสมของสื่อและเวลา ตลอดจนทดลองความเป็น 
ปรนัย(Objectivity) เพื่อดูความ!เจ,มชัดของภาษา และความเข้าใจของกลุ่มตัวอย่าง แล้วหำมา
ปรับปรุงอีกครั้งก่อนหำไปใช้จริง โดยการปรับคำในใบงานที่ 1 จาก ความสำคัญของอาการดาวน์ 
เป็น สาเหตุของการเกิดอาการดาวน์

2. เครืองมือทใชีโนการเก้บรวบรวมข้อมูล มี 2 ส่วนคือ
ส่วนที่ 1 แบบบันทึกข้อมูลส่วนบุคคล
ส่วนที่ 2 แบบวัดพฤติกรรมการดูแลเล็กกลุ่มอาการดาวน์ของมารดา
2.1 แบบบันทึกข้อมูลส่วนบุคคล ประกอบด้วย

2.1.1 ข้อมูลของมารดาเด็กกลุ่ใเอาการดาวน์ ประกอบด้วย อาย ระดับ
การศึกษา ลักษณะครอบครัว รายไดของครอบครัว จำนวนบุตรในความดูแล ภาวะสุขภาพของ
บุตรกลุ่มอาการดาวน์

2.1.2 ข้อมูลของเด็กกลุ่มอาการดาวน์ ได้แก่ อายุ เพศ ลำดับที่ของการ 
เกิด
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2 .2  แ บ บ ว ัด พ ฤ ต ิก ร ร ‘น ก าร ล ูแ ล เด ็ก ก ล ุ่ม ล า ก า ร ด ไ ว น ์'ข อ ง ม า ร ด ใ

เป ็นแบบประเมินที่ผ ู้ว ิจ ัยสร้างข ึนตามแนวความคิดของโอ(รมเก ี่ยวกับ 
ความสามารถของผู้ดูแลที่สะท้อนออกมาให้เห็นจากการปฏิบัติในการตอบสนองความต้องการการ 
ดูแลตนเองที่จำเป็นของเด็กโดยผู้ศึกษาได้นำแบบวัดพฤติกรรมการดูแลของผู้ดูแลบุคคลปิญญาอ่อน 
ของ จ ิรภ ัทร เปล ื้องน ุช (2545) ท ี่ใช ้แน วค ิดของโอ!รม ม าป ร ับ ใช ้ใน ก ารศ ึก ษ าก ร ั้งน ี้ซ ึ่ง  
ประกอบด้วย การตอบสนองความต ้องการการด ูแลจำเป ็นพ ื้นฐานของเด ็ก 3 ด้าน ได้แก่ การ 
ตอบสนองความจำเป ็นโดยทั่วไปของเด็ก การตอบสนองตามระยะพัฒนาการของเด็ก และการ 
ตอบสนองตามภาวะเบี่ยงเบนด้านสุขภาพของเด็ก
แบบวัดพฤติกรรมการดูแลบุตรของมารดาเด็กกลุ่มอาการดาวน์ ประกอบด้วย คำถามจำนวน 23 ขอ
« ฬ ์

1. ด้านการตอบสนองความจำเป็นโดยทั่วไปของเด็ก จำนวน 7 ข้อ ( 1 ,2 .5 ,7 .8 ,1 1 .1 6 )
2. ด้านการตอบสนองตามระยะพัฒนาการของเด็ก จำนวน 11 ข้อ (3, 4, 6, 10, 12, 13, 14, 

17,18, 19,23)
3. ด้านภารตอบสนองตไมภาวะเบี่ยงเบนด้านสุขภาพของเด็ก จำนวน 5 ข้อ(9, 15,20,21,

22)

เป็นข้อความทางด้านบวกพัง 23 ข้อ ลักษณะของแบบประเมิน เป็นแบบมาตราส่วน 
ประมาณค่า4 ระดับตั้งแต่ไม,เคยปฏิบัติ ถึงปฏิบัติเป็นประจำ โดยมีเกณฑ์ดังน ี้ 

เป็นปร ะจำ( 4 )  หมายถึง มารดาทำกิจกรรมนั้นทุกวัน
บ่อยครัง ( 3 )  หมายถึง มารดาทำกิจกรรมนั้น 4 -6 ครั้ง/ส ัปดาห
เป ็นบางครั้ง( 2 )  หมายถึง มารดาทำกิจกรรมนั้น 1-3คร ั้ง/ส ัป ดาห ์
ไม่เคย ( 1 ) หมายถึง มารดาไม่เคยทำกิจกรรมนั้นเลย

การให้คะแนนมีดังนี ให้ 1 คะแนน ถึง 4 คะแนน สำหรับการตอบไม,เคยปฏิบัติจนถึง 
ปฏิบัติเป็นประจำ

การตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ
ตรวจสอบความตรงตามเนื้อหา (Content Validity) โดยผู้ศึกษานำแบบวัดพฤติกรรมการ 

ดูแลเด็กกลุ่มอาการดาวน์ของมารดา ไปตรวจสอบความตรงของเนื้อหา และความถูกต้องของ
ภาษา โดยผู้ทรงคุณวุฒิจำนวน 5 ท่าน

ผู้ศึกษานำแบบประเมินที่ผ่านการตรวจสอบแก้ไข และให้ข้อเสนอแนะจากผู้ทรงคุณวุฒิ
มาคำนวณหาดัชนีความตรงตามเนื้อหา Content Validity โดยการคำนวณจากผลการพิจารณาความ 
สอดคล้องระหว่างข้อคำถามกับคำนิยามเชิงปฏิบัติการ ใ(เอกรอบทฤษฎี และกำหนดระดับการ 
แสดงความคิดเห็นเป็น 4 ระดับ ดังนี
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ระดับ 1 หมายถึง ข้อคำถามไม่สอดคล้องกับคำนิยาม
ระดับ 2 หมายถึง ข้อคำถามจำเป็นต้องได้รับการทิจารณาทบทวนปรับปรุง

อย่างมากจึงจะสอดคล้องกับคำนิยาม
ระดับ 3 หมายถึง ข้อคำถามจำเป็นต้องได้รับการพิจารณาทบทวนปรับปรุง

เล็กร!อยจึงจะสอดคล้อ ใกับคำนิยาม
ระดับ 4 ใ!มายถึง ข้อคำถามความสอดคล้องกับคำนิยาม

V
ได้ค่าดัชนีความตรงตามฌื่อหา Content Validity Index เท ่าก ับ .90
การตรวจสอบความเที่ยงของเครื่องมือ (Reliability) โดยผู้ศึกษานำแบบวัดพฤติกรรมการ 

ดูแลเด็กกลุ่มอาการดาวนของมารลาที่ตรวจสอบความตรงของเนื้อหา และผ่านการแกเไขปรับปรุง 
แล้ว ไปทดลองใช้กับมารดาเด็กกลุ่มอาการดาวน์ ที่มีลักษณะคล้ายคลึงกับกลุ่มตัวอย่างที่จะ
ทำการศึกษา ที่ตึกเด็กเล็ก 1, ศูนย์ส่งเสริมพัฒนาการเด็กราชานุถูล ( ม่วงแค ) และ แผนกผู้ป่วยนอก 
สถาบันราชานุกูล แต่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่างกับที่ใช้ในการศึกษา จานวน 30 คน แล้วนำข้อมูลที่ได้ไป 
คำนวณหาค่าสัมประสทธแอลา'เไขลงครอนบาค (Conbarch’s coefficient alpha) !ด้ค่าความเทยง 
เท่ากับ .85

3. เครื่องมือใบการกากับการทดลอง
เครื่องมือในการกำกับกางทดลองในการวิจัยในฅรังนี้ค ือ แบบวัดการรับรู้ความสามารถ 

ของตนเองต่อพฤติกรรมการดูแลเด็กกลุ่มอาการดาวน์ของมารดา ที่ผ ู้ศ ึกษาได้นำเครื่องมือแบบวัด 
ความสามารถของมารดาในการดูแลบุตรกลุ่มอาการดาวน์ ของพรจิตร สิริพานทอง (2544) ซ ึ่งได้ 
ดัดแปลงมาจากแบบวัดของเดนนิสและบัลเดย์ (Denyes&Fildey,อ้างในอรทัย โสมนรินทร์,2538:40) 
ที่ผู้ศึกษาสร้างขึ้นจากแนวคิดและทบทวนวรรณกรรมเกี่ยวกับการส่งเสริมการรับรู้ความสามารถของ 
ตนเองของ Bandura (1997) และแนวคิดทฤษฏีการดูแลตนเองของ Orem ม เปรับใช้ในก เร วัด!) เร 
รับรู้ความสามารถของผู้ดูแลบุคคลที่ด้องพึ่งพาให้เหมาะสมกับกลุ่มตัวอย่างและแนวคิดการส่งเสริม 
การรับรู้ความสามารถของตนเองของ Bandtira (1997) ซึ่งประเมินการรับรู้ความสามารถของตนเอง 
ในการดูแลเด็กกลุ่มอาการดาวน์ก่อนและหลังเข้าร่วมกิจกรรม
โดยแบบสอบถามการรับรู้ความสามารถของตนเอง ประกอบด้วย คำถามจำนวน 23 ข้อ ดังนี้

1. ด้านการตอบสนองความจำเป็นโดยทั่วไปของเด็ก จำนวน 9 ข้อ (4, 5, 6, 7, 10, 14, 15,
16, 17)

2. ด้านการตอบสนองตามระยะพัฒนาการของเด็กจำนวน 9 ข้อ (8,9,11,12 18,19,20,22,23 )
3. ด้านการตอบสนองตามภาวะเบี่ยงเบนด้านสุขภาพของเด็ก จำนวน 5 ข้อ (1, 2, 3, 13, 21) 

ลักษณะของแบบสอบถามเป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า (Rating scale) 5 ระดับ ตั้งแต่มั่นใจมาก 
ที่สุด (5 คะแนน) จนถึง มั่นใจน้อยที่สุด (1 คะแนน) โดยมีเกณฑ์ ดังนี้
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หมายเลข (]) หมายถึง มั่นใฉน้อยที่สุด คือ ท่านรู้สึกมั่นใจในความสามารถน้อยที่สุด
ในการดูแลบุตร

หมายเลข (2) หมายถึง มั่นใจน้อย คือ ท่านรู้สึกมั่นใจในความสามารถน้อย
ในการดูแลบุตร

หมายเลข (3) หมายถึง มั่นใจปานกลาง คือ ท่านรู้สึกมั่นใจในดวามสามารถปานกลาง
ในการดูแลบุตร

ทมายเลข (4) หมายถึง มั่นใจมาก คือ ท่านรู้สึกมั่นใจในความสามารถ มาก
ในการดูแลบุตร

หมายเลข (5) หมายถึง มั่นใจมากที่สุด คือ ท่านรู้สึกมั่นใจในความสามารถมากที่สุด
ในการดูแลบุตร

การให้คะแนนมีดังนี้ ให้ 1 คะแนน ถึง 5 คะแนน สำหรับการตอบมั่นใจน้อย จนถึงมั่นใจ 
มกที่สุด คะแนนรวมทังหมดของแบบวัดแปลผลดังนี่ คือ คะแนนสูง หมายถึง มารดาเด็กกลุ่ม 
อาการดาวน์มีพฤติกรรมในการดูแลเด็กกลุ่มอาการดาวน้ดี คะแนนตํ่า ใ!มายถึง มารดาเด็กกลุ่ม 
อาการดาวน์มีพฤติกรรมในการดูแลเด็กกลุ่มอากไรดาวน์ไม่ดี โดยกำหนดเกณฑ์การประเมินเป็น 
3 ช่วง ดังนี้

คะแนนจริง การแปลผล
91-11:)คะแนน ถือว่า มีการรับรู้ความสามารถของตนเองในระดับดี

61-90 คะแนน ถือว่า มีการรับรู้ความสามารถของตนเองในระดับ
ปานกลาง

30-60 คะแนน ถือว่า มีการรับรู้ความสามารถของตนเองในระดับต้อง
ปรับปรุง

เกณฑ์กำกับการทดลอง กลุ่มตัวอย่างต้องได้คะแนนมากกว่าร้อยละ 80 ของคะแนนรวม
จึงจะถือว่า กลุ่มตัวอย่างเกิดการรับรู้ความสามารถของตนเองในการดูแลเด็กกลุ่มอาการดาวน์ ถ้า 
กลุ่มตัวอย่างไม,ผ่านตามเกณฑ์ที่กำหนด ผู้ศึกษาจะดำเนินกิจกรรมส่งเสริมการรับรู้ความสามารถ
ของตนเองชํ้าในข้อที่กลุ่ใ)ตัวอย่างมีการรับรู้ความสามารถของตนเองในระดับน้อยกว่าร้อยละ 80 ของ 
คะแนนรวม

การตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือ
ตรวจสอบความตรงตามเนื้อหา (Content Validity)

โดยผู้ศึกษานำแบบวัดการรับรู้ความสามารถของตนเองในการดูแลเด็กกลุ่มอาการ 
ดาวน์ของมารดา ที่สร้างขึ้นไปตรวจสอบความตรงของเนื้อหา และความถูกต้องของภาษาโดย
ผู้ทรงคุณวุฒิจำนวน 5 ท่าน (รายชื่ออยู่ในภาคผนวก)
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ผู้ศึกษาใฑํแบบวัดที่ผ่านการตรุ )จสอบแก้ไข และให้ข้อ!สนอแนะจากผู้ทรงคุณวุฒิมา
คำนวณหาดัชนีความตรงตามฒื้อหา Content Validity Index โดยการคำนวณจากผลการพิจารณา 
ความสอดคล้องระหว่างข้อคำถามกับคำนิยามเชิงปฏิบัติการ ห!'อกรอบทฤษฏี และกำหนดระดับ 
การแสดงความคิดเห็นเป็น 4 ระดับ ดังนี

ระดับ 1 หมายถึง ข้อคำถามไม่สอดคล้องกับคำนิยาม
ระดับ 2 หมายถึง ข้อคำถามจำเป็นต้องได้รับการพิจารณาทบทวนปรับปรุง

อย่างมากจึงจะสอดคล้องกับคำนิยาม
ระดับ 3 หมายถึง ข้อคำถามจำเป็นต้องได้รับการพิจารณาทบทวนปรับปรุง

เล็กบัอยจึงจะสอดคล้องกับคำนิยาม
ระดับ 4 หมายถึง ข้อคำถามความสอดคล้องกับคำนิยาม

V
ได้,ค่าดัชนีความตรงตามเนื่อหา Content Validity Index เท่ากับ .89

การตรวจสอบความเท ี่ยงของเคร ื่องม ือ (Reliability) โดยผ ู้ศ ึกษานำแบบว ัดการร ับ! 
ความสามารถของตนเองในการดูแลเด็กกลุ่มอาการดาวน์ของมารดา ท ี่ตรวจสอบความตรงของ 
เนื้อหา และผ่านการแก้ไขปรับปรุงแล้ว ไปทดลองใช้กับมารดาเด็กกลุ่มอาการดาวน์ ทั่ม่ลักษณะ 
คล้ายคลึงกับกลุ่มตัวอย่างที่จะทำการศึกษา ที่ต ึกเด็กเล็ก 1. ศนย์ส ่งเสริมพัฒนาการเด็กราชานุกล 
(ม ่วงแค) และแผนกผู้ป ่วยนอก สถาบันราชาน ุถ ูล แต ่ไม ่ใช ่กล ุ่มต ัวอย่างก ับท ี่ใช ้ในการศ ึกษา 
จำนวน 30 คน แล้วนำข้อมูลที่ได้ไปคำนวณห เด่าส้มประสิทธิ”แอลป เของครอนบาก (Coiibarch’s 
coefficient alpha) ได้ค่าความเที่ยงเท่ากับ .85

การพิทักษ์สิทธิกลุ่มตัวอย่าง
ผู้ศึกษาสอบถามความสมัครใจของมารดาเด็กกลุ่มอาการดาวน์วัยก่อนเรียน เพื่อลงนามใน 

ใบยินยอมเข้าร่วมก เรศึกษ 1 โดยมีการชีแจงรายละเอียดของการทำการศึกษา และการนำข้อมูลไป 
ใช้ ว่าไม่เกิดผลเสียต่อมารดาและครอบครัว และข้อมูลที่ได้จะถูกเก็บเป็นความลับ ไม่มีการนำไป 
เผยแพร่หรือระบุชื่อผู้ให้ข้อมูล รวมทั้งที่สามารถปฏิเสธออกจากการศึกษาได้ โดยไม,มีผลใดๆต่อ 
การรักษา

วิธีการดำเนินการทดลอง
1. ระยะเตรียมการ มีขั้นตอนการดำเนินการตังนี้

1.1 เตรียมเครื่องมือที่ใช้ในการศึกษาได้แก่
1.2.1 โปรแกรมส่งเสริมการรับ!ความสามารถของตนเอง
1.2.2 แบบสอบถามข้อมูลทั่วไป
1.2.3 แบบวัดการรับ!ความสามารถของตนเอง
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1.2.4 แบบวัดพฤติกรรมการลูแก!ด็กกลุ,มอาการดาวน์ของมารดา
1.2 เตรียมสถานที่ โดยจัดทำแผนการดำเนินการทดลอง ประสานงานกับกับหัวหน้ากลุ่ม 

การพยาบาล สถาบันราชานุถูล เพ ื่อขอความร่วมมือในการในการทำโครงการศึกษาอิสระเพ ื่อ 
ดำเนินการทดลองและเก็บรวบรวมข้อมูล

1.3 ผู้สึกบา,ขอหนังลือจากคณะพยาบาลสาสฅร่, จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย ถึงผู้อำนวยการ 
สถาบันราชานุถูถ เพ ื่อชี้แจงวัตถุประสงค์ของการศึกษาและขออนุญาตจัดทำการศึกษา ณ แผนก 
ผู้ป่วยใน กลุ่มการพยาบาล สถาบันราชานุถูถ โดยแจ้งรายละเอียดเก ี่ยวก ับวิธ ีการและร ะ ย ะ เวลา 
ในการดำเนินการทดลอง เพ ื่อได้รับอนุม ัต ิแล้วจึงติดต่อประสานงานกับหัวหน้ากลุ่มการพยาบาล 
เพื่อขอความร่วมมือในการจัดดำเนินโครงการทั้งด้านสถานที่และบุคลากร

1.4 เตรียมผู้ศ ึกษา โดยศึกษาเอกสาร ตำรา งานวิจ ัยท ี่เก ี่ยวข้องกับการส่งเสริมการรับรู้ 
ความสามารถของตนเอง พฤติกรรมการดูแลของมารดา ความต้องการการดูแลและการพยาบาล 
เด็กกลุ่มอาการดาวน์

1.5 เตรียมผู้ช ่วยในการดำเนินโครงการจำนวน 1 คน เพ ื่อช่วยในการเก็บรวบรวม ข้อมูล 
และเน ินผู้ช ่วยผ ู้นากลุ่ม]นการดาเน ินการทดลอง ช ี้งผ ู้ช ่วยในการดาเน ินโครงการไนครั้งน ี้เน ิน 
พยาบาลวิชาชีพที่ม ีประสบการณ์ในการดูแลบุคคลปัญญาอ่อน ต ั้งแ ต ่5 ปีขึ้นไป และเนินผู้ที่ผ่าน 
การอบรมการพยาบาลส ุขภาพจิตและจ ิตเวช โดยผ ู้ศ ึกษาได ้ช ี้แจงว ัตถ ุประสงค ์ของโครงการ 
กิจกรรมต่างๆ ในโปรแกรมส่งเสริมการรับรู้ความสามารถของตนเอง ร เยละเอียดของเครืองมือ 
และแนวทางในการใช้เครื่องมือ เป ิดโอกาสให้ช ักถามข้อสงสัยต่างๆ เพ ื่อให้เข้าใจบทบาทหน้าที่ 
ของตนได้อย่างชัดเจนและขณะที่ทำการทดลอง จะมีการประเมินผลก่อนและหลังการดำเนินกลุ่ม 
ร่วมกันทุกครั้ง

1.6 เตรียมกลุ่มตัวอย่างตามขันตอนการคัดเลือกกลุ่มตัวอย่างดังกล่าวข้างด้น โดยผู้ศ ึกษา 
อธิบายวัตถุประสงคในการจัดทำโครงการ เพอขอค J เมร่วมมอและอธิบ เยไห้กลุ่มตัวอย่ เงทร เบ j I 
การตอบรับหรือการตอบปฏิเสธในการเข้าร่วมโครงการครั้งน ี้ไม ่ม ีผลต่อการรักษา คาตอบหรือ 
ข้อมูลทุกอย่างจะถูกปกปิดเนินความลับ จะไม,มีการเปิดเผยให้แก่ผู้ใดทราบ ผลการดำเนินโครงการ 
จะนำเสนอในภาพรวมเท่านั้น และกลุ่มตัวอย่างสามารถถอนออกจากการ!ข้าร่วมโครงการได้ท ุก 
เวลาล้าต้องการ ถ ้ากลุ่มตัวอย่างตอบรับให้กลุ่มตัวอย่างลงนามยินยอมการเข ้าร่วมโครงการ โดย 
ตอบแบบสอบถามข้อมูลทั่วไป แบบวัดการรับรู้ความสามารถของตนเอง และแบบวัดพฤติกรรม 
การดูแลเด็กกลุ่มอาการดาวน์ของมารดา จากนั้นจึงนัดหมายวัน เวลา และสถานที่ในการมาเข้าร่วม 
กิจกรรมตามโปรแกรมส่งเสริมการรับรู้ความสามารถของตนเอง
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? ระยะะดำ(‘นินการทดflลง
ในระยะดำเนินการ กลุ่มตัวอย่างน่าเด็กกลุ่มอาการดาวน์วัยก่อนเรียนมารับบริการ

ตามปกติ และได้รับโปรแกรมส่งเสริมการรับรู้ความสามารถของตน(อง โดยมีผู้ศึกษาเป็นผู้น่ากลุ่ม 
แกะผู้ช่วยผู้ศึกษาเป็นผู้ช่วยผู้น่ากลุ่ม โดยแบ่งกลุ่มตัวอย่างออกเป็น 2 กลุ่ม  ๆ ละ 10 คใเ ใช้ 
ระยะเวลาในการดำเนินกิจกรรมเป็นเวลา 3 สัปดาห์ โดยกำใ!นดการเข้าร’วมกิจกรรมสัปดานแรก 5 
กิจกรรมในวันจันทร์ อังคาร พ ุธและพฤหัสบดี ส ัปดาห ์ท ี่2 ม ี2 กิจกรรม ในวันพุธ พฤหัสบดี 
ใช้เวลาในการทำกิจกรรแต่ละกิจกรรม 60 นาที ณ ห้องประชุมชวาลา สถาบันราชานุคูลและสนย่ 
ส่งเสริมพัฒนาการเด็กราชานุกูล (คลองลุ่ม) โดยมีรายละเอียดกิจกรรมกลุ่มแต่ละครั้ง คือ

ตารางที่ 1 กำใ!นดการดำเนินกิจกรรมการใช้โปรแกรมการส่งเสริมการรับรู้ความสามารถ 
ของตนเองต่อพฤติกรรมการดูแลเด็กกลุ่มอาการดาวน์ของมารดา

ตั้งแต่วันที่ 17เม ษ า ย น -11 พฤษภาคม พ .ศ .2550

กลุ่มที่ วัน เดือน ปี กิจกรรม

1 23 เมษายน 2550 การได้รับคำแนะน่า
09 .00- 11.00น. 9 กิจกรรมท 1 1ด้รับความรู้เรีอง เรียนรู้ลูกรัก (60 นไที)

2 25 เมษายน 2550 และ เลียงหนูให้มีคุณภาพ(60 นาที)
09 .00- 11.00น.

1 23 เมษายน 2550 การเรียนรู้ผ่านตัวแบบ
13 .0 0 -  15.00น. •กิจกรรมที่ 2 ให้ความรู้เรื่อง กิน เล่น เต้น วาด ส่งเสริม

2 25 เมษายน 2550 ความฉลาดด้วยการเล่นและเล่านิทาน ภาวะโภชนาการ
13.00- 15.00น. และการสาธิตการเล่านิทาน (6 0 นาที)

•ก ิจกรรมที่ 3 การแถกเปลี่ยนประสบการณ์กับมารดาเด็ก 
กลุ่มอาการดาวน์ที่เลี้ยงลูกประสบความสำเร็จ (60 นาที)

1 24 เมษายน 2550 การมีประสบการณ์ตรง
09 .00- 11.00น. •กิจกรรมที่ 4 การเรียนรู้จากวีดีทัศนิเรื่อง การส่งเสริม

2 26 เมษายน 2550 พัฒนาการเด็กวัย 3-4 ปีและ 4 -  6ป ี (60 นาที)
0 9 .0 0 -1 1 .0 0 น. •ก ิจกรรมที่ 5 การบันทึกกิจกรรมประจำวัน (60 นาที)

1 2 พฤษภาคม 2550 การกระตุ้นทางร่างกายและอารมณ์
09 .00- 11.00น. •  กิจกรรมที่ 6 การผ่อนคลายความเครียด (60 นาที)

2 3 พฤษภาคม 2550 •  กิจกรรมที่ 7 การรับรู้ความสามารถของตนเอง (60 นาที)
09 .00- 11.00น.
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ขั้นตอนที I การได้รันคำแนะนำ
กิจกรรมที่ I การได้รับความรู้เรื่อง 1) เรียนรู้ลูกรัก 2) เลี้ยงหนูให้มีวินัย 

วัฅถประสงค
1. เพื่อให้มารดามีความรู้เกี่ยวกับ กลุ่มอาการดาวน์ความต้องการการดูแลและ 

การส่งเสรีมพัฒนาการเด็กกลุ่มอาการดาวน์
2. เพื่อให้มารดามีความรู้เกี่ยวกับวิธีการเลี้ยงลูก เสรีมสรางวินัยให้กับลูกได้อย่าง

ถูกต้อง
เนอหา

กิจกรรมบุ่งเน้นให้มารดาเรียนรู้จากการได้รับคำแนะนำ ได้รับขอมูลเกี่ยวกับโรค 
และการดูแลลูกได้อย่างถูกต้อง โดยให้ความรู้มารดาเกี่ยวกับ กลุ่มอาการดาวน์ความสำกัญของกลุ่ม 
อาการดาวน์ความผิดปกติของโครโมโซม ความต้องการการดูแลและกรส่งเสริมพัฒนาการเด็กกลุ่ม 
อาการดาวน์ การสร้างวินัยให้แก,ลูก 

กิจกรรม
1. พยาบาลสร้างบรรยากาศความเป้นกัน!อง พักทายมารดาเด็กกลุ่มอาการดาวนั 

แนะนํ 1ตัวเอง และให้มารดาเด็กกลุ่มอาการดาวน์ แนะนำตัวเอง ม ีการสนทนาด้วยเรื่องท ั่วไปก่อน 
เพื่อให้เกิดความผ่อนคลายและสร้างฅวามคุ้นเคย และความรู้สึกไว้วางใจ

2. ชี้แจงวัดถุประสงค์ของการ(ข้าร่วมโครงการ จำนวนครั้งที่พบกัน ระยะเวลา 
ในแต่ละครั้งในการพบกัน เวลาและสถานที่นัดใ!มาย

3. ให้มารดาแบ่งกลุ่มย่อยออกเป็น 3 กลุ่ม กลุ่มละ 3-4 คน โดยให้ร่วมกัน 
อภิปรายประเด็น การดูแลลูกที่เป็นเด็กกลุ่มอาการดาวน์ ลักษณะของลูก ป้ญหาในการดูแล และการ 
สร้างวินัยให้ลูก (ตามใบงานที่ 1) โดยใช้เวลา 15 นาที จากนั้นสรุป แล้วให้ตัวแทนกลุ่ม นำเสนอใน 
กลุ่มใหญ่

4. พยาบาลสรุปการนำเสนอของมารดาเด็กกลุ่มอาการดาวน์
5. พยาบาลให้ความรู้แก,มารดาเด็กกลุ่มอาการดาวน์เรื่อง กลุ่มอาการดาวน์ 

สาเหตุ ความต้องการการดูแล การส่งเสริมพัฒนาการเด็กกลุ่มอาการดาวน์ ปิญหาพฤติกรรมที่พบ 
บ่อยและการสร้างวินัยให้ลูก (ตามลู่มือการดูแลเด็กกลุ่มอาการดาวน์สำหรับผู้ปกครอง)

6. พยาบาลให้มารดาเด็กกลุ่มอาการดาวน์สรุปเรื่องที่สลบ 2-3 คน
7. พยาบาลและผู้ช่วยการศึกษากล่าวสรุปเพิ่มเติม สรุปการคำเนินกลุ่ม นัดหมาย

ครั้งต่อไป
การประเมินผล

ประเม ินผลกิจกรรมการสร้างส ้มพ ันธภาพ จากการสังเกตพฤติกรรม ความ 
สนใจและการร่วมแสดงความคิดเห็นของสมาชิก พบว่า การพบกันในการทำกลุ่มครั้งที่ 1 ระหว่าง
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ผู้นำกลุ่ม ผู้ช่วย ผู้นำกลุ่ม สมาชิก เป็นไปด้วยความราบรื่น มีบรรยากาศควา}]!ป็นมิตร เป็นกัน!อง 
และเกิดความไว้วางใจ สมาชิกท ุกคนให้ความร่วมมือในการแนะนำตนเอง และให้ความ
ร ่วมม ือในการทำก ิจกรรมพ อควร ส ่วน ให ญ ่จะท ราบ ส าเห ต ุของการเก ิดกล ุ่ม อาการดาวน ์ 
ค ว าม ต ้อ งก าร ก าร ด ูแ ล  จ ะ เป ็น ค ว าม ต ้อ งก าร ต ้าน อ าห าร  ก ารพ ัก ผ ่อ น  แ ล ะก ารด ูแ ล  
ภาวะแทรกช้อนต่างๆเช่น ใรคไทรอยด์ โรคหัวใจ ความบกพร่อรทา3การได้ยินและการพูด 
การเคลื่อนไหว เป็นต้น ซึ่งมารดาบางคนกล่าวว่า ถูกเป็นเกือบทุกอย่างเลย ฉันเป็นคนใจร้อน 
ต้องพยายามควบคุมอารมณ์ตัวเอง ตอนนี้ใจเย็นขึ้นมาก ส ่วนพฤติกรรมที่เป ็นปิญหาส่วนใหญ่ที่ 
มารดาไม่สามารถควบคุมไต้คือ การเอาแต่ใจตัวเอง ชอบขว้างปาของ ไม่ให้ความร่วมมือในการ 
พัก จากการร่วมกันอภิปรายและแสดงความคิดเห็น มารดาได้แนวทางในการแก้']ขปิญหาร่วมกัน 
คือ การเพิกเฉย การเบ ี่ยงเบนความสนใจและการให ้แรงเสริมทางบวกเม ื่อเด ็กม ีพฤติกรรมที่ด ี 
ส ่วนปัญหาทางต้านการมองเห็น พบว่า มารดา 1 คน มีความเห็นว่า ถ ูกสายตายาว ตัดแว่นแล้ว 
ตนเองพยายามกระตุ้นให้ลูกใส่แว่นแล้วไม่ยอมใส่แว่น จะรอให้ถูกโตเป็นวัยรุ่น จะพาไปทำ iasic 
จึงไต้อภิปรายและชักจูงให้มารดาเห็นความสำคัญของการมองเห็นที่ม ีผลต่อการเรียนรู้ของลูกเป็น 
อย่างมไก เพราะการมองไม่ชัดหรือมองไม่เห็น จะทำให้เด็กไม,อยากเร ียน! ทำให้พ ัฒนาการล่าช ้า 
ลงไปอีก มารดามีความเข้าใจและจะนำลูกไปตรวจสายตาใหม่และจะดูแลให้ถูกใส่แว่นตาต่อไป

ขั้นฅอนที่ 2 การเรียนรู้ฝานตัวแบบ
กิจกรรมที่ 2 ให้ความรู้เรื่อง กิน เล่น เต้น วาด ส่งเสริมความฉลาดด้วยการ!ล่น เล่านิทาน กาวะ 
โภชนาการ และการสาธิตการเล่านิทาน 

วัตลุประสงค์
1. เพื่อให้มารดามีความรู้เรื่อง การส่งเสริมให้เด็กมีพัฒนาการที่ดีขึ้น ด้วยการจัด 

กิจกรรม กน เล่น เต้น ว ได
2. เพื่อให้มารดามีความรู้เรื่อง การส่งเสริมพัฒนาการด้านการเล่านิทาน
3. เพื่อให้มารดามีความรู้เรื่อง การเลือกของเล่นที่ส่งเสริมพัฒนาการได้เหมาะสม

กับวัย
เนื้อหา

กิจกรรมทุ่งเน้นให้มารดาเรียนรู้วิธีการกระตุ้นพัฒนาการเด็กได้หลายแบบ คือ การ 
ส่งเสริมพัฒนาการด้วยการจัดกิจกรรม กิน เล่น เต้น วาด,การเล่านิทาน.การเล่น โดย การสอนใน 
เรื่อง ประโยชน์ของการเล่น การเลือกของเล่นที่สร้างเสริมทักษะต้านต่างๆ การเลือกนิทานที่
เหมาะสมกับเด็ก ประโยชน์ของการเล่านิทาน
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กิจกรรม
1. พยาบาลกล่าว)ปิดการสนทนาโดย กล่าวถึงกิจกรรมที่ 1 แล้วนำส่กิจกรรมครั้ง

น ี้

2. เปิดวีดี,ทัศน์ เร่ือง กิน เล่น เต้น วาด ให้กลุ่มมารดาเด็กกลุ่มอาการดาวน์ดู
3. ให้มารดา!ด็กกลุ่มอาการดาวน์แบ่งกลุ่มย่อย กลุ่มละ 3 4 คน อภิปรายใน 

ประเด็น ประโยชน์ของกิจกรรมกิน เล่น เต้น วาดต่อพัฒนาการของลูก, การนำกิจกรรมนีไปปรับใช้ 
กับลูก (ตามใบงานที่2 ) โดยใช้เวลา 1 5 นาทีจากนั้นสรุปแล้วให้ต ัวแทนกลุ่มนำเสนอในกลุ่มใหญ่

4. พยาบาลสรุปการนำเสนอของมารดาเด็กกลุ่มอาการดาวน์
5. พยาบาลให้ความ! เรื่อง การส่งเสริมพัฒนาการด้วยการ!ล่านิทาน การเลือก 

ของเล่นที่ส่งเสริมพัฒนาการตามวัย( ตามคู่มือการดูแลเด็กกลุ่มอาการดาวน์สำหรับผู้ปกครอง)
6. พยาบาลให้มารดาเด็กกลุ่มอาการดาวน์สรุปเรื่องที่สอน 2-3 คน
7. พยาบาลและผู้ช่วยการศึกษา กล่าวสรุปเพิ่มเติม สรุปการดำเนินกลุ่ม นัด

หมายครั้งต่อไป
การประเม่นผล

มารดาเด็กกลุ่มอาการดาวน์มีความเข้าใจและอภิปรายถึงการเลือกของเล่น การเล่า 
นิทาน และการเข้าร่วมกิจกรรม กิน เล่น เต้น วาด ให้ความเห็นว่า กิจกรรมกิน เล่น เต้น วาด มี 
ความสำคัญและเป็นประโยชน์ต่อการส่งเสริมพัฒนาการของลูกของตน และส เมารถนํ 1มาใช้ใน 
การดูแลลูกของตนได้จริง ผู้ปกครองบางคนได้กล่าวถึง การไม่ค่อยได้เล ่านิทานให้เด็กพัง โดยให้ 
เหตุผลว่า เด ็กสนใจดูการ์ต ูนจากโทรทัศน์ พยาบาลจึงได้ให ้สมาชิกกลุ่มร่วมอภิปรายและแสดง 
ความคิดเห็น สรุปความคิดเห็นได้ว่า การเล่านิทานทำให้เกิดความรัก ความใกล้ชิด และความเข้าใจ 
ระหว่างครอบครัวมากกว่าการให้ถูกดูโทรทัศน์ไปเรื่อยๆ ควรแบ่งเป็นช่วงเวลา เช่น ดูโทรทัศน์ใน 
รายกไรของเด็ก เล่านิทานช่วงก่อนนอน เป็นต้น ซ ึ๋งพยาบาลได้เพ ิ่มในประเด็นการเร ียนรู้ การ 
เลียนแบบของเด็กโดยผ่านตัวละครในหนังสือ ทำให้มารดาเห็นความสำคัญและเกิดความคล้อยตาม 
ต่อกิจกรรมต่างๆในการส่งเสริมพัฒนาการ และการลงมือปฏิบัติด้วยตนเอง

กิจกรรมที่ 3 แลกเปลี่ยนประสบการณ์กับมารดาเด็กกลุ่มอาการดาวน์ที่เลี้ยงลูกที่ประสบความสำเร์จ 
วัตลุประสงค์

1. เพื่อให้มารดาเรียน!จากการรับพังเรื่องราว ประสบการณ์ วิธีการดูแลลูกกลุ่ม 
อาการดาวน์จากมารดาเด็กกลุ่มอาการดาวน์ที่เลียงลูกกลุ่มอาการดาวน์แล้วมีพัฒนาการดีขื่น

2. เพื่อให้มารดาได้แลกเปลี่ยนประสบการณ์กับมารดาเด็กกลุ่มอาการดาวน์ที่ 
เลี้ยงลูกที่ประสบผลสำเร็จ แล้วนำแนวคิดมาปรับใช้ในการดูแลลูกได้



กิจกรรมบุ่งเน้นให้มารดาได้เรียนรู้ แนวทางและวิธีการดูแลลูกกลุ่มอาการดาวน์ 
จากมารดาเด็กกลุ่มอาการดาวน์ที่เลี้ยงลูกกลุ่มอาการดาวน์แล้วประสบความสำเร็จ ลูกมีพัฒนาการดี 
ขึ้น มารดามีสุขภาพจิตดี สามารถดูแลลูกได้อย่างต่อเนื่อง โดยมารดาเด็กกลุ่มอาการดาวน์ที่ประสบ 
ผลสำเรจ เล่าประสบการณในการเลยงลูก วธการ'ฝึกลูกททำให้พัฒนาก เรตขน และให้กำลังใจแก่ 
มารดากลุ่มตัวอย่างในการดูแลลูกต่อไป 

กิจกรรม
1. พยาบาลเปิดการสนทนาโดย กล่าวถึงกิจกรรมที่ 2 แล้วปาสุ่กิจกรรมครั้งนี้
2. เปิดโอกาสให้มารดาเด็กกลุ่มอาการดาวน์ ได้พูดคุย แลกเปลี่ยนประสบการณ๙ 

การดูแลเด็กกลุ่มอาการดาวน์ที่ประสบความสำเร็จ จากมารดาตัวจริงและจากวีดีทัศน์
3. ให้มารดาเด็กกลุ่มอาการดาวน์ ร่วมอภิปรายในประเด็น ประสบการณ์ในการ 

เลี้ยงลูก วิธีการฝึกลูกที่ทำให้พัฒนาการดีขึ้น และให้กำลังใจแก'มารดากลุ่มตัวอย่างในการดูแลลูก 
ต่อไป โดยใช้เวลา 15 นาท

4. พยาบาลและผูช่วยการศกษา สรุปการนำเสนอของมารดาเด็กกลุ่มอาการ 
ดาวน์ สรุปการดำเนินกลุ่ม นัดหมายครั้งต่อไใเ

ก 1รประเมินผล
มารดาเด็กกลุ่มอาการดาวน์!ด้พูดคุย แลกเปลี่ยนประสบการณ์การดูแลเด็กกลุ่ม

อาการดาวน์ที่ประสบความสำเร็จ จากมารดาตัวจริงและจากวีดีทัศน์ ทำให้มารดามีความมั่นใจและ 
มีกำลังใจในการดูแลเด็กกลุ่มอาการดาวน์ให้ถูกตองและเหมาะสมต่อไป สมาชิกบางคนกล่าวว่า
อยากจะดูแลและให้ลูกเก่งเใ!มือนเด็กที่อยู่ในวีดีทัศน์ รู้สึกชื่นชมที่แม่ดูแลลูกได้ดี และ(ค้าสามารถ 
เรียนหนังสือได้ ช่วยเหลือตนเองได้ พยาบาลได้ให้กำลังใจและร่วมกันอภิปรายถึงสิ่งที่ได้กระทำ 
ให้กับลูกแล้วรู้สึกภาคถูม่โจ สรุปได้ว่า สิ่งที่มารดาภาคถูม่ใจในการดูถูกคือ ไม่ค่อยป่วย ถูกร่าเริง 
ลูกร่วมมือในการส่งเสริมพัฒนาการ ตนเองสามารถไห้การดูแลและช่วยเหลือถูกได้สามารถส่งเสริม 
พัฒนาการลูกได้อย่างถูกต้องและเหมาะสม

ขั้นตอนที่ 3 การมีประสบการณ์ตรง
กิจกรรมที่ 4 การเรียนรู้จากวีดีพัศน์รื่อง การส่งเสริมพัฒนาการเด็กวัย 3-4 ปี!เละ 4 - 6 ปี 

วัตลุประสงค์
1. เพื่อให้มารดาเรียนรู้ วิธีการส่ง!สริมพัฒนาการ!ด็กกลุ่มอาการดาวน์จากตัวแบบ 

นำมาปรับปรุงแก้ไขวิธีการส่งเสริมพัฒนาการแก,ลูกต่อไป
2. เพื่อให้มารดาได้มีประสบการณ์ในการส่งเสริมพัฒนาการ โดยการฝึกปฏิบัติ 

แลกเปลี่ยนประสบการณ์กับมารดาเด็กกลุ่มอาการดาวน์ด้วยกัน
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V

เบือหา
กิจกรรมมุ่งเน้นให้มารดาได้เรียนรู้ แนวทางและวิธีการส่งเสริมพัฒนาการเด็กกลุ่ม 

อาการดาวน้จากมารดาเด็กกลุ่มอาการดาวน์ด้วยกัน ลูกมีพัฒนาการดีขึน มารดามีสุขภาพจิตดี
สามารถดูแลลูกได้อย่างต่อเนื่อง ทำให้เกิดกำลังใจแก'มารดากลุ่มตัวอย่างในการดูแลลูกต่อไป 

กิจกรรม
1. พยาบาลเปิดการสนทนาโดยกล่าวถึงกิจกรรมที่3 แล้วนำสู่กิจกรรมครั๋งนี้
2. ให้,มารดาเด็กกลุ่มอาการดาวน์ ร่ามอภิปรายในประเด็น ประสบการณ์ในการ 

ส่งเสริมพัฒนาการ วิธีการ!]กลูกที่ทำให้พัฒนาการดีขึ้น ความต้องการในการส่งเสริมพัฒนาการ 
ของเด็กกลุ่มอาการดาวน้ และให้กำลังใจแก,มารดากลุ่มตัวอย่างในการดูแลลูกต่อไป โดย1ใช้ทลา 
15 นาที

3. แบ่งกลุ่มมารดาเด็กกลุ่มอาการดาวน์กลุ่มละ 4-5 คน ทดลอง!!กปฏิบัติการ 
ส่งเสริมพัฒนาการด้านการใช้กล้ามเนื้อมัดเล็ก กลุ่มละ 2 เรื่อง สรุปผลที่ได้จากการ!เกปฏิบัติ 
นำเสนอ

4. ผู้,นากลุ่มสรุปการนำเสนอของมารดาเด็กกลุ่มอาการดาวน์ สรุปการดำเนิน 
กลุ่ม นัดหมายการทำกลุ่ม ประเด็นที่จะพูดคุยในครังต่อไป

การประเมินผล
มารดาเด็กกลุ่มอาการดาวน์ มีประสบการณ์ในการให้การส่งเสริมพัฒนาการแก'ลูก 

ของตนมาบ้างแล้ว จากการได้รับคำ!!นะนำ!เละ!เกปฏิบัติจากพยาบาลเจ้าของไช้ จึงได้แลกเปลี่ยน 
ประสบการณ์การส่งเสริมพัฒนาการเด็กกลุ่มอาการดาวน์ แนวทางในการแล้1!ขป้ญใท และการ
วางแผนการในการดูแลลูกต่อไป เช่น การวางแผนเตรียมลูกเข้าเรียนร่วม การเตรียมความพร้อม 
ให้แก่ลูกเพื่อเข้าโรงเรียน การติดต่อโรงเรียน การยอมรับลูกเข้าเรียน การแล้1!ขป้ญห!พฤติกรรม 
เช่น การเอาแต่ใจตัวเอง การเรียนรู้ระเบียบวินัย เป็นต้น การ!เกทักษะช่วยเหลอตนเองในเรอง การ 
รับประทานอาหาร การแต่งกาย การ!เกหัดการขับล่าย เป็นต้น

กิจกรรมที่ 5 การบันทึกกิจกรรมประจำวัน 
วัตลุประสงค์

1. เพ ื่อให้มารดาบันทึกกิจกรรมประจำวันที่ช ่วยส่งเสริมพัฒนาการแก’เด็กกลุ่ม 
อาการดาวน์เกิดความตระหนักถึงบทบาทหน้าที่ในการดูแลลูก

2. เพื่อให้มารดาได้แลกเปลี่ยนประสบการณ์กับมารดาเด็กกลุ่มอาการดาวน์ ท่ี 
ได้กระทำกิจกรรมแก่ลูก ความยากง่ายในการกระทำ สิ่งที่ได้รับจากการส่งเสริมพัฒนาการลูก



พ

เนื้อหา
กิจกรรมบุ่งเน้นให้มารดาได้เรียนรู้ แนวทางและวิธีการดูแลลกกลุ่มอาการดาวน์ 

โดยการกระทำด้วยตนเอง จากการลงบันทึกการส่งเสริมพัฒนาการด้านอื่นๆตามแบบบันทึกกิจกรรม 
ประจำวัน เป็นเวลา 1 สัปดาห์ 

เาจกรรม
1. พยาบาลเปิดการสนทนาโดยกล่าวถึงกิจกรรมที่5 แล้วน่าสู่กิจกรรมครังนี
2. พยาบาลอธิบายถึงการบันทึกกิจกรรมประจำวันในการส่งเสริมพัฒนาการแก, 

เด็กกลุ่มอาการดาวน์ของมารดา อธิบาย ชี้แจงเพิ่มเติม ในกรณีมีข้อสงสัยและซักถาม
3. พยาบาลและผู้ช่วยการศึกษา สรุปการดำเนินกลุ่ม บัดหมายครั้งต่อไป 

การประเมินผล
มารดามีควางแข้าใจและสามารถลงบันทึกการส่งเสริมพัฒนาการแก,เด็กกลุ่มอาการ 

ดาวน์ในแบบบันทึกกิจกรรมประจำวัน

ขั้นตอนที่ 4 การกระตุ้นทางร่างกายและอารมณี 
กิจกรรมที่ 6 การผ่ลนคลายความเครียด โดยใช้เทคนิคแกการหายใจ 

วัตลุประสงค์
เพื่อให้มารดาเด็กกลุ่มอาการดาวน์มีความรู ความเข้าใจ มีวิธีการผ่อนคลาย เพ่ือ 

ดนเองมีความทุกข์ใจและสามารถนำความรู้ที่ได้ไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจำวันได้ 
เนื้อหา

การผ่อนคลายความตึงเครียดทางอารมณ์ เป็นการช่วยให้จิตใจสงบสบายและเป็น 
วิธีหนึ่งที่สามารถปฏิบัติได้ในชีวิตประจำวัน ไม่ยุ่งยาก ซึ่งจะทำให้บุคคลมีสุขภาพจิตดี และ 
สามารถดำเนินชีวิตได้อย่างมีคุณภาพมากขึ้น โดยการที่ผู้น่ากลุ่มสอน และสาธิตการปฏิบัติกิจกรรม 
การผ่อนคลายความเครียดให้แก่มารดาเด็กกลุ่มอาการดาวน์ ได้แก่ การ?เกการหายใจ หลังจากรรั้น 
ให้มารดาเด็กกลุ่มอาการดาวน์ แกปฏิบัติตามร่วมกัน เป็นการบำบัดทางการพยาบาลอย่างหนึ่งที่ 
สามารถให้การดูแลตนเองได้โดยลำพัง กิจกรรมนีทำให้เกิดการเปลี่ยนแปลงในร่างกาย อัตราการ 
เต้นของหัวใจลดลง การเผาผลาญลดลง อัตราการหายใจลดลง และทำให้สุขภาพอยู่ในสภาพที่ดี
ขึ้น จินตโท ยูนิ,พันธุ (2534) เชื่อว่าบุคคลที่แกการผ่อนคลาย จะสามารถปรับตัวและเผชิญกับความ 
กดตันในชีวิตประจำวันได้ ทั้งนี้เพราะในภาวะที่ผ่อนคลาย การกระด้นการทำงานของระบบ
ประสาท Sympathetic จะลดลงด้วย จึงช่วยลดอันตรายที่จะเกิดจากการที่ร่างกายอยู่ในภาวะเครียด 
ยาวนานช่วยให้จิตใจสงบ สบาย ซึ่งส่งเสริมให้บุคคลมีสุขภาพกายและจิตที่ดี สามารถควบคุมและ 
ดูแลตนเองได้
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กิจกรรม
1. พยาบาลกล่าวทักทายมารดาเด็กกลุ่มอาการดาวน์ ด้วยความเป็นกันเอง และ 

สนทนาด้วยเรื่องทั่วๆไปก่อน เพื่อให้เกิดความผ่อนคลาย
2. พยาบาล เกรื่นนำถึงความสำคัญในการดูแลสุขภาพร่างกายของตนเอง และให้ 

มารคาเด็กกลุ่มอาการดาวน์ พูดคุยแลกเปลี่ยนประสบการณ์โดยแบ่งมารลาออกเป็น 2 กลุ่ม กลุ่ม 
ละประมาณ 4-5 คนให้แต่ละกลุ่มพูดถึงประเด็น ‘“ที่ผ่านมาสมาชิกสนใจดูแลเกี่ยวกับสุขภาพในด้าน 
ใดบ้าง'’ ประเด็น “จากที่ผ่านมาเมื่อมารดาไม,สบายใจท!1อตึงเครียด มารดาจะทำอย่างไร เพื่อให้ 
สบายใจขึ้น” พยาบาลสรุปตามประเด็น

3. พยาบาลให้มารดาเด็กกลุ่มอาการดาวน์อภิปรายในประเด็น การดูแลสุขภาพ 
ร่างกายตน(อง และการผ่อนคลายความตึงเครียด และพยาบาลสรุปสิ่งที่ได้จากการอภิปราย

4. ผู้นำกลุ่มสาธิตวิธีการคลายเครียดโดยใช้เทคนิคการแกการหายใจ และให้มารดา 
เด็กกลุ่มอาการดาวนแ์กปฏิบัติตาม

5. ผู้นำกลุ่มสอบถามความรู้สึกของสมาชิก หลังแกผ่อนคลาย
6. ผู้นำกลุ่มเปิดโอกาสให้สมาชิกชักถามและสรุป 

การประเมินผล
มารดาเด็กกลุ่มอาการดาวน์แสดงความสนใจและให้ความร่วมมือในการแกการ 

ผ่อนคลายความเครยด โดยใช้เทคนิคกเรฝ่กการหายใจเป็นอย่างด ส่วนใหญ่กล่าวว่า เ ป็นการแก 
การผ่อนคลายที่ไม่สิ้นเปลือง ทำได้ง่ายไม่ยากจนเกินไปและสามารถทำได้เกือบทุกท่ี ทำให้มีสมาธิ 
มากขึ้น เดิมเคยคลายเครียดโดยการเดินช้อบปิง ยิ่งทำให้เหนื่อย เสียเวลาและเสียเงิน จะทดลองนำ 
วิธีการแกการผ่อนคลายความเครียด โดยใช้เทคนิคการแกการหายใจไปใช้ หลังจากการแกปฏิบัติ 
รู้สึกผ่อนคลายและมีสมาธิมากขึ้น

กิจกรรมที่ 7 การรับรู้ความสามารถของตนเอง 
วัตลุประสงค์

1. เพื่อให้มารดาเรียนรู้จากการรับปงเรื่องราว ประสบการณ์ วิธีการดูแลลูกกลุ่ม 
อาการดาวน์ แนวความคิดและวิธีการแก้ไขปิญหาที่เคิดขึ้นขณะทำกิจกรรมตามแบบบันทึก

2. เพื่อให้มารดาเชื่อมั่นและรับรู้ถึงความสามารถของตนเองในการให้การดูแล 
เด็กกลุ่มอาการดาวน์

เนือหา
กิจกรรมมุ่งเน้นให้มารดาได้เรียนรู้ แนวทางและวิธีการดูแลลูกกลุ่มอาการดาวน์ 

จหามารดาเด็กกลุ่มอาการดาวน์ที่เลี้ยงลูกกลุ่มอาการดไวน์ด้วยกัน โดยผ่านทารกระทำด้วยตนเอง
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1. พยาบาลเปิดการสนทนาโดย กล่าวถึงกิจกรรมที่ได้กระทำร่วมกันที่ผ่านมา 
แก้วนำสู่กิจกรรมกรังนี

2. เปิดโอกาสให้มารดาเด็กกลุ่มอาการดาวน์ ได้พูดคุย แลกเปลี่ยนประสบการณ์ 
การดูแลเด็กกลุ่มอาการดาวน์ที่ได้บันทึกในแบบบันทึกประจำวัน

3. ให้มารดาเด็กกลุ่มอาการดาวน์ ร่วมอภิปรายในประเด็น ประสบการณ์ในการ
เลี้ยงลูก วิธั๋การแกลูกที่ทำให้พัฒนาการดีขึ้น การเชื่อมั่นและการรับรู้ถึงความสามารถของตน!อง
ในการดูแลเด็กกลุ่มอาการดาวน์และให้กำลังใจแก'มารดากลุ่มตัวอย่างในการดูแลลูกต่อไป น่าเสนอ

4. พยาบาลและผู้ช่วยการศึกษา สรุปการนำเสนอของมารดาเด็กกลุ่มอาการดาวน์
สรุปการดำเนินกลุ่ม และชมเชยในความสามารถในการดูแลเด็กกลุ่มอาการดาวน์ของมารดา ให้
กำลังแก'มารดาเด็กกลุ่มอาการดาวน์ในการดูแลให้การส่งเสริมพัฒนาการลูกต่อไป

การประเมนผล
มารดาเด็กกลุ่มอาการดาวน์ได้ร่วมกันอภิปราย ซักถาม แสดงความคิดเห็น แนะ 

แนวทางในการแก้ไขปีญใทให้แล่กันและกันในกลุ่ม เช่น ในเรื่อง การวางแผนการให้อาหารแก’ลูก 
บางคนไม่ยอมเคียวอาหาร ต้องทำเป็นอาหารอ่อน และแก้ไขโดยการทำให้อาหารน่าอร่อยและแก 
การเลี้ยวอาหาร โดยการนวดกก้ามเนื้อรอบๆริมแปาก ส่วนการปรับพฤติกรรมบางครั้งยังขัดแย้งกัน 
ระหว่างพ่อกับแม่ ทำให้เด็กสับสนหรือทำตามคนที่ตามใจตนเอง ทำให้ดูแลการปรับพฤติกรรมได้ 
ยาก สมาชิกในกลุ่ม ให้กำลังใจและให้ใช้ความอดทนในการพูดคุยกับครอบครัว และชี้แจงให้ 
ทราบว่า จะปรับพฤติกรรมลูกโดยวิธีใด เพื่อจะได้เป็นแนวเดียวกัน สำหรับกิจกรรมที่กระทำให้ 
เด็กบ่อยที่สุด คือ การเล่านิทานล่อนนอน เนื่องจากเด็กชอบพ่งและมารดไทำอยู่ส่วนใหญ่ ในแต่ละ 
วันมารดาจะกระทำกิจกรรมหลายอย่าง

การกำกับการทดลอง
หลังการทดลองขั้นตอนที่ 4 สิ้นสุดลง ผู้ศึกษา ได้กำกับการทดลองโดยใช้แบบวัดการรับรู้ 

ความสามารถของตนเอง เพ ื่อตรวจส อ บ ให ้แน ่ใจว ่าม ารดาเด ็กกล ุ่ม อ าการดาวน ์ ม ีการร ับ ร ู้ 
ความสามารถของตนเองเพ ิ่มข ึ้น ภายหลัง การใช ้โปรแกรมส่งเสริมการรับรู้ความสามารถของ 
ตน!องของมารดา เป ็นการตรวจสอบผลการเร ียนรู้ โดยถ้ามีผ ู้ท ี่ม ีคะแนนตากว่าร้อยละ 80 ของ 
คะแนนจริง จะได้รับการสอนและให้คำแนะน่าเพิ่มเต ิม แต่ในการทดลองครั้งน ี้ไม ่ปรากฎผู้ท ี่ได ้ 
คะแนนตํ่ากว่าร้อยละ 80 ของคะแนนจริง

ทำให้เกิดประสบการณ์ตรง การรับรู้ถึงความสาบารกขคงตบ)องว่า เมื่อมีความตังใจจริงและลงมือ
ปฏิบัติ ตนเองก็สามารถที่จะกระทำได้

กิจกรรม
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การวิเคราะห์เปรียบเทียมคะแนนเฉลี่ยของการรับรู้ความสามารถของตนเองของมารดา 
เด็กกลุ่มอาการดาวน์ก่อนและหลังการ1ได้'รับโปรแกรมส่งเสริมการรับรู้ความสามารถ1ของตนเอง 
ตารางที่ 1 วิเคราะห์เปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ย และค่าระดับการรับรู้ความสามารถของตนเอง

ของมารดาก่อน!เละหลังการได้รับโปรแกรมส่ง!สริมการรับรู้ความสามารถของตนเอง

การรับรู้ความสามารถของ 
ตนเอง

ก่อนการใช้โปรแ กรม หลังการใช้โปร แกรม
t

X S.D ระดับ X S.D ระดับ
การรับรู้ความสามารถ 78.10 4.59 ปาน 96.45 3.30 ด ี -5.117*
โดยรวม กลาง
ด้านการตอบสนองความ 31.15 2.32 ปาน 37.60 1.75 ด ี -2.417*
จำเป็นโดยทั่วไปของเด็ก กลาง
การตอบสนองตามระยะ 30.25 2.29 ปาน 38.00 1.74 ด ี -5.632*
พัฒนาการของเด็ก กลาง
ด้านการตอบสนองตามภาวะ 16.70 1.75 าเาน 20.85 0.98 ด ี -5.311*
เบี่ยง!บนด้านสุขภาพของเด็ก กลาง

* p<.05

จากตารางที่ 1 พบว่า การรับรู้ความสามารถของตนเองโดยรวมระหว่างก่อนและหลังการ 
ใช้โปรแกรมการส่งเสริมการรับรู้ความสามารถของตนเองแตกต่างกันอย่างมีนยสำคัญทางสกิติท ี่ 
ระดับ .05 โดยหลังการใช้โปรแกรมส่งเสริมการรับรู้ความสามารถของตนเองคะแนนเฉลี่ยของการ 
รับรู้ความสามารถตนเองสูงกว่าก่อนใช้โปรแกรม และเมื่อจำแนกเป็นรายด้านพบว่า ภายหลังการใช้ 
โปรแกรมส่งเสริมการรับรู้ความสามารถของตนเอง การรับรู้ความสามารถด้านการตอบสนอง 
ความจำเป ็นโดยท ั่วไปของเด ็ก ด ้านการตอมสนองตามระยะพ ัฒนาการของเด ็ก และด ้านการ 
ตอบสนองตามภาวะเบี่ยงเบนด้านสุขภาพของเด็ก มีคะแนนเฉลี่ยสูงกว่าก่อนการใช้โปรแกรมอย่าง 
มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05
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การเก็บรวบรวมข้อมูล
1. ผ ู้ศ ึกษาทำหน ังส ือช ี้แจงว ัตล ุประสงค ์การทำโครงการผ ่านคณบดี คณะพยาบาล 

ศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย และเสนอผู้อำนวยการสถาบันราชานุถูลราชานุคูล เพื่อขออนุญาต 
เก็บรวบรวมข้อมูลในแผนกผู้ป่วยใน กลุ่มการพยาบาล

2. ผูศกษาเกบรวบรวมขอมูถทแผนกผูป่วยใน กลุ่มการพยาบาล โดยนัดม เรVI แดกกลุ่ม 
อาการดาวน์ที่!ปีนกลุ่มตัวอย่าง ท ี่นำเล ็กกลุ่มอาการดาวน ์ มารับบ?การ เข ้ารับโปรแกรมการรับรู้ 
ความสามารถของตนเอง โดยแบ่งกลุ่มตัวอย่างออกเป็น 2 กลุ่ม  ๆ ถะ 10 คน ใช้ระยะเวลาในการ 
ดำเนินกิจกรรมเป็นเวลา 3 สัปดาน์ โดยกำหนดการเข้าร่วมกิจกรรมสัปดาห์แรก 5 กิจกรรม ในวัน 
จันทร์ องคาร พุธ และ พฤหัสบดี สัปดาห์ที่ 2 มี 2 กิจกรรม ในวันพุธ พฤหัสบดี ใช้เวลาใน 
การทำกิจกรรแต่ละกิจกรรม 60 นาที ณ ห้องประชุมชวาลา สถาบันราชานุมูลและสูนย์ส่งเสริม 
พัฒนาการเด็กราชานุมูล (คลองลุ่ม) ดังรายละเอียดในขันดำเนินการทดลอง โดยผู้ศึกษาจะประ!มิรเ 
การรับรู้ความสามารถของตนเองและพฤติกรรมการดแลเด็กกลุ่มอาการดาวน์ของมารดาไนวันแรก 
ที่เข้ารับโปรแกรมการรับรู้ความสามารถของตนเอง (Pré -  test)(mะหลังจากสินสุด!ข้ารับโปรแกรม 
การรับรู้ความสามารถของตนเอง (P ost-test) 1 สัปดาห์

3. ผู้ศึกษาจัดเตริยมข้อมูลเพื่อวิเคราะห์ต่อไป

การวิเคราะห์ข้อมูล
ทำการวิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้สถิติทดสอบทีแบบกลุ่มที่ไม่กิสระต่อกัน (Paired t -  test ) 

ใช้โปรแกรมสำเรึจรูป SPSS/FW (Statistical Package for the Social Science for Windows) โดยนำ 
คะแน น ท ี่ได ้จากการเก ็บ รวบ รวม ข ้อม ูลท ั้งก ่อน และห ล ังการใช ้โป รแกรม ส ่งเส ร ิม การร ับ ร ู้ 
ความสามารถของตนเอง มาคำนวณ โดยใช้สถิติในการวิเคราะห์ข้อมูลตังนี้

1. วิเคราะห์ข้อมูลทั้วไป โดยหาค่าเฉลี่ย รัอยละ และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน
2. วิเคราะห์ค่าเฉลี่ย (Mean ) และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน( Standard deviation ) 

เก ี่ยวกับการรับรู้ความสามารถของตนเองและพฤติกรรมการดูแลเล็กกลุ่มอาการดาวน์ของมารดา 
เปรียบเท ียบคะแนนเฉลี่ยของการรับรู้ความสามารถของตนเองและพฤติกรรมการดูแลเด ็กกล ุ่ม 
อาการดาวน์ของมารดาพฤติกรรมการดูแลเล็กปิญญาอ่อนของมารดา ก่อนและหลังการใช้โปรแกรม 
ส่งเสริมการรับรู้ความสามารถของตนเอง โดยทดสอบค่า Paired t — test กำหนดความมีน ัยสำคัญ 
ทางสถิติที่ระดับ .05
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