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สรุปผลการวิจัย อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ

การศึกษาครังนีเป็นการศึกษาการใช้โปรแกรมส่งเสริมการรับรู้ความสามารถของ 
ตนเองต่อพฤติกรรมการดูแลเด็กกสุ่มอาการดาวน์ของมารดา แผนกผู้ป่วยใน กลุ่มการพยาบาล 
สถาบันราชานุถูล เป็นการศึกษาแบบกสุ่มเดียววัดก่อนและหลัง (One group pre-post test design) 
โดยมีวัตฤประสงค์เพื่อเปรียบเทียบพฤติกรรมการดูแลกลุ่มอาการดาวฯของมารดา ก่อนและหลังใช้ 
โปรแกรมส่งเสริมการรับรู้ความสามารถของตนเองต่อพฤติกรรมการดูแลเด็กกลุ่มอาการดาวน์ของ 
มารดา ชึ่งผู้ศึกษาตั้งสมมุติฐานการศึกษาไว้ว่า พฤติกรรมการดูแลเด็กกลุ่มอาการดาวน์ของมารดา 
หลังได้รับกว่าโปรแกรมส่งเสริมการรับรู้ความสามารถของตนเอง ก่อนได้รับโปรแกรมส่งเสริมการ 
รับรู้ความสามารถของตนเอง ประชากรในการศึกษาครังนีคือ มารดาเด็กกลุ่มอาการดาวน์ซึ่งนำเด็ก 
กลุ่มอาการดาวน์มารับการรักษา ประเกทผู้ป่วยใน สถาบันราชานุถูล

กลุ่มตัวอย่าง
ค ือม!รดาเด ็กกล ุ่มอาการดาวน ์ว ัยก ่อนเร ียน(อาย ุ3 - 6 ปี) ซึ่งนำเด็กกลุ่มอาการ 

ดาวน ์ว ัยก ่อน เร ียน (อาย ุ3 -  6 ปี) เข ้ามารับการรักษาประเภทผู้ป ่วยใน ต ึก เด ็ก เล ็ก2 และสูนย่ 
ส่งเสริมพัฒนาการเด็กราชานุถูล(คลองลุ่ม) สถาบันราชานุกูล เดือนเมษายน - พฤษภาคม พ.ศ. 2550 
จำนวน 20 คน โดยผ่านขั้นตอนการคัดเลือกกลุ่มตัวอย่างที่มีคุณสมบัติตามเกณน์ที่กำใ!นด

เครื่องมือที่ใช้ในโครงการอิสระ
เครื่องมือที่ใช้ในการศึกษาครั้งนี้ ประกอบด้วยเครื่องมือ 3 ชุด คือ เครื่องมือที่ใช้ในการ 

ทดลอง เครื่องมือในการเก็บรวบรวมข้อมูล และเครื่องมือกำกับการทดลอง
]. เครื่องมือที่ใช้ในการทดลองได้แก่ โปรแกรมส่งเสริมการรับรู้ความสามารถ 

ของตน!องต่อพฤติกรรมการดูแลเล็กกลุ่มอาการดาวน์ของมารดา
2. เครื่องมือในการเก็บรวบรวมข้อมูล ได้แก่ แบบวัดพฤติกรรมการดูแลเด็กกลุ่ม 

อาการดาวน์ของมารดา
3. เครื่องมือกำกับการทดลอง ได้แก่ แบบวัดการรับรู้ความสามารถของตน!อง

ของผู้ดูแล
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1. เครื่องมือที่ใช ้ใบการทดลอง ใด้นก, โปรนกรมส่งเสรินการรับรู้ความสานารถของ 
ตนเองต่อพฤติกรรมการดูแลเด็กกลุ่มอาการดาวน์ของมารดา เป็นโปรแกรมที่ผู้ศึกษาสร้างขึ้นโดย 
ใช้แนวคิดของ Bandura (1997)และแนวคิดทฤษฎีการดูแลตนเองของOrem ประกอบด้วยกิจกรรม 
การส่งเสริมการรับรู้ความสามารถของตนเองทั้ง 4 ขั้นตอน ดังนี้

ขั้นตอนที่ 1 การได้รับดำแนะนำหเอภารใช้คำพูดชักจู3
ขั้นตอนที่ 2 การเรียนเผ่านตัวแบบหรือประสบการณ์ของผู้อื่น ’
ขั้นตอนที่ 3 การมีประสบการณ์หรือการกระทำที่ประสบผลสำเร็จด้วย 
ขั้นตอนที่ 4 การกระตุ้นทางร่างกายและการกระตุ้นทางอารมณ์ ทำให้เกิดการ 

รับรู้ความสามารถของตนเอง ส่งผลถึงพฤติกรรมการดูแลเด็กกลุ่มอาการดาวน์
โดยผู้ศึกษาทำการประเมินการรับรู้ความสามารถของตน!องและพฤติกรรมการ 

ดูแลเด็กกลุ่มอาการดาวน์ของมารดาในกลุ่มตัวอย่างภายหลัง 1 ส ัปดาห์หลังได้รับโปรแกรม 
ส่งเสริมการรับรู้ความสามารถของตนเอง ในขั้นตอนที่ 4 ของโปรแกรม

2. เก J ชงมอทใช้ในก เรเกบร รบรวมข้อมูล ม 2 ส่วนคอ
ส่วนที่ 1 แบบสอบถามเกี่ยวกับข้อมูลส่วนบุคคล
ส่วนที่ 2 แบบวัดพฤติกรรมการดูแลเด็กกลุ่มอาการดาวน์ของมารดา
2.1 แบบสอบถามเกี่ยวกับข้อมูลส่วนบุคคล แบ่งออกเป็น

2.1.1 ข้อมูลด้านผู้ดูแล ได้แก่อายุ อาชีพ สถานภาพสมรส ระตับการศึกษา 
ลักษณะครอบครัว รายได้ของครอบครัว ระยะเวลาของการดูแล ความสัมพันธ์ของผู้ด ูแลและเด็ก 
ความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับกลุ่มอาการดาวน์และภาวะสุขภาพ

2.1 .2ข้อมูลด้านเด็กกลุ่มอาการดาวน์ได้แก่ อายุเพศลำตับที่ของการเกิด
2.2 แบบวัดพฤติกรรมการดูแลเด็กกลุ่มอาการดาวน์ของมารดา

เป ็น แบ บ ป ระเม ิน  ท ี่ส ร ้างข ึ้น ต าม แน วค วาม ค ิด ข อ งโอ เรม เก ี่ยวก ับ  
ความสามารถของผู้ด ูแลที่สะท้อนออกมาให้เห็นจากการปฏิบัติ ในการตอบสนองความต้องการ 
การดูแลตนเองที่จำเป็นของเด็ก ประกอบด้วยข้อความที่ระบ ุถ ึงก ิจกรรมการดูแลจำนวน 23 ข้อ 
เก ี่ยวก ับ การตอบสนองความต ้องการการด ูแลจำเป ็นพ ื้นฐานของเด ็ก  3 ด้าน ได้แก่ การ 
ตอบสนองความจำเป็นโดยทั่วไปของเด็ก การตอบสนองตามระยะพัฒนาการของเด ็ก และการ 
ตอบสนองตามภาวะเที่ยงเบนด้านสุขภาพของเด็ก โดยผู้ศ ึกษาได้ปรับปรุงจากแบบวัดพฤติกรรม 
การดูแลของผู้ดูแลบุคคลปัญญาอ่อนของจํรกัทร เปลื้องนุช (2545) ได้ค่าดัชนีความตรงตามเนื้อหา 
Content Validity Index เท่ากับ .90 ได้ค่าความเที่ยงเท่ากับ .85
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ใ. เครื่คงนือที่ใช้ในการกำกันการจัดทำโครงการทดลคง
เคร ื่องม ือใน การกำก ับ การท ดลองใน การศ ึกษ าใน คร ั้งน ี้ คือ แบบว ัดการร ับร ู้ 

ความ ส าม ารถขอ งตน !อ งขอ งม ารดาเด ็กกล ุ่ม อาการดาวน ์ ท ี่ผ ู้ศ ึกษาได ้น ำเคร ื่องม ือแบ บ ว ัด  
ความสามารถของมารดาในการดูแลบุตรกลุ่มอาการดาวน์ ของพรจิตร ศิริพานทอง (2544) ซึ่งได้ 
ด ัดแปลงมาจากแบบว ัดของเดนน ิสและป ิลเดย ์ (Dcnyes&Fildcy, อ ้างถ ึงในอรพ ัย โสมนรินทร์, 
2538:40) มาปรับใช้ในการวัดการรับรู้ความสามารถของมารดาเด็กกลุ่มอาการดาวน์ ให้เหมาะสมกับ 
กล ุ่มต ัวอย ่างและแนวค ิดการส ่งเสร ิมการร ับร ู้ความสามารถของตนเองของ Bandura (1977) 
ประกอบด้วยข ้อความท ี่ระบ ุถ ึงความม ั่นใจในการรับร ู้ความสามารถในการทำก ิจกรรมการด ูแล 
จำนวน 36 ข้อ เกี่ยวกับ การตอบสนองความต้องการการดูแลจำเป็นพื้นซานของเด็ก 3 ด้าน ได้แก่ 
การตอบสนองความจำเป็นโดยมั่วไปของเด็ก การตอบสนองตามระยะพัฒนาการของเด็ก และการ 
ตอบสนองตามกาวะเบี่ยงเบนด้านสุขภาพของเด็ก ได้ค่าดัชนีความตรงตามเนื่อหา เท่ากับ .89 และค่า 
ความเที่ยงเท่ากับ .85

การกำกับการทดลอง
ผู้ศึกษาทำการกำกับการทดลอง โดยใช้แบบวัดการรับรู้ความสามารถของตนเอง 

เพ ื้อว ัดการร ับร ู้ความสามารถของตนเองของมารดาเด ็กกล ุ่มอาการดาวน ์ ก ่อนและหลังการใช ้ 
โปรแกรมส่งเสริมการรับรู้ความสามารถของตนเองทดลอง เพ ื่อตรวจสอบความแน่ใ จว่าก เยา!ลัง 
เข้าร่วมกิจกรรมแล้ว มารดามีการรับรู้ความสามารถของตน!องเพิ่มขึ้น หลังจากเข้าร่วมโครงการ 
แล้ว 1 สัปดาห์ หากมารดาเด็กปกลุ่มอาการดาวน์ มีคะแนนการรับรู้ความสามารถของตนเองตํ่า 
กว่า 80 คะแนน จะได้รับการแนะนำเพิ่มเติม

การดำเนินการคึกษ1
1. ระยะที่เตรียมการศึกษา ใช้เวลาดำเน ินการ 6 สัปดาห ์ในการสร้างเครื่องมือ 

การตรวจสอบคุณภาพของเคร ื่องม ือในด้านความตรงของเน ื้อหาและความตรงตามโครงสร้าง 
พัฒนาเครื่องมือตามกระบวนการบริหารเครื่องมือ จากนั้นขอความร่วมมือจากสถาบันราชานุถ ูล 
เพ ื่อเก็บรวมรวมข้อมูล กำหนดระยะเวลาในการศึกษา เตรียมผู้ช ่วยผู้ศ ึกษาในการเก ็บรวบรวม 
ข้อมูล จัดประชุมมารดาเด็กกลุ่มอาการดาวน์ เพ ื่อชี้แจงวัตถุประสงค์ของการศึกษาอิสระและขอ 
ความร่วมมือในการศึกษา ทำความเข้าใจเกี่ยวกับขึ้นตอนและวิธ ีดำเน ินการศึกษา เปิดโอกาสให้ 
มารดาเด็กกลุ่มอาการดาวน์ สอบถามข้อสงสัย ให้มารดาเด็กกลุ่มอาการดาวน์ลงนามยินยอมเข้าร่วม 
โครงการศึกษาอิสระ หลังจากนั้นได้ประเมินประเมินการรับรู้ความสามารถของตนเองโดยใช้แบบ 
วัดการรับรู้ความสามารถของตนเอง และประเม ินพฤติกรรมการด ูแลเด ็กกล ุ่มอาการดาวน ์ของ 
มารดา โดยใช้แบบวัดพถุติกรรมการดูแลเด็กกลุ่มอาการดาวน์ของมารดา (Pre test )
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2. ระยะดำเนิบการศึกษา ใช้เวลา 3 สัปดาห์ กลุ่มทดลลงได้รับการส่ง!สริมการ 
รับรู้ความสามารถของตนเอง ตามเครื่องมือทดลองที่ผ ู้ศ ึกษาได้จ ัดทำขึ้น โดยได้เข้าร่วมกิจกรรม 
ตามโปรแกรมที่กำหนดไว้ 1.ระยะการไหโปรแกรม ผ ู้ศ ึกษาดำเน ินตามขึ้นตอนโปรแกรมการ 
ส่งเสริมการรับรู้ความสามารถาเองตนเองมารดา ใน 2 กลุ่มตัวอย่าง ด ังน ี้

ขึ้นตอนที่ 1 การได้รับกำแนะนาใî f อการใช้คำพูดชักจูง โดยดำเนินการ 
ในกลุ่มตัวอย่างท ี่1 ในวันที่ 2 3 เมษายน 2550และ กล ุ่มต ัวอย ่างท ี่2 ในวันที่ 25 เมษายน 2550 
โดยผู้ศ ึกษาประเมินการรับรู้ความสามารถของตนเองและพฤติกรรมการดูแลเด็กกลุ่มอาการดาวน์ 
ก่อนการใช้โปรแกรมส่งเสริมการรับรู้ความสามารถของตนเอง (Pré - test)

ขึ้นตอนที่ 2 การเร ียนรู้ผ ่านต ัวแบบหรือประสบการณ ์ของผ ู้อ ื่น  โดย 
ดำเนินการกลุ่มตัวอย่างที่1 ในวันที่ 2 3 เมษายน 2550 และ กลุ่มต ัวอย่างท ี่2 ในวันที่ 25 เมษายน 
2550

ขึ้นตอนที่ 3 การมีประสบการณ์หรือการกระทำที่ประสบผลสำเร็จ โดย 
ดำเนินการในกลุ่มตัวอย่างที่ 1 ในวันที่ 24 เมษายน 2550 และ กลุ่มตัวอย่างที่ 2 ในวันที่ 26 
เมษายน 2550

ขึ้นตอนที่ 4 การกระตุ้นทางร่างกายและการกระตุ้นทางอารมณ์ ทำให้เกิด 
การรับรู้ความสามารถของตนเอง ส ่งผลถ ึงพฤต ิกรรมการด ูแลเด ็กกล ุ่มอาการดาวน ์ โดยกลุ่ม 
ต ัวอย ่างท ี่1 ในวันที่ 2 พฤษภาคม 2550 แกะ กลุ่มตัวอย่างที่2 ในวันที่ 3 พฤษภาคม 2550

3. หลังสิ้นสุดโปรแกรมส่ง!สริใเการรับรู้ความสามารถของตนเอง 1 สัปดาห์ ผู้ 
ศึกษาประเมินก เรรับรู้ความสามารถของตนเองของมารดา โดยใช้แบบวัดการรับรู้ความสามารถ
ของตนเอง โดยถามีผ ู้ท ี่ม ีคะแนนตํ่ากว่าร้อยละ 80 ของคะแนนจริง จะได้ร ับการสอนและไห้
" _ . ร ุ J W .  yd J  • 1 ’คำแนะนำเพิมเติม แต่ในการทดลองครังนีไม่ปรากฎผู้ท ี ใต้คะแนนตำกว่าร้อยละ 80 ของคะแนน
จริง และประเมินพฤติกรรมการดูแลเด็กกลุ่มอาการดาวน์ของมารดา โดยใช้แยบวัดพฤติกรรมการ
ดูแลเด็กกลุ่มอาการดาวน์ของมารดา( P o s t- les t)ในวันที่ II เมษายน 2550

การวิเคราะห์ข้อมูล
วิเคราะห ์ข ้อมูลด้วยคอมพิวเตอร์โดยใช้โปรแกรมสำเร็จรูป SPSS for Window 

โดยวิเคราะห์ข้อมูลทั่วไปของกลุ่มตัวอย่าง คำนวณหาค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ย และเปรียบเทียบความ 
แตกต่างของคะแนนการับรู้ความสามารถของตนเอง และคะแนนพฤติกรรมการดูแลเด ็กกล ุ่ม 
อาการดาวน์ของมารดา ค่อนและหลังการใช้โปรแกรมส่งเสริมการรับรู้ความสามารถของตนเอง 
ต่อพฤติกรรมการดูแลเด็กกลุ่มอาการดาวน์ของมารดา โดยหาค่าเฉลี่ยเลขคณิต (Mean) และส่วน 
เบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) แล้ว เปรียบเทียบความแตกต่างของคะแนนการับรู้ความสามารถของ



ตน!อง!m ะพฤติกรรมการดู!m เด ็กกลุ่มอาการดาวน ์ของมารดาท ัง‘ท«ด ้าน!เละโดยราม ก่อไมเก' 
หลังการทดลอง โดยใช้สถิติ Paired t-test โดยทำหนดค่านัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05

สรุปผลการศึกษา
จากการศึกษาการใช้โปรแกรมส่งเสริมการรับรู้ความสามารถของตนเองต่อพฤติกรรมการ 

ดูแลเด็กกลุ่มอาการดาวน์ของมารดา สรุปได้ดังนี
ผลการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของคะแนนพฤติกรรมการดูแลเด็กกลุ่มอาการดาวน์ของมารดา 

โดย รวมพบว่าคะแนนเฉลี่ยของ พฤติกรรมการดูแลเด ็กกลุ่มอาการดาวน์ของมารดาหลังการใช้ 
โปรแกรมส่งเสริมการรับรู้ความสามารถของดน!องต่อพฤติกรรมการดูแลเด็กกลุ่มอาการดาวน์ของ 
มารดา มากกว่าก่อนการใช้โปรแกรมส่งเสริมการรับรู้ความสามารถของตนเองต่อพฤติกรรมการ 
ดูแลเด็กกลุ่มอาการดาวน์ของมารดา อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05

สรุปได้ว่า ผลการการศึกษาการใช้โปรแกรมส่ง!สริมการรับรู้ความสามารถของตนเองต่อ 
พฤติกรรมการดูแล!ด็กกลุ่มอาการดาวน์ของมารดา เป ็นไปตามสมมุติฐานที่ว ่า พฤติกรรมการดูแล 
เด็กกลุ่มอาการดาวน์ของมารดาเหมาะสมมากขนหลังใช้โปรแกรมส่งเสริมการรับรู้ความสามารถ 
ของตน!องต่อพฤติกรรมการดู!!ล!ด็กกลุ่มอาการดาวน์1ของมารดา

ดังนั้นจากการศึกษาโครงการศึกษาอิสระครังน สรุปได้ว่า การใช้โปรแกรมส่งเสริมการ 
รับรู้ความสามารถของตนเองต่อพฤติกรรมการดูแลเด ็กกลุ่มอาการดารน์ของมไรด I ม ีผลทำให้ 
พฤติกรรมการดูแลเด็กกลุ่มอาการดาวน์ของมารดา มีความ!หมาะสมและถูกต้องมากขึ้น

อภิปรายผลการศึกษาโครงการศึกษาอิสระ
จากกไรศึกษา ผลของโปรแกรมส่งเสริมการรับรู้ความสามารถของตนเองต่อพฤติกรรมการ 

ดูแลเด ็กกลุ่มอาการดาวน์ของมารดI ผลการวิช ัยครังน ีเป ็นไปตเมสมมติฐานกเรวิจ ัย ค ืยมเรดา 
ผ ู้ด ูแลเด ็กกล ุ่มอาการ ดาวนํ ท ี่ได ้ร ับโปรแกรมส ่งเสร ิมการ ร ับร ู้ความสามารถของตนเองต ่อ  
พฤติกรรมการดูแลเด็กกลุ่มอาการดาวน์ของมารดามีพฤติกรรมการดูแลเด็กกลุ่มอาการดาวน์ภายหลัง 
!ข ้าโปรแกรมส ูงกว ่าก ่อน!ข ้าโปรแกรมโปรแกรมส ่งเสร ิมการร ับร ู้ความสามารถของตนเองต ่อ 
พฤติกรรมการดูแลเด็กกลุ่มยาการดาวน์ของมารดา

จากการเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยพฤติกรรมการดูแลเด็กกลุ่มอาการดาวน์ของมารดาผู้ดูแล 
เด็กกลุ่มอาการดาวน์ระหว่างก่อนกับหลังการทดลอง พบว่าคะแนนเฉลี่ยพฤติกรรมการดูแลเด็ก 
กล ุ่มอาการดาวน ์ของมารดาโดยรวม หล ังการทดลองส ูงกว ่าก ่อนทารทดลอง เม ื๋อพ ิจารถท 
พฤติกรรมการดูแลเด็กกลุ่มอาการดาวน์ของมารดาเป็นรายด้าน พบว่าพฤติกรรมการดูแลบุตรของ 
มารดา ด้านการตอบสนองความจำเป็นโดยทั่วไปของเด็ก ด้านการตอบสนองตามระยะพัฒนาการ 
ของเด็ก และด้านการตอบสนองตามภาวะเบี่ยงเบนด้านสุขภาพของเด็กใ!ลังการทดลอง มีคะแนน



เฉลี่ยสงกว่าท่อนการทดลองในทุกด้าน โดยพบว่าคะแนนเฉลี่ยพฤติกรรมการดูแลเด็กกลุ่มอาการ 
ดาวน ์ของมารดาทังโดยรวมและรายด้าน เม ื่อทดสอบความม ีน ัยสำค ัญทางสถิต ิ คะแนนเฉลี่ย 
พฤติกรรมการดูแลบุตรของมารดาทั้งโดยรวมและรายด้าน ท่อนและหลังการทดลองแตกต่างกัน 
อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05

จากผกการศึกษาสามารถอภิปรายได้ว ่า โปรแกรมส่งเสริมการรับรู้ความสามารถของ 
ตนเอง สามารถพัฒนาพฤติกรรมการดูแลเด็กกลุ่มอาการดาวน์ของมารดาได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
โดยโปรแกรมส ่งเสร ิมการร ับร ู้ความสามารถของตนเองน ี้ ผ ู้ศ ึกษาได้สร้างข ึ้นจากแนวคิดของ 
Bandura (1997) ที่กล่าวไว้ว่า การรับรู้ความสามารถของตนเอง มีบทบาทสำคัญต่อการกระทำของ 
บุคคล เน ื่องจากเป ็นการประเม ินต ัดส ินของบ ุคคลว'1 ตนมีความสามารถที่จะกระทำพฤติกรรม 
หรือจัดการกับสถานการณ ์เฉพาะเจาะจงบางอย่าง ให ้บรรลุเปาหมายที่กำหนดไว้น ั้น ได้สำเร็จ 
หรือไม่ ซ ึ่งการที่บ ุคคลจะกระทำพฤติกรรมใดทัน ก็ต่อเม ื่อบ ุคคลนันมีความหวัง หรือมีความ 
เชื่อมั่นว่า เขามีค J เมส Iมารถที่จะกระทํ เก ิจกรรมหรือพฤติกรรมนั้นๆได้สำเร็จ และพฤติกรรม 
นันๆ น่าจะกำให้เก ิดผลลัพธ์ดามที่ต ้องการ(สมจิต หนุเจริญกุก, 2537, Bandura, 1986) ซึ่งการ 
พัฒนเการรับรู้ควเมสเมเรถของคนเองทัน Bandura(l997) ได้กล่าวไว้ว่I คนเราจะสร้เงการร ับรู้ 
ความสามารถของตนเองต่อเรื่องใดเรื่องหนื่ง เกิดจากการเรียนรู้ขอมูลที่ได้จากแหล่งต่างๆ 4 แหล่ง 
ดังนี้ 1) การมีประสบการณ์หรือการกระทำที่ประกบผลสำเร็จด้วยตน)อง 2) การเรียนรู้ผ ่านตัวแบบ 
หรือประสบการณ์ของผู้อื่น 3) การได้รับคำแนะนำหรือการใช้คำพูดชักจูง และ 4) การกระตุ้นทาง 
ร ่างกายและการกระต ุ้น ท างอารมณ ์ ดังทัน การจ ัดก ิจกรรมของโป รแกรมส ่งเส ร ิมการร ับ ร ู้ 
ความสามารถของฟึนเอง ในการศึกษาคขึ้งนี้ ผ ู้ศ ึกษาจึงได้นำแหล่งการสร้างและการส่งเสริมการ 
รับรู้ความสามารถของตนเองทั้ง 4 แหล่ง มาเป ็นแนวทางในการสร้างโปรแกรมส่งเสริมการรับรู้ 
ความสามารถของตนเอง เพื่อพัฒนาพฤติกรรมการดูแลเด็กกลุ่มอาการดฑน์ของมารลาที่เป็นผู้ดูแล 
เด ็กกลุ่มอาการดาวน์ซ ึ่งนำเด ็กกลุ่มอาการดาวน์ว ัยท ่อนเรียน มารับการรักษาประเภทผู้ป ่วยใน 
สถาบันราชานุกุล และจากผลการศึกษาจะเห็นได้ว่า พฤติกรรมการดูแลบุตรของมารด 1 ด้านก เร 
ตอบสนองความจำเป็นโดยทั้วไปของเด็ก ด้านการตอบสนองตามระยะพัฒนาการของเด็ก และด้าน 
การตอบสนองตามภาวะเที่ยงเบนด้านสุขภาพของเด็ก อยู่ในระดับดี เนื่องจากการส่งเสริมการรับรู้ 
ความสามารถของตนเองจะส่งผลให้พฤติกรรมการดูแลเด็กกลุ่มอาการดาวน์ของมารดามารดามีการ 
รับรู้ความสามารถดี สอดคล้องกับการศึกษาของสูหรี หนุ,งอาหล่ (2547) ซ ึ่งผลจากการวิจ ัยพบว่า 
มารดาวัยรุ่นหลังคลอดครรกแรก ที่ได ้ร ับโปรแกรมส่งเสริมการรับรู้ความสามารถของตนเอง มี 
พฤติกรรมการเลยงลูบุตรสูงกว่ามารดาวัยรุ่นา!ลังคลอดครรภแรก ที่ได้รับการพยาบาลตามปกติ

พังนี่อธิบายได้ว่า มารดาเด ็กกลุ่มอาการดาวน์ท ี่ได ้ร ับการส่งเสริมการรับรู้ความสามารถ 
ของตนเองจากทั้ง 4 แหล่ง ซ ึ่งในการทำกิจกรรมท ุกข ั้นตอน ผ ู้ศ ึกษาจะเร ิ่มด ้นการสทับสนุน 
ทางด้านอารมณ ์ของมารตาเด ็กกลุ่มอาการดาวน ์ก ่อนทุกครัง โดยการสร้างส ้มพ ันธภาพที่ด ีก ับ



มารดาเด็กกลุ่มอาการดาวน์ มีการซักถามและพูดคุยอย่าง!ปีนกัน!อง มีการจัดสถาใ!ที่ในการดำฌิน 
กิจกรรมที่มีบรรยากาศที่ผ่อนคลาย ไม่ม ีการรบกวนจากสิ่งแวดล้อมอื่นๆ เปิดโอกาสให้มารดา 
เด็กกลุ่มอาการดาวน์ไดพูดคุย และระบายความรู้สึกที่เกิดขึ้นเกี่ยวกับการดูแลบุลรกลุ่มอาการดาวน์ 
เพ ื่อช่วยให ้มารดาเด ็กกลุ่มอาการดาวน์คลายความเครียด และความวิตกกังวลลง เนื่องจาก การ 
ตัดสินความสามารถของตนเองของบุกคล ส่วนใ?นึ่งอาศัยจากการแสดงทางร'างกาย และสกาพ 
อารมณ์ที่ถ ูกกระตุ้น เม ื่อเผช ิญก ับความเคร ียดหรือสถานการณ ์ท ี่ค ุกคาม จะมีผถต่อความรู้ส ึก 
ในทางลบเช่น เกิดความกลัว ความวิตกกังวล ทำให้การรับรู้ความสามรถของตน(องลดลง ขาด 
ความเชื่อมั่นในตนเอง หรือไม่สามารถแสดงออกได้ดี (Bandura, 1997) สอดคล้องกับการศึกษา 
ของกมลวรรณ ถูวัฒนานนท์(2536) ที่ศึกษาเกี่ยวกับเจตคติและส้มพันธกาพระหว่างมารดากับบุตร 
ปัญญาอ่อน พบว่า มารดาร้อยละ 81 แสดงความรู้ส ึกผิดหวังที่บ ุตรปัญญาอ่อนมีพ ัฒนาการช้ากว่า 
เด็กปกติในวัยเดียวกัน ซึ่งเป็นสาเหตุที่ทำให้มารดารู้สึกท้อแท้ต่อการดูแลบุตรปัญญาอ่อน จาก 
ปัญหาที่บิดามารดาเผชิญอยู่ในแต่ละวัน ทำให้ต้องทุ่มเทเวลา และแรงกายในการดูแลบุตร ยิ่งบุตร 
ม ีความต้องการพ ึ่งพาผ ู้อ ื่นมากขนเท ่าไร ก ็จะย ิ่งทำให ้บ ิดามารดาร ู้ส ึกเป ็นท ุกข ์มากข ึ้น เท ่าน ั้น  
ตังนั้น ในก เรศ ึกษาครังน ี้ มารดไเด ็กกล ุ่มอาการดาวน ์ท ี่ไต ้ร ับการกระตุ้นทางร่างกายและการ 
กระตุ้นทางอารมณ์ให้อยู่ในระดับที่!หมาะสม จึงทำให้มารดาเด็กกลุ่มอาการดาวน์เก ิดการรับรู้ใน 
ค ว าม ส าม าร ถ ข อ งต น เอ ง  แ ล ะ ก าร แ ส ด งอ อ ก ถ ึง ค ว าม ส าม าร ถ ข อ ง ต น เอ งไ ด ้ด ีข ึ้น ด ้ว ย  
(สมโภชน์ เอี่ยมสุภาษิต, 2541)

ผู้ศึกษาดำเนินกิจกรรมตามแหล่งการส่งเสริมการรับรู้ความสามารถของตนเองขึ้นต่อไป คือ 
การใช้คำพูดชักจูง โดยผู้ศึกษาได้ทำการสอนในเรื่อง เรียนรู้ลูกรัก ซ่ึงมีเน ื้อหาเกี่ยวกับความสำคัญ 
ของกลุ่มอาการดาวน์ ความผิดปกติของโครโมโซมและลักษณะเฉพาะกลุ่มอาการดาวน์และความ 
ต้องการการดูแลของเด็กกลุ่มอาการดาวน์ การส่งเสริมพัฒนาการของเด็กกลุ่มอาการดาวน์และเรื่อง 
เถียงหนุให้มีวินัย ซึ่งมีเนือหาเกี่ยวกับ ปัญหาพฤติกรรมที่พบบ่อย การสร้างวิน ัยให้กับลูก เพื่อให้ 
กลุ่มตัวอย,ไง มีการรับรู้!เละเข้าใจพฤติกรรมของบุตรไต้อย่างถูกต้อง การสนับสทุนทางสังคม
มีอิทธิพลต่อพฤติกรรมการดูแลเด็กปัญญาอ่อนของผู้ดูแล ผู้ด ูแลที่ได้ร ับการสนับสทุนทางสังคม 
ในระดับมาก พฤติกรรมการดูแลเด็กอยู่ในระดับนากเช่นกัน การสนับสใ]นทางสังคมของผู้ดูแลเด็ก 
ปัญญาอ่อนโดยรวมอยู่ในระดับท้อย ทำให้พฤติกรรมการดูแลเด็กปัญญาอ่อนของผู้ดูแลอยู่ในระดับ 
ท้อยด้วย ซึ่งจากการศึกษาของ ร้งทิพย์ วีระกุล (2539) พบว่า การรับรู้เก ี่ยวกับโรค การสนับสทุน 
ทางสังคม สามารถทำนายพฤติกรรมการดูแลของมารดาในการดูแลเด็กป่วยโรคธาลัสชีเม ียได้ถ ึง 
ร้อยละ30 สอดคล้องกับการศึกษาของกัจฉรียา ปท ุมว ัน(2534) ที่พบว่า แรงสนับสนุนทางสังคม 
มีความสัมพันธ์ทางบวกและเป็นตัวทำนายความสามารถของผู้ด ูแลในการดูแลเด็กได้ดีที่ส ุด และ 
ในการสอนครั้งนี้ผ ู้ศึกษาใช้หลักการสอน (สมจิต หนุเจริญกุล, 2537 ) คือ สอนในสิ่งที่มารดาเด็ก 
กล,มอาการดาวน ์ต ้องการเร ียนร้ เน ื้อหาที่สอนเป ็นการเสริมความร้เต ิม และเพิ่มความร้ใหม' ซ่ึง
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ม ารด าเด ็ก ก ล ่น ค าก ารด าวน ์ย ังไ  บ่ เค ยท ราบ แก ะผ ังไม ่ท ีป ระส บ ก ารณ ์ จาก ก ารศ ึกษ าข อ ง 
รสลิน เอี่ยมยิ่งพานิช (2539) ที่พบว่า ผู้ปกครองที่ดูแลเด็กที่มีความบกพร่องทางสติป็ญญา มีความ 
ต้องการการช่วยเหลือในเรื่อง ความ!'เก ี่ยวกับการเจริญเติบโตและพัฒนาการของเด็ก บทบาทของ 
ผู้ปกครองในการส่งเสริมพัฒนาการเด็ก วิธีการอบรมดูแลที่เห}ทะสม พฤติกรรมเด็กและการดูแล 
เด ็กในเรื่อง ระเบียบวินัย พฤติกรรมทา}สังคมและในโรงเรียน การเรียนรู้ของเด็กดังนั้น การสอน 
ในเรื่องดังกล่าว จึงช่วยส่งเสริมให้มารดาเด็กกลุ่มอาการดาวน์เกิดการเรียนรู้ เนื่องจากเป็นเรื่องที่อยู่ 
ในความสนใจและความต้องการของมารดาเด็กกลุ่มอาการดาวน์ จึงเป ็นแรงกระตุ้นที่ทำให้เก ิดการ 
รับรู้ที่ดี (Nichols and Humenick, 1988) และการสอนตามความต้องการของบุคคลนั้น จะช่วย 
พ ัฒนาความรู้และการปฏิบ ัติไต้(Orem, 1995) ดังนั้น ข้อมล ความรู้ และทักษะที่ไต้จากการสอน 
จะช่วยให ้มารดาเด ็กกลุ่มอาการดาวน ์ สามารถเกิดการรับรู้ความสามารถของVจน และตัดสินใจ 
กระทำการดูแลบุตรไต้ตามที่ต้องการอย่างถูกต้องและเหมาะสม

การสอนเป็นแนวทางหนึ่งในการให้คำแนะนำ และการใช้คำพูดชักจูง การให้ความรู้และ 
คำแนะนำเป็นปิจจัยขันแรกและเป็นองค์ประกอบที่สำคัญในการสร้างหรือก่อให้เกิดทักษะในการ 
ปฏ ิบ ัต ิข ั้นต ่อไปความรู้จ ึงนำไปส ่ก!รปฏ ิบ ัต ิไต ้(พรศร ี ศร ีย ่ษ ฎ าพ รและคณ ะ,2542; Bandura, 
1997) การพูดชักจูง การแนะนำ การอธิบาย ชักชวนให้ความรู้เพื่อให้บุคคลเชื่อในความสามารถของ 
ตนเอง ทำให ้เก ิดกำลังใจ ความม ั่นใจและม ีความพยายามมากข ึ้นท ี่จะกระทำก ิจกรรมให ้สำเร ็จ 
(Bandura, 1997) และการสอนดังกล่าวถือเป็นวิธ ีการหนึ่งท ี่จะช่วยเหลือในการพัฒนาความรู้หรือ 
ท ักษะบางประการและเป ็นว ิธ ีการสำค ัญมากวิธ ีการหน ึ่งท ี่จะพ ัฒนาความสามารถในการด ูแล 
สุขภาพ (สมจิต หนุเจริญกุล, 2540)

หลังจากนั้น ผู้ศึกษามอบดู่มือที่มีเนั้อหาที่ให้ความรู้ตามแผนการสอนให้มารดานำกลับไป 
ศึกษาต่อที่บ้านด้วย คู่มือการดูแลเด็กกลุ่มอาการดาวน์สำหรับผู้ปกครอง ประกอบด้วยรายละเอียด 
ดังน ี้ กลุ่มอาการดาวน์ การสร้างวิน ัยในเด็กวัย 3-6 ปี เล ่นอย่างไรให้ม ีความสุข เล่านิทาน 
ภาวะโภชน เการ ก เร ส่งเสริม พัฒน เกเร เพื่อให้มารดาไต้ทบทวนเนือหาให้เกิดความเข้าใจ จดจำ 
และสามารถปฏิบัติไต้ถูกต้อง เพราะสื่อการสอนที่เป็นคู่มือ เอกสารต่างๆ จัดเป็นสิ่งเร้าที่กระตุ้น 
ให ้เก ิดการเรียนรู้ เป ็นการเก็บสะสมความรู้ท ี่สามารถเรียกลอกมาใช้ไต้ และสามารถอ่านไต้ตาม 
อัตราความสามารถของแต่ละบุคคล ( กิดานันท์ มลิทอง, 2543: 83 )

การศึกษาครั้งน ี้ เป ็นการสอนเป็นรายกลุ่ม เพ ื่อให้กลุ่มตัวอย่างเก ิดการ
แลกเปลี่ยนความค ิดเห ็นก ันไต ้ เป ็นการกระต ุ้นให ้กล ุ่มต ัวอย ่างเก ิดความค ิดจากการไต ้ร ับปง 
ประสบการณของผู้ร่วมกลุ่มที่มีความแตกต่างหลากหลาย นอกจากนั้นผู้ศ ึกษา ไต้ให้คำแนะนำ 
และเสริมแรงจูงใจในความคิดเห็นที่ปฏิบัติไต้ถูกต้อง และให้มารดาเด็กกลุ่มอาการดาวน์คนอื่นไต้ 
นำไปปฏิบัติตาม ทำให ้มารดาเด ็กกล ุ่มอาการดาวน ์ ไต้ม ุมมองท ี่แตกต่างจากกลุ่มของตนเอง 
นอกจากนี้ มารดาเด็กกลุ่มอาการดาวน์ ยังไต้สังเกต แลกเปลี่ยนประสบการณ์การดูแลบุตรกลุ่ม



อาการดาวน์ และเรียนรู้ผ ่านตัวแบบที่ม ีชีวิตและจากวีดีท ัศน์ ๒ ย มารดา!ด็กกลุ่มอาการดาวน์ท ี่ม ี 
ประสบการณ์ในการดูแลบุตรกลุ่มอาการดาวน์ประสบความสำ!ร็จ ทาให้ มารดาเด็กกลุ่มลาการ 
ดาวน ่เก ิดการเร ียน รท างออม จากการส ังเกตและการกระท ำของต ัวแบ บ ผ ่าน ค ู่ม ือ  และ 
ประสบการณ์ที่ประสบความสำเร็จในการดูแลบุตรของตัวแบบ จึงช ่วยให้มารดาเด็กกลุ่มอาการ 
ดาวาใ เกิดความคิดคล้อยตามว่า ผู้อื่นทำได้ ตนก็น่าจะทำได้ล้าตั้งใจ และพยายาม ช่วยให้เกิดการ 
รับรู้ว่า ตนเองมีความสามารถที่จะกระทำพฤติกรรมนั้นๆได้เช่นเดียวกัน หลังจาก การได้เร ียนรู้
ผ่านตัวแบบที่เป็นสัญลักษณ์และตัวแบบจากชีวิตจริง ผู้ศึกษาได้ให้มารดาเด็กกลุ่มอาการดาวน์ ได้ 
มีโอกาสบกทักษะในการดูแลบุตรกลุ่มอาการดาวน์ด้วยตนเอง โดยการลงบันทึกกิจกรรมที่กระทำ 
แก,เด็กกลุ่มอาการดาวน์ตามแบบบันทึกเป็นเวลา 7 วัน ในกิจกรรมการเล่น การเล่านิทาน การร้อง 
เพลง การเป็นแบบอย่างที่ด ี การจัดอาหารให้เด็กทาน ซึ่งการรายงานพฤติกรรมของตนเอง
(Self-monitoring ) เป ็นวิธ ีการประเมินพฤติกรรมโดยตรงวิธ ีหนึ่ง โดยการบันทึกพฤติกรรมตา}! 
ความเป็นจริง การนำเอาการบันทึกมาเป็นส่วนหนึ่งของกระบวนการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม ข้อมล 
ท ี่บ ัน ท ึกได ้จะเป ็น ด ัชน ีช ีว ัดให ้เห ็น ความส ำเร ็จของโป รแกรมการป ร ับ เป ล ี่ยน พ ฤต ิกรรมได ้ 
(สมโภชน์ เอ ี่ยมสุภาษิต, 2541) สำหรับการบันทึกพฤติกรรมของตนเองในการจัดอาหารให้เด็ก 
มารดาได้รับการขอความร่วมมือให้บันทึกกิจกรรมที่มารดากระทำให้กับเด็กกลุ่มอาการดาวน์ ทำ 
ให้กลุ่มตัวอย่างเกิดความตื้นตัวและตระหน้กในการปฏิบัติพฤติกรรม เน ื่องจากมารดากลุ่มตัวอย่าง 
ได้มีการบันทึกพฤติกรรมการทำกิจกรรมร่วมกันกับเด็กกลุ่มอาการดาวน์ โดยผู้ศึกษา พูดชมเชยให้ 
กำลังใจให้ปฏิบัติพฤติกรรมเช่นนีต่อไป ร่วมกับการพูดคุย ซักถามข้อสงสัย อุปสรรคที่พบ โดยผู้ 
ศ ึกษา ร ับพ ิงป ัญหาค ่อนและให ้มารดากล ุ่มต ัวอย่าง ช ่วยก ันค ิดแล ้ไขและหาแนวทางปฏ ิบ ัต ิท ี่ 
เหมาะสมร่วมกัน จากาf นผู้ศึกษา สรุปปัญหารวมทั้งให้คำชี้แนะและสนับสบุนแนวทางการปฏิบัติ 
ที่เหมาะสมนั้นๆ เพ ื่อแสดงการยอมรับในความสามารถของมารดากลุ่มตัวอย่าง ทำให้มารดา 
ยอมรับในความสามารถของตนเองสูงขึ้นและเชื่อมั่นในความสามารถของตนเยงม เกขึ้น เนื่องจ ห) 
หากม เรดากลุ่มทดลองเผชิญกับความเครียดในการปฏิบัติพฤติกรรมแล้วไม่ได้รับการกระตุ้นหร่อ 
แก้ไขที่เหมาะสม สถานการณ์ความเครียดนั้นจะคุกคามมีผลต่อความรู้สึกในทางลบ เช่น เกิดความ 
กลัว ความวิตกกังวล ทำให ้การรับรู้ควา}เสามารถของตน!องลดลง ขาดความ!ช ื่อม ั่นในตนเอง 
หรือไม่สามารถที่จะแสดงออกได้ดี (Bandura, 1997)

นอกจากนี้เพื่อพิจารณาจากพฤติกรรมเป็นรายบุคคล เริ่มจากการให้ความรู้และคำแนะนำ 
การแนะนำการบันทึกพฤติกรรมของมารดาและจากการพูดคุยเกี่ยวกับรายละเอียดตามคู่มือที่ผู้ศึกษา 
แจกให ้ พบว่า มารดาม ีความพ ิงพอไจ สนใจและกระต ือร ือร ้น ใน การซ ักถามเก ี่ยวก ับ
กไรปรับพฤติกรรม!อาแต่'ใจตัวเอง การขว้างของ เน ื่องจากที่ผ ่านมามารดารับรู้ว ่า บ ุตรมีกาวะ 
บกพร่องทางสติปัญญา และเป็นวัยที่เอาแต่ใจตัวเอง ไม่ค ่อยให ้ความร่วมมือในการทำกิจกรรม 
มารดาไม่สามารถที่จะปรับพฤติกรรมการเอาแต่ใจของบุตรได้ จากความคุ้นเคยกับการปฏิบัติที่ผ่าน
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มาแกะไม่อยากบังคับ รู้สึกสงสาร ทำให้เก ิดพฤติกรรมการจัดกิจกรรมให้เด ็กเป ็นไปตามความ 
ต้องการของเด็กเองส่วนใหญ่ ซึ่งมีบางส่วนไม,เหมาะสม และจากข้อมูลที่มารดาได้รับเป็นแนวทาง 
และวิธีการปรับพฤติกรรมของมารดาไนเรื่องการปรับพฤติกรรมและการสร้างวินัยในเด็กวัย 3 - 6ÏI 
และมีการแลกเปลี่ยนความคิดเห ็นจากประสบการณ ์ตรงของมารดาท่านอื่น ทำให้มารดามีความ 
มั่นใจขึ้น

จากเหตุผลดังกล่าวจะเห็นได้ว่าการนำแนวคิดทฤษฎีการรับรู้ความสามารถของ Bandura
(1997) มาประยุกต์ใช้ในโปรแกรมส่งเสริมการรับรู้ความสามารถของของตนเองต่อพฤติกรรม 
การดูแลเด็กกลุ่มอาการดาวน์ของมารดาได้จริง และทำให้มารดากลุ่มตัวอย่าง มีพฤติกรรมการดูแล 
เด็กกลุ่มอาการดาวน์วัยก่อนเรียนดังกล่าวดีกว่าก่อนการได้รับโปรแกรม ดัง ตารางที่ 2 สอดคล้อง 
กับการศึกษาของ สมพร โชติวิทยธารากร (2543) ที่ศ ึกษาโปรแกรมการพัฒนาการรับรู้สมรรถนะ 
ของมารดาในการด ูแลบ ุตรโรคห ัวใจพ ิการแต ่กำเน ิด โดยกล ุ่มต ัวอย ่างเป ็นมารดาท ี่ม ีบ ุตรเป ็น 
โรคหัวใจแต่กำเนิด จ้านวน 30 ราย แบ่งเป็นกลุ่มทดลอง 15 คน และกลุ่มควบคุม 15 คน โดยกลุ่ม 
ดังอย่าง'ใต้รับโปรแก j มก บ พัฒน 1กไร รับรู้ลม Jรถนะของมารดา ซงประกอบด้วย ก 1รให้กํ เแนะนำ 
ก เรสาธิต การผกปฏิบัติ การแลกเปลี่ยนประสบการณ์การบันทึกสุขภาพและจดหมายกระตุ้นเตือน 
ผลการศึกษา พบว่า กลุ่มทดลองมีการรับรู้สมรรถนะของมารดาและพฤติกรรมของมารดาในการ 
ดูแลบุตรสูงขึ้นกว่ากลุ่มควบคุม (P < .01)

ดังนั้น อาจกล่าวได้ว ่า โปรแกรมส่งเสริมการรับรู้ความสามารถของตนเองต่อ 
พฤติกรรมการดูแลเด็กกลุ่มอาการดาวน์ของมารดา ที่ผ ู้ศ ึกษาจัดทำขึ้น เพ ื่อส่งเสริมให้มารดาเด็ก 
กลุ่มอาการดาวน์ว ัยก่อนเรียน เก ิดการรับรู้ความสามารถของตบุเองต เมแนวคิดทฤษฎีการรับร ู้ 
ความสามารถของตน!องของ Bandura(1997) โดยใช ้แหล่งการสร้างการรับรู้ความสามารถของ 
ตนเองทั้ง 4 วิธี ทำให้มารดาเด็กกลุ่มอาการดาวน์ที่ได้รับโปรแกรมส่งเสริมการรับรู้ความสามารถ 
ของตนเอง มีพฤติกรรมการดูแลเด็กกลุ่มอาการดาวน์เหมาะสมและถูกต้อง ซ ึ่งจากความรู้
ทางทฤษฎี การศึกษา และงานวิจ ัยการรับรู้ความสามารถของตนเองที่ผ ่านมา สนับสนุนว่า 
การรับรู้ความสามารถของตนเองเป็นตัวแปรที่ม ีอ ิทธิพลมากทางด้านสุขภาพ โดยเป็นตัวทำนาย 
การเปลี่ยนแปลงด้านสุขภาพ และการคงอยู่ของพฤติกรรม (Holloway and Watson, 2002, 
Strecher et al, 1986) และ!ปีนป้จจัยที่ส่งเสริมให้เกิดการปฏิบัติกิจกรรมการส่งเสริมสุขภาพ(Pender,
1987) ซึ่งสอดคล้องกับการศึกษาของ สมพร โชติวิฑยธารากร (2543 ) ศ ึกษาโปรแกรมพัฒนาการ 
รับรู้สมรรถนะของมารดาในการดูแลบุตรโรคหัวใจพิการแต่กำเนิด โดยกลุ่มตัวอย่างเป็นมารดาที่ม ี 
บุตรเป็นโรคหัวใจพิการแต่กำเนิด จ้านวน 30 ราย โดยแบ่งเป็นกลุ่มทดลอง 15 คนแสะกลุ่มควบคุม 
15 คน โดยกลุ่มตัวอย่าง จะได้รับโปรแกรมพัฒนาการรับรู้สมรรถนะของมารดา ซึ่งประกอบด้วย 
การให้คำแนะนำ การสาธิต การปีกปฏิบัติ การแลกเปลี่ยนประสบการณ์ การบันทึกสุขภาพและ 
จดหมายกระตุ้นเตือน โดยวัดการรับรู้สมรรถนะของมารดาและพฤติกรรมการดูแลบุตรโรคหัวใจ



พิการแต่กำเนิดในสัปดาห์ที่ 1 และสัปดาห์ที่ 12 ของโปรแกรม ผลการศึกษาพบว่า กลุ่มทดลองมี 
การรับรู้สมรรถนะของมารดา และพฤติกรรมในการดูแลบุตร!พิ่มสูงกว่ากลุ่มควบคุม และการศึกษา 
ของ สมทรง เลาฝาย (2541) ที่ศึกษา ผลการเตรียมมารดาต่อการรับรู้ความสามารถของตน!อง ใน 
การดูแลทารกคลอดก่อนกำหนดและพฤติกรรมการดูแลทารก พบว่า มารดาที่ได้รับการเตรียมมีการ 
รับรู้ความสามารถของตน!องในการดูแลทารกกลอดก่อนกำหนดสูงกว่ามารลาที่ไม่ได้รับการเตรียม 
และมีพฤติกรรมการดูแลทารกถูกต้องมากกว่ามารดาที่ไม,ได้รับการเตรียม (pc.OOl) และการศึกษา 
ของ นุชนาถ สะกะมณี (2541) ศึกษาผลของโปรแกรมส่งเสริมการรับรู้ความสามารถของตน!อง 
ต ่อความสามารถในการดำรงบทบาทมารดาครั้งแรกของมารดาหลังคลอด โดยกลุ่มตัวอย่างเป็น 
มารดาหลังคลอดครรภ์แรก อายุระหว่าง 20-35ป ีจ ำ น ว น 40รายโดยทำการส ุ่มต ัวอย่างทดลอง 
และกลุ่มควบคุมจำนวนกลุ่มละ 20 คน ผลการศึกษาพบว่า ความสามารถในการดำรงบทบาทมารดา 
ครั้งแรกของมารดาหลังคลอด ท ี่ใช ้โปรแกรมส่งเสริมการรับรู้ความสามารถของตนเองอยู่ใน 
ระดับมาก และความสามารถในการดำรงบทบาทมารดาครั้งแรกของมารดาหลังคลอด ท ี่ใช ้ 
โปรแกรมส่งเสริมการรั บรู้ความสไมารถของตนเองสูงกว่ากลุ่มที่ไดรั้ บการพยาบาลตามปกติ

ตังนั้น จึงสรุปได้ว่า (มอมารดาเด็กกลุ่มอาการดาวนวยก่อนเรียน ได้รับการส่งเสริม
การรับรู้ความสามารถของตน!อง จะทำให ้มารดาเด ็กกลุ่มอาการดาวน ์ว ัยก ่อนเรียน เกิดความ 
เชื่อมั่น การรับรู้ความสามารถของฅนเองในการกระทำพฤติกรรมการดูแลบุตร และส่งผลให้ 
เกิดพฤติกรรมการดูแลบุตรกลุ่มอาการดารน์ที่ถูกด้องและเหมาะสมยิ่งขึ้น

ข้อเสนอแนะทั่วไป
การศึกษาอิสระเรื่องการส่งเสริมการรับรู้ความสามารถของตนเองต่อพฤติกรรม 

การดูแลเด็กกลุ่มอาการดาวน์ มีข้อสังเกตต่อไปนี้
1. ควรม ีการนำโปรแกรมส ่งเสร ิมก เรร ับรู้ครเมสามๅรถของตนเองไปใช ้ก ับ 

มารดาเด็กกลุ่มอาการดาวน์ เพ ื่อให ้เก ิดความสามารถในการดูแลเด ็กกลุ่มอาการดาวน์ให ้ถ ูกต้อง 
และเใ!มาะสมอย่างต่อเพื่อง เน ื่องจากเด ็กกลุ่มอาการดาวน์จะมีภาวการณ ์เจ ็บป ่วยทางด้านร่างกาย 
พัฒนาการล่าช้า ความต้องการการแสดงออกตามวัย เป็นด้น มารดาเด็กกลุ่มอาการดาวน์จ ึงควร 
ได้รับการดูแลช่วยเหลือจากผู้ที่มีความรู้ความชำนาญเฉพาะด้านตามความต้องการการดูแลของเด็ก

2. การใช้แบบประเม ินเพ ื่อว ัดพฤติกรรมการดูแลเด ็กกลุ่มอาการดาวน ์ว ัยก ่อน 
เรียนของมารดา ต ้องมีการปรับปรุงเน ือหาให ้สอดคล้องลับวัยของเด็ก เน ื่องจากเด็กกลุ่มอาการ 
ดาวนํในแต่ละช่วงวัยจะมีความต้องการการดูแลที่แตกต่างกันส่งผลถึงพฤติกรรมการดูแลเด็กกลุ่ม 
อาการดาวน์ของผู้ดูแลด้วย



ข้อ!สนอแนะในการวิชัยกรั้งต่อไป
1. ควรมีการศึกษาผลขคงการส่งเสรมการรับรูความสามารถต่อพฤติกรรมการ 

ดูแลเด็กกลุ่มอาการดาวน์ในช่วงวัยอื่นๆของมารดา/ผู้ดูแล เพ ื่อการตอบสนองต่อความต้องการการ 
ดูแลของเด็กกลุ่มอาการดาวน์และครอบครัวอย่างแท้จริง

2. ควรมการศกษาผลของก เร ส่งเสริมค J เมล เม เรลของตนเองต่อพฤติกรรมการ 
ดูแลของผู้ดูแลในกลุ่มอื่นๆ เช่น เด็กสมองพิการ เด็กออพิสติก เป็นต้น


	บทที่ 5 สรุปผลการวิจัย อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ

