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ภาษาไทย
กลุ่มการพยาบาล สถาบันราชานุกูล. 2548.ดู่มือกไรลูแลบุคคลฟ้ญญใอ่อน บุคคลท่ีมีฟ้ญหา 

พัฒนไก )ร.กรุง(ทพ,ฯ: กรมสุขภาพจิต กระทรรงn ID เรณสุข.
กมลวร.รณ ถูวัฒนานนท์. 2536. การศึกษาเจตคติและความสัมพันธ์ของมารดาท่ีมีบุตร 

ป๋ญญใอ่อน.วิทยานิพนธ์ปริญญาวิทยาศาสตร์มหาบัณฑิต สาขาพยาบาลศาสตร์ 
บัณฑิตวิทยาลัยมหาวิทยาลัยมหิดล.

กัลยา สูตะบุตร.2535.การ!!บ่งประ!กทของภาวะปัญญาอ่อนตามICD 10.วารสารราชานุกูล.
8 (กันยายา- ธันวาคม ): 24 -  28.

กุลลดา เปรมจิตร์. 2547. ผลของโปรแกรมส่งเสริมการรับเกวามสามารถในการดูแลทารกร่วมกับ 
การดูแลแบบแคงการู ต่อพฤติกรรมการดูแลบุตรของมารดา!เละการเพ่ิมน้ําหนักตัวของ 
ทารกคลอดก่อนกำหนด.วิทยานิพนธ์ปริญญามหาบัณฑิต สาขาพยาบาลศาสตร์ 
คณะพยาบาลสาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย.

กิดานันท์ บลิทอง. 2547. ผลของโปรแกรมส่งเสริมการรับรู้ความสามๅรถในการดูแลทารกร่วมกับ 
การดูแลแบบแคงคารูต่อพฤติกรรมการดูแลบุตรของมารดาและการเพ่ิมน้ํไหนักตัวของ 
ทารกคลอดก่อนกำหนด. วิทยานิพนธ์ปริญญามหาบัณฑิต สาขาพยาบาลศาสตร์ 
คณะพยาบาลศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย.

กนิษฐา ถนัดกิจ. 2545. ความสัมพันธ์ ระหว่างป็จจัยตัดสรรกับความสามารถของผู้ดูแลในการดูแล 
เด็กวัยก่อนเรียนท่ีติดเช้ือเอชไอวี.วิทยานิพนธ์ปริญญามหาบัณฑิต สาขาพยาบาลศาสตร์ 
คณะพยาบาลศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย.

จิรภัทร เปลืองนุช. 2545. ป้จจัยบางประการท่ีมีอิทธิพลต่อพฤติกรรมการดูแลเด็กป๋ญญไอ,อนของ 
ผู้ดูแลชุมชนกรูงเทพมหานคร. วิทยานิพนธ์ปริญญามหาบัณฑิต สาขาสุขภาพจิตและ 
จิตเวชศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหิดล.

จันทร์เพ็ญ ธัชสนพงษ. 2544. ผลของสุขภาพจิตศึกษาแบบกล่ม ต่อ ความรู้ เจตคติและการปฏิบัติ 
ของผู้ปกครองเด็กฟ้ญญาอ่อน.วิทยานิพนธ์ปริญญาวิทยาศาสตร์มหาบัณฑิต สาขาวิชา 
สุขภาพจิต คณะแพทย์ศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย.

จินตบา ยูนิ,พันธ์. 2545 การพยาบาลจิตเวชเด็กและวัยรู่น.!อกสารการสอนชุดวิชา การส่งเสริม
สุขภาพจิและการพยาบาลจิตเวช Mental Health Promotion and Psychiatric Nursing หน'วย 
ที่ร-!0 สาขาวิชาพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธัราช.นนทบุรี.



120

จินตนา ยูนิพันธ์. 2529. ทฤษฦการพยาบาลกรงเทพฯ: โรงพิมพ์จุฬาลงกรณ์บหาวิทยาลัย
จินตนา ยูนิพันธ์และคณะ.2545.แนวปฏิบ ัต ิกเรพย เบ1ลคลินิก Clinical Nursing Practice 

Guidelines การพยาบาลจิตเวช. เอกสารประกอบการสอนวิชา การพยาบาล 
สุขภาพจิตและจิตเวชชั้นสูงในโรงพยาบาล.

จธม สุวรรณโณ. 2541. ญาติผู้ลูแล: แหล่งประโขชนพ์ที่สำคัญของบู้ป่วยเรื่อรัง.วารสารพยาบาล 
.47(3), 147-157.

จำรัส ป่นเงิน. 2536. ความสัมพันธ์ระหววิงพฤติกรรมผู้เลี้ยงลูในการส่งเสริมพัฒนาการกับระดับ 
พัฒนาการตามวัยของเด็กวัยทารกและวัยเตาะแตะ.วิทยานิพนธ์ปริญญามหาบัณ 
สาขาวิชาพยาบาลศาสตร์, บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหิดล.

ชวาลา เธียรธนู และ กักยา สูตะบุตร. 2538. ความรู้เรื่องภาวะป้ญญไอ่อน.กรุงเทพมหานคร:
ห้องคอมพิวเตอร์ ฝ่ายวิชาการโรงพยาบาลราชาใ]ถูล.

ชวาลา เธียรธน. 2534. ภาวะปัญญาอ่อน. สัมมนาระบาดวิทยาเรื่อง ภาวะปิญญาอ่อน. กรุงเทพฯ: 
โรงพยาบาลราชานุถูล.

ชวาลาเธ์ยรธนู. 2536. บริการช่วย!ครอบครัวบุคคลปญญาอ่อน วารสารราชาบุถูล.ป ี 8. ฉบับที่ 1. 
มกราคม -  เมษายน.

ชวากา เธียรธนูและกัลยา สูตะบุตร. 2538. จิตเวชเด็กสำหรับกมารแพทย์. กรุงเทพฯ:
โรงพิมพ์ชวนพิมพ์.
ชลดา อินทรสังขนาวิน. 2542. ประสิทธิผลของโปรแกรมสุขศึกษ!เกี่ยวกับพฤติกรรมสุขภาพของ 

มารดาในการดูแลเด็กป่วยโรคหอบหืดที่มีอายุฅํ่ไกว่า 5 ปี โดยการใช้กระบวนการกลุ่ม 
ณ สถ!บันสุขภาพเด็กแห่งชาติมหาราชินี.วิทยานิพนธ์ปริญญามหาบัณฑิต 
สาขาวิชาสุข ศึกษา มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ.

ชะไมพร ธรรมวาสี. 2534. การศึกษาความเครียดของพ่อแม่เด็กปัญญาอ่อนทีมีระดับความรุนแรง 
ต่างกัน. วิทยานิพนธ์ปริญญาศิลปกรรมศาสตรมหาบัณฑิต. จุฬาถงกรณ์มหาวิทยาลัย.

ชลดา อินทรสังขนาวิน. 2542. ประสิทธิผลของโปรแกรมสุขศึกษาเกี่ยวกับพฤติกรรมสุขภาพของ 
มารดาในการดูแลเด็กป่วยโรคหอบหืดที่ม่อายุตากว่า 5 ป โดยการใช้กระบวนการกลุ่ม 
ณ สถาบันสุขภาพเด็กแห่งชาติมหาราชินี.วิทยานิพนธ์ปริญญามหาบัณฑิต สาขาวิชาสุข 
ศึกษา มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ.

ฌฐากรณ์ ซื่อมาก. 2544. การปรับบทบาทการเปีนแม่ของมารดาที่มีบุตรกลุ่มอาการดาวน์.ปริญญา 
ศิลปศาสตรมหาบัณฑิต สาขาจิตวิทยาพัฒนาการ คณะจิตวิทยา จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย.

ดารณี ธนะภูมิ. 2542. การสอนเด็กปัญญาอ่อน. กรุงเทพฯ: สมใจการพิมพ์.
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ดาราไรรณ ต๊ะปีบตา. 2.538. ความวิตกกังวล - เทคนิคการลดความวิตกกังวล ะ กระบวนการ 
พยาบาล. ภาควิชาการพยาบาลจิตเวช คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยเชียงใหม่.

นิชรา เรืองดารกานนท์.2541. พัฒนาการผิดปกติที่พบบ่อย.ตำราคุมารเวชศาสตร์3. กรุงเทพฯ:
โฮลิสติกพับลิชชิ่ง.

นุชนาถ สะกะมณ. 2541. ผลของการใชีโปรแกรมสงเสรมการรบรู้ครามสามเรถขยงตนเอง
ต่อความสามารถในการดำรงบทบาทมารดาครั้งแรกของมารดาหลังคลอด. วิทยานิพนธ 
ปริญญามหาบัณฑิต สาขาการพยาบาลศึกษ1 คณะพยาบาลศาสตร์ บัณฑิตวิทยาลัย 
จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย.

นพวรรณ ศรีวงศ์พานิช. 2543. การดูแลสุขภาพเด็กกลุ่มอาการดาวน์.วารสารราชานุถูล.15(2),29-34.
นพวรรณ ศรีวงศ์พานิช. 2543 .เด็กกลุ่มอาการดาวน์. โรงพยาบาลราชานุกูล กรมสุขภาพจิต.

โรงพิมพ์คุรุสภาลาดพร้าว.
ปรียะดา ภัทรสัจจธรรม. 2546. ผลของการใชีโปรแกรมการส่งเสริมการรับรู้ความสามารถ

ของตนเองที่เน์นการบิส่วนร่วมของครอบครัวต่อพฤติกรรมการส่งเสริมสุขภาพของเด็ก 
วัยเรียนโรคหอบหืด.วิทยานิพนธ์ปริญญามาทบัณฑิต สาขาพยาบาลศาสตร์ คณะพยาบาล 
ศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย.

มัจฉรี โอสถานนท์และคณะ. 2540. รายงานการวิจยการศึกษาผลของการอบรมเสริมทักษะการ
ดูแลเด็กป้ญญาอ่อนสำหรับผู้ปกครองที่มีต่อความสามารถในการเสริมทักษะการดำรงชีวิต 
ประจำวันของเด็กปญญาอ่อน. กลุ่มงานการพยาบาล โรงพยาบาลราชานุกูล 
กรมสุขภาพจิต กระทรวงสาธารณสุข.

มณี คูประสิทธิ๙. 2539. ความสัมพันธ์ระหว่างความสามารถในการดูแลเด็กของบิดามารดา
กับภาวะสุขภาพของเด็กวัย 5 ขวบปีแรก. วิทยานิพนธ์ปริญญาพยาบาลสาสตรมหาบัณฑิต. 
สาขาการพยาบาลเด็ก บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหิดล.

ทานตะวัน แย้มบุญเรือง. 2540. กรณีศึกษา:ผลของก!รใชีโปรแกรมก่อนจำหน่ายสำหรับผู้ป่วยและ 
ครอบครัวผู้ป ่วยจิตเวช.วิทยานิพนธ์ปริญญาพยาบาลมหาบัณฑิต สาขาการพยาบาลศึกษา 
จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย.

ทิวาพร ฟ่เพัอง. 2544. การศึกษาผลกระทบต่อคุณภาพชีวิตของผู้ป่วยจิตเวชที่รักษาด้วยยารักษา 
อาการทางจิตในโรงพยาบาลสังกัดกรมสุขภาพจิต. รายงานวิจัย โรงพยาบาลศรีธัญญา 
กรมสุขภาพจิต กระทรวงสาธารณสุข.
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'รนร ส  นุญยัง. TS41 การคึกษฑไริ!จัยทีเกียวข้องกับพัฒนาการของเด็กกลุ่มอาการดาวนืในภาควิชา 
คุมารเวชศาสตร์ คณะแพทย์ศาสตร์คิริราชพยาบาล ตั้งแต่ พ.ศ. 2536-2540. วิทยานิพนธ์ 
หลักสูตรความรู้ความชำนาญในการประกอบวิชาชีพเวชกรรม. คณะแพทย์ศาสตร์สิริราช 
พยาบาล มหาวิทยาลัยมหิดล.

นิชรา เรืองดารกานนท์. 2541. พัฒนาการผิดปกติที่พบบ่อย.ในวันดี วราวิหย์,ประพุทธ สิริปุณย์ 
และ สุรางค์ เจียมจรรยา(บรรณาธิการ),ตำรากุมารเวชศาสตร์3 (หน้า 57-76).
กรุงเทพมหานคร :โอลิสติกพับบิชชิ่ง.

นิตยา คชภักดี. 2541. พัฒนาการปกติและผิดปกติ.ในวันดี วราวิทย์,ประพุทธ สิริปุณย์ 
และ สุรางค์ เจียมจรรยา(บรรณาธิการ),ตำรากุมารเวชศาสตร์3 (หน้า 57-76).
กรุงเทพมหานคร: โอลิสติกพับบิชชิ่ง.

บิตยา คชภักดี. 7537. การดูแลเด็กเล็กในครอบครัว: การะหน้าที่มีคุณค่า. การพัฒนาครอบครัว. 
กรุงเทพฯ: อัมรินฑรํพรินติ้ง แอนด์ พับลิชชิ่ง.

น น ท น า  ร ัต น ก ร . 2535. ลักษณะโครงสร้างและเศรษฐกิจของครอบครัวทเกี่ยวข้องกับความพร้อมใน 
การดูแลผู้ป่วยจิตเวชทบาน เขตจังหวัดนนทบุรั. วิทยานิพนธ์ปริญญามหาบัณฑิต ภาควิชา 
เว ช ศ า ส ต ร ์ป ้อ ง ก ัน แ ก ะ ส ัง ค ม  บ ัณ ฑ ิต ว ิท ย า ล ัย  จ ุv n ก ง ! 'าร ณ ์ม ห าว ิท ย าล ัย .

นพร ัต น ์ ไชยชำนิ. 2544 . ผลการใช้โปรแกรมการดูแลผู้ดูแลแบบองค์รวมต่อภาระและ ความสามารถ 
ในการดูแลผู้ป่วยจิตเภท. วิทยานิพนธ์ปริญญามหาบัณฑิต สาขา การพยาบาลสุขภาพจ ิต  

และจิตเวช คณะพยาบาลศาสตร์ บัณฑิตวิทยาลัย จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย.
นที เกื้อกูลกิจการ. 2541. การสอนผู้ป่วยในโรงพยาบาล. สงขลา: ชานเมืองการพิมพ์.
เนตรทราย รุ่งเรืองธรรมและคณะ. พฤติกรรมการดูแลเด็กก่อนวัยเรียนเขตบางกอกน้อย 

กรุงเทพฯ: วารสารพยาบาลศาสตร์. 10(1) ม.ค. -  มี.ค. : 26-36.
บุญใจ ศรีสถิตย์นรากูร. 2544. ระเบียบวิธีการวิจัยทางการพยาบาล .กรุงเทพฯ : โรงพิมพ์แห่ง 
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การคำนวณดัชนีความตรงของเนื้อหา
บุญใจ ศรีสถิตย์นราถูร, (2547) กล่าวถึง การหาค่าดัชนีความตรงตามเนื้อหา (CV1) ดังนี้ 

การหาค่าดัชนีความตรงตามเนื้อหา (CV1) เป็นวิธีที่พัฒนาขี้นโดย Hambleton และคณะ เนื้อปี ค.ศ. 
1975 วิธีหาค่าดัชนีความตรงตามเนื้อหา (CV1) มีขั้นตอนดังนี้

ขั้นที่ 1 นำแบบสอบถามพร้อมโครท่าฑิจัยฉบับย่อซึ่รมีคำนิยาม!ชิงปฏิบัติการของตัวแปร 
ที่ศึกษาไปให้ผู้เชี่ยวชาญตามที่ผู้วิจัยได้เรียนเชิญ เพื่อให้ผู้เชี่ยวชาญพิจารณาความสอดคล้อง
ระหว่างคำถามกับคำนิยามเชิปฏิบัติการของตัวแปร ซึ่งกำหนดระดับการแสดงความคิดเห็นเป็น 4 
ระดับ คือ 1, 2, 3, 4 โดยแต่ละระดับมีความหมายดังนี้

1 หมายถึง คำถามไม,สอดคล้องกับคำนิยาม
2 หมายถึง คำถามจำเป็นตองได้รับการพิจารณาทบทวนและปรับปรุง

อย่างมาก จึงจะมีความสอดคล้องกับคำนิยาม
3 หมายถึง คำถามจำเป็นต้องได้รับการพิจารณาทบทวนและปรับปรุง

เล็กน้อย จึงจะมีความสอดคล้องกับคำนิยาม
4 หมายถึง คํเถามมีความสอดคล้องกับคำนิยาม

ขันที่ 2 รวบรวมความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญแต่ละท่านมาร!จกแจงตามระดับความคิดเห็น 
4 ระดับ คือ 1, 2, 3, 4

ขันที่ 3 รวมจำนวนคำถามที่ผู้เชี่ยวชาญทุกคนให้ความเห็นในระดับ 3 และ 4 
ขั้นที่ 4 หาค่าดัชนีความตรงตามเนื้อหาจากสูตร

CV1 = จำนวนคำถามที่ผู้เชี่ยวชาาบทกคนให้ความคิดเห็นในระดับ 3 และ 4
จำนวนข้อคำถามทั้งหมด

ด ัช น ค ว า ม ต ร ง ต า ม เน อ ห า ข อ ง เค ร อ ง ม อ ท ย อ ม ร ับ  1ด คอ .80 ข น ไ ป  (Davis, 1992) ค ำ ถ า ม ข ้อ ใ ด ท 
ผ ู้เช ี่ย ว ช า ญ ใ ห ้ค ว า ม ค ิด เห ็น ใ น ร ะ ด ับ  3 ผ ู้ว ิจ ัย ค ว ร ไ ด ้น ำ ม า ป ร ับ ป ร ุง ใ ห ้ม ีด ว า ม ส อ ด ค ล ้อ ง ก ับ ค ำ น ิย า ม  

ส ่ว น ค ำ ถ า ม ข ้อ ใ ด ท ี่ผ ู้เช ี่ย ว ช า ญ ใ ห ้ค ว า ม ค ิด เห ็น ใ น ร ะ ด ับ  ! แ ล ะ  2 ใ ห ้'น ำ ม า พ ิจ า ร ณ า ป ร ั'บ า เร ุง แ ก ้ไ ข  

เ พ ร า ะ ถ ้า ห า ก ต ัด ค ำ ถ า ม เห ล ่า น ีอ อ ก ท ัง ห ม ด  จ ะ ท ำ ใ ห ้ค ำ ถ า ม ส ่ว น ท ี่! ห ล ือ ไ น แ บ บ ส อ บ ก า ม ไ ม ่ 

ค ร อ บ ค ล ุม ม โ น ท ัศ น ์ข อ ง ต ัว แ ป ร



เปรียบเทียบคะแนนเฉลียกลุ่มตัวอย่างกลุ่มเสียววัดก่อนและหลัง โดยใช้สถิติทีแบบกลุ่มที่ไย่ 
อิสระต่อกัน (paired t- test) มึสูฅรตังนี้

t = »
เท'ร 'V Lu 0 ! - ( ร 0 ) !

ท-1

df = ท-1
เม่ือ t คอ ค่าเฉลี่ยของกลุ่มตัวอยาง

ว คอ ผลต่างของคะแนนในแต่ละคู่
ท คือ จำนวนค'
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ภาคผนวก ค.

เครื่องมือที่ใช้ในโครงการศึกษาอิสระ(ตัวอย่าง)

1. โปร!!กรมส่งเสริมการรับรู้ความสามารถของฅนเองต่อพฤติกรรมการดูแล 
เด็กกลุ่มอาการอาวน์ของมารดา

2. คู่มือพยาบาลในการส่งเสริมการรับรู้ความสามารถของตนเองต่อพฤติกรรมการดูแล 
เด็กกลุ่มอาการดาวน์ของมารดา

3. คู่มือผู้ปกครองในการดูแลเด็กกลุ่มอาการดาวน์
3. แบบวัดการรับรู้ความสามารถการรับเของตนเอง
4. แบบวัดพฤติกรรมการลูแลเด็กกลุ่มอาการดาวน์ของมารดา



1 3 5

คู่มือพยาบาล
เร่ือง การส่งเสริมการรับรู้ความสามารถในการดูแล 

เด็กกลุ่มอาการดาวน์ของมารดา

นางล ัดดาว ัลย ์ ภ ว เใส
รศ.ดร. จ ินตนา ย ูน ิพ ันธ ุ
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ค ำ น ำ

เอกสารฉบับนี้ เป็นคู่มือประกอบการใช้โปรแกรมส่งเสริมการรู้ความสามารถของตนเอง 
ต่อพฤติกรรมการดูแลเด็กกลุ่มอาการดาวนของมารดา สำหรับพยาบาลที่ดูแลเด็กกลุ่มอาการดาวน 
ชิ่งเป็นส่วนใ!นี้งของโครงร่างการศึกษาอิสระ เรือง การศึกบาการใช้โปรแกรมส่งเสริมการรู้
ความสามารถของตนเองต่อพฤติกรรมการดูแลเด็พาลุ่มอาการดาวน์ของมารดา ผู้ป่วยใน กลุ่มการ 
พยาบาล สถาบันราชานุถูล

ผู้ศึกษาหวังเป็นอย่างยิ่งว่า เอกสารฉบับนี้ จะก่อให้เกิดประโยชน์ สำใ!รับผู้สนใจในการใช้ 
แนวคิดการรับรู้ความสามารถของตนเอง มาปรับใช้เป็นกิจกรรมในการส่งเสริมการรับรู้ความสามารถ 
ของตนเอง ชิ่งวิธีการดังกล่าว จะช่วยให้พยาบาล ผู้ดูแลกลุ่มเด็กกลุ่มอาการดาวน์และมารดา ได้ 
บัฒนาความรู้และการปฏิบัติการพยาบาลด้านการให้ความรู้แก่เด็กกลุ่มอาการดาวน์ และมารดาต่อไปได้ 
อย่างท!มาะสม ส่งผลต่อการดูแลเด็กกลุ่มอาการดาวน์'!ด้รับการดูแลที่ดี ถูกต้องและเหมาะสม
สามารถพัฒนาศักยภาพที่มีอยู่ ปรับตัวให้อยู่ในสังคมได้อย่างปกติสุข

ลัดดาวัลย์ ภวเวส 
รศ.ดร. จิบตนา ยูนิพันธุ
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สารบัณู
หนา

แนวคิดของการส่งเสริมการรับรู้ความสามารถของตนเอง 1
โครงสร้างกิจกรรม 2
ระยะเวลาการใช้โปรแกรมการส่งเสริมการรับรู้กวามสามารถ
ในการดูแลเด็กกลุ่มอาการดาวน์ของมารตา 3
ตารางการจัดกิจกรรม 3
แผนการจัดกิจกรรม 5

แผนการจัดกิจกรรมตามโปรแกรม ครั้งที่ 1 การเรียนรู้จากคำแนะนำ 6
แผนการจัดกิจกรรมตามโปรแกรม ครั้งที่ 2 การเรียนรู้ผ่านตัวแบบ 9
แผนการจัดกิจกรรมตามโปรแกรม คร ั้งท ี่3 การมีประสบการณ์ตรง 11
แผนการจัดกิจกรรมตามโปรแกรม ครั้งที่ 4 การกระตุ้นทางร่างกายและอารมณ์ 13

ภาคผนวก 
ใบง เน

ใบงานที่ 1 กิจกรรมที่ 1 15
ใบงานที่ 2 กิจกรรมที่ 2 17
ใบงานท ี่3 ก ิจกรรมที่3 18
ใบงานที่ 4 กิจกรรมที่ 4 19
ใบงานที่5 กิจกรรมที่5 , 20
ใบงานท ี่6 ก ิจกรรมที่6และกิจกรรมที่7 21

ใบความรู้
กจกรรมท 1 เรยนรูดูกรัก 22
กิจกรรมที่ 1 เกี่ยงหนใหมีคุฒภาพ 26
กิจกรรมที่ 2 กิน เล่น เตัน วาด 34
กิจกรรมที่ 3 การแลกเปลี่ยนประสบการณ์ 44
กิจกรรมที่ 4 การส่งเสริมพัฒนาการเด็กวัย 3 -  6 ปี 47
กิจกรรมที่6 ความเครียดและการบริหารความเครียด 54
กิจกรรมที่7 การรับรู้ความสามารถของตนเอง 59

แบบสอบถามการรับรู้ความสามารถไนการดูแลบุตรของมารดาเด็กกลุ่มอาการดาวน์ 63
แบบสอบถามพฤติกรรมการดูแลของมารดาเด็กกลุ่มอาการดาวน์ 66
บรรณานุกรม 69
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แผนการจัดกิจกรรมฅๅบโปรแกรม
ขั้นตอนที่ 1 การได้รับคํแเนะนํไ

กิจกรรมท่ี 1 การได้รับความ!,เร่ือง 1) เรียนรู้ลูกรัก 2) เกี๋ยงหนูให้มีวินัย
วัตลุประสงค์
1. เพื่อให้มารคามีความรู้เกี่ยวกับ กล่มอาการดาวน์ ความต้องการการลูแอ11คะการส่งเสริม 

พัฒนาการเด็กกลุ่มอาการดาวน์
2. เพื่อไห้มารดามีความรู้เกี่ยวกับวิธีการเลี้ยงลูก เสริมสรัางวินัยให้กับลูกได้อย่างถูกต้อง
เน้ือหา
กิจกรรมมุ่งเน้นให้มารดาเรียนรู้จากการได้รับคำแนะนำ ได้รับข้อมูลเกี่ยวกับโรคและการดูแลลูก 

ได้อย่างถูกต้อง โดยให้ความรู้มารดาเกี่ยวกับ กลุ่มอาการดาวน์ ความสำคัญของกลุ่มอาการดาวน์ ความ 
ผิดปกติของโครโมโซม ความต้องการการดูแลและกรส่งเสริมพัฒนาการเด็กกลุ่มอาการดาวน์ การสร้าง 
วินัยให้แก่ลูก

กิจกรรม
1. พยาบาลสร้างบรรยากาศความเป็นกันเอง ทักทายมารดาเด็กกลุ่มอาการดาวน์ แนะนำ 

ตัว(อง และให้มารคาเด็กกลุ่มอาการดาวน์แนะนำตัวเอง มีการสนทนาด้วยเรื่องที่วไปก่อน เพื่อให้เกิด 
ความผ่อนคลาย!!ละสร้างความค้าแคย และความรู้สึกไว้วางใจ

2. ชีแจงวัตถุประสงค์ของการเข้าร่วมโครงการ จำนวนคร้ังทัพบกัน ระยะเวลาในแต่ละครั้ง 
ในการพบกัน เ าลาและสถานที่นัคหมาย

3. ให้มารดาแบ่งกลุ่มย่อยออกเป็น 3 กลุ่ม กลุ่มละ 3-4 คน โดยให้ร่วมกันอภิปรายประเด็น การ 
ดูแลลูกที่เป็นเด็กกลุ่มอาการดาวน์ ลักษณะของลูก ปีญหาในการดูแล และการสร้างวินัยให้ลูก (ตามใบงาน 
ท่ี 1) โดยใช้เวลา 15 นาท จากนันสรุป แล้วให้ตัวแทนกลุ่ม นำเสนอในกลุ่มใหญ่

4. พยาบาลสรุปการนำเสนอของมารดาเด็กกลุ่มอาการดาวน์
5. พยาบาลให้ความรู้แก่มารดาเด็กกลุ่มอาการดาวน์เรื่อง กล่า]ลาการดาวน์ สาเหตุ ความ 

ต้องการการดูแล การส่งเสริมพัฒนาการเด็กกลุ่มลาการดาวน์ปิญหาพฤติกรรมที่ทบบ่อยและการสร้างวินัย 
ให้ลูก (ตามคู,มือการดูแลเด็กกลุ่มอาการดาวน์สำหรับผู้ปกครอง)

6. พยาบาลให้มารดาเด็กกลุ่มอาการดาวน์สรุปเรื่องที่สอน 2-3 กน
7. พยาบาลและผู้ช่วยการศกษากล่าวสรุปเพ่ิมเติม สรุปการดำเนินกลุ่ม นัดหมายครังต่อไป
ระยะนล1 60 นาที
ส่ือ/ถูปกรณ์ - รูปภาพเด็กกลุ่มอาการต ฑน์

- คู'มือการดูแลเด็กกลุ่มอาการดาวใ]’สำหรับผู้ปกครอง
ประเมินผล
1. มารดาอธิบายเกี่ยวกับกลุ่มอาการดาวน์ สาเหตุ ความต้องการการดูแล และการส่งเสริม 

พัฒนาการเด็กกลุ่มอาการดาวน์!ด้
2. มารคาอธิบาย วิธีการเลียงลูก ปีญหาพฤติกรรมที่'พบบ่อยและการสร้างวินัยให้ลูกได้



ใ บ ง า น ท ี่ 1 

ก ใร ไ ด ้ร ับ ค ำแ น ะ น ำ

ก ิจ ก ร ร ม ท ี่1 ก าร ไ ด ้ร ับ ค ำแ น ะ น ำ 1 ) เร ีย น ร ูล ูก ร ัก  2 ) เล ี้ย ง ห น ูใ ห ้ม ีค ุณ ภ า พ  ( 6 0 น าท ี)

แ บ ่ง ม า ด า เป ็น ก ล ุ่ม ย ่อ ย  3 -  4  คน  ร ่ว ม ก ัน อ ภ ิป ร า ย  เพ ื่อ ส ร ุป เน ื้อ ห า ต า ม ป ร ะ เด ็น ต ่อ ไ ป น ี้แ ล ้ว ใ ห ้ 

ตัว!!ทนกลุ่มรายงานผล 
1) เร ีย น ร ีส ูก ร ัก

เรียนรู้ลูกรัก
สาเหตุของ 

กลุ่มอาการดาวง!
ลักษณะขจง 

เด็กกลุ่มอาการดาวน์
ควนเฅ้องการการดูแลของ 

เด็กกลุ่มอาการดาวน์
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คู่มือดูแลเด็กกลุ่มอาการดาวน 
สำหรับ ผู้ปกครอง

ล ัดดาว ัลย ์ ภวเวส  
รศ.ดร.จินตนา ยูนิพ ันธุ
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ล ำ น ำ

ใ น ป ้จ จ ุบ ัน เด ็ก ก ล ุ่ม อ า ก า ร ด า ว น ์ม ีส ุข ภ า พ น ล ะ ค ุณ ภ า พ ช ว ด ส ีข ึ้น ก ว า  เม ื่อ ป ร ะ ม า ณ  2 0 ป ีก ่อ น  

ม าก  'เด ,ร ับ ก า ร ด ูแ ล ร ัก ษ า ท ี่ส ีข ึ้น  ช ีว ิต ย ืน ย า ว ข ึ้น  ค ร อ บ ค ร ัว เข ้า ใ จ !ด ็ก  ส ่ง เส ร ิม ใ ห ้เด ็ก ม ีท ัก ษ ะ ท ี่ด ีข ึ้น  

ส า ม า ร ถ เร ีย น ร ่ว ม ไ ด ้ แ ล ะ ใ ช ้ช ีว ิต อ ย ู่ใ น ส ัง ค ม ไ ด ้ เด ็ก ก ค ุ่ม ค า ก า ร ด า ว น ์ว ัย ก ,ค น เร ีย บ  ย ัง ต ้ค ง ม ีผ ู้ล ูแ ค  

อ ย ่า ง ใ ก ล ้ช ิด  เพ ื่อ ใ ห ้ก า ร ด ูแ ล ช ่ว ย เห ล ือ ต อ บ ส น อ ง ค ว า ม ต ้อ ง ก า ร ข อ ง ต น !อ ง  ซ ึ่ง ผ ู้ด ูแ ล  จ ะ ม ีบ ท บ า ท  

สำคัญม า ก ใ น ก า ร ด ูแ ล เด ็ก  โ ด ย เฉ พ า ะ ม า ร ด า เด ็ก ก ล ุ่ม อ า ก า ร ด า ว น ์ ต ้อ ง ม ีค ว า ม ร ู้ ค ว า ม เข ้า ใ จ  ท ัก ษ ะ ใ น  

ก า ร ด ูแ ล เด ็ก ใ ห ้ค ร อ บ ค ล ุม  4 ม ิต ิ

ด ู่ม ิอ ด ูแ ล เด ็ก ก ล ุ่ม อ า ก า ร ด า ว น ์ส ำ ห ร ับ ผ ู้ป ก ค ร อ ง  ป ร ะ ก อ บ ด ้ว ย ห ัว ข ้อ  เก ี่ย ว ก ับ ก า ร ด ูแ ล เด ็ก  

ก ล ุ่ม อ า ก า ร ด า ว น ์แ ล ะ ก า ร ก ร ะ ต ุ้น พ ัฒ น า ก า ร  ซ ึ่ง ผ ู้ป ก ค ร อ ง  ส า ม า ร ถ ท ำ ค ว า ม เข ้า ใ จ  น ำ ไ ป ช ่ว ย เห ล ือ  

ด ูแ ล เด ็ก ก ล ุ่ม อ า ก า ร ด า ว น ์ไ ด ้อ ย ่า ง เห ม า ะ ส ม  ห ว ัง ว ่า ค ู่ม ือ (ล ่ม น ี้ จ ะ เป ็น ป ร ะ โ ย ช น ์ต ่อ พ ่อ แ ม ่ ผ ู้ป ก ค ร อ ง  

แ ล ะ ผ ู้ท ี่ส น ใ จ  ต ล อ ด จ น บ ุค ล เก ร ส เธ เร ฌ ส ุข

กัดดาวัลย่ ภา!วส 
รศ.ดร. จินตบา ยูนิพันธุ
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แ บ บ ว ัด ก า ร ร ับ ร ู้ค ว า ม ส า ม า ร ถ ใ น ก า ร ล ูแ ล บ ุต ร ข อ ง ม า ร ด า เด ็ก ก ล ุ่ม อ า ก า ร ด า ว น ์ 

ค ำ ช ีแ จ ง ใ น ก า ร ต อ บ แ บ บ ป ร ะ เม ิน  ข ้อ ค ว า ม ต ่อ ไ ป น ี เป ็น ข ้อ ค ว า ม ท ี่ท ่า น จ ะ ใ ช ้บ อ ก ค ว า ม ร ู้ส ึก ม ั่น ใ จ  

ใ น ค ว า ม ส า ม า ร ถ ข อ ง ต น เอ ง ใ น ก า ร ด ูแ ล บ ุต ร ก ล ุ่ม ล า ก า ร ด า ว น ์ ข อ ใ ห ้ท ่า น ต ล บ ใ ห ้ต ร ง ก ับ ค ว า ม ร ู้ส ึก ท ี่ 

แทจ้ ร ิง ข อ ง ท ่า น ใ ห ้ม า ก ท ี่ส ุด ค ำ ต อ บ ข อ ง ท ่า น จ ะ เป ็น ป ร ะ โ ย ช น ์อ ย ่า ง ย ิ่ง  โ ด ย ผ ู้ศ ึก ษ า จ ะ น ำ ค ำ ต อ บ ท ี่ไ ด ้ 

ไ ป ส ร ุป เพ ื่อ ห า แ น ว ท า ง ใ น ก า ร ป ร ับ ป ร ุง  ก า ร ใ ห ้บ ร ิก า ร แ ส ะ ใ ห ้ก า ร ด ูแ ถ ม า ร ด า เด ็ก ก ล ุ่ม อ า ก า ร ด า ว น ์ 

ต ่อ ไ ป

โ ป ร ด อ ่า น ข ้อ ค ว า ม แ ต ่ล ะ ข ้อ อ ย ่า ง ร อ บ ค อ บ  แ ล ้ว ท ำ เค ร ื่อ ง ห ม า ย  ’ร ล ง ใ น ช ่อ ง ท ี่ต ร ง ก ับ ค ว า ม  

ค ิด เห ็น ข อ ง ท ่า น ม า ก ท ีส ุด  ข อ ใ ห ้ท ่า น เล ือ ก ต อ บ เพ ีย ง ค ำ ต อ บ เด ีย ว  แ ล ะ ก ร ุณ า ต อ บ ท ุก ข ้อ  

ก า ร เล ือ ก ต อ บ ใ ห ้ถ ือ เก ณ ฑ ์ด ัง น ี้

ห ม า ย เล ข (1 ) ห ม าย ถ ึง  ม ั่น ใ จ น ้อ ย ท ี่ส ุด  ค ือ  เม ื่อ ท ่า น เห ็น ข ้อ ค ว า ม น ั้น  ท ่า น ร ู้ส ึก ม ั่น ใ จ ใ น  

ค ว า ม ส า ม า ร ถ ข อ ง ต น เอ ง น ้อ ย ท ี่ส ุด ใ น ก า ร ด ูแ ล บ ุต ร

ห ม าย เล ข  (2 ) ห ม าย ถ ึง  ม ั่น ใ จ น ้อ ย  ค ือ  เม ื่อ ท ่า น เห ็น ข ้อ ค ว า ม น ั้น  

ค ว  เม ส า ม า ร ถ ข อ ง ต น เอ ง น ้อ ย ใ น ก า ร ด ูแ ล บ ุต ร

ห ม า ย เล ข (3 ) ห ม าย ถ ึง  ม ั่น ใ จ ป า น ก ล า ง  ค ือ  เม ื่อ ท ่า น เห ็น ข ้อ ค ว า ม น ั้น  

ค ว า ม ส า ม า ร ถ ข อ ง ต น เอ ง ป า น ก ล า ง ใ น ก า ร ด ูแ ล บ ุต ร

ใ !ม าย เล ข  (4 ) ห ม าย ถ ึง  ม ื่น ใ จ ม า ก  ค ือ  เม ื่อ ท ่า น เห ็น ข ้อ ค ว า ม น ั้น  

ค ว า ม ส า ม า ร ถ ข อ ง ต น เอ ง ม า ก ใ น ก า ร ด ูแ ล บ ุต ร

ห ม า ย เล ข (5 ) ห ม าย ถ ึง  ม ั่น ใ จ ม า ก ท ี่ส ุด  ค ือ  เม ื่อ ท ่า น เห ็น ข ้อ ค ว า ม น ั้น

ท ่า น ร ู้ส ึก ม ั่น ใ จ ใ น  

ท ่า น ร ู้ส ึก น น  เจ ]น  

ท ่า น ร ู้ส ึก ม ั่น ใ จ ใ น

ท ่า น ร ู้ส ึก ม ั่น ใ จ ใ น

ค ว า ม ส า ม า ร ถ ข อ ง ต น !อ ง ม า ก ท ี่ส ุด  !น ก า ร ด ูแ ล บ ุต ร

ต ัว อ ย ่าง

ข้อความ ขับไจน้อย 
ท่ีสุด 
(1)

ม่ันใจน้อย 

(2)

ม่ันใจปาน 
คลไง 
(3)

ม่ัน'ใจ 
มาก 
(4)

ม่ันใจ 
มากท่ีสุด 

(5)
1 .ฉ ิน ส าม าร ถ ก าร ต ัด ส ิา เใ จ ใ า เก าร แ ก ้ไ ข ป ีญ ห า  

ส ุข ภ าพ ข อ งล ูก

y



ข้อความ มันใจ 
น้อย 
ท่ีชุด 
(1)

มันใจ 
น้อย

(2)

มันใจ 
ปาน 
กลาง 
(3)

มันใจ 
มาก

(4)

มันใจ 
ม)ก 
ท่ีชุด
(5)

i . ฉ ันถ เม เวแต ้ดศ ินใจทีจะช ่  JLUห ล ืยใน เวื ยงท เวเช็บบ งยถูทไต้  
อย่ างถูกต้อง
2 .ฉ ัน ส า ม า ร ถ ท ี่จ ะ ข อ ค ว า ม ช ่ว ย เห ล ือ จ า ก เพ ื่อ น ข อ ง ฉ ัน ใ น ก า ร  

ช ่ว ย ด ูแ ล ล ูก

3 .ฉ ัน ส า ม า ร ถ บ อ ก ค ว า ม ส ำ ค ัญ แ ล ะ ป ร ะ โ ย ช น ์ข อ ง ก า ร ด ูแ ล ล ูก ใ ห ้ 

ม ีส ุข ภ า พ ท ี่ด ีก ว ่า

22 . ฉ ัน ส า ม า ร ถ ป ร ับ ต ัว ใ ห ้เห ม า ะ ส ม ต ่อ ก า ร เป ล ี่ย น แ ป ล ง ท ี่เก ิด ข ี๋น  

จ า ก ค ว า ม เจ ็บ ป ว ย ข อ ง ล ูก

23. ฉ ัน ส า ม า ร ถ ส ัง เก ต อ า ก า ร ผ ิด ป ก ต ิต ่า ง ๆ  เพ ื่อ ป ็อ ง ก ัน ล ัน ต ร า ย  

ต ่างๆ  ต ่อ ช ีว ิต ข อ ง ล ูก  แ ล ะ ค ว า ม ไ ม 'ส ุข ส บ า ย จ า ก ผ ล ข ้า ง เค ีย ง ข อ ง  

ยา



1 4 4

แบบสอนถใมพฤติกรรมการดูแลเด็กกลุ,มอาการดาวน์ของมไรดา 
คำชี้แจง แบบสอบถามชุดนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อประเมินพฤติกรรมการดูแลเด็กกลุ่มอาการดาวน์
ของมารดา โดยขอไห้ท่านทำเครื่องหมาย ณ ์ ลงไนช่องที่มีข้อความตรงกับการปฏิบัติของท่านมาก 
ที่สุดเพียงข้อเดียว

แบบสอบถามชุดน้ีมีคำลอบให้เลือก 4 คำลอบ คือ 
เป็นปร ะจำ(4) ใ!มายถึง มารตาทำกิจกรรมนันทุกวัน 
บ่อยครั้ง (3) ใ!มายถึง มารดาทำกิจกรรมนั้น 4-6 ครั้ง/สัปดาน์
เป็นบางครั้ง (2) หมายถึง มารดาทำกิจกรรมนั้น 1-3 ครั้ง/สัปดาห์ 
ไม ่เคย(1) หมายถึง มารดาไม่เคยทำกิจกรรมบันเลย

วัอ
พ ฤ ต ิก ร ร ม ก า ร ด ูแ ล เด ็ก ก ล ุ่ม อ า ก า ร ด า ว น ์ 

ข อ ง ม า ร ด า

เป ็น

ประจำ

(4 )

บ ่อ ย ค ร ั้ง  

(3 )

เป ็น  

บ า ง ค ร ั้ง  

(2 )

ไ ม ่เค ย  

(1)

ฉ ัน จ ืด อ า ห า ร ใ ห ้ส ัา ห ร ับ เด ็ก อ า ย ุ 3 -6 ป เด ็ก ค ว ร ไ ด อ า ห า ร อ ิ่ม  

ค ร บ  3 ม อ  เน แ ต ่ล ะ ว ัน  แ ล ะ ม ิส า ร อ า ห า ร ค ร บ  5 ห ม ู่

ฉ ัน จ ัด อ า ใ !า ร เส ร ิม ร ะ ใ !ว ่า ง ม ือ  เช ่น  น ม ส ด  น ำใ!ว าน  ผ ล ไ ม ้ 

ฯ ล ฯ  ไ ม ่ใ ห ้ล ูก ร ับ ป ร ะ ท า น ข น ม ใ ! เอ ข อ ง ว ่า ง ก ่อ น ม ื้อ อ า ห า ร

Vi - 1ช ั่ว โ ม ง

ฉ ัน ‘ฝ ึก ใ ห ้ล ูก ใ ช ้ช ้อ น ก ล า ง แ ล ะ ภ า ช น ะ ส ่ว น ต ัว  ก า ร ใ ช ้ช ้อ น  

ก ล า ง แ ล ะ ภ า ช น ะ ส ่ว น ต ัว  ไ ห ้เด ็ก ช ่ว ย เห ล ือ ต น เอ ง ใ น เร ื่อ ง  

ก า ร ร ับ ป ร ะ ท า น อ า ห า ร

2. ฉ ัน ใ ห ้ก า ร ร ับ ร ูแ ล ะ ส น ใ จ  ส ัง เก ต อ า ก า ร ผ ิด ป ก ต ิต ่า ง ๆ  เพ ื่อ  

ป อ ง ก ัน อ ัน ต ร า ย ต ่า ง ๆ  ต ่อ ช ีว ิต  แ ล ะ ค ว า ม ไ ม 'ส ุข ส บ า ย จ า ก  

ผ ล ข ้า ง เค ีย ง ข อ ง ย า

3. ฉ ัน ป ร ับ ต ัว แ ล ะ ป ร ับ บ ท บ า ท ข อ ง ต น เอ ง ใ ห ้เห ม า ะ ส บ ต ่อ ก า ร  

เป ล ี่ย น แ ป ล ง ท ี่!ก ัด ข ึ้น จ า ก ค ว า ม เจ ็บ ป ่ว ย ข อ ง เด ็ก  โ ด ย ร ัก ษ า  

ไ ว ้ช ึ่ง อ ัต ม โ น ท ัศ น ์ แ ล ะ ภ า พ ล ัก ษ ณ ์ท ี่ด ีข อ ง ต น เอ ง
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แบบฟอร์มพิทักษ์สิทธิ
ใบยินยอมของประชากรตัวอย่างหรือผู้มีส่วนร่วมในการศึกษา 

(Informed Consent Form)
ชื่อโครงการ การศึกษาการใช้โปรแกรมส่งเสริมการรับรู้ความสามารถของตนiองฅ่อ

พฤติกรรมการดูแล เล็กกลุ่มอาการดาวน์ ของมารดา ในสถาบันราชานุดูถ
เลขที่ประชากรตัวอย่างหรือผู้มีส่วนร่วมในโครงการศึกษาอิสระ..........................................................
ข้าพเจ้าชื่อ (นาย นาง นางสาว)..................................... นามสกุล.............................. เป็นผู้ปกครองของ
(ด.ช. ด.ญ...........................นามสกุล............................)ได้รับทราบรายละเอียดของโครงการศึกษา
อิสระเรื่องการศึกษาการใช้โปรแกรมส่งเสริมการรับรู้ความสามารถของตนเองต่อพฤติกรรมการ 
ดูแลเด็กกลุ่มอาการดาวน์ของมารดา ในสถาบันราชาบุกุล โดยมารดาเด็กกลุ่มอาการดาวน์จะได้รับ 
การประเมินการรับรู้ความสามารถและพฤติกรรมการดูแลบุตรของตนเองก่อนและหลังการศึกษา 
และจะเข้าร่วมกิจกรรมทั้งหมด 3 สัปดาห์ โดยเข้าร่วมกิจกรรมการได้รับควานรู้ การมีส่วนร่วมใน 
การแสดงความคิดเห็น การลูวีด ีทัศน์ และปฏิบ ัต ิการดูแลกับบุตรของตน เกี่ยวกับ เด็กกลุ่มอาการ 
ดาวน์ การส่งเสริมพัฒนาการ การเลี้ยงดูบุตร

ข้าพเจ้าเข้าใจวัตถุประสงค์การศึกษา ประสิทธิกาพและความปลอดภัยของการศึกษาเป็น 
อย่างดี และได้พิจารณาแล้วว่าการศึกษานี้เป็นประโยชน์ต่อการส่งเสริมความสามารถของมารดา
ส่งผลต่อพัฒนากานของเด็กกลุ่มอาการดาวน์ และข้าพเจ้ามีสิทธิทจะขอแจ้งออก'จากการศึกษ 1
ก่อนที่การศึกษาจะสินสุดลงได้ โดยไม,ต้องให์เหตุผลหรือคำอธิบายใดๆ โดยผู้ศึกษารับรองว่า จะ 
ไม่มีผลกระทบต่อมารดา และจะเปิดเผยเฉพาะข้อมูลสรุปผลการศึกษา การเปิดเผยข้อมูลเกี่ยวกับ 
ข้าพเจ้าต่อหน่วยงานต่างๆที่เกี่ยวข้อง กระทำได้เฉพาะกรณีจำเป็นด้วยเหตุผลทางวิชาการ และเมื่อ 
ข้าพเจ้ายินยอมเท่าพัน

ข้าพเจ้าได้ชักถามผู้ศึกษาจนหมดข้อสงสัยโดยตลอดแล้ว และยินดีเข้าร'เมในก!รศึกษไครั้ง 
นี้ ภายใต้เงื่อนไขที่ระบุไว้แล้วข้ไงต้น จึงได้ลงลายมือชื่อไว้เป็นหลักฐานต่อหบัาพยาน

สถานที่ /เวลา ผู้มีส่วนร่วมในการศึกษา

สถานที่/เวลา (นางลัดดาวัลย์ ภวเวส)
ลงนามผู้ศึกษา

สถานที่ /เวลา ลงนามพยาน
รหัสผู้!ข้าร่วมศึกษา □  □



าเระ วัตผู้แชี!?'1%(โครงการศึกษาคฺลโร"

นางลัดดาวัลย์ กฆวส เกิด!มื่อวันที่ 26 กรกฎาคม 2504 อำ!กอ!ขมราฐ จังหวัดอุบลราชธานี 
สำเร็จการศึกษาพยาบาลศาสตรบัณฑิต จากวิทยาลัยพยาบาลสรรพสิทธิประสงค์อุบลราชธานี เมื่อปี 
พ.ศ.2527 จากนันเขาศึกษาต่อในหลักสูตรพยาบาลศาสตรมหาบัณฑิต สาขาการพยาบาลสุขภาพจัต 
และจิตเวช คณะพยาบาลศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย เมื่อปี พ.ศ.2548 ป้จจุบันดำรงตำแหน่ง 
พยาบาลวิชาชีพ 7 กล่มงานผ้ป๋วยใน สถาบันราชานกล
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