
บ ท ท  1

บ ท น ำ

H  ว า ม I น ิ ่ น ม า แ ล ะ  ร  ว า บ ฝ า ด ั ฤ เ ป ี อ ง ท ั  r u  V i  า

การสับบ ุหร ี ่ เน ิ ่ นพฤต ิกรรมอ ันตรารทไล ้ ร ับการรอมร ับในอ ังคมมานาน แต่ปีาจุบัน

ไล้มการรณรงคให้ เห็นทงพิษภัฮปีองการสับบุหร ี ่อร ่ างกว ้ างปีวางมากปีน การสับบุหร ี ่ นอกจาก 

จะ เน ิ ่ นอ ันตรารร ั ารแรงต ่อ ส ั ป ิ ภ าพปิองผู ้สันเองแล้ว ร ั งก ่อให้ เก ิดผลเอัฮทางล้านเส ั รษฐกิจ

และอังคมอกล้วร แต่โดรเหตุทการสับบุหรี ่มั าสํอั งที ่ ให้ผลร้ารในทันฑทันใด ร ่ า ง ก า ร 3องผ้

สับจะถกทำลารทัละ เล็กทัละน้อร อาการป ีองโรคต ่าง ๆ จะแส ัดงออกเมอ!(บไปอ ักระระ 

หนิ่ง น ิ ่ งอาจเน ิ ่นเวลา 10 ป๋ หรี ่อ 20 อัให้หลัง คนสํวนใหญ่จังไม่กลัวไม่ เห็นนัถฺ เหาท

จะเกิดปีนจากการสับบุหร ี ่  และไม่ตระหนักถงความทุกปิทรมานทจะเกิดปีนแก่ตน

บุหรี ่  คอ การนำเอาใบราส ับทแก่ไล ้ทแล ้ว มาผ ่านกรรมวส ีต ่ าง ๆ นำเป ิา  

เคร ี ่องล้ตฮอกเนิ ่นเสันฝอฮ ๆ แล ้วนำผามวนล ้วรกระดาษ บรรจุ เนิ ่นชองหรี ่อกล่องหร ี ่อ

กระป ๋องอ ัดฉลากให้ส ั วรงาม ดังนั ้นอั งททำให้ เกิดทัฤเหาเกี ่ รวกับส์ปิภานห็ไล้แก่ใบราสับนั ่นเอง

ใบฮาสับทบรรจุอร'ในบุหร ี ่มวนหนิ ่ งน ั ้นประกอบล้วรสั ารเนิ ่นจำนวนมาก ได้แก่  

นํ โคติน ( N i c o t i n e )  ทารี ่  (Ta r )  คารี ่บอนมอนอคไชด (Carbon Monox ide)  

ไฮโดร เจนไชราไนล ็  (Hydrogen Cyan ide )  ไนโตรเจนไดออกไชด ( N i t r o g e n  

D i o x i d e )  แอมโมเน ั ร  (Amonia)  ส์ ารก้มมันตภาพรังสี  และแร ่ฮาตุต ่ าง ๆ แต่สัารพิษ 

ทสำคัญ และเน ิ ่นต ั วทำลารส ัป ิภานอร ่ างร ้ ารแรงห ็คอ นัโคติน ทารี ่  และคาร ี ่บอนมอนอคไชด 

(โครงการรณรงคเน ิ ่อการไม'ส ับบ ุหร ี ่ ,  คุ ่มอร ่ วมรณรงคเนิ ่ฮการไม่สับบุหร ี ่  2529: 1)

นัโคติน ( N i c o t i n e )  เนิ ่ นสัารเสันติลชนัดหนิ ่ งทมลักษณะคล้ารนำมันไม่ผอั

95% ปีฮงนัโคตินจะไปจับอร่ทปอด บางสํวนจับอฮ่ทเออหุ ้มรม!■เปาก และบางสํวนถกตดอัม 

เปิ าอักระแส์ 'โลหิต ในระระแรกที ่น ั โคตินอ ัมเป ิ าส ํกระแสัโลห้ค จะกระต ุ ้นประส ัาทสำนกลาง 

และประส์าฑอัตโนมัติ  จังทำให้ผู ้สับเกิดความร้อักส์ลร ี ่นอร่อักคร่หนิ ่ ง แต่ต่อผาจะกดประสัาฑ 

ทั ้ งสัองโดรผลปิองนัโคตินทมต่อระบบประสัาทสำนกลางนั ้น จะทำให ้ เก ิดอาการหารใจแรงป ีน 

ใจอัน อาเจ ั รน  และกล้ามเน ั ้อกระต ุก นอกจากนันนัโคตินร ั งมผลโดรดรงต่อต่อมหมวกไต 

ก่อให้ เก ิดการหลั ่ งส ั าร อพ ินฟร ี ่น ( E p i n e p h r i n e )  ทำให้ความด ันโลหัตส ังห ัวใจเต ้นเร ็ ว



ทาร (Ta r )  เนิ ่นนำมันจากใบราฟ้บที ่มีลักษก!ะคล้ารนามันลน ประกอบถ ้วร 

ฟ ้ารหลารชนิลเกาะตลกันเน ิ ่นล ้นาลาล นำน'ใหญ่เนิ ่น (h รที ่ ม ี อ ั นลราฮเ นํ น เบนโชนั รร ีน

(Benzopy rene )  นิ ่ งเนิ ่นฟ้ารก่อมะเร ็ งชนิลหนิ ่ ง 50% ปีองทาร็จะจับอร่ที ่ปอลทำให้ปีนอ่อน 

( C i l i a )  ป ิองเชลล์ไม่ฟ้ ามารทเคลอนไพวนัลโบกาถ้ เหมีอนเคอ เมอฑาร็ รวมลัวกับปฺนที ่ลล 

I a าไปแล้ว จะปีงอร ุ ่ ในถุงลมปีองปอล ทำให ้ เก ่คการระลารเลองอ ันเน ิ ่ นฟ ้า เหต ุป ีองการไอ 

กา ร าอ เ รอ ร ั ง น าน  ๆ จะทำให้ถ ุ งลมปี รารปินเก ๊ลอาการหอบเหนิ ่อฮไถ ้ง ่ าฮ

ลารบอนมอนอตไชล์  (Carbon  Monoxide )  เนิ ่นก๊าชชนิลหนิ ่ งนิ ่ งจะทำลาร 

ต ุ»ฟ้มบัตในการเนิ ่นนาหะนำออก5 เจนปีองเน ิ ่ลเล ้อลแลง คอ เมอหารใจ เอาก ๊าชคารบอน 

มอนอคไชล์ เปี าไป ก๊ าชนิ ่ จะ?มเปีาไปในกระแฟ้โลหัตผฟ้มกับสิโมโกลบน ทำให้ เมลโลหล

ไม ่ฟ ้ ามารถนำก ๊าชออก?เจนไปเล ั ้ ฮงเน ิ ่ อ เรอป ีองอว ั รวะต ่าง ๆ ป ีองร ่ างการไถ ้  เนิ ่ นเหตุ  

ให ้ ร ่ างการป ีาลก ๊าชออก?เจน นิ ่ งเนิ ่ นปิจจัฮนำคัฤเต่อการทำงานปีองเชลล์ล่าง ๆ ปีอง

ร ่ า งการ ผัฟ้ลก๊ าชนิ ่จั งหมลกำลัง ฟ ้มรรถภานในการออกกำล ังการจะน ้อรลง และการ
v** y ™ /  I „ 4 v

หารใจจะล ันลง นอกจากนก๊าชคารบอนมอนอคไชล รังเปนมัาจั รนำคัฤ!ประการหนงททำ

ให้ เก ๊ลโรคปีองหลอลเล้อล เนํน โรคหลอลเล้อ«เล ํ ้ รงกล้ามเน ิ ่อหัวใจล้บลัน และถ้ามัก๊ าช 

น ิ ่ ในร ่ างการทง 60% ก็อาจทงแก ่ความตารไถ ้

งานวจ ั รทางการแนทรจำนวนมาก ( บ . ร .  Depar tment o f  H e a l t h ,

E d u c a t i o n  and W e l f a r e  1979 อ้ างทงาน M c A l i s t e r  1981: 91) ต ่ างรนร ัน

ตรงกันว ่ าฟ้ารนิษในบหร ี ่ เหล่านิ ่ เน ิ ่ นฟ้าเหตนำลัฤ!ที ่ทำให้ เก๊ลโรคร ้ ารอร ่ างน้อร 3 โรค คอ 
d ไ ' „ A ะ *

โ รคมะ เ รงปฮล  โรคถ ุงลมโม ่งนอง และโรคห ัวใจ โลร เฉพาะโรคมะ เร งปอลน ัน เปน

มะเร ์งทเนิ ่นกันมากเนิ ่นอันลับท 2 ป ีองพ ุ ้ชารไทรรองจากมะเร ็ งล ับ (โครงการรก!รงคเน ิ ่ อ

การไม่ฟ้บบุหรี ่ , ต่มีอร่ วมรก!รงคเนิ ่อการไม่ฟ้บทุหรี ่  2529: 3) จากการส ิก!ทป ีองแนกร

นบว ่าการเก ๊ลมะเร ็ งปอลม ัความล ัมพ ันธ,ใกล้?ลกับการฟ้บบุหรี ่  ผ ุ ้ท ี ่ เน ิ ่นโรคนิ ่จะมีอาการหารใจ

ลำบาก หอบเหนิ ่อร เก๊ลอาการบวมที ่หน้า คอ แปีน และอกนํวนบน กล ้นอาหารลำบาก ปาล

กระตก เนิ ่นอัมนาล และไม่ฟ้ ามารถกลั ้นอ ุจจาระและปิฟ้ฟ้ าวะไถ ้  จะไถ ้ ร ับความทุกจทรมาน

มาก (โครงการรก!รงคเนอการไม ่ฟ ้บท ุหร ี ่ ,  ค่มีอร่วมรก!รงคเนิ ่อการไม่ฟ้บบุหรี ่  2529: 2)

หลอลIล ้อลร ัตต ั ว เลันโลหิตลับตัน และเน ิ ่ มไป ีม ันในเล ้น เล ้อล ถ ้ าจำนวน น ิ โคตนมมาก

เก ๊น ไปอาจทำให ้ เก ๊ลภาวะการหารใจล ้ม เหลวป ีน ไถ ้



นอกจ ากนั ้ ผุ ้ทชุบบุหรี ่8ง»'โอกาชเส์นมะIร ็ งพากกว ่าผุ ้ทไม1ชุบบุหรี ่  โด a เ au า ะ ใน

บรเวท)ต่อไปน

-ม ะ เ ร ็ ง ใ น ก ร ะ เพ า ะ อ ำ ห า ร  

-ม ะ เร ็ งทต ่าคอและมะ เ ร ็ งกล ่อง เต ่a ง 

-ม ะ เ ร ็ ง ก ี ่ ไตและกระ เน าะป ีชชาวะ  

- ม ะ เ ร ็ ง  ทรมปีปากแระฑเนดานปาก

ต ่วนโรคถ ุงลมโป ่งนองน ั ้นเก ๊ดจากการทสำรเคมในคว ันบ ุหร ี ่  คอ ไนโตร เจนได 

ออกไชค์ทำลารเธอบุหลอดลมต่วนปลาธและถุงลม ทำให้ผนังถุ งรมหลาธอันโป่งนองและ

แตกรวมก ันกลาฮเส ์นโรคถงรมโป ่งพองขน โรคนั ้ม ักเใ]นร ่ วมกับโรคหลอดลมอักเชบ ทำให้
” 11 ’  ̂ 1 u 4

ร ่ างกาธได ้ ร ับก ๊ าชออก5 เจนนัอธลง เก ๊ดอาการแน่นหน้าอก ไอ เ รอ ร ั ง  หอบเหนอฮ ออก

กำลังกาธไม ่ได ้  และจะเส ์นเต ่นน ั ้ เ รอร ั งไม ่มโอกๆส ์หาธ แต่จะทรมานไปตลอด?ว ัต (โครง  

การรท)รงคเนอการไม ่ช ุบบ ุหร, คุ ่มอร ่ ามรท)รงคเนอการไม่ชุบบุหร ็  2529: 2)

ไม, เนฮงเท่านั ้สำรนัษในบุหร ี ่ฮ ั งทำลาฮต่วนต่าง ๆ ปีองร ่ างกาธอักมากได้แก่  

-หากชุบบุหร ็ ว ันละ 1 ชอง จะทำให้อาธุปิองผุ ้ชุบลันลงวันละ 2-6 {[วโมง ท้ัง 

นั ้ปีนอยู ่กับชนัดปีองบุหรี ่และวัอัการชุบ

-ชมองปีองผ ้ช ุบจะเล ิ ่ อมชมรรกภานลง และอาจเก ๊ดอาการเใ!นลมหมดส ํต ั เนราะ 

เล ันเลอดในชมองแตก เน ั ้องจากการช ุบบ ุหร ี ่ทำให ้ เก ๊ดการชะชมโคเลชเตอรอร และเก ๊ด 

การอุดตันปีองเช้นเลอดที ่ไปต่ชมอง

-น ัโคตนจะทำให ้ เก ๊ดการจ ับต ัวป ิองไป ีม ันานเช ้นเลอดในร ุปป ีองโคเลชเตอรอล 

ทำให้หลอดโลห้ตเหี ่ฮาธ,น ห ้งจะเส ์นอปชรรคต ่อการต ่ง เลอดไปเลธงอว ัธวะต ่าง ๆ ปีอง„  ̂ โ " '  ยู 4 4
ร ่ างกาธ จนเก ๊คการป ิาดเลอด ทำาห ้ เลอดไม ่ชามารถไปเลธงทปลาอประชาท เต่น ท 

นํ ้ วมอ และ นํ ้ วเท้า อาจทำให ้ต ่ วนเหล ่าน ั ้ เก ๊ลอาการเน ่ า และอาจกงกับต้องตัดท่ง 

-ทำให ้ เก ๊ลอาการใจล ัน ท้องแน่นอัด เบออาหาร และชมองมนงง 

-ทำให ้ เก ๊ลโรค เหงอก ปีนดำ และมกลิ ่นปาก 

-ทำให้ ใบหน ้าเหธวธ ่น แก ่ เ ร ็ ว

-หอั เงมครรภทชบบุหร ี ่จะมโอกาชเÎ]นโรคแทรกห ้อนระหว ่างต ังครรภ ได้แก่

เลอดออกมาก คลอดต่าบาก ทารกคลอดก่อนกำหนด โอกาชที ่ทารกจะเอ ัธ?ว ัตเนมเ!]น

1 .6  เท่า มอ ัตราการเล ิ ่ ธงต ่อการแท ้งกงเท ่าต ั ว และมอาการครรภเส ์นน ับ ( โค รงกา ร  

รท)รงค์ เนอการไม่ชุบบุหร ี ่ ,  คุ ่มอร่ ามรท)รงค์ เนอการไม่ชุบบุหร ี ่  2529: 4)
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และจากการร?กษาปีองคณะแนฑ8สัาสัตรี ่  มหาวัทaาลัอบุทาห (โครงการรณรงค 

เนอการไม่สับบุหร ี ่ ,  หมอสัาวบ้าน, กรกฎาคม 2532: 98) นบวำสัตร ั ร ั งไค้ ร ับควันบุหร ี ่  

ว ันละ 3 ร ั วโมง จะมโอกาส ั เ ร ี ่ a งต ่อการเบ ้นมะเร ็ งกรำคอมากกว ่าคนที ่ไม ่ไค ้ ร ับคว ัน 

บุหรี ่  กง 3 เท่า

นอกจากนเมอเลอนมกราคม น.ส ั .  2532 องค้การอนามั8โลกอ ังไค ้ประกาส ั

เค ้อนว ่ าการสับบุหร ี ่ เบ ้นสั าเหตุสำคั เ;แที ่ท ่ าให้ เก ็คโรคมะเร ็ งกระเนาะบ้ส ัส ์ าวะ โ ค aระบุว ่ า 

ในประเทสัที ่มการส ับบ ุหร ี ่ นาร ั านานจะนบว ่า ในบรรดาผ ้บ ่ วอค ้ว8โ ร ค ม ะ เ ร ็ ง ก ร ะ เ น า ะ

ชสํสำวะสำหร ับ เนสํสำa ร ้อ8ละ 50 และ เนสัหฤเงร้อ8ละ 25 นั้น เบ ้นเนราะผลจาก 

การสับบุหร ี ่หร ็ฮมสัาเหตุมาจากการสับบุหร ี ่

การมโอกาส ั เบ ้นโรคมะเร ็ งกระ เพาะบ ้ส ัส ั าวะไค ้มากน ้อa เน3งไร  ก็ปีนอร่กับ

ระ aะเวลาที ่สับบุหรี ่  และจำนวนบุหรี ่ที ่ สับในแล่ละวัน เท่นเค้8วก ับกรณโรคมะเร ็ งปอค 

ค ้วa เหตุน คนที ่ส ับบ ุหร ี ่ จ ัลจ ํ งมโอกาส ั เบ ้นโรคมะเร ็ งกระเนาะบ ้ส ัสำวะ ไค้มากกว่าคนที ่ไผ่  

สับกง 5 เท่า

อท่างไรก ็คามองคการอนาม ั8โลกอ ังไค ้ ระบ ุอกค้าa ว่า ผุ ้ที ่ เลกสับบุหรี ่ เบ้นเวลา

กว่า 15 3 จะส์ามารกลลโอกาสั เร ี ่องล่อการเบ้นโรคนั ้ ไค้ เท่ ากับคนที ่ไผ่สับบุหร ี ่
/ จ ฺ ;  4 „ * ’

(โครงการรณรงคเนอการไมส ับบ ุหร,  หมอสัาวบาน, เมษา8น 2532: 75)

สำหรับผุ ้ที ่มไค้สับบุหรี ่ เองแล่หากค้องอท่ใกล้ร ัลกับผุ ้ที ่สับบุหรี ่ก็อาจเร่ anไค้ว ่า เบ้น 

การสับบุหร ี ่ทางอ้อม ค้อ จะไค ้ ร ับอ ันคราaจากควันบุหรี ่นั ้นคั วa เท่น หากค้องอท่ในห้องที ่ม 

คว ันบุหร ี ่ เบ ้นเวลานานหลาฮปึ  ปอลจะกุกท่าลา a เท่นเค ้a ว กับผ้ที ่ สับบุหรี ่ วันละ 10 มวนต่อ 

เนอง เบ ้น เวลา  20 3 หร็อ บุก ๆ 20 มวน จะไค้ ร ับควันบุหร ี ่ เบ้นปรัมาณเท่ากับการสัน 

บุหรี ่  1 มวน และหากผุ ้าลแล่งงานกับคนที ่สับบุหรี ่  ผ ้น ันจะเล็8งล ่อการเบ ้นมะเร ็ งปอลมาก 

กว่าผุ ้ที ่แล่ งงานกับคนที ่ไผ่สับบุหรี ่ กง 2 เท่า และโคa เฉล8จะเค ้8อาบ ุ เ ร ็ วกว ่ ากง 4 3
สํวนเล็กที ่มบ่ลาสับบุหรี ่ ,ในระหว ่างท ี ่มารคาต ั ้ งครรภโลa เฉลaจะมนั ้ าหนัก และสํวนสํงน้ออกว่า 

ปกค (โครงการรณรงค ้ เนอการไผ ่ส ับบ ุหร ี ่ ,  ค่มอร ่ วมรณรงค้ เนอการไผ่สับบุหร ี ่  2529: 3) 

และเล ็กเหล ่าน ั ้ผ ักจะต ้องเช ้าโรงนaาบาลบ่ออกว่าเล็กทั ่ วไป เนอร ักษาอาการคลเ îf อจาก

โรคหลอลลผ และโรคปอล (โครงการรณรงค ้ เนอการไผ ่ส ับบ ุหร ี ่ ,  หมอ!(าวบ้าน, เมษา8น

2532: 74)



น า aแนทaไนบุลร ่  ส ์ ร ั ระวงส ิไนสัาล (โดรงการรท!รง«เน ิ ่ อการไม1สับบุหรี ่ , หมอ 

tfาวบ้าน, เมษาฮน 2532: 74) ไต ้ ร า8งานถง ผลงานการว ัจ ั ร เ ร ี ่ อ ง  "«วันบุหรี ่ม้ผลต่อผู ้  

ไม ่ส ับอร ่ างไร" ป ีองนารแนฑ8อารเจ ๗ ป ปารก ชๆวฝร ั ่ ง Iffสัว่ า «วันบุหร ี ่ส ั ร ้ าง«วาม 

รำราญ'ให้กับผู ้ไม่สับบุพร a à างมาก ในการที ่ต้องทนสัดกลิ ่นเหม็นจาก«วันบุหรี ่  และ8งทาให้  

เก ัตอาการระดาสเดองท ี ่ตาและจมกมากต ้วร  และ8งมงานว ัจ ั รานเร ี ่องน ํ ้นบอกต ้วรว ่ า

พ ้ ท ี ่ 'ไม่สํบบพรแต่ 'ไต้ร ับ«วันบหรี ่ โ « B  ม่วน'ใ พ โ ร่ ร้อ8 ล ะ  75 จะ ร ้ต ้กว ่ าร ำดา ฤ เ  ป ี « ะ ท ี ่ ร ้ อ8ล ะ
’  «  ̂ " y ’ 4 4 ’ ง่ 4 4
50 ตองทุกปีทรมานตาaโร«อ ้นเนองจากบ ุหร ํ  (โดรงการรท»รง«เนอการไม ่ส ับบ ุหร ํ ,

หมอ!(าวบ้าน, นฤส ัจการน 2532: 94) โต a เฉนาะอร ่ างลิ ่ งสำหร ับผู ้ที ่ เป ีนโร«ห่ต หากสัต 

เอา«ว ันบ ุหร ี ่ เจ ้ าไปจะ a งทำให้หลอดลมเกร ็ ง และม็อาการหนักมากปีน

น าaแนทรน ิ ่ เ อป เวอร เรตต «ป ต้ลรแนฑรแห่งส ัหร ัฐอเมรกา ไต ้ ระบ ุไว ้ ว ่ า ในปี  

หนิ่ง ๆ มดนอเมรก ันเต ้ รจ ้ ว ัต เนราะบ ุหร ี ่ กง  390 ,000 «น นิ ่ งในจำนวนนิ ่ เปีนผู ้ที ่ ไม่สับ 

บุหรี ่กง 53 ,000  «น ที ่ต้องตารเนราะสัต«วันบุหร ี ่ จากผู ้อน (โ«รงการรททงดเน ิ ่ อการไม ่  

สับบุหรี ่ , หมอสัาวบ้าน, ม่นาดม 2532: 98)

นอกจากนิ ่  การส ับบ ุหร ี ่ ร ั งมผลต ่อการเจร ้ฤแต ้บโตปิองร ่ างการอกต ้วร จาก 

ร า aงานเร ี ่ อง  "«วามต้มน ันธระหว ่างการส ับบ ุหร ี ่ก ับนาหนักป ีองร ่ างกา8" นิ ่ งสิกษาโต a

น าaแนทa« อันบานสั  และ«ท!ะ โตaทำการสิกษาจากกลุ ่มดนทงสัาaและหญิงอา8 ระหว ่าง 

19-74 3 นบว่า ผู ้ที ่ สับบุหรี ่ จะม็ดวามสังและนาหนักน้อaกว่าผู ้ ที ่ไม่สับบุหรี ่  โตรตัสันัปีอง 

มวลในร ่ างกา8จะลตลงไปนร ้ฮมก ับการเน ิ ่ มป ีนป ิองระระเวลาในการส ับบ ุหร ี ่  ตังนัน ลงแม้จะ 

สับบุหรี ่มากน้อ8ในแต่ละวัน ก็ ร ่อมม้ผลต่อ«วามต้มนันสนัต้ว8 (โ«รงการรททงดเน ิ ่ อการ 

ไม,สับบุหรี ่ , หมอสัาวบ้าน, ต้ งหา«ม 2531: 74)

จะเห ็นไต ้ ,ว ่ าการสับบุหร ี ่ม ้ผลร ้ า8อร่างมากต่อสัปีภานปิองผู ้ที ่สับและผู ้ที ่ อร ่ ใกลั เ« aง 

แต่ก ็ ร ั งปรากฎว ่า ในประเทสั 'ไทรม้ผู ้ สับบุหรี ่อร่ทงประมาท! 10 ล้าน«น จากจำนวน 

ประส ัากรประมาท! 50 ล้าน«น และมผู ้ เต ้ รจ ้ ว ัตต้ วรโรดอันม ้สำเหตุมาจากการสับบ ุหร ี ่กง 

ปีละ 97 ,000 «น และต ้องเต ้aด่ าร ักษานราบาลถงปึละ 9 ,680  ล้านบาท ( โ« รงกา ร  

รก!รง«เนอการไม่สับบุหร ี ่ , หมอสัาวบ้าน, นฤษภาดม 2530: 94)

โลรเม ็อป ี  น.ส ั .  2526 ส ัาส ์ต ราจารรนา8แนฑร สระ  ลิ ่มสิลา ไต้ประมาท! 

การไว ้ ว ่ า  ห าก เนaงร ้อรละ 1 ปีองผู้ ที่ สับบุหรี ่ l h a ต ้ารโร«ที ่ เน ิ ่องมาจากการสับบุหร ี ่  จะ 

ม้ผู ้ ปี วรที ่ต ้องเจ ้ าร ับการร ักษากงปีละ 100,000 «น และหากร ัฐจะต ้องจ ่ ารด1าบรการทาง 

การแนท8 เนรงอนละ 10 ,000 บาทต่อปี ร ัฐจะต ้องจ ่ ารไปก ับเร ี ่องน ํ ้กง 1 ,000  ล้าน
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บาท ทั ้งนสิตเนองค่าา ล้ จ่า ฮใน การร ักษานราบา ล ปีองรัฐ ไม ่ รวมถง (4 a m  ะทบทาง

Iดรษฐกัจและล้งคมอน ๆ ที ่ เกัลตามมาจากภาวะความต้อฮคุท»ภานปีองทรันฮากรมนุษฮใน 

îf าล เนองจากปิญหาทางนุปีภานอนามัฮอันเกัดจากการนุบบุหร ี ่  (โครงการรท»รงค ์ เนอการ 

ไม่นุบบุหรี ่ , แผ่นนับ, ไม,ปรากฎเลปีหน้า)

ในแต่ละ!! คนไทฮนุบบุหรี ่ ไม่ตากว่า 30 ,000  ล้านมวน (คลจากปรัมา{นการ 

ปีาฮบุหรี ่ !เองกรมร*รรนสำมด) คลเที ่นมูลค่าไม่ตั ๋ ากว่า 15 ,000 ล้านบาท ร ่ งเที ่นจำนวนที ่  

น ุ งมาก (โครงการรท»รงค์ เนอการไม่น ุบนุหร ี ่ ,  แผ่นนับ, ไม่ปรากฎเลปิหน้า)

และจากการสำรวจปีองสำน ักงานส์ทตแห่ง!(าต ้ เมอปิ  น .ด .  2524 เกี ่ ฮวกับ 

อนามัฮและสํว ัสํลการ านสํวนที ่ เกฮวกับการนุบบุหรี ่  ต ้ วฮวD Househo ld  Su rvey

ล้มภาษท»หัวหน้าครัวเรอน โลฮมกลุ ่มตั วอฮ่างจำนวน 21 ,680 คร ั ว เ ร ัอนใน 50 จั งหวัด 

(สำรวจมู ้ที ่มอาฮุตั ้งแต่  10 ปีปินไป) นบว่า

ตาราง  ก. จำนวนประ!h กรที่ นุบบุหรี ่

จำนวนประ!!ากร
นง ง

เนด มูทนุบบุหร

rf าร 17 ,549 ,170 8 ,985 ,750

หญง 17 ,524 ,520 773,450

รวม 35 ,073 ,690 9 ,759 ,200



ตาราง จ. ร่วงอารุชองผู้สํบบุหรี่  ( rfาฮ)

อาร ุ /3 จำนวน/ตน ตดเห็น %

10-14 38,000 0.9
15-19 754,670 27.4
20-24 1,433,900 61.9
25-29 1,377,740 69.4
30-34 1,232,690 73.3
35-39 935,940 74.6
40-49 1,414,530 78.6
50-59 1,008,310 78.1

>60 797,160 74.0

( วรรณิกา วงศ์ 'ไกรสํ ร ีทอง อ้างทงาน เวทa อาร ี ร ่น, รารงานการล ้มมนา  "บุหรี ่ :ภั ร 

เงรบที ่ก ัตกร ่อนล้งดม" 2529: 2-4)

จากการสำรวจในตร ังนนบว ่า  กลุ ่มอารุ  40-49  3 เห็นกลุ ่มที่มผู ้ สํบบุหร ี่มาก ท่ี
สํล สิ งจากจ้อมูลนล้นนษฐานไต้ว่า การเร ี ่ มส ํบจะเก ัตจ ํ ้ นในร ่ วงอาร ุ  20-29 3 มากที่ สํด 

โตรเฉลรจะมีผู ้ที ่ส ํบบุหรี่ในร่ วงที ่ เห็นผู ้ าหโร่แล้วสิง 74% และผลการส ิกษาร ั งนบอกว ่ากลุ ่มผั 

สำรอาร ุ  35 3 ชน3 จะเห็นผู ้ที ่สํบบุหรี ่พาแล้วประมาโน 15 3 ตอมประมาณ 4 .2  ล้านตน

ไ?งเห็นจำนวนทมาก และเห็นกล ุ ่มบ ุตตลทออ่านระระแส ํดงอาการจองโรตต ่าง ๆ จ้อมล

จากการสำรวจน  จงทำให้ผองเห็นว่าผู ้ที ่สํบบุหรี่นันมอย่ เห ็นจำนวนมาก อกทั้งรังเห็นผู ้ ที ่อย่  

านวัรผ้ใหโร่  ใ?งเห็นว ัยทำงานและเห็นฑรันรากรที ่สำดัฤเชองประเ ทสํ การลำเนนการที ่
<i %J น 'ะ*  -V d  I

เกราจ ้องกับอัโ)เหานจงดวรไต้ ร ับดวามสํนใจเแนอย่างรง

นอกจากนํ ้ ร ั งผการส ิกi n กลุ ่มตนหนุ ่มอารุ ระหว่าง 11-18 3 นบว่า ผู้ท่ีส์บบุหรี ่ม

อ ัต ร าการ เ จบป๋ ไรมากกว่าผู ้ที ่ ไม่สํบบ ุ ห ร ี ่  และจากการสิกษากลุ ่มตนที ่อาร ุ ระหว ่ าง 40-69  3 
นบว่า เมอเปร ี รบเฑรบก ันแล ้ว ผู ้ท ี ่ส ์บบุหร ี ่จะป๋ วรและเจ ้ าโรงนราบาล บ่อรกว่าผู ้ ที ่ไม่สํบ 

บหรี ่  สิง ร ้ออละ 50 (มลนสปราบวัโนโรต 2527: 27)
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การรถ!รงคเนอต่อต้านการสับบุห7

ในการนรารามรณรงคเนอต่อล้านการปุบบุหริ ่ เริ ่มปีนอร่างจริงจังเมอปี น.ป. 

2523 โตรองคการอนามัรโลกได้กำหนดให้ปี น. ป. 2523 เห็นปีแห่งการร at รงคเนอ 

ต่อด้านการปุบบุหริ่ และได้เรัญชวนให้รัฐบาลท่ีเห็นปมารักปีององ'คการร่วมต่อต้านการปบบุหริ่ 

ภารใต้คำปีวัร])ท่ีว่า "ปุปีภานจะอีเมองดปุบบุหริ่" ("Smoking or Health, the Choice 
is  Yours") โลอมีวัตถุประปงคเนอดังl ปริมและปนับปนนาห้ประชาชนท่ัวไปตระหนักถง 

อันตราฮปีองโรคร้ารต่าง  ๆ ท่ีมีปาเหตุมาจากการปุบบุหริ่

รัฐบาลไทรโตรกระทรวงปาฮารถ!ปปิ ได้เปีาร่วมรก!รงคเนอต่อด้านการปบบหริ่นั้
11“ 1 4 1 V V , ยู * ’

ด้วร โลรได้จัตกํจกรรมต่าง  ๆ เนอเผอแพร,ความรู้ให้แก่ประชา!(น ดังน

- จัลนักรรคํการต่อด้านการปุบบุหรี่ ระหว่างวันที่ 7-13 เมษารน น .๙. 2523 
นร้อมกับฉาฮภานรนตริ่ และอภิปราร

- จัดการเผรแนร่ปีาวสำรผ่านกางที่อมวลปีน เรัน การดัมภาษถ่เ การลนทนา 

ทางวทฮุและ'โทรทัปน เมอวันท่ี 7 เมษาฮน น.ป. 2523

- จัดทำเอกสำรดังนิมนเนอต่อด้านการปุบบุหริ่ ได้แก่ หนังดัอวันอนามัรโลก, 
จุลปาร, โปปเตอริ่ และปติกเกอริ่ แจกจ่ารให้แก่ปถาบันบริการทางการแนทอ และ

ปถานสืกษาท่ัวประเทป

- ร่วมมีอกับการที่อปารแห่งประเทปไทร จัตทำดวงตราไปรษถิ!อ และชองท่ี 

ระล้กวันอนามัฮโลก
จากการตนตัว ต่อบัฤ)1หาน้ํานครั้งน้ั ก็ได้มีการเดลอนไหวเนอต่อด้านการปุบบุหริ่ปีน 

อีกโตอส์ถาบันมะเร็งแห่งชาติ ดังกัตกรมการแนทร กระทรวงปาฮารถ!ปุปิ ได้จัดให้มีการ 

ดัมมนาเริ่อง "การปบบุหริ่และปุปีภานในประเฑคํไทร" ระหว่างวันท่ี 23-25 นฤปาการน 
น.ป. 2526 ถ!. โรงนราบาลปงมี รังจากการดัมมนาครั้งนํ้ได้มีมติดังนั้

1. ให้กระทรวงสำฮารถ!ปุปีเห็นหน่วฮงานกลางท่ีทำหน้าท่ีรับผลชอบ ในการ
ตำเนันงานบัองกันและควบคมการปบซหริ่ ท้ังนั้โลออาดัอความร่วมมีอจากหน่วรงานอน

4*4 «* ’ ะนอกกระทรวงปาฮารถ!ปุปิทํเก่อวปีอง ทังภาครัฐ และภาคเอกชน
2. ให้มีกฎหมารห้ามปุบบุหรี่ ในบางปถานท่ีท่ัวราชอาถทจักร เรัน ในโรง 

ภานรนลริ่ ในนาหนะปีนดังมวลชน เห็นด้น
3. ให้มีกฎหมาอจำกัดอาอุคน:เอ ปีาอ และปุบบุหริ่ ให้มีอาอุไม่ตากว่า 15

ปีบริบรถ!

ด ั งน ั ้ นจ ั ง เห ็นได ้อร ่ างร ัต เจนว ่ า  การปุบบุหร ิ ่ เห็นบั เ]เหาที ่สำคัญอร่างร ิ ่ งทั ้ งต่อปุปีภาน

ปีองผุ ้ปุบ ต ่อผ ู ้ อร ่ ใกล ้ เครง  ต ่อเปรษฐกจ และต ่อด ั งคมโคฮด ั วนรวม



จนมาถงเดอนดลาคม îl น . ฟ้. 2527 จังไค้มการจัดตั้ง "โครงการรก»รงคเนอ
7 V 7 ’ , ”

การไม่ส์บบุหร้" ปีนอร่างเบนทางการ คำเนินงานโดอมมลนิธหมอฟ้าวบ้านเปนหน่วอ 

ประฟ้านงานองค้กรพัฒนาเอกฟ้นค้านฟ้าธารก»ฟ้จค่าง  ๆ และมฟ้าฟ้ตราจารอนารแนฑa 

ประเวฟ้ วะสื เบ้นประธานกรรมการอำนวฮโครงการฯ

( โค รงกา ร รก»รงค เ  {Jam รไม่ฟ้บบุหร ี ่ ,  เอกฟ ้ารฟ ้ ร ูปก ัจกรรพความเคลอนไหว

และมา ต รก า รต ่ า ง ๆ เ ร ี ่ อ งบ ุห ร ี ่ :  1)

กัจกรรมที่โครงการรก»รงค้เนอการไม่ฟ้บบุหรี่ไค้จัดปีนเนอเผอแนร่ ความร้เกี ่aว 

กับโทษ และนิษภัaอันตราaจากการฟ้บบุหรี่ และนิทักษ์สืทธิปีองผุ้ท่ีไม่ฟ้บบุหร่ี ม่คังน้ํ

1. การเพaแนร่ความรู้ทางรี่อมวล!(นค่าง  ๆ ไค้แก่ 

-ราอการว้ทอุ

-ราอการโทรทัฟ้น เร่น การแถลงร่าว, การอภปราa เบ้นค้น
-ส์อสืงนิมนิค่าง  ๆ เร่น นิตปิฟ้ารหมอฟ้าวบ้าน, หนังสือนมนค่าง  ๆ เบ้นค้น

2. การจัดการประกวดภานเปีธน และคำปิวัญในการรก»รงค้เนอการไม่ฟ้บบุหรี่ 
ระหว่างเดอนกันอาaน-นฤฟ้จัการน น.ฟ้. 2529

3 .  ก า ร จ ั ด จ ั ม ม น า  เ ร อ ง  " บ ุ ห ร ี ่  ะ ภ ั ร เ ง อ บ ท ก ั ด ก ร ่ อ น จ ั ง ค ม "  เ ม อ ว ั น ท  7  

น ฤ ฟ ้ จ ั ก า ฮ น  น . ฟ ้ .  2 5 2 9  ก » .  ห ้ อ ง ป ร ะ ! เ น า ง จ ั น ต ์  โ ร ง น ฮ า บ า ล ร า ม า ธ บ ด  ไ ? ง ใ น ก า ร จ ั ม ม น า  

ค ร ั ้ ง น  ไ ด ้ ม่ปีอเ ร ้ ฮ ก ร ้ อ ง ต ่ อ ร ั ฐ บ า ล  แ ล ะ ผ ุ ้ น ำ ท า ง จ ั ง ค ม  ด ั ง น

3.1 ให้ฟ้ถานท่ีราฟ้การ ฟ้ถานรักษา และรัฐวัฟ้าหกัจบุกแห่งเบ้น "เปีต 

ปลอดบุหร่ี"

3.2 ห้ามเผอแนร่ภานการโมษก»าบุหรี่บุกรูปแบบ และภานท่าทางการฟ้บ 

บุหร่ี

3.3 ห้ามปีาฮบุหรี่ให้แก่ผุ้ท่ีฮังไม่บรรลุนิตภาวะ

3.4 คำกัดฟ้ถานท่ีปิาฮบุหร่ี
3.5 ให้มการลดจำนวนฟ้ารทารี่ และนิโคตนในบุหรี่ ให้มปร้มาก»ไม่เกัน 

มาตรฐานฟ้ากล และระบุปร้มาก»ไว้บนฟ้องอร่างรัดเจน เนอเบ้นการ 

ให้ปีอมลแก่ผ้บร้โภค
1»" ' 1 y

สืวนปิอเร้อกร้องค่อผุ้นำทางจังคม มดังน
3.6 แนทอไม่สํบบุหร่ีปีก»ะปฎบัดหน้าท่ี
3.7 ครู อาจารร ไม่ฟ้บบุหรี่ต่อหน้านักเร้อน นักรักษา
3.8 นระไม่ฟ้บบุหรี่ และไม่รับการทวารบุหรี่ค้วอ
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4. การรณรงค์ให้มการตุ้มครองลิทสปีองผุ้ท่ีไม่คูบบุหรี่บนรทปีนส่งประจำทางท 

สํทานิปีนส่งสำรละวันตกเฉองเหนอ สำรเหนอ และบนรทปรับอากาสํ

อกทังทางโครงการ รังเนิ่นหน่วรกลาง ทำหน้าท่ีค้นคว้ารวบรวมปีอมุลเก็รากับ
การคูบบุหร สํภานห้ญหา และปีอเสํนอแนะปีองนักวั!(าการที่เก็รวปีองค้วร

นอกาากนํ้รังม่หน่วฮงานอน  ๆ ท่ีทำการรณรงค์ และให้การส่วรเหลอผ้ท่ีค้องการ 

เลิกคูบบุหรี่อก ไค้แก่ แผนกสํปีสืกษา โรงพราบาลม่สํรัน โครไค้เป็ดคลนิคอคบุหรี่ท่ีมรี่อว่า 

"แผนการ 5 วัน เน่ิองดคูบบุหรี่" หรัอ "Breath Free" เนิ่นโครงการเลิกคูบบุหรี่าน 

ระระเวลา 5 วัน และกำหนดให้เนิ่นโครงการประจำปีองโรงนราบาล จัลปินปีละ 

ประมาณ 5-6 ครั้ง เทคนิคท่ีใ!(ค้อ การสํร้างแรงจงใจ และสํร้างกำลังใจให้เก่ลปีน

โรงนราบาลโรคทรวงอก โดรนารแนฑรเวทร อาริ!(น ไค้ฑคลองใ!(หมากฝรั่ง 

นัโคคนที่เรัรกว่า "นิโคแรต" ส่ารานการเลิกสํบบุหรี่ ให้ผุ้ด้องการเลิกคูบบุหรี่สำมารท 

เลิกไค้อร่างถาวร แล่การใรันิโคแรลนั้ค้องอร่านความคาบคุมปิองแนทรเท่านั้น

อกแห่งหน่ิงไค้แก่ ผ่ารห้องกันและบำบัดการดดราเสํนค้ค สำนักอนามัร 

กรุงเทนมหานคร โลรไค้เป็ดคลนิดสำหรับผุ้ท่ีค้ดบุหรี่ปีน 2 แห่ง ค้อ ท่ีคูนรบริการ 

สำสารณสํปี 4 ค้นแคง และคูนรบริการสำสารณคูปี 23 รเนระรา

การารัการที่อสำรในการรณรงค์เนอล่อค้านการคูนบุหร่ี
แพ้ว่าพน่วฮงานแล่ละแห่งจะใ!(วัสการท่ีแตกล่างกันออกไป แล่วสการหน่ิงท่ีใรักัน 

อร่างแนร่หลาร ก็ค้อ การรณรงค์ให้ปีาวสำรเก็ยวกับโทษภัรปีองการคูบบุหรี่ โดรผ่านท่ีอ 

ล่าง ๆ  ในลังคม เน่ินการให้การท่ีอสำรเปิาส่วฮแก้บัฤเหานํ้ การที่อสำรเนิ่อการนางม 

จุลมุ่งหมารเนิ่อาห้เกํคการรับร้ในโทษภัอปีองการคูบบุหรี่ โครเฉนาะอร่างรงสำหรับกลุ่มคู้คูบ 

บุหร่ีน้ัน มุ่งหวังให้เ กัลการรับร้เนิ่อการเปลรนแปลงทัสํนคค้ล่อการคูนบุหรี่ และเกํคการ

เปลรนแปลงนฤค้กรรม ค้อ เลิกคูบบุหร่ีในท่ีคูด

ม ก า ร ใ ห ้ ป ี , า ว ส ำ ร ใ น เ ร ี ่ อ ง น ั ้ ม ่ า น ท า ง ท ี ่ อ ล ่ า ง  ๆ  เ ส ่ น  ห น ั ง ส ่ อ น ิ ม น ิ ่  ว ท ร  โ ท ร ท ั ส ํ น ิ ่  

โ ป ส ํ เ ต อ ร ิ  แ ล ะ ก า ร จั ดน ิ ท ร ร ส ํ ก า ร อ ร ู ่ เสํ ม อ  จ ง ล ั น น ิ ษ ฐ า น ได ้ ว ่ า  ห้ จจุ บ ั น ม ่ ป ี า ว สำร เ ก ็ ร า ก ั บ  

โ ท ษ ภ ั ร ป ิ อ ง ก า ร ค ู บ บ ุ ห ร ี ่ แ พ ร ่ ก ร ะ จ า ร า น ล ั ง ค ม เ น ิ ่ น จ ำ น ว น ม า ก  ผ ้ ท ี ่ ค ู บ บ ุ ห ร ี ่ ต ล อ ด จ น ผ ู ้ ท ี ่ ม ไ ค ้ ค ู บ

บ ุ ห ร ี ่  ล ่ า ง ม โ อ ก า ส ํ ร ั บ ร ั ถ ง ผ ล เ ส ่ ฮ ป ิ อ ง ก า ร ค ู น บ ุ ห ร ี ่ แ ล ้ ว  แ ล ่ ก ็ ป ร า ก ฎ ว ่ า ร ั ง ม ผ ุ ้ ค ู บ บ ุ ห ร อ ร ู ่ เ น ิ ่ น

จ ำ น ว น ม า ก



'ใต้ เ?๒ จ้อสังสื  a อร ่ างมากเ ris ว fi บประต้ทส ิภาพปีองการเอสัาร ต่อซญหาทารสับ

บุหรี ่  โดฮเฉนาะออ ่างองประ  ต้ ทรภานปี  อ งรี ่  a มา atfu ต้นน้ษฐานกันว่ านิ ่อมว ลส่นไพ่มี นลัง 

อำนาจนอทจะทำให้ เก ัดนฤต้กรรมการเล ้กส ับบ ุหร ี ่ ไต ้  หริอกล่าวอกนัอหนิ ่ งก็คอ การร ับร ้ ว ่ า  

การสับบุหร ี ่ เน ิ ่นต้ งทอันตราa s ฮ่างนิ ่ง ไพ่ เนองนอทจะทำให้ผุ ้ฑสับสัามารกเล้กสับบุหร ี ่ ไต้  มี 

งานว่จัอทอนรันกงผลอันนิ ่  ไต้แก่  โอเคปปิ  (O’ Keefe 1971 อ ้างกงใน McAlister  
1981: 93) ไต้ทำการต้มภาษก»ทั ้งผุ ้ที ่สับและไพ่สับบุหรี ่ ในรัฐปลอริดา ประเทส ัส ัหร ัฐอเมร ิกา 

เก็อวกับสัปอดวทอุรก»รงค์ เนิ ่ อการไพ่สับบุหรี ่  ไ?งออกอากาส ั ระหว ่ าง ปิด.สั. 1968-1970 
ผลปรากฎว ่า พ้ฑไม่สับบุหรี ่มีแนวโน้มทจะเรี ่ อว่ า สัปฮดนั ้ เนิ ่นสัปอตที ่ลและมีประโอส่นิ ่  แต่ 

ส่าหรับผู ้ทสับบุหรี ่ ไต้บอกว่า ส ัปอตนั ้ม ี ไต้ม ีผลต่อการเปลอนแปลงนฤต้กรรมปีองนวกเปีาเลอ 

ผลาจัอครั ้ งนั ้ สั ร ุปไว้ ว ่ า กงแม้จะมีผู ้ที ่สับบุหรี ่บางส่วนสัามารทเล้กสับบุหรี ่ ไต้  แต่ส่าหรับคน 

ส่วนใหญ่แล้วไม่ประสับผลส่าเร ็จ

นอกจากนิ่านบทดวามรี่อ Antismoking Campaigns:Progess in 
Developing E f f e c t i v e  Comnunication แมดอัลล้สัเดอร (McAlister 1981: 94) 
โ?งเนิ่นผู้ เปีอนรังไต้กล่าวอาว่า "การรี ่อสัารเนิ่อาห้จ่าวส่ารนละรัก;จงใจอาจจะประสับผล 
ส่าเรี ่จ บรรลุเปิาหมาอแคบ  ๆ ในแง'การส่งผ่านความรู ้และการเปลฮนแปลงทัส่นคด แต่ 
ไพ่สัามารถบรรลุเป้าหมาอที่ส่าคัVชกว่า คอการเปลอนแปลงนฤต้กรรมไต้" และรังไต้
กล่าวอกต้วอว่า "การรก»รงค์เนิ ่อให้จ่าวสัารและรักจุงใจในเรี ่องการเล้กสับบุหรี ่  ตลอดระอะ 
เวลา 30 ปิฑผ่านมาปิองประเทสัส่หรัฐอเมริกานั้น ส่งผลไต้แค่เนองระอะต้น  ๆ และแทบจะ 
ไพ่มีผลต่อนฤต้กรรมการเล้กสับบุหรี่ เลอ"

จากการสัรปผล3 a งการนิ่อสัารโดรแมคอ้ลล้สัเตอรี ่  จะเห็นว่าการนิ่อสัารเนิ่น
เครี ่องมีฮทล้มเหลวในการแก้ ปีฤเห าน้ั แต่เมอนจารก»าอ้กแง,หน่ิงว่า หากาพ่มีการารัการ 
นิ่อสัารเนิ่อส่งผ่านความรู้นั้ไปรังประส่าส่นเลอ ปิเ^หานั้จะองอุ่งอากมากไปกว่านั้อกเท่าใด 
และจำนวนผู้ที่ สับบุหรี่จะเนิ่มมากปีนอกเท่าใด

แม้การนิ่อสัารจะไพ่ส่ามารทมีผลกงการเปลรนแปลงนฤดกรรมไต้ แต่ก็ไพ่อาจ 
ปฏเสัสไต้ว่าการรี่อส ัารมีผลต่อความรู้และฑัสันคด ดังนันประเล็นนจํงเนิ่นประเล็นทน่าสันใจ
เมอมีการนำการรี ่อสัารเปีามาใส่ในการแก้ปิป!หานั้  การนจารก»าสืกษากงการรับรู ้ จ่าวสัาร 
ปิองผ้ฑสับบุหร่ี น่าจะเนิ่นหนทางหนิ่งททำให้มองเห็นกงระดับความสัามารถานการทำงานปีอง 
การน่ิอสัารท่ีมีต่อผ้ทสับบุหรี่  หริออาจกล่าวออ่างกว้างๆ ก็คอ การไต้รับจ่าวสัารเก็อากับ 
โทษภัอปิองการสับบุหรี่ทำให้เก้คผลออ่างไรต่อผู้ทสับบุหร
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และโดรเหตุกี่การสํบบุหรี่เน้นพฤตกรรมทางสํปีภาน ซญหาน้ัจงนับได้ว่าเน้นÜญหา 
ฑางสํจสิก!เทโตaลรง น่ันคอ นฤติกรรทางสํปิภานน้ันไม่ทกหลักอนามัฮธaงบุค«ล และบุรคล 

ไม่«การน้องกันตนเองให้ปราสํจากโรค ร่งนฤติกรร«กี่กระทำนั้นจะนำไปล่ความเจ็บ!]ว a
นการ หรอถ้งแก่!?'วิต'ได้ (นภา «นุญ!!จุ 2531: 9)

การติ,กษาครั้งนั้จงไต้นำเอาฑฤษฎความเรี่อทางสํปิภาน (Health B e l i e f  
Model) T?งIน้นทฤาฎทางสํปิติกษาเจ้ามาร่วมใถ้เน้นแนวการติกษาคัว a ทฤษฎน้ัเน้นทฤษQ 
ทอฮบาaนฤติกรร«ทางสํปีภานจองบุคคลโต8ใถ้วิธเคราะห็แรงจุงาจ เน้นการทำนาฮ 

พฤติกรรมทางสํปีภานจากทัสํนคติ และการรับรู้จองบุคคลนั้น จงส์อลคล้องออ่างaงกับจุล 

มุ่งหมาa จองการติกษาครังนั้กี่ม ุ่ง เน้นถ้งผลจองการก่ีอสำ7 ก่ี«ต่อทัสํนคติและการรับรู้จองบุคคล 

เ ถ้นกัน

โคฮนั้นฐานจองทฤษฎควา«เร่}อทางสํปิภานนั้  เน้นทฤษฎกี่ไต้ทุกพั;ผนามาจากทฤษฎ 
แรงจงใจจองลวอน ( L e v i n ’ s la o t iv a t io n  th eory)  ? งเกี ่นบตาทางจตวิทa าด้งคม 
โ ต aทฤษฎแรงจุงาจจองลวอน «สํมมติฐานว่า บุคคลโต a ทั่วไปมักจะไม,แสํวงหาการตุแลเนั ่อ 
น้องกันโรคถ้าไม่มัแรงจุงใจด้านสํปิภาพ หรอไม่มีความรู ้ เกี ่ธวกับโรคนั้น  ๆ นอกจากจะรับ 
รู ้ว่ าลนออุ ่ ในภาวะเกี ่ aงล่อการเกัตโรคไต้  ด้งน้ัน แรงจุงาจ ความรู ้ เกี ่ 8วกับโรค และ 
การรับรู ้ถ้งภาวะเรี ่  a งล่อการเ.กตโรค เหล่าแจะทำให้บุคคลเห็นกงประโaสํนั่จองการปฏบัติ 
เพอสํปิภาพ (Becker and Maiman 1975: 11)

องคประกอบกี ่สำคัญจองทฤษฏติงจะนำมาาถ้านการติกษาครั ้งนั ้  เน้นองคประกอบ 
กี ่ เกี ่3ากับการรับรู ้จองบุคคลใน 4 ด้าน คอ การรับรู ้ เกี ่ aวกับโอกาสํ เกี ่a งจองการเกัคโรค 
( P e r c e i v e d  S u s c e p t i b i l i t y )  การรับรู ้ เกaวกับความรุนแรง'จองโรค ( P e r c e i v e d  
S e v e r i t y )  การรับรู ้ เถaวกับประโaสํนั่ ปิองการกระทำพฤติกรรม ( P e r c e i v e d  B e n e f i t )  
และการรับรู ้ทงอุปสํรรคจองการกระทำพฤติกรรม (P e r c e i v e d  B a r r ie r )

จากการประอุกต้แนวความติตทางการรี ่อสำรเจ้าคัว8กันกับองคประกอบทัง 4 น้ั 
จงเห็นว่าน่ากี ่จะมีความคัมพันฮ ระหว่างการได้รับจ่าวสำรกี ่ เกี ่อวกับโทษภัอปิองการสํนบุหร 
กับการรับรู ้ ทัง 4 ต้านจองผ้กี่ สํบบุหรี่  ติงเน้นตวาาคัมพันธกี ่ออ่านระตับความรู ้และทัสํนคติ
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การเลอกกลุ ่มตัวอร่างที ่ ใจ้ ในการสัก m a  รั ้งนม*เก»กเะที่ ค่อนข้างเจาะจง คอ L ป็น 
การเลอกสิก!ทกลุ ่มคนที ่ เจ้ าร่วมโครงการเลกสับบุหรี ่ โต8าจ้หมากฝรั ่ง สิงวัตปีนโต a ป้า a
บ้องกันและบ่าบัลการต้ตอาเส์นต้ต ล่านักอนามัอ กรุงเทนมพานตร เนิ ่องจากนัจารกทเห็นว่า 
เห็นกลุ ่มที ่ ม้ความสิตเจนในลานความตั ้งใจที ่จะเลกสับบุหรี ่  เห็นกลุ ่มที ่แสัตงเจตจำนงานฐั ้นล้น 
แล้วว่าม้ความต้องการที ่จะเลกสับบุหรี ่  จงน่าที่จะล้นนัษฐานไต้ว่า บุคตลที่ เจ้าร่วม
โตรงการเหล่านเห็นผู ้ที ่ โต้รับรุ ้ทงผลล้านต่าง  ๆ ปีองการสับบุหรั ่แล้ว

แม้การสิกใทอาจไม่สำมารทสัรุปโต้ออ่างสิตเจน ว่าเหตุใตบุคคลเหล่านิ ่จงเจ้า
ร่วมโครงการ หร่ออกนัaหน่ิงคอ เหตุใตบุคคลเหล่านิ ่จงคัลสินใจที ่จะเลกสับบุหรี ่  แค,ผลการ 
สิกษาจะ^ให้ เห็นว่า การรับจ่าวสัารในปร่ผากเต่างๆ จากที ่อต่างๆ และความรู้ สิกที่ ม้ต่อ 
จ่าวส์ารที ่ เกอวกับการเสิกสับบุหรี ่ทำให้บุคคลเก้ตการรับรุ ้ทางสัปีภานในต้านใต และการ
รับรุ ้ านแต่ละต้านจองผู ้ ที ่ ต้องการเลกสับบุหรี ่ออ่านระคับใต สิงความรัที ่ โต้จากการสิกษานํ ้จะ 
เห็นจ่ องทางหนิ ่งที ่จะทำให้เห็นทงประสิทสผลปีองจ่าวส์าร สิงเห็นสิงล่าคัฤ)ต่อการนำการ 
ที ่อสัารเจ้ามาใสิจ่วอแก้โปิบัท)หาน

วัตถุประสังคการวัวัอ

1. เนิ่อทราบทงแหล่งสัารและที่อที่ผู้เจ้าร่วมโครงการโต้รับจ่าวสัารเก้อวกับ 

การเลกสับบุหรี่

2. เนิ่อทราบถงระคับความเที่อทางสัจภาพจองผู้เจ้าร่วมโครงการ
3. เนิ่อเจ้าใจกงความล้มนันสระหว่างการรับปีาวสัาร กับความเท่ีอทางส์ปิภาน 

จองผู ้เจ้าร่วมโครงการ

{เญหาน่าว่จั a

1. ผู้เจ้าร่วมโครงการไต้รับจ่าวสัารเกี่อากับการเลกสับบุหรี ่จากแหล่งสัาร 

และท่ีอใตบ้าง
2. ผู้เจ้าร่วมโครงการไต้รับจ่าวสำรเกฮวกับการเลกสับบุหรี ่จากแหล่งสัาร 

และ ท่ีอใ ตมากท่ีสัต
3. ความเที่อทางสัปีภานปิองผู้เจ้าร่วมโครงการเห็นออ่างโร

4. ปรัมากเการรับจ่าวส์าร และความร้สิกที่ม้ต่อจ่าวสัารเโla วกับการเสิกสับ 

บุหรี่ม้ความล้มนันฮกับการรับร้ทางส์ปิภานปีองผู้เจ้าร่วมโครงการหร่อโม่
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ส ํ ม ม ส ิ ร า น

1. ปริผาทเการรับจ่าวฟ้ารและ fl วามรู้ลิ,กท่ีมีต่ a ข่าวสำร มีความอัมนันส์

กับการรับรู้เกอากับโอกาสํเส์องต่อการ!]วอต้วอโรคที่มีสำเหลมาจากการสํบบุหร่ี จองผู้ 

เจ้าร่วมโครงการ

2. ปริมากเการรับจ่าวสำรและความรู้อักที่มีต่อจ่าวสำร มีความอัมนันฮ 

กับการรับรู ้เกี ่อวกับความรุนแรงจองโรคที่เกัต จากการสํบบุหรี่ จองผู ้เจ้าร่วมโครงการ

3. ปริมาทเการรับจ่าวสำรและความรู้อักที่มีต่อจ่าวสำร มีความอัมนันธ 

กับการรับรู้เกอวกับประโอสํน้จองการเลิกสํบบุหร่ี จองผู ้เจ้าร่วมโครงการ

4. ปริมาทเการรับจ่าวสำรและความรู้?กที่มีต่อจ่าวสำร มีความอัมนันส 

กับการรับรู้เกอากับอุปสํรรคปีองการเลิกสํบบุหรี่ จองผู ้เจ้าร่วมโครงการ

จ อ บ เ จ ต จ อ ง ก า ร า จ ้ อ

การริจ้อครั ้งนํ ้สืกษาเฉนาะผู ้ เจ้าร่วมโครงการเลิกสํบบุหรี ่ โตอใจ้หมากฝรั ่งจอง 
น่าฮปีองกันและบำบัดการลิตอาเสํนลิต สำนักอนามัร กรุงเฑนมหานคร ไ?งเใ]น'โครงการ 
ทกรุงเทนมหานครจัดปีน ในจ่างเคอนสันวาคม น .ส ํ . 2530 ถง เตอนมีนาคม น . ส ํ . 2531 
กลุ ่มประสำกรจงมีจำนวนประมาทเ 440 คนเท่านัน และเที ่นกลุ ่มบุคคลที ่ไล้รับการคัตเลิอก 
ให้ เจ้ าร่วมโครงการ โลอป้าอบัองกันและปาบัคการลิตฮาเสํนลิตมี เกกเท,ในการค ัตเล ิอกตังนั

1. เที่นผ้ที่ 'ไม่!]วอเที่นโรคต่าง  ๆ อันไล้แก่ โรคที ่ เกอากับหัวใจ ความคัน 
โลหัล โรคคับและไลฯ

2. เที่นผ้ที่ มีอาอตั้งแต่ประมากเ 20 ปีปีนไป
” 14 ' 4 I ยู่3. เบนผู้ทสํบบุหรในปริมาทเ 20 มวนปีนไปต่อวัน

4. เปีนผ้ที่ สํบบุหรี่มาแล้,วออ่างน้ออ 5 ปี
5.  เที ่นผู ้ ที ่ มีความตั้งใจจริงที่จะเลิกสํบบุหรี ่
6.  ต้องมี เวลาอฮุ ่ร่วมโครงการจนคลอล
7.  มีที ่ออ่แน่นอนในเจตกรุงเทนมหานคร หรอมีภุมีลำเนาที ่สำมารถลิดตามไล้
8.  จะต้องนบเจ้าหน้าที ่ลามนัต ท้ามาไม่ไล้ให้ลิตต่อล่วงหน้า
และจากกลุ ่มประสำกรจำนวนประมาทเ 440 คนน ผู ้ริจ้อไล้ เกบตัวออ่างเฉนาะ 

ผู้ท่ีรนลิ และเต็มาจที ่จะตอบแบบสํอบทามอังมีจำนวนทังอัน 150 คน



อ ร ั ง  ห ม า ก ฝ ร ั ่ ง ท ี ่ ฝ า 8 ซ อ ง  f t  นแ ล ะ ป า ซ ด ก า ร ส ิ ต a n  ๗ น ส ิ ล า  ข ้ ' ใ น  คร ั ้  ง น ั ้  เ ร ั น

ห ม า ก ฝ ร ั ่ ง ใ ( น ล โ • ช I ร อ ม อ า 5 เ ต ท  ท่ีมีฤท ส ก ่ อ ใ ห ้ เ ก ั ล ป ฎ ิ ก ่ ร ิ ย า ใ น ส ่ อ ง ป า ก ช อ ง ผ ู ้ ท ี ่ ใ ข ้  ท * า า ห ้ เ ก ด  

อ า ก า ร เ บ อ า น ร ส ํ บ ุ หรี ่แ ล ะ ไ ม ่ อ ่ อ า ก ล บ บ ุ ห ร ี ่  ด ั ง น ั ้ น ผู ้ท ี ่ เข ้ า ร ่ า ม โ ค ร ง ก า ร น ั ้ อ า จ ม ี ล ั ก ษ ณ ะ เ ร ั น ผ ู ้ ท ี ่  

ต ้ อ ง ก า ร เ ล ก ส ํ บ บ ุ ห ร ี ่ แ ด ่ ' ไ ม , ส ำ ม า ร ถ เ ล ก ด ้ ว อ ต น เ อ ง ไ ด ้ ส ำ เ ร ็ จ  ต ้ อ ง ก า ร ร ั ง อ น เ ข ้ า ส ่ ว ฮ ร ั ง ใ น

ก ร ณนั้  ค อ  ห ม า ก ฝ ร ั ่ ง ท ี ่ ก ่ อ า ห ้ เ ก ั ด ป ฎ ิ ก ่ ร ิ ย า ท า ง เ ค ม ี ต ่ อ ร ่ า ง ก า ย

ในต้านระอะเวลานั ้น ฝาฮปีองกันและบำบัดการติดอาเลนติดประมาณไว้ว่าจะไข้  
เวลาทั ้งรันประมาณ 4 เลอน คอเรี ่มาากเลอนสันวาลม น.ล.  2530 ทงเลอนมีนาคม 
น.ล.  2531 สำเหตุที ่ต้องใช้ เวลานานเท่านั ้กี ่ เนราะว่าต้องการติดตามผล ( F o l l o w u p )  
ให้ไล้ว่ าผู ้ เข้ าร่วมโครงการสำมารถเลกสํบบุหรี ่ ไล้สำเร็จหริอไม่  สํวนการวจัยครั ้งนั้ มีไล้  
ดำเนนการเก็บข้อมล aาวนานเท่ากับทางป้าอบัองกันและบำบัดการติดฮาเสํนติด คอจะไข้  
เวลาประมาณ 1 เลอนในการเก์บข้อมูล ด้วยเหตุที ่ เรันการติกษาในระดับฑัลนคติมีไล้ติกษา 
ต่อเนองทงระดับนฤติกรรม

ข้อตกลงเบองต้น

1. ผัเข้าร่วมโครงการเรันผู้ที่มีความตั้งใจที่จะเล้กส์บบุหรี ่อฮ่างข้ดเจน

2. ผู ้เข้าร่วมโครงการไต้เคอรับส่าวสำรเกaวกับการเลกสํบบุหรี่มาแล้ว จาก 

แหล่งสำรและรัอต่าง  ๆ รังแลกต่างกันไปในแต่ละบุคคล

นยามตินฑ

การรับจ่าวสำร หมายถง ปริมาณการรับส่าวสำรและความรู้ติกท่ีมีต่อส่าวสำรท่ี

เกฮวกับการเลกสํบบหรี่3องผ้เข้าร่วมโครงการ
ฆ ’ ■* v " 1 j,

ความเชอทางสํชภาน หมายถง การรับรู ้ชองผู้เข้าร่วมโครงการในล้านต่าง  ๆ ต่อไปน
1. การรับรู ้ชองผู ้เข้าร่วมโครงการ เก่ียวกับโอกาสํ 

เรัองต่อการบํวอด้วยโรคที่มีสำเหตุมาจากการสํบบุพร
2. การรับรู ้ชองผู ้เข้าร่วมโครงการ เกี่ยวกับความ 

รุนแรงชองโรคที่เกัลชนจากการสํบบุหรี่
3. การรับรู ้ชองผู ้เข้าร่วมโครงการ เกี่ยวกับประโยสํน 

ชองการเลิกสํบบุหรี่
4. การรับรู ้ชองผู ้เข้าร่วมโครงการ เกี่ยวกับอุปสํรรค

;8,,ท ; ; ^ : ^

010525
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ผู ้ เจ้ าร่ ามโครงการ หมาททง

ปร่นาผการรับข่าวสำร หมาaทง

ซ

บุคคลทผ่านการคัดเลอกโคฮป่า8ป้องกันและบำบัดการตด 
a าเสํนดด สำนักอนาผัa กรงเทนมหานคร ใหั เจ ้ า
ร่วมโครงการเลักสํบบุหรั ่ โคอใจ้หมากฝรั ่ง โนข่าง 
เคอนสันวาคน น.สํ . 2530 ถงเลอนมีนาคม น . ส ํ . 2531 
ความบ่อaครั ้งในข่วง 3 เลอน (เลอนตุลาคม เลอน 
พฤสํจกาอน และเคอนสันวาคน น . ส ํ . 2 5 3 0 ) ที่ ผู้ เจ้า
ร่วมโครงการไต้รับข่าวสำรเกB ว กับการเลกสํบบุหรั ่  
โ ด aหนำaที ่าจ้วัดแบ่งออกเส์น 4ระดับ ไต้แก่ นานๆ ครั้ง 
ไน,ค่อaบ่อa ค่อนจ้างบ่อa และบ่ออมาก 
ความร้สํกกลัวทผู ้ เจ้ าร่วมโครงการระบุ  เมีอไต้อ่าน 
จ้อความทเfiaวกับอันตราa ปีองการสํบบุหรั ่  โ ค aแบ่งระคับ 
ความกลัวออกเส์น 4 ระคับ ไต้แก่ กลัวมาก กลัว 
ไม่ค,อaกลัว และไม่กลัวเลa

ประโ8 ïfilnคาดว่าจะไต้รับ

ผลทไต้จากการสิกษาครั ้งนํ ้  สำมารทนำไปใจ้ เส์นจ้อมูลสํนับสํนุนในการใจ้การ 
^อสำรเนอรผรงค่ค่อต้านการสํบบุหรั ่  โดฮเ aนาะออ่าง a งเส์นแนาทางที ่จะทำให้รัถง 
ประลัทสัผลปีองข่าวสำรทมีต่อการรับร้  ในต้านความเส์อทางสํปีภานปิองกลุ่มผู้ทสํบบุหรั ่ไ?ง 
เส์นกลุ่มเป้าหมา8หลักปิองบัเๅเหาน
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