
บทท 4

ผลการวิ เคราะห์อ้3มูล

ในบทน ํ ้ เ?พทรรา8งานผลการวิ เคราะห์aaมูลจากแบบฟ้ลบถามผุ ้ เอ้าร่วม 

โครงการตัวaâางจำนวน 150 ฟ้ค โค8จะเฟ้น3ผลการวิ เคราะห์อ้aมูล ตามลำตับตังน

ตaนท่ั 1 ผลการว ิ เคราะห์ภม ิหลังทั ่ วไป โคฮหาค ่าร ้ aaล ะ ใ น ร า ฮ ล ะ เ aaล

ตังตaโปน

1.1  อ้8มูลเก8วกับฟ้ทานภาพส่วนตัว เนฟ้ 3า8 การสืกษา และaารี ่น

1.2  aawลเกี ่3วกับประวัติการฟ้บบุหร ี ่  โ ค 8ม ิ ร าaละเ83ลในด ้านปร ิมาผ 

การฟ้บบุหรี ่ต่a วัน ลา8ทั ่ เรี ่มฟ้บ จำนวนฟ้มาอ ้กในครaบครัวฑฟ้บบุหรี ่  การนฮาฮามเลกฟ้บบุหร ี ่  

เหตุผลทั ่ ด้aงการเลักฟ้บบุหร ี ่  ความคคเห ์นและความม ั ่นใจในการใอ ้หมากฝร ั ่ ง เพ3ส ่วa เลกฟ้บ 

บุหรี ่

คaนท่ั 2 ผลการว ิ เคราะห ์อ ้aมูลเกี ่ 8วกับการรับปี ,าวฟ้าร โค 8หาค ่าร ้ a aละ

และค ่าคะแนนเฉล ี ่a (X) ใ น ร า aละเ38คต ังค ่aโปน

2.1  ประเภทปี  a งลี ่a ท่ัใหัปี,าวฟ ้าร เ  ria วกับการเลักฟ้บบุหร ี ่ โค3ใอ้

หมากฝรั ่ ง

2.2  ปร ิมาผการร ับป ีาวฟ ้าร เก ี ่ a วกับการเลักฟ้บบุหร ี ่ จากลี ่ aต่ างๆ

2 .3  ร า aรี ่a ล่ี a ท่ัให้ปี' าวฟ้ารเก3วก ับการเลกฟ้บบ ุหร ี ่

2 . 4  ระตับความร ู ้ !กทั ่ม ิต ่ aปี าวฟ้ารทั ่ เกี ่ฮวกับการเลกฟ้บบุหร ี ่

2.5 การ เร ิaนรู ้จากประฟ้บการผปี  a งผ้ล่ีนท่ัใ]ว a เพราะฟ้บบุหรี ่

2.6  ก า ร I ร ิ aนร ัจากประฟ ้บการผป ีa งลน เaงทั ่ปวa เพราะฟ้บบุหรี ่

ตaนท่ั 3 ผลการว ิ เค ราะห ์ความเล ี ่ aทางฟ้ปีภาพ โคaหาค ่าร ้ aaละ และค่า

คะแนนเฉล ี ่a (X) โค aม ิ ร าaละเ33คล ังน

3 .1  การร ับร ู ้ เก ี ่ a วกับaงคประกaบทั้ง 4 ด ้ านจa งความ เร ี ่ aทาง

ฟ้ปิภาพ

3.2 ระตับความเรี ่aทางฟ้ปีภาพ

ตaนท่ั 4 ผลการวิ เคราะห์ความลัมพันธปีaงตัวแปรทั้งหมล โต8«ราaล ะ เ aaล

ตังน

4.1 วิ เคราะห์ความลัมพันฮปีaงการรับปีาวฟ้ารกับความเรี ่aทาง

ส ์ ป ี ภ า พ  ลี ่ งเทั ่นการวิ เคราะห์ตัวแปรทั ้ งหมล ไ ด ้ แ ก ่  ปริมาผการรับร่าวสำรทั ่ เfiaวกับการ 

เลกฟ้บบุหรี ่  , ความรู ้ สิกทั่ มิต่aปี,าวฟ้าร ทั่ เกี่aวกับการเลักฟ้นบุหรี ่  , การร ับร ู ้ เกaวกับโaกาสํ



เ ila งต่อการปวฮด้วฮโรคทั ่มี ฟ้าเหตุมาจากการสํบบุหรี ่  , การร ับร ู ้ เกaวกับความรุนแรง 

ชองโรคทั ่ เกัลจากการฟ้บบุหรี ่  , การรับร้ประโฮฟ้นชองการเลิกฟ้บบุหรี ่  และการรัมร้  

อุปฟ้รรคปิองการเลิกฟ้บบุหรี ่  โลฮใช้ฟ้ลิตฟ้หลัมนันฮ์อย่างง่าย (Pearson Corre lat ion)

4.2 ลิ เคราะห์ปริมาก!ชองตักฮภานตัวแปรอฟ้ระตัวใดตัวหนิ ่งในการ

อสบาฮตัวแปรลามโดฮใตัฟ้ลิตทดถอฮพหุคูก!แบบเนตอน (St epvise Regression Analys is)  

ตอนท 5 ผลการทดฟ้อบฟ้มมลฐาน

ตอนภ 6 ผลการลิ เคราะห์ความแลกล่างระหว่าง ความร้สิกทั่ มีต่อช่าวฟ้าร 3

ระตับกับองคประกอบความเรี ่อทางฟ้ชภาน โดฮาตัการลิ เคราะห์ความแปรปรานแบบทาง

เดฮา (One Way Analys is  of Variance) และผลการทดฟ้อบความแตกล่างระหว่าง 

กลุ ่มโดฮาฟ้ลิสการชอง Scheffe

ลอนฑ 1 ลิ เคราะห์ภมหลังทั ่วไป

1.1 ลิ เคราะห์ ฟ้ทานภานต่วนตัวชองผู ้ เช้าร่วมโครงการ

ฟ้ถานภานต่วนตัวชองผู ้ เช้าร่วมโครงการ (จากตารางทั ่  1- ลารางท 4) มีลังน 

ผู ้ เช้าร่วมโครงการต่วนใหญ่เปีนเนฟ้ฟ้าอ (ร้ออละ 94) กลุ ่มอาฮุทั ่ มีมากทั่ สํลลออาฮุระหว่าง 

31-40 ปี (ร้อยละ 33.3) และมีจำนวนใกล้ เคีฮงกับกลุ ่มอาอุระหว่าง 21-30 ปี (ร้อฮละ 

30.0) ผ้ เช้าร่วมโครงการต่วนใหญ่มีการสิก!ทระดับมัฮฮมสิก!ทและอาตัวสิกเท ( ร้อฮละ 

48.7) และประกอบอาตันในระตับนนักงาน เฟ้มีอแ และลกว้างมาททั ่ฟ้ด (ร้อยละ 40.7)

ตารางทั ่  1 แฟ้ดงเนฟ้

เนฟ้ จำนวน ร้อยละ

ฟ้าอ 141 94

หญ่ง 9 6

รวม 150 100

จากลารางทั ่  1 นบว่า ผ้ เช้าร่วมโครงการต่วนใหญ่เทั ่นเนฟ้ฟ้าฮ ลิงร้อยละ 94 

และเปีนเพฟ้หญ่งเนองร้อฮละ 6



ตารางที ่  2 แส ์ตงอา8

อาร ุ  ะ ปี จำนวน ร ้อรละ

21-30 45 30 .0

31-40 50 33 .3

41-50 27 18.0

มากกว ่า 50 ปึปินไป 28 18.7

รวม 150 100.0

จากตารางที ่  2 นบว่า ผู ้ เช้าร่วมไครงการที ่ปีอารุระหว่าง 31-4-0 Î] มมากที่ 

รุต ค้อร้อฮละ 33.3 สิงใกล้ เครงกับกลุ ่มอารุ  21-30 3 ที ่ปีจำนวนร้อฮละ 30.0 ล้วนกลุ่ม 

อารุที่ ปีน้อรที่ รุตไ ค ้ แ ก ่ กลุ่มอารุ  41-50 ปี ค้อมจำนวนร้อรละ 18.0 สิงใกล้ เครงกับกลุ ่มอารุ  

มากกว่า 50 ป ี ป ิ น ไปที ่ปีจำนวนร้อรละ 18.7

ตารางที ่  3 แสํตงการสิกษา

ระลับการสิกษา จำนวน ร้อฮละ

ประถมสิกษา 30 20.0

มัสรมสิกษา,อาสิวส ิก»า 73 48 .7

อนุปรญญา 13 8 .7

ปริญญาตร 20 13 .3

รุ งกว่ าปร ิญญาตร 8 5 .3

กำลังสิกษา 6 4 .0

รวม 150 100.0

จากตารางที ่  3 นบว่า ผ ู ้ เช ้ าร ่ วมไครงการป ีการส ิกษาระล ับม ัฮรมส ิกษาและ 

อาสิวสิกษามากที ่ ร ุต ค ้อร ้ฮรละ 48 .7  กลุ ่มการสิกษาที ่ปีมากเปีนอันลับรองลงมาไค้แก่กลุ ่ม



ป ร ะ ถ ม ส ิ ก ษ า  ค อ  ร ั อ ฮ ล ะ  2 0 . 0  แ ล ะ ก ล ุ ่ ม ท ี ่ ม ี น ้ อ อ ท ี ่ ล ั ล ไ ด ้ แ ก ่  ก ล ุ ่ ม ท ี ่ ก ่ า ก ล ั ง ส ิ ก ษ า อ ฮ ุ ่  

ค อ ร ิ 0 9 ล ะ  4 . 0

ต า ร า ง ท  4  น ล ั ต ง อ า ร ิ น

อ า ร ิ น จ ำ น ว น ร ิ อ ฮ ล ะ

น  1/  <4 <ร
เ จ ้ า ห น า ท ่ ร ะ ค ั บ บ ร ห า ร 2 0 1 3 . 3

น น ั ก ง า น  เ ล ั ม อ น  ล ู ก จ ้ า ง 6 1 4 0 . 7
รน
ค า ป ี า อ 1 8 1 2 . 0

OJ รน
เ ก ษ ต ร ก ร  ก ร ร ม ก ร  ร ั บ จ ้ า ง 1 6 1 0 . 7

น ั ก เ ร ิ อ น  น ั ก ส ิ ก ษ า 7 4 . 7

ไ ม ่ ไ ด ้ ท ่ า ง า น 1 3 8 . 7

ช ้ า ร า ป ี ' ก า ร บ ำ น า  t u 7 4 . 7

ท ่ า ก ั จ ก า ร ส ่ ว น ต ั ว 6 4 . 0

น ร ะ 2 1 . 3

ร ว ม 1 5 0 1 0 0 . 0

าากดา ร า ง ท่ี 4 นบว่ า ผ ู ้ เช ้ า ร ่ วมโครงการประกอบอาifนอฮ่ ในระด ับนนักงาน 

เลัมอน และลกจ ้ า ง มากที่ ลัต คอร ้อฮละ 40 .7  กลุ ่มอาร ินที ่มมากเน้นอันคับรองลงมาได้แก่  

เจ ้ าหน้าที ่ ระคับบร ิพาร คอริออละ 13 .3  และกลุ ่มอารินที ่มน้ออที ่ลัต ได้แก่นระ โ?งม 

ริ’ออละ 1 .3

1.2  ว ิ เคราะหประว ัตการล ับบ ุหร ี ่ป ีองผ ู ้ เช ้ าร ่ วมโครงการ

ประว ัตการล ับบ ุหร ี ่ป ีองผ ู ้ เช ้ าร ่ วมโครงการ (จากตารางที ่  ธ-ตารางท ี ่  13) ม 

คังนํ ้  ผ ู ้ เช ้ าร ่ วมโครงการส่วนใหญ่ลับบุหร ี ่ประมาททันละ 16-20 มวน คอมจำนวนร ิออละ

56 .0  ร ิ ว ง อ า อุ ระหว่ าง 17-22 îl เน้นร ิ วงอาอุที ่มการเร ิ ่มลับบุหรี ่มากที ่ลัต คฮริออละ

51 .3  ใ.นครอบครัวไม่มลัมาริกที ่ลับบุหรี ่ เท่ากับมลัมาริกที ่ลับบุหรี ่  1-2 คน คอร ิออละ

48 .0  ลัมาริกในครอบครัวที ่ลับบุหรี ่ส่ วนใหญ่เที ่นเนลัลัาอได้แก่  บตาเน ้องคนเตฮวร ิออละ

19 .2  นลัาอร ิออละ 15 .4  ลูกลัาอร ิออละ 14 .1  และทงบิตาและนี ่ล ั าอหริอน้องลัาอร ิอฮล



1 2 . 8  ผ ู ้ เ ช ้ า ร ่ ว ม โ ค ร ง ก า ร ล ้ ว น ใ ห ญ ่ เ ล อ น อ า ร า ม เ ล ก ส ํ บ บ ุ ห ร ี ่ ม า แ ล ้ ว  ฅ อ ร ้ อ ฮ ล ะ  8 9 . 3  ว ั ส ั  

ก า ร ท ใ ช ้ ม า ก ท ส ํ ค ล อ  ก า ร เ ล ้ ก เ ฉ ฮ ๆ โ ค อ ไ ม ่ ไ ด ้ ใ ช ้ อ ะ ไ ร ล ้ ว อ  ม จ ำ น ว น ร ้ อ ฮ ล ะ  7 3 . 1  เ ห ต ุ พ ล  

ท ด ้ อ ง ก า ร เ ล ิ ก ส ํ y บ ุ ห ร ี ่ ' ไ ด ้ แ ก ่  เ ห ต ุ ผ ล ท า ง ส ุ ' ป ี ภ า น ส ํ ง ฑ ฬ ุ ’ ล ด อ ร ้ อ ย ล ะ  7 1 . 3  แ ล ะ ม ่ ค ว า ม ค ิ ด ว ่ า  

ห ม า ก พ ร ั ่ ง ส ำ ม า ร ถ ม ่ ล ้ า น ล ้ ว ร า น ก า ร เ ล ิ ก ส ํ บ บ ุ ห ร ี ่ แ ต ่ ต ้ อ ง ผ น ว ก ก ั บ า ต ใ จ ท เ ช ้ ม แ ป ิ ง ม า ก ท  s i  ล  ด, อ

ร ้ อ a ล ะ  3 2 . 7  ล ้ ว น ใ น ก า ร เ ล ิ ก ส ํ บ บ ุ ห ร ี ่ โ ด อ ใ ช ้ ห ม า ก ฝ ร ั ่ ง น ล ้ า น ใ ห ญ ่ ม ั ่ แ ใ ว ว ่ า ส ำ ม า ร ถ เ ล ิ ก ส ํ บ  

ไ ด ้ ส ำ เ ร ี ่ า ค ด เ ส ์ น ร ้ อ ฮ ล ะ  5 4 . 7

ต า ร า ง ท  5  แ ส ํ ล ง ป ร ิ ม า ณ บ ุ ห ร ี ่ ท ส ํ บ ต ่ อ ว ั น

จ ำ น ว น บ ุ ห ร ี ่ ท ช ุ บ ต ่ อ ว ั น จ ำ น ว น ร ’ อ อ ล ะ

1 1  -  1 5  ม ว น 1 4 9 . 3

1 6  -  2 0  ม ว น 8 4 5 6 . 0

1 - 2  ช อ ง 3 4 2 2 . 7

ม า ก ก ว ่ า  2  ช อ ง 1 8 1 2 . 0

ร ว ม 1 5 0 1 0 0 . 0

ว า ก ต า ร า ง ท  5  น บ ว ่ า  ผ ู ้ เ ช ้ า ร ่ ว ม โ ค ร ง ก า ร ท ส ํ ซ บ ุ ห ร ี ่ ว ั น ล ะ ป ร ะ ม า ผ  1 6 - 2 0  ม ว น  

ม ม า ก ท ช ุ ด  ด ้ อ ร ้ อ ร ล ะ  5 6 . 0  ผ ู ้ ท ส ํ บ บ ุ ห ร ี ่ ว ั น ล ะ ป ร ะ ม า ณ  1 - 2  ช อ ง ม ม า ก เ ส ์ น อ ั น ด ั บ ร อ ง ล ง ม า  

ค อ ร ้ อ ฮ ล ะ  2 2 . 7  ผ ู ้ ท ส ํ บ ม า ก ก ว ่ า  2  ช อ ง ต ่ อ ว ั น ม ม า ก เ ส ์ น อ ั น ด ั บ ฑ ส ำ ม  ค ิ อ ร ้ อ อ ล ะ  1 2 . 0  

แ ล ะ ผ ู ้ ท ช ุ บ บ ุ ห ร ี ่ ว ั น ล ะ ป ร ะ ม า { น  1 1 - 1 5  ม ว น ม น อ อ ' ท ช ุ ค  ค ิ อ ร ้ อ อ ล ะ  9 . 3



« ร
 ç

ตารางที ่  6 แลตงใ/วงฮาอุที ่ เร ่มลูบบุหร่

ใ/วงอาอุ ว ่ านวน ร ้อรละ

น้อรกว ่ า 13 3 11 7 .3

1 3 - 1 6  3 45 30 .3

1 7 - 2 2  3 77 51 .3

2 3 - 3 0  3 

มากกว ่า 30 3 ปีนไป

13 8 .7

4 . 2 .7

รวม 150 100.0

าากดารางท 6 นบว่า ผ ู ้ เร ้ าร ่ วมโดรงการที ่ เร ิ ่ มล ูบบ ุนร ิ ่ ในใ/วงอาอุ  17-22  3 

มมากที ่ลูลคอร้ออละ 51 .3  ผู ้ที ่ เร ิ ่มลูบบุหริ ่ ในใ/วงอาอุ  13-16 3 มมากเที ่นอันตับรดงลงมา 

คอร ้อรละ 30 .3  และผู ้ที ่ เร ิ ่ มลูบบุหริ ่ ในใ/วงฮาอุมากกว่า 30 3 ปีนไปมน้อรที ่ลูต คอร ้อฮละ

2.7

ตารางที ่  7 แลตงลำนวนผู ้ลูบบุหรี ่ 'ในครอบดรัว

ว ่ านวนผู ้ลูบบุหริ ่ ในครอบครัว ว ่ านวน ร ้อรละ

ไม่ม 72 48 .0

ะรCECM?T—จ 72 48 .0

3 - 4  คน 3 2.0

5 - 6  คน 3 2.0

รวม 150 100.0

จากตารางที ่  7 นบว่า ผ ู ้ เร ้ าร ่ วมโครงการทไม่มผ ู ้ล ูบบ ุหรฮร ุ ่ ในครอบคร ัว และ 

เร ้ าร ่ วมโครงการที ่มผู ้ล ูบบุหร ิ ่อฮ ่ ในครอบคร ัว 1-2 คนมว่านวนเท่ากัน - คอร ้อฮละ 48 .0  

ส ่ านผ ้ เร ้ าร ่ วมโครงการที ่มผ ้ลบบหร ิ ่ อร ่ ในครอบคร ัว 3 -4  คน และ 5 -6  คน กมว ่านวนเท่าก ัน



«อร้อรละ: 2.0 ร่งเส์นจำนวน?!น้อฮทร์!ตุ

ตารางท 8 แส์ตุง«วามอัมนันธ์ปีองผู้รุ!บบุหร่ีใน«รอบ«รัว

«วามอัมนันส (11 จำนวน ร้อรละ

บิตา 15 19.2
ลกสัาฮ 11 14.11
น่ี!!าร 12 15.4
น้อง!!าร 9 11.6
บิตาและน่ี!!าฮหรัอน้อง!!าร 10 12.8
น่ี!!าฮและน้อง!!าร 5 6.4
น่ีเปีฮหรัอน้องเปีร 5 6.4
อนา'* 7 9.0
น้องส์าว 4 5.1

รวม 78 100.0

หพาaเหตุ c 1'เฉนาะผู้ทตอบว'ามผู้ร!บบุหร่ีใน«รอบ«รัว
ไต้แก่ ภรรรา,พารดา,ลุกสัาว,ลูกร!ะาภ้,แพ,ราฮ,น้าร!าร 
และหลานใ! าร

จากตารางท 8 นบว่า ผู้เต้าร่วมโ«รงการมบิตาฑ่ึลูบบุหร่ีเนัรง«นเตุรว 
มากฑลุด «อร้ออละ 19.2 mit!ารสํบบุหร่ีมากเส์นอันตับทฟ้อง คอร้อรละ 15.4
มลูกtiารส์บบุหร่ีมากเส์นอันตับท่ีส์าม คอร้อรละ 14.1 มทงบิตาและพ!!าฮหรอน้อง!!าร
จํบบุหร่ีมากเฝ็นอันดับท่ีร่ี คฮร้อรละ 12.8 และมีน้องอัาวสํบบุหร่ีน้อรทส์ต «อร้อรละ 5.1



ตารางท่ี 9 นสัตงนฤตกรรมการนรารามเลกสับบุหร่ี

การนรารามเลิกสับบุหร่ี จำนวน รัอรละ

เตร 134 89.3
ไม่เดร 16 10.7

รวม 150 100.0

จากตารางท่ี 9 นบว่า ผู้เช้าร่า«โตรงการส่วนใหญ่ไต้เตรนรารามเลิกสับบุหร่ี 
«าก่อนแต้ว ต้อ ร้ออละ 89.3 ส่วนผู้ท่ีไ«เตรนรารา«เลิกสับบุหร่ี«าก่อนมร้อฮละ 10.7

ตารางท่ี 10 แสัตงวสีการท่ีเตฮใช้ในการนรารามเลิกสับบุหร่ี

วสีการ <1J จำนวน ร้ออละ

เลิกเฉรๆ 98 73.1
ใช้ลูกอมส่วร 20 14.9
$อรามาก่น 6 4.5
เช้าตอร่ีสัท่ีโรงนราบาลมสัช้น 6 4.5
ลตปร่มาญลง 4 3.0

รวม 134 100.0

หมารเหตุ C1) เฉนาะผู้ท่ีตอบว่าเตรนรารามเลิกสับบุหร่ี

จากตารางท่ี 10 นบว่า การเลิกเฉรๆโตรไม่ไต้ใช้อะไรส่วฮเท่ีนวสี 
การท่ีผัเช้าร่วมโตรงการเตรใช้ในการนรารามเลิกสับบุหร่ีมากท่ีสัต ต้ฮร้ออละ 73.1 
การใช้ลกอม?เวรเใ]นวสีการท่ีเครใช้มากเท่ีนอันตับรองลงมา ต้อร้อรละ 14.5 และ 
การลลปร่มาเไ!ลงเท่ีนวสีท่ีเตรใช้น้ออท่ีสัด ต้อร้ออละ 3.0



รารางri 11 แสํตงเหตุผสิ?!ต้องการเสิกบุบบุหรี ่

เหตุผล จำนวน รอรสิะ

บุปีภาพ 107 73.1
เส์รษฐกิจ 17 11.3
ลังคมรังเกิฮจ 13 8.7
เห็นลัวอร่างให้แก่ครอบครัว 
เห็นแก่สิก

3 2.0
2 1.3

รำคา £แ เห็นภาระ 8 5.3

รวม 150 100.0

จากตารางท 11 นบว่า ผู้เช้าร่วมโตรงการระบุว่าต้องการเลกบุบบุหร่ี 
เพราะเหตุผลทางบุปีภาพมากทบุต คอร้ออสิะ 71.3 ผู้ทระบุว่าต้องการเลกบุบบุหร่ีเพราะ 
เหตุผสิทางเ ร!*:เกิจมมากเห็นอันลับรองสิงมาคอร้อฮละ 11.3 และผู้ท่ีระบุว่าต้องการเลก 
บุบบุหร่ีเพราะเห็นแก่สิกเห็นกลุ่มฑมน้ออฑบุรคอรอ aสิะ 1.3

ตารางท 12 แลัดงความคลเห็นต่อการใจ้หมากฝร่ังส่วรในการเลกบุบบุหร่ี

ความคลเห็น จำนวน ร้อรละ

ส่วรใต้มาก 31 20.7
ส่ารได้ผนวกกับจตใจท่ีเจ้มแปีง 49 32.7
อรากสิอง 26 17.3
มาตามปีาวส์าร 26 17.3
ไม่ร้ 18 12.0«

รวม 150 100.0

จากลารางท 12 นบว่า ผู้เจ้าร่วมโครงการคดว่าหมากฝร่ังมส่วนรา8ใน



49

การเลกสํบบุหร่ีไล้แต่ต้องผนวกกับวลาๆทเปิมแปิง เส์นกลุ่มท่ีมมากท่ีสํล คอร้อออะ 32.7 
ผุ้ท่ีคิคว่าหมากฝร่ั'ฟวอไล้ออ่างมากเท่ีนกลุ่มท่ีมมากเท่ีนอันตับรองลงมา คอรัออละ 20.7 
และผัท่ีระบุว่าไม่ร้เท่ีนกลุ่มท่ีมน้ออท่ีสํด คอร้ออละ 12.0

ตารางท 13 แส่ตงความเร่ีอม่ันปิองผ้เอ้าร่วมโครงการในวิส่ก.ารเลกสํบบุหร่ี 
โดอใอ้หมากพร่ัง

ความเร่ีอม่ัน จำนวน รัออละ

สำเร็ว 82 54.7
ไม่แน่ใว 66 44.0
ไม่สำเร็ว 2 1.3

รวน 150 100.0

วากตารางท 13 นบว่า ผ้เอ้าร่วมโครงการส่วนใหญ่คอรัออละ 54.7 ม่ันใา
4 ' I d  , 4 1  , , ’ 4

ว่าสำมารถเลกสํบบุหรโตอใอ้หมากฝรังไล้สำเ รว กลุ่มทไม่แน่าาว่าวะสำมารถเลกสํบบุหา
ไล้สำเร็จหรอไม่มจำนวนมากรองลงมาคอร้ออละ 44.0 และกลุ่มท่ีคดว่าไม่สำมารถเลก
สํบบุหร่ีไล้สำเร็วมจำนวนนอรท่ีสํล คอร้ออถะ 1.3

ลอนท 2 ว่เคราะหกๆรรับอ่าวสำร

2.1 ประเภทปี aงท่ีอทให้อ่าวสำรเกอวกับการเลกสํบบุหร่ี'โดฮใอ้หมากฝร่ัง

ลารางท 14 แส่ลงจำนวนผุ้เอ้าร่วมโครงการไล้รับอ่าวสำรเกฮวกับการเลกสํบบุหร่ีโดอ 
าอ้หมากฝร่ังวากร่ีอล่างๆ

4 ( 1 ) บส่อ จำนวน รอยละ

หนังส่อนมน 74 49.3
โทรทัสํน 19 12.7
หนังส่อนมนและโทรทัสํแ 2 1.3
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ลารางท 14 (ต่อ)

< 1 > ส ย ว่านวน ร้อฮละ

ว่ทอุ 16 10.7
ว่ทอุและหนังต่อไมน 2 1.3
โทรทสันและวทอ 2 1.3

 ̂ <4ลูก เมฮ สฺทลเนอน 24 16.0
โทรทัสัน และเนอน 2 1.3
■1 »อน ๆ 9 6.0

รวม 150 100.0

แฒาอเแตุ C1) ลอบไล้พากกว่า 1 รเอ
ไล้แก่ แนทยแนะนำ, ไล้รับแผ่นปล้า, มประกาสัฅดททำงาน, ไล้รับ 

การอบรพจากสันอสำสารทเสัปิ

าากลารางท 14 พบว่า ผ้เล้าร่วมโครงการไล้รับอ่าวสัารเโาอวกับการเล้ก 
สับ ร̂โลฮใล้นมากฝร่ังวากรเอเหโงต่อไมนมากทสัดล้อร้ออละ 49.3 าาก!เอนลคลอันไล้แก่ 
สักเมย ทฺเาล และเพอนมมาก!,ส์แอันลับทสัอง ล้อร้ออละ 16.0 วากต่อโทรทัสันมมากเส์น 
อันดับทสัาม ล้อร้อฮละ 12.7 และวากรเอวทอุมมากเส์นอันดับทต่ ล้อร้ออละ 10.7
ต่วนผ้ท่ีไล้รับอ่าวสัารวากต่อมากกว่า 1 สันล ไล้แก่ วากหนังต่อไมนและโทรทัสัน วากท้ัง 
ว่ทอุและหนังต่อ วากท้ังโทรทัสันและว่ทอุ และวากท้ังโทรทัสันและเนอน มว่านวนเ ท่ากัน 
ไเงเส์แว่านวแทนออทสัล ล้อร้อยละ 1.3
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2.2  ปรัมาณการรับอ่าวสำรเ fia วกับการเลกสํบบุหร่ีจากเ อ ต่างๆ

ตารางท 15 นสํตงการไล ้รับอ่าวสำรเก่ีaวกับการเลกสํบบุหร่ีจากเ อ ต่างๆ

เอ/การไล้รับอ่าวสำร จำนวน รัฮ8ละ

พนังเอนมน
เดa 138 92.0
ไม่เดa 12 8.0
รวม 150 100.0

นัดaสำร
เด8 40 26.7
ไม่เดa 110 73.3
รวม

หนังเอวสำการ
150 100.0

เดa 39 26.0
ไม'เดa 111 74.0
รวม 150 100.0

โทรทัสํน์
เดa 127 84.7
ไม่เดa 23 15.3
รวม

**
150 100.0

วฑa
เดa 77 51.3
ไม่เดa 73 48.7
รวม 150 100.0

โปสํเตอร่ี
เดa 145 96.7
ไม่เดa 5 3.3
รวม 150 100.0



ตารางท่ี 15 (ต่อ)

ท่ีอ/การไล้รับข่าวฟ้าร จำนวน รัอ8ละ

นฑรรฟ้การ
เคa 16 10.7
ไม่เคa 134 89.3
รวม 150 100.0

บุคคล
เคa 128 85.3
ไม่เคa 22 14.7
รวม 150 100.0

จากตารางท 15 นบว่า ผู้เล้าร่วม'โครงการไล้รับข่าวฟ้ารเก่ี8วกับการเลก 
ฟ้บบุหร่ีจากท่ีอโปฟ้เตอรมากท่ีฟ้ต คอร้อ8ละ 96.7 จากท่ีอหนังสือนมนพากเท่ีนอันดับท่ีฟ้อง 
คอร้อaละ 92.0 จากท่ีอบุคคลมากเท่ีนอันดับท่ีฟ้าม คอร้อaละ 85.3 จากท่ีอโฑรทัฟ้นมาก 
เท่ีนอันดับท่ี*} คอร้อaละ 84.7 และจากท่ีอวทaมากเท่ีนอันดับท่ีห้า คอร้อ8ละ 51.3 
ส่วนจากท่ีอนฑรรฟ้การ«จำนวนน้อaท่ีฟ้ตคอร้อaละ 10.7
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ดารางท 16 แฟ้คงปรัมากเการรับอ่าวฟ้ารเก่ีปีวกับการเลิกฟ้บบุหร่ีจากถ่ีอต่าง  ๆ ในอ่าง 3 
เลอน จำแนกตามความถ่ี

ความถ่ี นานๆ คร้ัง ไม่ค,อรบ่อปี ค่อนร้างบ่ออ บ่อรมาก รวม
านอ่วง 3 เคอน

ถ่ีอ จำนวน จำนวน 9/ 9J %> %1รอกละ รอกละ จำนวน รอกละ จำนวน รอกทะ จำนวน รอก»ะ

หนังสือนัมน 25 18.1 27 19.6 64 46.4 22 15.9 138 100.0
นัตปีฟ้าร 24 60.0 6 15.0 10 25.0 0 0 40 100.0
หนังสือวฟ้าการ 34 87.2 2 5.1 3 7.1 0 0 39 100.0
ไทรกัฟ้น 37 29.1 40 31.5 35 27.6 15 11.8 127 100.0
วทอุ 24 31.2 20 26.0 29 37.7 4 5.2 77 100.0
โปฟ้เตอร 15 10.5 16 11.2 26 18.2 86 60.1 143 100.0
นักรรฟ้การ 15 88.2 1 5.9 1 5.9 0 0 17 100.0
บุคคล 24 18.8 15 11.7 37 28.9 52 40.6 128 100.0

หมาปีเหตุ £1) เฉนาะผุ้ถ่ีตอบว่าเคทไต้รับอ่าวฟ้าร,เกปีวกับการเลิกฟ้บบุหร่ีจากถ่ีอ 
แต่ละฟ้นัค

จากตารางถ่ี 16 นบว่า ปรมากเการรับอ่าวฟ้ารเกปีวกับการเลิกฟ้บบุหร่ีจาก 
ถ่ีอต่าง  ๆ ในอ่วง 3 เคอน ปีองผุ้เร้าร่วมโครงการ มดังน

1. จากถ่ีอหนังสือนัมนในปรมากเต่อนร้างบ่อปีฟ้งถ่ีฟ้ค คอร้อรละ 46.4 และ 
ในปรัมากฌ่อรมากต้ัาถ่ีฟ้ค คอรอปีละ 15.9

2. จากถ่ีอนัตอฟ้ารานปรัมาเนนาน  ๆ คร้ังฟ้งถ่ีฟ้ล คอรอปีละ 60.0 และใน 
ป-ไมาทเบ่ทกมากเทถ่ีฟ้ค คอรัแทล»: 0

3. จาก(เอหนังสือวฟ้าการานปรมาทเนาน  ๆ ตรงฟ้งถ่ีฟ้ด คอรัอปีละ 87.2 และ 
ในปรมาทเบ่ออมากตาถ่ีฟ้ค คอรัอรละ 0

4. จากถ่ีอไทรฑัฟ้นัในปรมาทเไม,ต่ออบ่ออฟ้งถ่ีฟ้ดคอรัอรละ 31.5 และใน 
ปรัมากเม่อทมากตาถ่ีฟ้ค คอรอปีละ 11.B

5. จาก(เอวฑปีานปรมากเต่อนร้างบ่อปีฟ้งถ่ีฟ้ค คอร้ออละ 37.7 และานปรมาทเ 
บ่ออมากต1าถ่ีฟ้ค คอรอปีละ 5.2
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6. จากเอโปส ํ เตอร ่ านปร ิมาก!บ่อ8ผากสํงที ่ สํต ต่อร ้อaละ 60 .1  และใน
ะ :  4 <1 พํ " *

ปรัมาท!นานๆ ตรั งตาทสํต ตอร ัอฮละ 10 .5

7. จากเอนฑรรส ํการานปร ินาก!นานๆ ตรั ้งสํงที ่ สํต ตอร ้อaละ 88 .2  และใน 

ปริพาณบ่อรมากตั ๋าที ่สัต ตอร ้อฮละ 0

8. จากเอบุตตลานปริมาก!บ่อaมากสํงที ่สํต ต่อร ้อ3ละ. 40 .6  และในปริมาท!

1 ม'ต่อaบ่อ8ตาที ่ สํล ต่ฮร ้อaละ 11 .7

ตารางท 17 แสํตงปร ิผาก!การร ับ:ท่าสำรที ่ เก ี ่ Bวก ับการเลกส ํบบ ุหรจากเอต ่างๆ า น ท ่ ง  

3 เตอน จำแนกตามระตับปร ิมาก!

ปริมาท! จำนวน ร ้อaละ

น้ออ 73 48 .7

ปานกลาง 77 51 .3

ผาก 0 0

รวม 150 100.0

จากตารางที ่  17 นบว่า ผ ้ เจ ้ าร ่ วมโตรงการต ่วนใหญ ่ใต ้ ร ับท ่วสำรเก ี ่ a วกับการ 

เลกส ํบบหรจาก เอต ่างๆานท ่ง  3 เลอนในปริมาท!ปานกลาง ต ่อมจำนวนร ้อaละ 51 .3  และ 

ในปริมาทรน้อa i ปนอันต ับมากรองลงมาต่อร ้อ8ละ 48 .7  ต่ วนในปริมาก!มากนนาม่ผผู ้ าตไต้ ร ับ 

เ ล a ต่อร ้อaละ 0
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2.3 รารร่ีอเอทให้ร่าวฟ้ารเก่ีฮวกับการเลิกสับบุพร

ลารางก 18 แสัลงราฮ ร่ีอ่หนังสือนัมนท่ีผู้13 าร่วมโครงการระบุว่าไล้รับจ่าวส์ารเกฮวกับ 
การเลิกสับบุหร่ี

หนังสือนมน£11 จำนวน ร้อฮละ

ไทฮรัฐ 58 49.1
เลลินัวสั 18 15.2
ไฑฮรัฐและเลลินัวสื 27 23.0
มลสัน 6 5.1
อน ๆ 9 7.6

รวม 118 100.0

หมาอเหตุ (1) เฉนาะผู้ฑตอบว่าเคฮไล้รับจ่าวสัารเกฮากับการเลกสับบุหร่ี 
จาก̂ อหนัง สือนัมน
ไล้แก่ สัรามรัฐ,ฐานเสัร»ฐกัจ,ผู้จัลการ,ประสัาสัาล้,เลลิมเรอร,
ลาวสัฮาม และบ้านเมอง

จากตารางก 18 นบว่า ผู้เจ้าร่วมโครงการไล้รับจ่าวสัารเก่ีฮากับการเลิกสับ 
บุหร่ีจากหนังสือนัมนไฑฮรัฐมากบ่ีสัล คอรัอฮละ 49.1 จากหนังสือนัมนมากกว่า 1 ฉบับคอ 

ก้ังาทฮรัฐและเลลินัวสัมากเส์นอันลับฑส์องคอร้อฮละ 23.0 จากหนังสืฮนัมนเคลินัวสํเนัรง 
ฉบับเล้ฮวมากเ!]นอันลับทสัาม คอร้อฮละ 15.2. และจากหนังสือนิมนมตสันมจำนวนน้อฮฑสัล 
คอร้อฮละ 5.1



ตารางri 19 แฟ้คงราฮรี ่อนิตอฟ้ารที ่ ผู ้ เส้าร่วมโครวกวทะบุว่าได้โบฐ่าๅสา U  fia วนับ

การเลกฟ้บบุหรี ่

นิตฮฟ้าร C1) จำนวน ร้ออละ

นิตอฟ้ารฟ้ลร่ี 13 43.3
ใกล้หมอ 4 13.3
บางกอก 5 16.7
4 H พ-อน ๆ 8 26.7

รวม 33 100.0

หมา a เหต c1ว เฉนาะผู้ท่ีตอบว่าเคอได้รับอ่าวฟ้ารเกอวกับการเลกฟ้บบุหร่ีจากส์อ
นิตaฟ้าร
ได้แก่ ฟ้ดร่ีฟ้าร, ส์กลไทอ, ดิฉัน, ปีวัเๅแร่ีอน, แนรว 

“ ’‘ได้แก่ ฟ้อามรัฐฉัปดาหว่าารผ์, ค่ฟ้รัางคุ่สํม, คู่แช่ง, 
ส้อนฤกษ์วฑ&าฟ้าฟ้ตร่ี, อ่าวจ่าง, เสฮกับฉัน

, กลฟ้ตร่ี 
จ่วตจร่ีง,

จากตารางท่ี 19 นบว่า ผู้เส้าร่วมโครงการได้รับอ่าวฟ้ารเกอวกับการ 
เลกฟ้บบุหร่ีจากนิตฮฟ้ารฟ้ตร่ีมากท่ีฟ้ด คอร้อaละ 43.3 จากนิตอฟ้ารอน  ๆ มากเท่ีนอันดับท่ี
ฟ้อง คอร้ออละ 26.7 จากนิตอฟ้ารบางกอกมากเท่ีนอันดับท่ีฟ้ามคอร้ออละ 16.7 และจาก 
นิตอฟ้ารใกล้หมอมจำนวนน้ออท่ีฟ้ด คอร้ออละ 13.3

ตารางท่ี 20 แฟ้คงราอร่ีอฟ้ทานท่ี  ๆ ผู้เส้าร่วมโครงการระบุว่าได้รับหนังสือวฟ้าการท่ี 
ให้อ่าวฟ้ารเกอวกับการเลกฟ้นบุหร่ี

ฟ้ถานท่ี จำนวน ร้ออละ

4 .จากททางาน 6 46.2
จากโรงนฮาบาลมฟ้ส้น 7 53.8

ราม 13 100.0



et )หมาaเหตุ เฉนาะผู้ท่ีตอบว่าเคยไต้รับอ่าวสำรเก่ียวกับการเลกสํบบุหร่ีจากเอ 

หนังเ อ วิสำการ

จากตารางท 20 นบว่า ผู้เช้าร่วมโดรงการเวนใหญ่ไต้รับอ่าวสำร 
เก่ียวกับการเลกสํบบุหร่ีจากหนังเอวิสำการธองโรงนฮาบาลมสํร่ีนโตยมจำนวนร้อยละ 53.8 
และจากหนังเอวิสำการท่ีไต้รับจากท่ีทำงานร้อฮละ 46.2

ตารางท่ี 21 แสํดงรายเ อ รายการโทรทัสํน้ท่ีผู้เช้าร่วมโครงการระบุว่าไต้ ร ับอ่าวสำร 
เก่ียวกับการเลกสํบบุหร่ี

รายการโทรทัสํน้‘ 1’ จำนวน ร้อยละ

อ่าวอ่อง 9 26 39.4
อ่าวอ่อง 7 12 18.2
อ่าวอ่อง9 และอ่าวอ่อง7 6 9.1
อ่าวอ่อง 3 4 OCD

อ่าวอ่อง 5 1 1.5
อ่าวทุกอ่อง 6 9.1
รายการนัฤเหาเวิตและสํปิภาน 11 16.7

รวม 66 100.0

หมายเหตุ (1) เฉนาะผู้ท่ีตอบว่าเคยไต้รับอ่าวสำรเก่ียวกับการเลกสํบบุหร่ีจากเอ 
โทรทัสํน้

จากลารางท่ี 21 นบว่า ผู้เช้าร่วมโครงการไต้รับอ่าวสำรเกยวกับการ 
เลกสํบบุหร่ีจากรายการอ่าวอ่อง 9 มากท่ีสํต คอร้อยละ 39.4 จากรายการอ่าวอ่อง 7 
มากเท่ีนอันดับท่ีสํอง คอร้อยละ 18.2 จากรายการปิฤเหาเวิตและสํปิภานพากเท่ีนอันดับท่ีสำม 
คอร้อยละ 16.7 และจากรายการอ่าวอ่อง 5 น้อยท่ีสํต คอร้อยละ 1.5
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ตารางri 22 แสํดงราsiอราอการใทaîiผ ู ้ เ ว ม โต ร งก า ร ร ะบ ุ ' Jาฯสืร'บส์าวสำรเHaวทบ

การเลิกสํบบุหรี ่

รายการว ิทย ุ  C l ï จำนวน ร้อยละ

ร ่ าวประเทสํ 'ไทย 8 50 .0

แทรกระหว ่า ง ร ายการ 3 18.8

สํปอตปีอง lia มาลากุล 2 12.5

ร่าวสํมหญิง 2 12.5

ร่ าววุฒ เวฝ็จันทรี ่ 1 6 .3

รวม 16 100.0

หมายเหตุ  C1) เฉนาะผ ู ้ท ี ่ตอบว ่าเคยไต้ ร ับร ่ าวสำรเก ี ่ยวก ับการเล ิกส ํบบุหร ี ่จาก 

ส์อวิทยุ

จากตารางท 22 นบว่า ผ ู ้ เย ้ าร ่ วมโครงการไต ้ ร ัน ร ่ าวสำรเก ี ่ ยวก ับการ 

เล ิกสํบบุหร ี ่จากรายการว ิทยุ ร ่ วงร ่ าวประเฑสํไทยมากที ่ส ํต คอร ้อยละ 50 .0  จากร ่ วงแทรก 

ระหว ่างรายการมากเส ์นอ ันด ับทส ํอง ต้อร ้อยละ 18.8  จากสํปอตปิองปีย มาลากุล และจาก 

ร่ าวสํมหญิง มากเท่าก ัน ไ?งมากเส์นอันตับฑสำม ต้อร ้อยละ 12 .5  และจากร ่ าวว ุฒ เวฟ้จันทรี ่  

น้อยทสํต ต้อร ้อยละ 6 .3



ตารางที่  23 แสัตงราaส์อสัถาน?1  ๆ ผู ้ เช้าร่วมโตรงการระบุว่าไต้เตaเห็นโปสัเตอร่เห็อว

กับการเลิกสับบุหร

ส์ถานท่ี C1) จำนวน ร้ออละ

โรงนอาบาลต่างๆ 34 25.6
รถเมล์ 33 24.8
สัถานท่ีราสัการ 19 14.3
สัถานท่ีท่ัวๆ  ไป 
■4 .

31 23.3
ทํทำงาน 16 12.0

รวม 133 100.0

หมาaเหตุ C1) เฉนาะผู้ท่ีตอบว่าเตaไต้รับฮ่าวสัารเก่ีอวกับการเลิกสับบุหรจากท่ีอ 
โปส์เตอร์

จากตารางท่ี 23 นบว่า ผู้เช้าร่วมโตรงการต่วนใหญ่ไต้เคอเห็นโปสัเลอร 
เก่ีอวกับการเลิกสับบุหรจากสัถานท่ี 3 แห่งในจำนวนท่ีใกล้เตaงกัน ต้อวากบริเวณ
โรงนaาบาลต่างๆร้อaละ 25.56 จากบนรถเมล้ร้อaละ 24.81 และจากสัถานท่ีท่ัวๆไป 
ร้อaละ 23.31 ต่วนส์ถานท่ๆี  เห็นน้อaท่ีสัดไต้แก่ บริเวก!ท่ีทำงาน ต้อรออละ 12.03

ตารางท่ี 24 นสัดงราaท่ีอสัถานท่ๆี  ผู้เช้าร่วมโครงการระบุว่าไต้เตอลูนิทรรสัการ 
เกี่a วกับการเลิกสับบุหร่ี

สัถานท่ี จำนวน ร้ออละ

สัาลาว่าการกรุงเทนมหานตร 9 75.0
โรงนaาบาลมสัช้น 2 16.7
โรงนอาบาลภนินล 1 8.3

รวม 12 100.0

หมาaเหตุ C15 เฉนาะผู้ท่ีตอบว่าเตaไต้รับอ่าวสัารเกธากับการเลิกสับบุหร่ีจาก
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(เอน้ทรร f(การ

ลากลารา.งท 24 พบว่า ผ ู ้ เจ ้ าร ่ วมโครงการไล ้ เคยล ุน ้ทรรส ํการเก ี ่ ยว

ก ับการเล ิกส ํนบ ฺหราากส ัาลาว ่ าการกรงเทพมา1ทนครผากกี ่สํล ล้อร ้อยละ 75 .0  าาก

โรงพยาบาลมสํจ ้นมากเปนอ ันด ับรองลงมา ล้อร ้อยล ะ  16 .7  และลากโรงพยาบาลกมพล 
1 1 1 ^

น้อยท(เด คอร ้อยละ 8 .3

ตารางท 25 แส ํคงราย(เอ(เอบุคคลก ี ่ผ ู ้ เจ ้ าร ่ วมโครงการระบ ุว ่ าไล ้ ร ับร ่ าวสำรเก ี ่ ยว 

กับการเลกสํบบุหรี ่

(เอบุคคล £1) ว ่ านวน ร้อยละ

บิดา มารลา 33 25.8

ภรรยาหรอคนร ัก 28 21.9

ลก 9 7.0

ภรรอา  และลก 20 15.6ข
เนอน 18 14.0

ณฺาต 15 11.7

หมอ 5 4.0

รวม 128 100.0

บบายนใตุ £.13 เฉพาะผ ู ้ทตอนว ่าเคยไล ้ ร ับอ ่ าวสำรเกราก ับการเล ิกส ํบบ ุหร ี ่ าาก 

(เอบุคคล

ลากตารางท 25 นบว่า ผ ู ้ เจ ้าร ่ วมโครงการไล ้ ร ับร ่ าวสำรเก ี ่ ยวก ับ 

การเล้กสํบบุหร ี ่ลากบิดามารคามากทสํด คอร ้อยละ 25 .8  ลากภรรยาพร ่อคนร ักมากเป็นอันด ับ 

ฑสํลง คอร ้อยละ 21 .9  จากทั ้ งภรรยาและลูกมากเป็นอันดับกี ่ สำม คอ ร ้ อ ย ล ะ ! ร . 6 ลาก 

เพอนมากเป็นอันดับรา(เ ล้อร ้อยละ 14.0 และลากหมอน้อยทสํล ล้อร้อยละ 4.0



2 .4  ระด ับfiวามร ้ลักที ่ มต่ออ่ าวลัารทเกี ่ รวกับการเลกลับบุหร ี ่

ตารางท 26- แลัตงระดับความร้ลักที ่ผ ีต่อจ่ าวลัารฑเกี ่ฮวกับการเลักลับบุหร ี ่  จำแนกตามร ่ า 

คะแนนเฉล8

จ ่าวล ัาร กลัวมาก กลัว ไม ่ ร ่อaกลัว ไม ่กล ัวเลอ

4 . 0 0 - 3 . 5 1  3 . 5 0 - 2 . 5 1  2 . 5 0 - 1 . 5 1  1 . 5 0 - 1 . 0 0  1 2 3 4 5 6 7 8

1 .  แนท8ระบุว ่ าการลับบุหร ี ่ เป ็น 

ล ั าเหต ุสำค ัญจองโรคมะเร ็ ง  

ปอค

2 .  ผ้ฑลับบุหรี ่ วัคจะ เ f iaงต่อการ 

เป ็นมะ เร ็ งปอต£ งกว่าผุ ้ ที ่ไม' 

ลับถง 20 เท่า

3 .  ผู ้ทลับบุหรี ่อาจเกัคอาการ 

เร ี ่ อมล ัมรรถภานทางเนล ัไค ้

4 .  ถ้ าพ่อแม่ลับบุหรี ่ผาก ๆ จะผี  

ผลต่อกรรมพันส เป ็นผลร ้ าa 

ต่อเล็กฑาะคลอคออกผา ท่า 

ให้พการไค้

5 .  การลับบุหรี ่จะท่าให้อาบุท่าน 

ลันลงวันละ 2-6 ร ี ่ วโมง

6 .  การลับบุหร ี ่ จะท่าให้ปีนคำและ 

ผีกล็นปาก เป ็นการท ่าลาa 

บุคคลักภาพจองท่าน

7 .  การลับบุหรี ่ผีผลท่าให้ เลัน 

เลัอตในลัผองแตก ลัมอง 

เรี ่อมลัม รรถภาพ

8 .  การลับบุหร ี ่จะท่าให้ เป ็นโรค 

ถุงลมโ!]งนอง ไม่ผีโอกาลั  

หา8ต้องฑรมานไปลลอคสืวต

2 .95  ..

3.03



ตารางท 26 (ต่อ)

จ่าวส์าร กลัวมาก กลัว ไม1ค่อยกลัว 
4.00-3.51 3.50-2.51 2.50-1.51

ไม่กลัวเลย 
1.50-1.00

9.การสับบุหร่ีจะทำให้หัวใจปีาด .3.10*
เลอค หัวใจวายตายในท่ีสัค N.

10.การสับบุหร่ีจะทำให้ท้อง 
อด 1บออาหาร

2.42

11.การสับบุหร่ีจะทำให้หลอด 
เลอดตบตัน น้ํวเท่ีนแผลเร่ีฮ

12.92 /

รัง น้ํวกุค \
12.การสับบหร่ีจะทำให้ใบหน้า

ง , . , ,๘เหยวย่น แก่เร่วกว่าวัย
2.54 y

13.การสับบุหร่ีอาจทำให้แ]น /
มะเร็งท่ีกระเพาะปิสัสัาวะ 
ไม่ส์ามารถกลันปีสัส์าวะไว้ไล้

2.87 /

14.คนสับบุหร็ระวังช้ว้ตจะลัน 
เพราะควันบุหร่ี

2.711

15.อย่าให้บุหร่ีเท่ีนสัาเหตุจบช้ว่ต 
ปีองคุท)และครอบครัว

2.93 /

จากตารางท 26 เมอนีจารถทค่าคะแนนเฉล่ีย พบว่าดาามรู้?กฑมต่อปี,าวสัารท่ี 
เก่ียวกับการเลักสับบุหร่ีปีองผู้เช้าร่วมโครงการต่วนใหญ่อยู่ในระดับกลัว (X = 2.42-3.41) 
และมเนียงช้อเตยวท่ีมค่าคะแนนเฉล่ียอยู่ในระดับไม่ค่อยกลัว ร่งเท่ีนช้อท่ีมีค่าคะแนนเฉล่ีย 
ต้ัาท่ีสัด (X =2.42) ไล้แก่ช้อท่ี 10 ท่ีว่า การสับบหร่ีจะทำให้แน่นอด เบฮอาหาร ใ?ง

„ 1 ’ “ ’ 1 1 , ยู
หมายความว่าผู้เช้าร่วมโครงการต่วนใหญ่มความร้สืกอยู่ในระดับไม่ค่อยกลัวจ่าวสัารน ต่วน 
ช้อท่ีมค่าคะแนนเฉล่ียสังท่ีสัค (X = 3.41) ไล้แก่ช้อท่ี 8 กว่า การสับบุหร่ีจำทำให้เท่ีน 
โรคลุงลมโม่งนอง ไม่มโอกาสัหายต้องทรมานไปตลอดสืว้ต ฐ่งหมายความว่าผุ้เช้าร่วม 
โครงการต่วนใหญ่มความร้สิกอยู่ในระดับกลัวจ่าวสัารนค่อนช้างมาก



ตารางที ่  27 แสํตงระดับความรู ้?กที ่มต่ออ่าวสำรที ่ เกอวกับการเลอกสํบบุหร จำแนกตาม 
ปรมาณ

ระดับความรู ้?ก จำนวน ร้ออละ

น้อฮ 3 2 .0
ปานกลาง 47 3 1 .3
มาก 100 6 6 .7

รวม 150 100.0

จากตารางที ่  27 พบว่า ผู ้ เช้าร่วมโครงการต่วนาหญ่มความรู ้?กต่ออ่าวสำรุที ่  
เกอวกับการเลกสํบบุหรออ่านระดับมาก คอมจำนวนร้อaละ 6 6 .7  มความรู ้?กานระดับ
ปานกลาง เห็นอันดับรองลงคอร้ออละ 3 1 .3  และมืความรู ้?กานระดับน้ออมจำนวนคํ๋าฑสํล 
คอร้ออละ 2 .0

2 .5  การเร่อนรู ้จากประสํบการผปิองผู ้อนที ่ !]วa เพราะสํบบุหรี ่

ตารางที ่  28 แสํตงประสํบการณการเคอเห็นบุคคลอน!]วa เพราะสํบบุหรี ่

t นประสํบการญ่ จำนวน รอ8ละ

เคอ 55 36 .7
โม่ เค a 95 6 3 .3

รวม 150 100 .0

จากตารางที ่  28 นบว่า ผู ้ เช้าร่วมโครงการต่วนใหญ่ไม่ เคอเห็นบุคตลอน 
ปวอเห็นโรคที ่มสำเหตุมาจากการสํบบุหร คอมจำนวนร้ออละ 6 3 .3  ต่วนผู้ที่ เคอเห็นม 
จำนวนร้อaละ 36.7
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ตารางท 29 แส์ตงราaส์อโรคฑเตa เห็นบุคคลอน!]วa เพราะสํบบุหร็

-, C 1 )โ ร ft จำนวน ร้อ8ละ

ปอล 18 32 .7
หัวใจ 7 12.7
โรคเ  fia วกับระบบฑางเต้นหา8ใจ* 12 21.8
มะเร็งปอล 9 16 .4
ถุงลมโ!]งนอง 4 7 .3
วัณโรค 5 9 .1

รวม 55 100.0

หมาa เหตุ 413 เฉนาะผู ้ทตอบว่าเตa เห็น
ไต้แก่ ไอ ,  ไอเรอร ัง ,  หลอตลพอักเสํบ, เจ็บหน้าอก

จากตารางฑ 29 นบว่า ผู ้ เจ ้ าร ่วมโครงการไต้ เคa เห็นบุคคลอน!]ว8 เห็นโรค 
ปอดมากฑปุด คอร้อaละ 32 .7  เค 8 เห็นโรคเกี ่8วกับระบบทางเต้นหาaใจมากเห็นอันคับฑ 
สํอง ต้อรอaละ 21 .8  เ ค a เห็นโรคมะเร็งปอดมากเห็นอันคับฑสำม ต้อรอaละ 16 .4  
และเค8 เห็นโรคหัวใจมากเห็นอันดับทจ็ ต้อร้อaละ 12 .7  ส่วนโรคm s a เห็นน้อaท่ีส์ดไต้แก่ 
โรคถุงลมโ!]งนองต้อรอaละ 7 .3

ตารางท 30 แจํดงความอัมนันสระหว่างผู ้ เจ้าร่วมโครงการกับบุคคลอนท!]ว a เนราะฟ้บบุหร็

ความอัมนันฮ ' 13 จำนวน ร้อaละ

ง ดา 7 12.7

เนอน 14 25.5
\> น

20 36 .4«นร์จัก1
13 23.6ญาต

ภรร8า 1 1.8

รวม 55 1 0 0 . 0
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ฬมๆ  a Iหตุ C11 เฉนาะผู ้ที ่ลอบว่าเตอเพน

จากตารางที ่  30 นบว่า ผู ้ เช้าร่วมโตรงการมความลัมนันสกับผู ้ !]วอในฐานะ 
ตนรู้ จักมากที่ สํต ตอร้อaละ 3 6 .4  ในฐานะเนอนม่มากเใ]นอันลับที ่ ส์อง ตอร้อaละ 25 .5  
และในฐานะฤเาตม่มากเที่นอันลับที่ ส์าม ตอร้อaละ 2 3 .6  ส่วน'ในฐานะภรรอาม่น้อaท่ีส์ล 
ตอร้อaละ 1.8

2 .6  การเร่อนรู ้จากประสํบการญ่รองตนเองที ่ !]วอเนราะส์บบุหร

ตารางที ่  31 นสํตงประsfบการtuการ!]วa เนราะฟ้บบุหร่1 1

ประสับการอ่เ จำนวน รัออละ

เคอ 67 4 4 .7
ไม ่ เตa 83 5 5 .3

รวม 150 100 .0

จากลารางที ่  31 นบว่า ผู ้ เช้าร่วมโครงการส่วนใหญ่ไม่ เตอ!]วอเที ่นโรคที ่มี  
ส์าเหตุมาจากการส์บบุหร่  ตอ ร้ออละ 5 5 .3  ส่วนผู ้ ที ่ เคอใ]ว8ม่จำนวนร้ฮ8ละ 4 4 .7

ตารางที ่  32 แสํตงราอที ่อโรคที ่ผู ้ เช้ าร่วมโครงการระบุว่าเตอ!]วอเนราะส์บบุหร่

< 1 Îโรค จำนวน ร้ออละ

โรคเกอากับระบบฑางเตนหาอาจ 52 7 7 .5
ปวดลัรษะ 5 7 . 5
โรคกระเนาะ 6 9 .0
โรคหัวใจ 4 6 .0

รวม 67 100.0



mna_เหตุ c i l เฉนาะผู ้ฑตaบว่าเคฮป๋ว a
ไ«แก่  l a ,  ท บ ค a, เจ็บหน้าan, หวัด, มเสัมหะมาก, หารใจ 
ไม่สัะดวก, หล3ดลมวักเส์บ

จากดารางฑ 32 นบว่า ผู ้ เช้ าร่วมโดรงการเดฮปวรเส์นโรดฑเกรวกับระบบ 
ฑางเดนหารใจมมากทสัด ด3ร้3ฮละ 7 7 .5  เดร!]วฮเljนโรดกระเนาะมมากเส์นวันลับรaง 
ลงมา ค3ร้8ฮละ 9 . 0  และเดร!]วรเส์นโรคหัวใจมีน้aรทสัด ค3ร้3รละ 6 .0



6

ตอนri 3 วิ เคราะห็ความเรี ่อทางสํปิภาน

3 .1  การรับรู ้ เกaวกับองตประกอบทั้ง 4 ต้ านปีองตวา»นส์อทาง(faกาน

ตารางท 33 แสํตงค่าเฉลี ่ยการรับรุ ้ เกี ่ยวกับโอกาส์ เกี ่ยงต่อการป่วยต้วอโรคทม่สำเหตมา 
จากการสํบบุหรี ่

จ้อตวาพ เห็นต้วฮ 
อย่างยิ ่ง

เห็นต้วย ไผ่แน่ใา ไม่เห็นต้วร ไม่เห็นต้วย
อย่างยิ ่ง

5 . 0 0 - 4 . 5 1  4 . 5 0 - 3 . 5 1  3 . 5 0 - 2 . 5 1  2 . 5 0 - 1 . 5 1  1 . 5 0 - 1 . 0 0

1 .  การสํบบหรี ่ ปีองท่านอาจ 
ท่าให้ท่านป่วยเห็นโรค 
มะเร็งปอค

2 .  การสํบบพรaองท่านอาจ 
ท่าให้ท่านปวฮเห็นโรค 
ถุงลมโป่งนอง

3 .  การสํบบุหรี ่ ปีองท่านอาจ 
ท่าให้ท่านป่วยเห็นโรค 
หัวใจ

4 .  การสํบบุหรี ่ ปิองท่านอาจ 
ทำให้ท่ านเห็นโรคเกี ่ยว 
กับระบบทางเคนหายใจ

5 .  การสํบบุหรี ่ ปิองท่านอาจ 
ท่าให้ท่านป่วยเห็นโรค 
มะเร็งในย่องปากและ 
ลำคอ

6 .  การสํบบุหรี ่ ปีองท่านอาจ 
ท่าให้ท่ านเกัคอาการไอ 
เรี ่อรังอยู ่ เห็นประจำ

7 .  หากท่านสํบบุหรี่มากท่าน 
จะม่โอกาสํป่ายเห็นโรค 
ต่าง  ๆ มากปีนต้วร

4 . 5 3
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■ ทกตารางri 33 เส์อป็จารเ;ไทค่าคะแนนเฉตี ่aนบว่า ผู ้ Iช้า,Jวมโตรงการสำนาพญ่ 
มการรับทู ้ก8วกับโอกาสํ เตี ่ a งต่อการ!]วaตัว8โรตที ่ มีสำเหตุมากจากการสํบบุหรี ่ ในระตับเห็น 
ตัวa (X = 4 . 0 6 - 4 . 5 5 )  'โตรปีอทมอ่าตะแนนเฉลี ่aสํงท่ีสํต (X = 4 .5 5 )  ไต้แก่ข้อที่  4 
ทว่า การสํบบุหรี ่ซองท่านอาจท่าาห้ท่านเห็นโรตเnaวกับระบบทางเคนหา8าจ ใ?งหมาa s วาม 
ว่าเห็นข้อความที ่ผู ้ เข้าร่วมโตรงการส่วนใหญ่มีการรับร้านระตับเห็นตัวรออ่างรังค่อนข้างมาก 
ส่วนข้อที่ มีค่าคะแนนเฉตี่รตั้าที่ สํด (X = 4 .0 6 )  ได้แก่ข้อที่  5 ท่ีว่า การสํบบุหรี ่ ปีองท่านอาจ 
ท่าให้ท่าน!]ว8 เห็นโรคมะเร็งในส่องปากแตะลำคอ รังหมา8ตวามว่าเห็นข้อตวามที ่ผู ้ เข้า 
ร่วมโครงการส่วนใหญ่ มีการรับร้านระตับเห็นตัวBน้อ3กว่าข้ออน ๆ
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ตารางท 34 แส ํตงค่าเฉลรการร ับร ้ เท ี ่ฮวกับความร ุนแรงaองโรคที ่ เกิลจากการสํบบุหรี ่

XJ ๘  V เห็นล้วร ไม่แน่ใจ ไม่เห็นล้วฮ ไม่เห็นต้วฮธัอความ เหนลวฮ
อร่างฮิ ่ง อร่างรง
5 . 0 0 - 4 . 5 1 4 . 5 0 - 3 . 5 1  3 . 5 0 - 2 . 5 1  2 . 5 0 - 1 . 5 1  1 . 5 0 - 1 . 0 0

1 . โรคเหล่านเมอเห็นแล้ว , 4 . 4 3
มีโอกาสํตาฮมากกว่าหาฮ

2 . โรคเหล่านเห็นโรคเรอ
รังมีอาการเจ็บ!]วฮ
ทรมานอฮุ ่ เห็นเวลานาน 

. 4กว่าทํจะตาฮ

J
!
! 4 . 4 5

3 . โรคเหล่านเมอเห็นแล้ว \ 4 . 3 3

ไม่สำมารทปฎบัติภารกิจ 
ประจำวันไล้อฮ่างคน 
ปกติ

4 . โรคเหล่านํ ้ เมอเห็นแล้วมี 4 . 4 6

ผลเลัฮหาฮต่อหน้าที ่การ
งาน

5 . โรคเหล่านต้องเลัฮค่าไล้ 4 . 5 1  1

จำฮไนการรักษาสํง
6 . โรคเหล่านเมอเห็นแล้ว \  4 . 3 1

ไม่สำมารททำกิจกรรมไน 
ลังคมไล้อฮ่างเคฮ 

7 . โรคเหล่านํ ้ เมอเห็นแล้วจะ / 4 . 5 0

ทำให้ครอบครัวเลอลร้อน

าากตารางที ่  34 เมอนจาร{นาค่าคะแนนเฉลี ่รนบว่า ผู ้ เล้าร่วมโครงการ 
ล่วนไห{น่มีการรับร้ เกฮวกับความรุนแรงaองโรคที ่ เกิลจากการสํบบุหรี ่ ในระลับเห็นล้วฮ 
(X = 4 . 3 3 - 4 . 5 1 )  โลฮจะลังเหตุ เห็นไล้ว่าค่ าคะแนนค่อนล้างสํง (X = 4 . 3 1 , 4 . 3 3 ,  
4 . 4 3 , 4 . 4 5 , 4 . 4 6 , 4 . 5 0 )  และค่อนมาทางเห็นล้วฮอฮ่างฮิ ่ งเ ห็นล่วนม าก แต่มี เนฮงa อ 
เตฮวที ่ มีค่าคะแนนเฉลี ่ฮอรู ่ ,ในระลับเห็นล้วรอฮ่างฮง และเห็นa อที่มีค่าคะแนนเฉลฮสํงที่ สํล



71

(X = 4 .5 1 )  ได้แก่ฮัอฑ 5 ที ่ว่ าโรคเหล่านด้องเล้aค่าาอ้จำ8านการรักษาสํง ลี ่งหผาa 
«วานว่าเห็นอ้อความทผุ ้ เช้าร่วมโดรงการล่าน'ใหญ่นการรัยร้านระ:ด้นเห็นด้วฮอร่างaงค่อนจ้างมาก 
ล่วนค่า«ะแนนเฉลี ่aท่ีต๋ัาท่ีส์ด (X = 4 .3 3 )  ได้แก่อ้อท 3 ทว่าโร«เหล่านํ ้ เมอเห็นแล้วไผ'
ส์ามารทปaบัลภารก่จประจำวันได้อàาง«นปกสิ ฐ่งหมา8ความว่าเห็นอ้อความที ่ผุ ้ เช้าร่วม 
โครงการล่วนใหญ่มการรับรู ้ ในระดับเห็นด้ว8น้อ8กว่าอ้ออน ๆ
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อ้อ«วาม เห็นตัวa เห็นตัวa ไม่แน่ใจ ไม่เห็นตัวa ไม่ เห็นตัวa
ออ่างสิง ออ่างฮิ ่ง
5 . 0 0 - 4 . 5 1  4 . 5 0 - 3 . 5 1  3 . 5 0 - 2 . 5 1  2 . 5 0 - 1 . 5 1  1 . 5 0 - 1 . 0 0

ตารางที ่  35 แสัต'งค่าเฉลิ ่อการรับรุ ้ เกaวก ับประโaสันปีองการเลิกสับบุหรี ่

1 . ถ้าท่านเลิกสับบุหรี ่  
ประหอัลท่าให้มี 
เงนเหลอมากปีน

2 .  ถ้าท่านเลิกสับบหรี่  
สัปีภานส์ปีนและม 
สืวตฮนaาวปีน

3 .  ถ้าท่านเลิกสับบุหรี่  
จะท่าให้ร่างกาย
สัด!}นแจ่มาสัปีน 

4 . ถ้าท่านเลิกสับบุหรี่  
จะท่าให้ไม่ม่กลิ่น
ปาก

5 .  ถ้าท่านเลิกสับบุหรี่  
จะเห็นที่นอใจปีอง 
ตนในตรอบครัวท่าน

6 .  ถ้าท่านเลิกสับบุหรี่ 
จะท่าให้
รับประทานอาหาร 
ไตัฮร่อ a ปีน

7 . ถ้าท่านเลิกสับบุหรี่  
ท่านจะมีโอกาสั  
เห็นโรคมะเร็ง
น้อaลง

จากตารางที ่  35 เมอนจารผาค่าคะแนนเฉลิ ่8นบว่า ผู ้ เปี าร่วมโครงการมีการรับ 
รุ ้ เกี ่aวกับประโaสันปีองการเลิกสับบุหรี ่ ในระตับเห็นตัวฮทงเห็นตัวaaa‘างที่ง (X = 3 . 8 0 -



4 .7 8 )  สิงจะลังเกตุ เห็นได้ว่าค่ าคะแนนเฉลี ่ 8ในระลันเห็นตัว8อฮ่างลี ่งมจำนวนร้อมากกว่า 
ในระด้นเห็นตัวa (4 3 0ใน 7 3a) โ ด a เฉนาะค่าคะแนนเฉลี ่aสํงสัด (X = 4 . 7 8 )  เห็น 
ค่าคะแนนที่ ค่อนร้างสังสิงได้แก่ร้อที ่  5 ท่ีว่า ถ้าท่านเฉกสับบุหราะเห็นที ่นอใจ3องคนใน 
ครอบครัวท่าน หมา8ความว่าเห็นร้อความที ่ผู ้ เร้าร่วมโครงการส่วนใหญ่มีการรับรุ ้ ในระดับ
เห็นตัวaaa'าง!'งค่อนร้างมาก ส่วนร้อที่ มีค่าคะแนนเฉลี ่aตาที่สัด ได้แก่ร้อที่  6 ท่ีว่า ถ้าท่าน 
เลกสับบุหรจะท่าให้รับประทานอาหารได้อร่อ83น สิงหมา8ความว่าเห็นร้อความที ่ผ้ เร้าร่วม 
โครงการส่วน'ใหญ่มการรับรุ ้ ในระดับเห็นตัว8น้อ8กว่าร้ออน ๆ
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ปีอตวา« เห็นตัวa เห็นตัวa ไม่แน่ใจ ไม่ เห็นตัวa
อฮ่างa ง
5 . 0 0 - 4 . 5 1  4 . 5 0 - 3 . 5 1  3 . 5 0 - 2 . 5 1  2 . 5 0 - 1 . 5 1

ตารางท 36 แสํตงค่าเฉล8การรับร้ เกี ่ รากับอุปฟ้รรคปีองการเลกสํบบุหรี ่

1 .  เมอท่านนฮาอาม 
เลักส์บบุหรี่ท่านจะ 
เกคความเตร8ด

2. เม aท่านViaา a าม 
เลักส์บบุหรี่ท่านจะ 
ม่ลารมเนหงลหงค

3 .  เมaท่านน8า3าพ 
เลกสํบบุหรี่ท่านจะ 
เกตความทรมาน 
ทางจตใจ

4 .  เม aท่านน3า3าม 
เลักส์บบุหรี่ท่าน 
ตั3งใ{(กำลังใาท 
เฮ้มแปีงaàางมาก

5.  เมaท่านพaาฮาม 
เลักสํบบุหรี่ท่าแจะ 
เกํตaาการกระวน 
กระวาa

6 .  เมออ àไนกลุ ่มเพaน 
ฑส์บบุหรี่ท่านจะเกํค 
ความaaากสํบบุหรี่  
ปีน

7 .  เม aท่านเลักส์บ
บหรี่นาหนักตัวปิลง 
ท่านจะเนัมปีนมาก 
เกํนไป

ไม่ เห็นตัวa 
a 8 าง a ง 

1 . 5 0 - 1 . 0 0
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จากตารางท 36 เมอนจารททต่าคะแนนเฉลี ่อนบว่า ผู ้ เร้าร่วนโตรงการส่วน 
ใหญ่มีการรับร้ เกรวกับอุปสัรรคจองการเลกสับบุหรี ่ ในระตับเห็นต้วฮ (X = 3 . 4 7 - 4 . 6 3 )
และมี เนรงร้อเต้อวที ่มีค่าตะแนนเฉลี ่อออุ ่ ในระตับเห็นตัวรอร่างริ ่ง ใ?งเห็นร้อที่ มีค่าตะแนน 
เฉลี่ฮส์งที่ สัต (X = 4 . 6 3 )  โต้แก่ร้อที่  4 ทว่า เมอท่านนอารามเลกสับบุหรี ่ ท่านต้องใร้  
ก่าลังใจทเร้นแปีงอร่างมาก ใ?งหมาอความว่าเห็นร้อความที ่ ผู ้ เ ร้าร่วมโครงการส่วนใหญ่มี
การรับร้านระตับเห็นตัวรอร่างรงต่อนร้างนาก ส่วนร้อที ่ มีค่าคะแนนเฉลี ่ออร่านระตับโม่แน่ใจ 
ก็ม่ เนรงร้อเตัรา และเห็นร้อที่ มีค่าคะแนนเฉลี ่รตั ้าที ่ สัต (X = 3 .4 7 )  ไตัแก่ร้อท 5 ทว่า

4 1 41  ̂ ’ ไ .
เมีอท่านนรารามเลกสับบุหรท่านจะเกัตอาการกระวนกระวาร ใ?งหมาอความว่าเบนร้อตวาม 
ที ่ผู ้ เร้ าร่วมโครงการส่วนใหญ่มีการรับร้านระตับโม่แน่ใจ

ตารางที ่  37 แสํตงระตับการรับร้ เกอวกับองค์ประกอบทั ้ง 4 ต้านจองความเลี ่อทางส์ปี  
จำแนกดามปร้มาท»

ระตับการรับร้  
องค ์ป ระกอบ\
4 ต้านจองความเลี ่อ 
ทางสัจภาน

น้ออ ปานกลาง มาก รวม

จำนวน ร้อสีละ จำนวน ร้ออละ จำนวน ร้ออละ จำนวน ร้อรละ

การรับร้ เกอวกับโอกาสั เลี ่อง 
ต่อการÜวอต้วรโรคที่ มีสัาเหตุ 
มาจากการสับบุหรี ่

0 0 89 5 9 .3 61 40 .7 150 100.0

การรับร้ เกอวกับความรนแรง
4  -  '  4ปีองโรคทเกลจากการสับบุหร

1 0 .7 79 5 2 .7 70 46 .7 150 100.0

การรับร้ เกอวกับประโอสัน 
จองการเลกสับบุหรี ่

0 0 85 56 .7 65 4 3 .3 150 1 0 0 .0

การรับร้ เกอวกับอุปสัรรค 
ปีองการเลกสับบุหรี ่

3 2 .0 121 8 0 .7 26 17 .3 150 100.0

จากตารางที ่  37 นบว่า ผ้ เร้าร่วมโครงการมีการรับร้ออ่านระตับปานกลาง 
สํงท่ีสัต และมีการรับร้านระตับน้อรตาที่ สัต ในองคประกอบทัง 4 ต้านปิองความเลี ่อทาง
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3งส์ประกaบ&านri 1 ก า ร Yบรั iriaTกับโaกาฟ้ เtiaงต่aการปาa£ ว8โรด?!ส 
ฟ้าเหตุมาจากการฟ้บบุหรี่  ฟ้งฟ้ดร้aaละ 5 9 .3  ตาฟ้ดร้aaละ 0 คอไม่มผู ้ ใตaอุ ่ ในกลุ ่มน้38เลa 

a งดประกอบด้านท 2 การรับรุ ้ เกaวกับตวามรุนแรงปิองโรตกเกตจากการฟ้นบุหรี ่  
ฟ้งฟ้ดรaaละ 5 2 .7  ตั๋าฟ้ดร้อปีละ 0 . 7

องคประกอบด้านท 3 การรับรั เกี ่aวกับประโBฟ้นปีองการเลกฟ้บบุหรี ่  ฟ้งฟ้ดรอaละ
5 6 .7  ตั้าฟ้ดร้aaละ 0 จอไม่ม่ผ้ใตออุ ่ ในกลุ ่มน้อa เ ล 8

องดประกอบด้านท 4 การรับรั เก่ี 8วกับอุปฟ้รรคปีองการเลกฟ้บบุหรี ่  ฟ้งฟ้ลร้อ8ละ
8 0 .7  ตั ้าฟ้ตรออละ 2 .0



ตารางท 38 แสํตงค่าคะแนนเฉลี ่aปีององค่ประกอบแต่ละล้าน
ปีองความเปีอภางสัปีภาน

ความเรี ่อภางสัปิภาน X

การรับร้ เก8วกับโอกาสั เลี ่ 8งต่อการ!]ว8 30 .56
ล้า8โรคลี ่ม่สัาเหลุมาจากการสับบุหรี ่  
การรับรุ ้ เก3วกับความรุนแรงปีองโรคลี ่ เกัล 31 .05
จากการสับบุหรี ่
การรับรุ ้ เ fia วกับประโ a สันั ้ ปีองการเล้ก 31 .00
สับบุหร่ี
การรับร้ เกี ่ a วกับอุปสัรรคปิองการเล้ก 
สับบุหร่ี

28.05

จากตารางท 38 เมอน'จารผาค่าคะแนนเฉลี ่aการรับรู ้ทางสัปิภานแต่ละล้าน 
ปีองผุ ้ เปี าร่วมโครงการ นบว่า ผู ้ เจ้าร่วมโครงการต่วน'ใหญ่พการรับรุ ้ เกี ่8วกับควาน 
รุนแรงปีองโรคลี ่ เกัคจากการสับบุหรี ่ สังลี ่ สัค คอมค่าคะแนนเฉลี ่a เท่ากับ 31 .05  โ ค a 
ใกล ้ เ ค aงออ่างมากกับการรับร้ เกa วกับประโaสันั้ ปีองการเล้กสับบุหรี ่ ฐ่งม่ค่าคะแนนเฉลี ่8 
เท่ากับ 31 .00 และไม่แตกต่างกับการรับร้ เ ria วกับโอกาส์ เลี ่a งต่อการ!]วอล้ว aโรคลี ่ม 
สัาเหลุมาจากการสับบุหรี ่มากนัก ลี ่ ม่ค่าคะแนนเฉลี ่a เท่ากับ 30 .56  ตังน้ันล้านภม่
ค่าคะแนนเฉลี ่ aตาลี่สัค คอ การรับรุ ้ เกaวกันอปสัรรคปิองการเล้กตับบุหรี ่?งม่ค่าคะแนนเฉลี ่a 
เท่ากับ 28 .05



3 .2  ระคับตวามเifอทางส์ปิภาน

ตารางท 39 แสํตงระตับตวาjuifอกางสํปีภาน

ระคับตวามเส์อทางร!จภาน จำนวน ร้อaละ

ตา 0 0
ปานกลาง 2 1.3
คัง 148 98 .7

รวม 150 100.0

จากตารางท 39 นบว่า ผู ้ เช้าร่วมโตรงการเกอบทั ้งหมตมตวานแ}อทางคัปีภาน 
อทุ ่ ในระคัฬุง ตอมจำนวนทงร้อ8ละ 9 8 .7  ทเหลอตอจำนวนรัอaละ 1 .3  อม่านระคับ 
ปานกลาง และไม่ม่ ผู ้ ใตม่ตวามlifอทางส์จภานานระคับตั ้ าเล3 ตอรอaละ 0



ตอนri 4 ใเตราะหดวาม?(มfluสปีองตัวแปรพังหมต

4 .1  วิ เคราะห์ตวามตัมนันสระหว่างตัวแปรอสํระกับตัวแปรตาม

ตารางที ่  40 แสํดงตวามสืมนันสระหว่างปรนาก!การรับอ่าวสำรแตะความรู ้ สํกที ่พต่อส่าวสำร 
กับองตประกอบทั้ง 4 ต้านปีองตวามเ ที่อทางสํปีภาน

ตวามเที ่อทางสํปิภาน ปรมาก!การรันปีาวสำร ควานรู ้ สํกที่มต่อปีาวสำร
r r

การรับรู ้ เกี ่ยวกับโอกาล'เที ่ยง 
ต่อการเ]วอต้วยโรคที ่มสำเหตุ  
มาจากการสํบบุหโ

0 . 2 4 2 5 * “ 0 . 5 0 9 2 * ““

การรับทู ้กี ่ฮวกับตวามรนแรง 
ปีองโรคที ่ เกัตจากการสํบบุหร - 0 .0 0 7 8 0 . 2 8 2 7 * ““

การรับรู ้ เกี ่ ยวกับประโยสํแ 
ปีองการเลกสํบบุหร 0.1184 0 . 4 4 0 1 * ““

การรับทู ้กี ่ยวกับอุปสํรรต
ปีองการเลกสํบบุหร 0 . 2225*เ 0.2235*"

หมายเหตุ ““ มระตับนัยสำตัโบท่ี 0 .01  
มระตับนัยสำตัโ1(ท่ี 0 .001

จากตารางที ่  40 เนอนัจารททตวามตัมนันสระหว่างปรมาก!การรับปี,าวสำรและ 
ความรู ้ สิกที ่มต่อปิาวสำรกับองคประกอบทั้ง 4 ต้านปีองตวามเที ่อทางสํปีภาน นบว่า

1. ปรมาท!การรับปีาวสำรมความตัมนันสกับองคประกอบ 2 ต้าน คอการรับรู ้  
เกี ่ยวกับโอกาสํ เที ่ยงต่อการป๋วยต้วฮโรคที ่มสำเหตุมาจากการสํบบุหร และการรับรู ้ เกี ่ยวกับ 
อุปสํรรคปิองการเลิกสํบบุหรอย่างมนัยสำตัฤเทางสํถลที่ระตับ 0 .0 1  โตยมปรมาก!ความตัมนันส 
เท่ากับ 0 .2425  และ 0 .2 2 2 5  ตามลำตับ
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ทั ้งนาะนบว่าปริผากเการ Y บจ่าวสำร1 ม่ท่ความ ลัมนันสกับกา 1รับรู ้ เโเฮ ว?าบ ประโอ สํน 
ปี a งการเลักสํบบุหรี ่อ à างมนัฮสำคัญฑางสํถต และโคฮเฉนาะความลัมนันสกับการรับรู ้ เโาฮวกับ 
ความรุนแรงปีองโรคฑเกัตจากการสํบบุหรี ่มค่าเท่ากับลบ ( - 0 .0 0 7 6 )  ใ?งหพาฮความว่า
ความลัมนันสปีองตัวแปรทั้ง 2 นไม่คล้อฮตามกัน แต่กลับสํวนทางกัน

2. ความรู ้ สืกฑมต่อจ่าวสำรมความลัมนันสกับองคประกอบทั้ง 4 ต้าน ปีองความ 
เส์อทางสํปีภานอฮ่างมนัฮสำคัญทางสํถดทระตับ 0 .0 0 1  ฮกเวันการรับรู ้ เกฮวกับอุปสํรรคปีอง 
การเลักสํบบุหรี ่มความลัมนันสกับความรู ้ ลักทมต่อจ่าวสำรอฮ่างมนัฮสำคัญทางสํถต้ทระตับ 0 .01  
โตฮมปริมาก!ความลัมนันสเท่ากัน 0 .5 0 9 2 ,  0 . 2 8 2 7 ,  0 .4401  และ 0 .2 2 3 5  ตามลำตับ 
ใ?งจะเห็นไต้ว่าปริมากเคาามลัมนันสระหว่างความรู ้ลักทมล่อจ่าวสำรกับการรับรู ้ เกี ่ฮวกับโอกาสํ  
เรี ่ฮงฯ สํงท่ีสํต คัอ 0 .5092  สํวนปริมากเความลัมนันสทต1าทสํล ไต้แก่ การรับรู ้ เกี ่ 8วกับ 
อุปสํรรคคัอ 0 .2235

3.  จะเห็นว่าทั ้งปริมากเการรับจ่าาสำร และความรู ้ลักทมีต่อจ่าวสำร ต่างก็ม่ 
ความลัมนันสกับการรับรู ้ เกฮากับโอกาสํเรเฮงฯในปริมากเที ่ สํงทสํต เมอเปริฮบเท่ฮบกับการรับรู ้  
ล้านอน ๆ

แต่อย่างไรก็ตาม ความลัมนันสปิองตัวแปรทั้งหมตนเห็นความลัมนันสที่ รังไม่ไต้
ควบคุมอฑสนลปีองตัวแปรอน  ๆ จงไต้นำสํทตถตทออนหุคกเแบบปีนตอนมาวัเคราะห็เนอตว่า 
ตัวแปรอิสํระแต่ละตัว มความสำมารทานการอสบาฮตัวแปรตามแต่ละตัวานปริมากแท่าใต
ตังปรากฎในตารางต่อไป

4 .2  ปริมาก!ปีองคักฮภานตัวแปรอสํระตัวาดตัวหนงานการอสบาฮตัวแปรตาม

ตารางท 41 แสํตงค่าคัมประลัทสิสํหลัมนันสนหุคกเระหว่างปริมากเการรับจ่าวสำรและความ 
รู ้ ลักทมต่อจ่าวสำร กับการรับรู ้ เกี ่ฮวกับโอกาสํ เรี ่ฮงต่อการ!]าฮต้วอโรคทม 
สำเหตุมาจากการสํบบุหรี ่

R R 2 R 2 c h a n g e B e t a

ป ร ิ ม า ก เ ก า ร ร ับ จ ่ า ว ส ำ ร 0 . 1 3 0 . 0 2 - 0 . 1 2

ค ว า ม ร ู ้ ล ั ก ฑ ม ต ่ อ จ ่ า ว ส ำ ร
น น- »

0 . 5 1 0 . 2 6 0 . 2 6 0 . 5 1

" ‘ ' ’ ' ‘ ’ ‘ " ใ  ‘ “ ‘ ' ‘ ม ร ะ ค ั บ น ั ฮ ส ำ ค ั ญ ท  0 . 0 0 1
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จากตารางri 41 พขว่า ตวามร้สํกส่ฝัต่อiเาวสำรมีสิทรนลห1 อ(ว่ามาร{ไอรบาอ 
การ ร ั บ ร้ เกฮวก ั บ โอกาสํ เ  e l s งต่อการ!!วอค้วอโรคที ่ มีสำ  เหตุมาจากการสํบบุหรี ่ ไ ค ้ ถงร้ออละ 26 
และมีนัอสำคัญทางสํถติที่ร ะ ตับ 0 .001  (Rz = 0 . 2 6 , R = 0 . 5 1 “**) ในปีก!ะที่ปริมาก!การ 
รับร่าวสำรสำมารถอรบาอไค้ เนองร้ออละ 2 (R2 = 0 .0 2 )  ร่งเท่ากับไม่มีอิทรนลต่อการ 
รับทุ ้กี ่อวกับโอกาสํ เที ่องต่อการ!]วอ ค้วอโรคที ่มีสำเหตุมาจากการสํมบุหรี ่ เลอ

ล า ร า ง ท 42 แ ส ํ ต ง ต ่ า ส ํ ม ป ร ะ สิฑรส ํ ห ส ํ ม น ั น ฮ น ห ุ คูณร ะ ห ว ่ า ง ป ร ิ ม า ท ! ก า ร ร ั บ ร ่ า ว ส ำ ร  แ ล ะ ค ว า ม  

ร ้ ส ' ก ท ี ่ ม ี ต ่ อ ร ่ า ว สำร  ก ั บ ก า ร ร ั บ ร ุ ้ เ ก ี ่ อ วกับค ว า ม ร ุ น แ ร ง ซ อ ง โ ร ค ท ี ่ เ ก ั ด จ า ก ก า ร ส ํ บ  

บ ุ ห ร ี ่

R R2 Rzchange Beta

ปริมาท!การรับร่าวสำร 1 O O CT5 - 0 . 1 8 O}Oô1

ความร้สิกที ่ มีต่อร่าวสำร 0 .28*** 0 .0 8  0 .0 8 0 .28ซ

หมาอเหตุ *“ *มีระตับนัฮสำคัญที่  0 .001

จากตารางท 42 นบว่า ความรุ ้ สํกที ่ มีต่อร่าวสำรมีอิทรนลหริอสำมารถอรบาอ 
การรับร้ เกี ่อวกับความรุนแรงซองโรคที ่ เกัดจากการสํบบุหรี ่ ไค้ร้อฮละ 8 และม่นัอสำคัญ 
ทางสํถตที่ระดับ 0 .0 0 1  ( R2 ะะ 0 . 0 8 , R = 0 . 2 8 * * “ ) ในปีก!ะที่ปริมาท!การรับร่าวสำร 
ไม่สำมารถอรบาอการรับร้ เกอวกับความรุนแรงซองโรคที ่ เกัคจากการสํบบุหรี ่ไค้ เลอ 
(R2 =. - 0 . 1 8 )  ร่งจะเห็นไค้จากตารางที ่  40 ว่าตัวแปรทั้ง 2 นํ้ไม่ม่ความส้'มนันธกัน 
อย่างมีนัฮสำคัญทางสํถต

ตารางที ่ , 43 แสํลงค่าสืมประสิทรสํหสัมนันสนหุคุท!ระหว่างปริมาท!โทรรับร่าวสำร และความ
ร้สิ'กที่ ม่ต่อร่าวสำร กับการรับรู ้ เกอวกับประโอสํนปีองการเลกสํบบุหรี ่

R RZ Rz change Beta

ปริมาก!การรับร่าวสำร 0 .0039 0.00001 0.00036
ความรุ ้ สิกที่ มีต่อร่าวสำร *  »  H0 .4 4 0 .20 0 .2 0 0 .4 4

หมาอเหตุ มีระตับนัยสำคัญท่ี 0 .001



จากตารางที ่  43 นบว่า ความร้ ลิกที ่มต่อจ่าว สำรมีอฑสนลพรอสำบารถอสิบาa 
การร ับท ักaวก ั บ ประ'Iaîfuaองการเลกสับบุหรี ่ไค้ถงร้อ aละ 20 และมีนัaสำคัญทางสํทตท่ี 
ระคับ0 .0 0 1  (R2 = 0 . 2 0 , R = 0 . 4 4 “*“ ) ใน a[นะที ่ปริมาท!การรับว่าวสำรไม่สำมารถ 
อสิบาaการรับรุ ้ เกaวกับประโ8สํน3องการเลิกสํบบุหรี ่ ไค้ เลa (R2 ะ: 0 .0 0 0 0 1 )  ฐ่งจะ 
เห็นไค้จากลารางที ่  40 ว่าตัวแปรทั้ง 2 นํ้ไม่มีความคัมนันฮกันอว่างมีนั8สำคัญทางสํถตุ

ต า ร า ง ท ี ่  44 แส ํ ต ง ค ่ า ค ั ม ป ร ะ ล ิ ก ส ิ สํหลิมนันส น ห ุ ค [ น ร ะ ห ว ่ า ง ป ร ิ ม า ก เ ก า ร ร ั บ ว ่ า ว ส ำ ร  และค ว า ม

ร้ลิกที่ ม่ต่อว่าวสำร กับการรับรุ ้ เn a วกับอุปสํรรคaองการเลกสํบบุหรี ่1 1 จ จ! 1

R R2 R2change Beta

ปริมาท!การรับว่าวสำร 0 .17 0 .0 3 0 .1 8
ความร้ ลิกที ่ มีต่อว่าวสำร 0 . 2 2 “ “ 0 .0 5 0 .05  0 .2 21

หมาa เหตุ ““มีระตับนัaสำคัญท่ี 0 .01

จากตารางที ่  44 นบว่า ความร้ลิกที ่ ต่อว่าวสำรมีอทสินลหริอสำมารถอสิบาa 
การรับร้ เ fia วกับอุปสํรรค a องการเลิกสํบบุหรี ่ ไค้ เน3งรัอ a ละ 5 และมีนั8สำคัญทางสํทลิที่  
ระคับ 0 .0 1  (R2 = 0 . 0 5 , R = 0 . 2 2 “ “ ) ใ น a[นะที่ปริมา[นการรับว่าวสำรสำมารถ 
อสิบา8ไค้ เนองวออละ 3 ( RZ=0.03)  สิงเท่ากับไม่มีอทสินลต่อการรับรุ ้ เกaวกับอปสํรรค 
3องการเลิกสํบบุหรี ่ เลอ



ต อ น ท  5  ผ ล ก า ร ท ต ส ํ อ บ ส ํ « « ส ิ ฐ า น

ต า ร า ง ท  4 5  แ ส ํ ต ง ผ ล ก า ร ท ต ส ํ อ บ ส ํ ม » ส ิ ฐ า น ท ี ่  1  ถ ง ส ํ « « ส ิ ฐ า น ท ี ่  4

\ .  ค ว า » เ ร ี ่ อ  

N.  ท า ง ส ํ ป ิ ภ า น

ก า ร ร ั บ  N .

อ ่ า ว ส ำ ร  \

ก า ร ร ั บ ร ั เ ก 3 า  

ก ั บ โ อ ก า ส ํ เ ท ี ่ a ง  

ต ่ อ ก า ร ! ] ว 8 ต ั ว a  

โ ร ค ท ี ่ ม ี ส ำ เ ห ต ุ  

« า จ า ก ก า ร ส ํ บ  

บ ุ ห ร ี ่

ก า ร ร ั บ ร ู ้ เ ก ส ว ก ั บ  

ค ว า ม ร ุ น แ ร ง ป ี อ ง  

โ ร ค ท ี ่ เ ก ั ล จ า ก  

ก า ร ส ํ บ บ ุ ห ร ี ่

ก า ร ร ั บ ร ้ เ ก ี ่ 3 ว ก ั บ  

ป ร ะ โ a ส ํ น ป ี อ ง  

ก า ร เ ล ิ ก ส ํ บ บ ุ ห ร ี ่

ก า ร ร ั บ ร้เก อ ว ก ั บ  

อ ุ ป ส ํ ร ร ค อ อ ง ก า ร  

เ ล ิ ก ส ํ บ บ ุ ห ร ี ่

2 2 2 2
R R R R R R R R

ป ร ิ » า ท ! ก า ร ร ั บ 0 . 1 3 0 . 0 2 Ô O CO

๐อT-งÔ

0 . 0 0 3 9 0 . 0 0 0 0 1 0 . 1 7 0 . 0 3

อ ่ า ว ส ำ ร

ค ว า ม ร ้ ล ิ ก ท ี ่ » ต ่ อ

อ ่ า ว ส ์ า ร
ü ̂  M

0 . 5 1 0 . 2 6 0 . 2 8 “ “ “ 0 . 0 8 0 . 4 4 0 . 2 0 0 . 2 2 “ “ 0 . 0 5

ห»า8เหตุ ““ มระตับนั8สำตัฤ(ท่ี 0.01  
มระตับนัaสำตั{แท่ี 0.001

จากลารางที่ 45 แสํตงว่า
1 .  ต า » ท ี ่ ไ ต ้ ต ั ้ ง ร ! ม พ ส ิ ฐ า น ท ี ่  1  ไ ว ้ ว ่ า  ป ร ิ ม า ท ! ก า ร ร ั บ อ ่ า ว ส ำ ร แ ล ะ ค ว า ม ร ั ส ํ ก ท ี ่ ม ี ต ่ อ  

จ ่ า ว ส ำ ร  ม ค ว า ม ส ื » ผ ั น ส ก ั บ ก า ร ร ั บ ร ้ เ ก 3 ว ก ั บ โ อ ก า ส ํ เ ท ี ่ 8 ง ต ่ อ ก า ร ! ] ว  a  ต ั ว 8 โ ร ค ท ี ่ « ส ำ เ ห ต ุ

« า จ า ก ก า ร ส ํ บ บ ุ ห ร ี ่ อ อ ง ผ ุ ้ เ อ ้ า ร ั ว » โ ค ร ง ก า ร  น บ ว ่ า เ ม อ า ต ั น ำ ค ่ า ส ํ ห ต ั ม ผ ั น ส  ( r )  ร ะ ห ว ่ า ง  

ต ั ว แ ป ร ท ั ้ ง  3  ใ น ส ํ » » ส ิ ฐ า น น  ค อ  ป ร ิ ม า ท ! ก า ร ร ั บ อ ่ า ว ส ำ ร  ค ว า » ร ้ ส ํ ก ท ี ่ » ต ่ อ อ ่ า ว ส ำ ร  แ ล ะ  

ก า ร ร ั บ ร ั เ ก 8 ว ก ั บ โ อ ก า ส ํ เ  i l a  ง ต ่ อ ก า ร ! ] ว 8 ต ั ว  a โ ร ค ท ี ่ « ส ำ เ ห ต ุ » า จ า ก ก า ร ส ํ บ บ ุ ห ร ี ่  ม า ว เ ค ร า ะ ห  

โ ต 8 ใ อ ้ ส ์ ล ิ ส ิ ท ต ถ อ ส น ห ค ท แ เ บ บ อ น ต อ น เ น อ ห า ค ่ า ล ิ ' « ป ร ะ ล ิ ท ส ส ํ ห ส ํ « ผ ั น ร น ห ุ ค ู ก !  ร ะ ห ว ่ า ง ต ั ว แ ป ร อ ิ ส ํ ร ะ  

ป ร ิ » า ท เ ก า ร ร ั บ อ ่ า ว ส ำ ร  แ ล ะ ค ว า ม ร ้ ล ิ ก ท ี ่ » ต ่ อ อ ่ า ว ส ำ ร  ก ั บ ต ั ว แ ป ร ต า » ก า ร ร ั บ ร ั เ ก a ว ก ั บ  

โ อ ก า ส ํ เ ท ี ่ a ง ฯ  น บ ว ่ า ค ว า ม ร ้ ล ิ ก ท ี ่ « ต ่ อ อ ่ า ว ส ำ ร ม ค ว า « ล ิ » ผ ั น ส อ จ ่ า ง » น ั ส ส ำ ต ั ฤ ( ท า ง ส ํ ถ ส ิ ก ั บ ก า ร  

ร ั บ ร ้ เ ก a ว ก ั บ โ อ ก า ส ํ เ ท ี ่ a ง ฯ  ( R  =  0 . 5 1 “ “ “ )  ใ น ป ี ท ! ะ ท ี ่ ป ร ิ ม า { « ก า ร ร ั บ อ ่ า ว ส ำ ร ไ » » ค ว า ม  

ล ิ » ผ ั น ฮ ก ั บ ก า ร ร ั บ ร ้ เ ก 8 ว ก ั บ โ อ ก า ส ํ เ f i a ง ฯ  อ จ ่ า ง « น ั a ส ำ ต ั ญ ท า ง ส ํ ถ ส ิ  ( R  =  0 . 1 3 ) ต ั ง น ั น จ ง



เ ท ่ า f i บ I ก ็ น ก า ร ป ฐ เ ฟ ้ ส ส ํ ม ผ ส ิ ฐ า น  เ น ร า ะ ป ร ั ม า ผ ก า ร ต ้ บ อ ่ า ว ฟ ้ า ร ไ ต ั ถ ู ก ป ฐ เ ฟ ้ ส ใ น จ ้ น ต อ น ส ิ แ ล ้ ว  

แ ม ้ ผ ล า ะ แ ฟ ้ ล ง ว ่ า ค ว า ม ร ้ ต ้ ก ฑ ม ต ่ อ อ ่ า ว ส ์ า ร  ฟ ้ า ม า ร ถ อ ส ิ บ า 8 ก า ร แ ป ร เ ป ล อ น ป ิ อ า ก า ร  

ร ั บ ร ้ เ ก ็ อ ว ก ั บ โ อ ก า ฟ ้ เ ร ี ่ อ ง ฯ  ไ ต ้ ถ ง ร ้ อ อ ล ะ  2 6  ( R 2  =  0 . 2 6 )  แ ต ่ ก ็ ไ ม , อ า จ ส ์ ร ุ ป ไ ต ้ ว ่ า ต ั ว แ ป ร  

ก า ร ร ั บ อ ่ า ว ฟ ้ า ร  ค อ ป ร ั ม า ผ ก า ร ร ั บ อ ่ า ว ฟ ้ า ร  แ ล ะ ค ว า ม ร ้ ต ้ ก ท ี ่ ม ่ ต ่ อ อ ่ า ว ฟ ้ า ร ท ั ้ ง ค ่ ม ่ ค ว า ม ต ้ ม พ ั น ส ์  

ก ั บ ก า ร ร ั บ ร ้ เ ก ็ อ ว ก ั บ โ อ ก า ฟ ้ เ ร ี ่ อ ง ต ่ อ ก า ร บ ่ ว อ ต ้ ว อ โ ร ค ท ี ่ ม ่ ฟ ้ า เ ห ต ุ ม า จ า ก ก า ร ฟ ้ บ บ ุ ห ร ี ่  ป ี อ ง ผ ู ้ เ จ ้ า  

ร ่ ว ม โ ค ร ง ก า ร

2 .  ต า ม ท ี ่ ไ ต ้ น ั ้ ง ฟ ้ ม ม ต ิ ฐ า น ท ี ่  2  ไ ว ้ ว ่ า  ป ร ิ ม า ผ ก า ร ร ั บ อ ่ า ว ฟ ้ า ร แ ล ะ ค ว า ม ร ้ ต ้ ก ท ี ่ ม ่ ต ่ อ  

อ ่ า ว ฟ ้ า ร ม ่ ค ว า ม ต ้ ม พ ั น ส ก ั บ ก า ร ร ั บ ร ้ เ ก ็ อ า ก ั บ ค ว า ม ร ุ น แ ร ง ป ิ อ ง โ ร ค ท ี ่ เ ก ั ค จ า ก ก า ร ฟ ้ บ บ ุ ห ร ี ่  ป ี อ ง ผ ู ้ เ จ ้ า  

ร ่ ว ม โ ค ร ง ก า ร  น บ ว ่ า  ฟ ้ ม ม ต ิ ฐ า น น ไ ต ้ ถ ู ก ป ฎ ิ เ ฟ ้ ส ต ง แ ต ่ ป ี น ล อ น แ ร ก ป ิ อ ง ก า ร ห า ค ว า ม ต ้ ม พ ั น ป ี แ ล ้ ว  

เ น ร า ะ ค ่ า ฟ ้ ห ต ้ ม พ ั น ป ี  ( r )  ร ะ ห ว ่ า ง ป ร ิ ม า ผ ก า ร ร ั บ อ ่ า ว ฟ ้ า ร ก ั บ ก า ร ร ั บ ร้เก็8 ว ก ั บ ค ว า ม ร ุ น แ ร ง ฯ  

ม ่ ค ่ า เ ก ็ น ล น  ค อ  ( - 0 . 0 0 7 6 )  จ ้ ง ห ม า a ค ว า ม ว ่ า น อ ก จ า ก ป ร ิ ม า ผ ก า ร ร ั บ อ ่ า ว ฟ ้ า ร จ ะ ไ ม ่ ม ่ ค ว า ม  

ต ้ ม พ ั น ป ี ฑ า ง บ ว ก ก ั บ ก า ร ร ั บ รุ้เก็a ว ก ั บ ค ว า ม ร ุ น แ ร ง ฯ  แ ล ้ ว  ค ว า ม ต ้ ม พ ั น ป ี ป ิ อ ง ต ั ว แ ป ร ท ั ง  2  ส ิ อ ั ง ม ่  

ล ั ก ษ ผ ะ ฟ ้ ว น ท า ง ก ั น  ไ ม ่ ค ล ้ อ a ต า ม ก ั น อ ี ก ต ้ ว อ

แ ล ะ เ ม อ ไ ต ้ ท ค ล อ ง น ำ ค ่ า ฟ ้ ห ต ้ ม พ ั น ป ี ป ิ อ ง ต ั ว แ ป ร ท ั ้ ง  3 ใ น ฟ ้ ม ม ต ิ ฐ า น ส ิ  ค อ ป ร ิ ม า ผ  

ก า ร ร ั บ อ ่ า ว ฟ ้ า ร  ค ว า ม ร ้ ต ้ ก ท ี ่ ม ่ ต ่ อ อ ่ า ว ฟ ้ า ร  แ ล ะ ก า ร ร ั บ ร ้ เ ก ็ อ า ก ั บ « ว า ม ร ุ น แ ร ง ป ิ อ ง โ ร ค ท ี ่ เ ก ั ค

จ า ก ก า ร ฟ ้ บ บ ุ ห ร ี ่  ม า ว เ ค ร า ะ ห โ ค อ ใ จ ้ ฟ ้ ถ ต ิ ถ ล ถ อ อ น ห ุ ค ุ ผ แ บ บ ป ี น ล อ น  เ น อ ห า ค ่ า ต ้ ม ป ร ะ ต ้ ท ฮ  

ฟ ้ ห ต ้ ม พ ั น ป ี น ห ค ผ ร ะ ห ว ่ า ง ต ั ว แ ป ร ท ั ้ ง  3 น บ ว ่ า  ค ว า ม ร ้ ต ้ ก ท ี ่ ม ่ ต ่ อ อ ่ า ว ฟ ้ า ร ม ่ ค ว า ม ต ้ ม พ ั น ป ี อ ฮ ่ า ง ม ่  

น ั อ ฟ ้ า ค ั เ แ ท า ง ฟ ้ ถ ต ิ ก ั บ ก า ร ร ั บ ร้เก็อ า ก ั บ ค ว า ม ร ุ น แ ร ง ฯ  ( R  =  0 . 2 8 * * * )  ใ น ป ี ผ ะ ท ี ่ ป ร ิ ม า ผ  

ก า ร ร ั บ อ ่ า ว ฟ ้ า ร ม ่ ค ่ า ค ว า ม ต ้ ม พ ั น ป ี เ ก ็ น ล บ  ( - )  ก ั น ก า ร ร ั บ ร ้ เ ก ็ อ า ก ั บ ค ว า ม ร ุ น แ ร ง ฯ  แ ล ะ  

ไ ม ่ ม ่ น ั อ ฟ ้ า ค ั โ น ท า ง ฟ ้ ถ ต ิ  ( R  =  -  0 . 1 8 )  ต ั ง น ั ้ น จ ง แ น ่ ใ จ ไ ต ้ ว ่ า ส ํ ม ผ ต ิ ฐ า น ไ ต ้ ถ ู ก ป ฎ เ ฟ ้ ป ี โ ค ฮ ! น เ จ ้ ง  

เ อ ่ น เ ล อ ว ก ั บ ฟ ้ ม ม ต ิ ฐ า น ท ี ่  1  ท ี ่ แ ม ้ ผ ล จ ะ แ ฟ ้ ล ง ว ่ า ค ว า ม ร ้ ต ้ ก ท ี ่ ม ่ ต ่ อ อ ่ า ว ฟ ้ า ร ฟ ้ า ม า ร ถ  

อ ป ี บ า อ ก า ร แ ป ร เ ป ล อ น ป ี อ ง ก า ร ร ั บ ร ั เ ก ็ อ า ก ั บ ค ว า ม ร ุ น แ ร ง ฯ  ไ ต ้ ร ้ อ ย ล ะ  8  ( R 2  =  0 . 0 8 )  แ ต ่ ก ็

ไ ม ่ อ า จ ฟ ้ ร ุ ป ไ ต ้ ว ่ า ต ั ว แ ป ร ก า ร ร ั บ อ ่ า ว ฟ ้ า ร  ค อ ป ร ิ ม า ผ ก า ร ร ั บ อ ่ า ว ฟ ้ า ร  แ ล ะ  ค ว า ม ร ้ ต ้ ก ท ี ่ ม ่ ต ่ อ อ ่ า ว ฟ ้ า  

ท ั ้ ง ค ่ ม ่ ค ว า ม ต ้ ม พ ั น ป ี ก ั บ ก า ร ร ั บ ร ้ เ ก ็ อ า ก ั บ ค ว า ม ร ุ น แ ร ง ป ี อ ง โ ร ค  ท ี ่ เ ก ั ค จ า ก ก า ร ฟ ้ บ บ ุ ห ร ี ่  ป ิ อ ง ผ ู ้ เ จ ้ า  

ร ่ ว ม โ ค ร ง ก า ร

3 .  ต า ม ท ี ่ ไ ต ้ ต ั ง ฟ ้ ม ม ต ิ ฐ า น ท ี ่  3  ไ ว ้ ว ่ า  ป ร ิ ม า ผ ก า ร ร ั บ อ ่ า ว ฟ ้ า ร แ ล ะ ค ว า ม ร ้ ต ้ ก ท ี ่ ม ่ ต ่ อ  

อ ่ า ว ฟ ้ า ร  ม « ว า ม ต ้ ม พ ั น ป ี ก ั บ ก า ร ร ั บ ร้เก็อ ว ก ั บ ป ร ะ โ อ ฉ ั น ป ิ อ ง ก า ร เ ล ก ฟ ้ บ บ ุ ห ร ี ่ ป ิ อ ง ผ ู ้ เ จ ้ า ร ่ ว ม

โ ค ร ง ก า ร  น บ ว ่ า  ฟ ้ ม ม ต ิ ฐ า น น ล เ ห ม ่ อ น ไ ต ้ ถ ู ก ป ฎ เ ฟ ้ ป ี ต ั ง แ ต ่ ฉ ั น ต อ น แ ร ก ป ิ อ ง ก า ร ห า ค ว า ม ต ้ ม พ ั น ป ี  

แ ล ้ ว เ น ร า ะ ค ่ า ฟ ้ ห ต ้ ม พ ั น ป ี ท ี ่ ป ร า ก ฎ  < r =  0 . 1 1 8 4 )  บ ่ ง บ อ ก ว ่ า ป ร ิ พ า ผ ก า ร ร ั บ อ ่ า ว ฟ ้ า ร ม ่ ค ว า ม  

ต ้ ม พ ั น ป ี ท า ง บ ว ก ก ั บ ก า ร ร ั บ ร ้ เ ก ็ อ า ก ั บ ป ร ะ โ อ ฟ ้ น ั ้ ป ิ อ ง ก า ร เ ล ก ฟ ้ บ บ ุ ห ร ี ่ อ ฮ ่ า ง ไ ม ่ ม ่ น ั อ ฟ ้ า ค ั ฤ เ ท า ง ฟ ้ ถ ต ิ
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แ ล ะ เ ส ์ อ ไ ด ้ ท ด ล อ ง น ่ า ร ่ า ส ํ ห ล ิ w t i น ส 3 อ ง ต ั ว แ ป ร ท้ัง 3  ใ น ส ํ ม ฆ ส ิ ฐ า น น ั ้  ค อ  ป 1 ม า ท เ ก า ร  

ร ั บ จ ่ า ว ส ์ า 1  ค ว า « ร ู ้ ล ิ ก ท ี ่ ม ้ ต ่ อ จ ่ า ว ส ์ า ร แ ล ะ ก า ร ร ั บ ร ู ้ เ ก ี ่ ฮ ว ก ั บ ป ร ะ โ ฮ ส ํ น ์ a อ ง ก า ร เ ล ิ ก ส ํ บ บ ุ ห ร ี ่

พ า ว เ ต ร า ะ ห โ ค ฮ ใ ล ิ ส ํ ก ส ิ ถ ด ท อ ฮ น ห ค ณ แ บ บ น ั ้ น ต อ น  เ น อ เ ท ค ่ า ล ิ « ป ร ะ ล ิ ท ส ส ํ ห ล ิ พ น ั น ส น ห ต ก ! ร ะ ห ว ่ า ง

ะ  , •” 4 4 ,  ”  " , 1 M  ” 4 *  I

ต ั ว แ ป ร ท ั ง  3  น บ ว ่ า  ค ว า ม ร ู ้ ล ิ ก ท « ต ่ อ ข ่ า ว ส ำ ร « ค ว า ม ล ิ พ น ั น ส อ ร ่ า ง ม ้ น ั ฮ ส ำ ค ั โ y ท า ง ส ํ ถ ต ิ ก ั บ ก า ร ร ั น ร ั

เ ก ี ่ ฮ ว ก ั บ ป ร ะ โ ฮ t f l l a อ ง ก า ร เ ล ิ ก ส ํ บ บ ุ ห ร ี ่  ( R  =  0 . 4 4 “ “ “ )  ใ น a ก เ ะ ท ี ่ ป ร ิ ม า ท เ ก า ร ร ั บ จ ่ า ว ส ำ ร

ไ ม ่ ม ้ ค ว า ม ล ิ ม น ั น ส ก ั บ ก า ร ร ั บ ร ู ้ เ ก ฮ ว ก ั บ ป ร ะ โ ฮ  t f i l a  อ ง ก า ร เ ล ิ ก ส ํ บ บ ห ร ี ่ อ ฮ ่ า ง ม ้ น ั ฮ ส ำ ด ้ โ ! ! ท า ง ส ํ ท ต ิ

โ ด ฮ เ ฉ น า ะ อ ฮ ่ า ง ฮ ิ ่ ง ค ่ า ค ว า ม ล ิ ม น ั น ส น ั ้ น ต ั ้ า ม า ก  ( R  =  0 . 0 0 3 9 )  ด ้ ง น ั ้ น ส ํ ม ม ต ฐ า น น า ง ล ุ ก

ป ฎ เ ส ํ ส เ จ ่ น ก ั น  ล ิ ง ท ำ ใ ห ้ ส ํ ร ุ ป ไ ด ้ ว ่ า ม ้ เ น ่ ฮ ง ต ั ว แ ป ร ค ว า ม ร ู ้ ล ิ ก ท ี ่ ม ้ ต ่ อ จ ่ า ว ส ำ ร เ น ี ฮ ง ต ั ว แ ป ร เ ค ฮ ว ท ี ่ ม ้

ค ว า ม ล ิ ม น ั น ฮ ก ั บ ก า ร ร ั บ ร ู ้ เ ก ฮ ว ก ั บ ป ร ะ โ ฮ ส ํ น 3 อ ง ก า ร เ ล ิ ก ส ํ บ บ ุ ห ร ี ่ a อ ง ผ ุ ้ เ ม ้ า ร ่ ว ม โ ค ร ง ก า ร

4 .  ต า ม ท ี ่ ไ ด ้ ต ั ้ ง ส ํ ม ม ส ิ ฐ า น ท  4  ไ ว ้ ว ่ า  ป ร ิ ม า ท เ ก า ร ร ั บ จ ่ า ว ส ำ ร แ ล ะ ค ว า ม ร ู ้ ล ิ ก ท ี ่ ม ้ ต ่ อ  

จ ่ า ว ส ำ ร  « ค ว า ม ล ิ ม น ั น ส ก ั บ ก า ร ร ั บ ร ู ้ เ ก ี ่ 8 ว ก ั บ อ ุ ป ส ํ ร ร ค ธ อ ง ก า ร เ ล ิ ก ส ํ บ บ ุ ห ร ี ่ a  อ ง ผ ้ เ 3 า ร ่ ว ม

โ ค ร ง ก า ร  น บ ว ่ า  เ ม อ ไ ด ้ น ่ า ค ่ า ส ํ ห ล ิ ม น ั น ส  ( r )  ร ะ ห ว ่ า ง ต ั ว แ ป ร ท ั ้ ง  3  ใ น ส ํ ม ม ต ิ ฐ า น น  ค อ  

ป ร ิ ม า ท เ ก า ร ร ั บ จ ่ า ว ส ำ ร  ค ว า ม ร ู ้ ล ิ ก ท ี ่ ม ้ ต ่ อ จ ่ า ว ส ำ ร  แ ล ะ ก า ร ร ั บ ร ู ้ เ โ า ฮ ว ก ั บ อ ุ ป ส ํ ร ร ค 3 อ ง ก า ร

เ ล ิ ก ส ํ บ บ ุ ห ร ี ่  ม า ว ้ เ ค ร า ะ ห ้ โ ค ฮ ใ ม ้ ส ํ ถ ต ิ ก ค ถ อ ฮ น ห ุ ค โ น แ บ บ ม ้ น ต อ น  เ น อ ห า ค ่ า ล ิ ม ป ร ะ ล ิ ท ส ิ ส ํ ห ล ิ พ น ั น ธ  

น ห ค โ น  ร ะ ห ว ่ า ง ต ั ว แ ป ร อ ส ํ ร ะ ป ร ิ ม า ท เ ก า ร ร ั บ จ ่ า ว ส ำ ร แ ล ะ ค ว า ม ร ู ้ ล ิ ก ท ี ่ ม ้ ต ่ อ จ ่ า ว ส ำ ร  ก ั บ ต ั ว แ ป ร  

ด า ม ก า ร ร ั บ ร ู ้ เ ก ฮ ว ก ั บ อ ุ ป ส ํ ร ร ค 3 อ ง ก า ร เ ล ิ ก ส ํ บ บ ุ ห ร ี ่ น บ ว ่ า  ค ว า ม ร ู ้ ล ิ ก ท ี ่ ม ้ ต ่ อ จ ่ า ว ส ำ ร ม ้ ค ว า ม  

ล ิ ม น ั น ส อ ร ่ า ง ม ี น ั ฮ ส ำ ค ั ญ ท า ง ส ํ ถ ต ิ ก ั บ ก า ร ร ั บ ร ู ้ เ ก ฮ ว ก ั บ อ ุ ป ส ํ ร ร ค a อ ง ก า ร เ ล ิ ก ส ํ บ บ ุ ร ี ่  ( R  =  0 . 2 2 “ “ ) 

ใ น a ท เ ะ ท ี ่ ป ร ิ ม า ก เ ก า ร ร ั บ จ ่ า ว ส ำ ร า ม ่ ม ้ ค ว า ม ล ิ ม น ั น ส ก ั บ ก า ร ร ั บ ร ู ้ เ ก ี ่ ฮ า ก ั บ อ ุ ป ส ํ ร ร ค 3 อ ง ก า ร เ ล ิ ก ส ํ บ บ ุ ห ร ี ่  

อ ฮ ่ า ง ม ้ น ั ฮ ส ำ ด ้ โ ! ! ท า ง ส ํ ถ ต ิ  ( R  =  0 . 1 7 )  ด ้ ง น ั ้ น ว ้ ง เ ท ่ า ก ั บ เ ท ี ่ น ก า ร ป ฎ เ ส ํ ส ส ํ พ ม ต ิ ฐ า น  เ น ร า ะ  

ป ร ิ ม า ก เ ก า ร ร ั บ จ ่ า ว ส ำ ร า ด ้ ล ุ ก ป ฎ เ ส ํ ธ ใ น ท ั ้ น ต อ น น ั ้ แ ล ้ า

ล ิ ง แ ม ้ ผ ล ว ะ แ ส ํ ค ง ว ่ า ค ว า ม ร ู ้ ล ิ ก ท ี ่ ม ้ ต ่ อ จ ่ า ว ส ำ ร  ส ำ ม า ร ท อ ร บ า ฮ ก า ร แ ป ร เ ป ล ร น a อ ง  

ก า ร ร ั ม ร ู ้ เ ก ฮ า ก ั บ อ ุ ป ส ํ ร ร ค a อ ง ก า ร เ ล ิ ก ส ํ บ บ ุ ห ร ี ่ ไ ด ้ ร ั อ ฮ ล ะ  5  ( R a  =  0 . 0 5 )  แ ต ก ไ ม ่ อ า ว  

ส ํ ร ป ไ ด ้ ว ่ า  ต ั ว แ ป ร ก า ร ร ั บ จ ่ า ว ส ำ ร  ค อ ป ร ิ ม า ท เ ก า ร ร ั บ จ ่ า ว ส ำ ร แ ล ะ ค ว า ม ร ู ้ ล ิ ก ท ี ่ ม ้ ต ่ อ จ ่ า ว ส ำ ร  

ท ั ง ค ่ ม ้ ค ว า ม ล ิ « น ั น ส ก ั บ ก า ร ร ั บ ร ู ้ เ ก ฮ ว ก ั บ อ ุ ป ส ํ ร ร ค a  อ ง ก า ร เ ล ิ ก ส ํ บ บ ุ ห ร ี ่ a อ ง ผ ้ เ ร ั า ร ่ ว ม โ ค ร ง ก า ร

แ ล ะ ว า ก ต า ร า ง ท ี ่  4 5  ท ี ่ แ ส ํ ค ง ไ ว ้ น ั ้ ม ้ ร ั อ น ่ า ล ิ ง เ ก ต ุ ว ่ า  เ ม อ น จ า ร ก เ า  เ ป ร ฮ บ เ ท ั ฮ บ ค ่ า  

ล ิ ม ป ร ะ ล ิ ท ส ส ํ ห ล ิ ม น ั น ส น ห ุ ล ุ โ น  ( R 2 )  ร ะ ห ว ่ า ง ป ร ั ม า ก ! ก า ร ร ั บ จ ่ า ว ส ำ ร ก ั บ อ ง ค ป ร ะ ก อ บ แ ต ่ ล ะ ด ้ า น  

a อ ง ค ว า ม เ ร ี ่ อ ท า ง ต ุ 3 ภ า น จ ะ น บ ว ่ า  ป ร ิ ม า ท ! ค ว า ม ล ิ ม น ั น ป ิ ม ้ ค ่ า ค ่ อ น ม ้ า ง ต ั ๋ า จ น ถ ง ต ิ ล ล บ  ( R a  =  0 . 0 2 ,  

- 0 . 1 8 ,  0 . 0 0 0 0 1 ,  0 . 0 3 )  ล ิ ง ห ม า ฮ ค ว า ม ว ่ า ป ร ิ ม า ก เ ก า ร ร ั บ จ ่ า ว ส ำ ร ไ ม ่ ส ำ ม า ร ท อ ส บ า ฮ

ก า ร แ ป ร เ ป ล ฮ น 3 อ ง อ ง ค ่ ป ร ะ ก อ บ ค ว า ม เ ร ี ่ อ ท า ง ต ุ 3 ภ า น ใ น ท ุ ก ด ้ า น ไ ด ้  ห ร อ อ า ว ก ล ่ า ว ไ ด ้ ว ่ า ป ร ั ม า ท เ



ก า ร ล ั บ จ ่ า ว ฟ ้ า ร ไ ม , ม ่ อ ั ท ส ิ น ล ต ่ อ อ ง ค ์ ป ร ะ ก อ บ ท ุ ก ล ้ า น ป ี อ ง ค ว า ม เ ร ี ่ อ ท า ง ท ุ ป ิ ภ า น

ส ่ ว น ค ่ า ล ้ ม ป ร ะ ล ิ ท ธ ิ ฟ ้ ห ล ้ ม พ ั น ฮ น ห ุ ท ุ ก ร  ( R 2 )  ร ะ ห ว ่ า ง ค ว า ม ร ู ้ ล ิ ก ท ี ่ ม ่ ล ่ อ จ ่ า ว ฟ ้ า ร ก ั บ อ ง ค ์  

ป ร ะ ก อ บ แ ล ่ ล ะ ล ้ า น ป ี อ ง ค ว า ม เ ร ี ่ อ ท า ง ท ุ ป ี ภ า น  น ว า ร ก ท ไ ล ้ ล ั ง น

2 . 1  ค ่ า ล ้ ม ป ร ะ ล ิ ฑ ส ฟ ้ ห ล ้ ม พ ั น ธ น ห ุ ท ุ ท ร ท ี ่ ท ุ ง ท ี ่ ท ุ ล ไ ล ้ แ ก ่  ป ร ิ ม า ท ร ค ว า ม ล ้ ม พ ั น ส ร ะ ห ว ่ า ง  

ค ว า ม ร ู ้ ล ิ ก ท ี ่ ม ล ่ อ จ ่ า ว ฟ ้ า ร ก ั บ ก า ร ร ั บ ท ู ้ ก อ ว ก ั บ โ อ ก า ฟ ้ เ ร ี ่ อ ง ล ่ อ ก า ร ! ] ว อ ล ้ ว อ โ ร ค ท ี ่ ม ฟ ้ า เ ห ต ุ ม า ว า ก  

ก า ร ท ุ บ บ ุ ห ร ี ่  ค อ ร ้ อ อ ล ะ  2 6  ( R z = 0 . 2 6 )

2 . 2  อ ั น ล ้ บ ท ี ่ ฟ ้ อ ง ไ ล ้ แ ก ่  ป ร ิ ม า ท ร ค ว า ม ล ้ ม พ ั น ธ ท ี ่ ม ่ ล ่ อ ก า ร ร ั บ ท ู ้ ก อ ว ก ั บ ป ร ะ โ อ ฟ ้ น ป ี อ ง  

ก า ร เ ล ก ท ุย บ ุ ห ร ี ่  ค ์ อ ร ้ อ อ ล ะ  2 0  ( R *  =  0 . 2 0 )

2 . ร  อ ั น ล ั บ ท ี ่ ฟ ้ า ม ไ ล ้ แ ก ่  ป ร ิ ม า ท ร ค ว า ม ล ้ ม พ ั น ฮ ท ี ่ ม ล ่ อ ก า ร ร ั บ ท ู ้ ก อ ว ก ั บ ค ว า ม ร ุ น แ ร ง  

ป ี อ ง โ ร ค ท ้ เ ก ่ ค ว า ก ก า ร ท ุ บ บ ุ ห ร ี ่  ค ่ อ ร ้ อ อ ล ะ  8  ( R 2 = 0 . 0 8 )

2 . 4  อ ั น ล ั บ ท ุ ด ท ้ า อ ไ ล ้ แ ก ่  ป ร ิ ม า ก ร ค ว า ม ล ้ ม พ ั น ธ ท ี ่ ม ล ่ อ ก า ร ร ั บ ท ู ้ ก อ ว ก ั บ อ ุ ป ฟ ้ ร ร ค ป ี อ ง  

ก า ร เ ล ิ ก ท ุ บ บ ุ ห ร ี ่  ค ่ อ ร ้ อ อ ล ะ  5  ( R 2  = 0 . 0 5 )

แ ล ะ ว า ก ผ ล ก า ร ว ิ เ ค ร า ะ ห ็ ท ี ่ พ บ ว ่ า  ค ว า ม ร ู ้ ล ิ ก ท ี ่ ม ล ่ อ จ ่ า ว ฟ ้ า ร ฟ ้ า ม า ร ท อ ธ ิ บ า อ อ ง ค ์

ป ร ะ ก อ บ ค ว า ม เ ร ี ่ อ ท า ง ท ุ ป ี ภ า น ไ ล ้ ท ุ ก ล ้ า น  ว ง เ ห ็ น ค ว ร ว เ ค ร า ะ ห ล ่ อ ไ ป ว ่ า  ค ว า ม ร ู ้ ล ิ ก ท ี ่ พ ล ่ อ

จ ่ า ว ฟ ้ า ร ใ น  3  ร ะ ล ั บ  ค ์ อ  น ้ อ อ  ป า น ก ล า ง  แ ล ะ ม า ก  แ ล ก ล ่ า ง ก ั น อ อ ่ า ง ไ ร ใ น อ ง ค ์ ป ร ะ ก อ บ  

แ ล ่ ล ะ ล ้ า น ป ี อ ง ค ว า ม เ ร ี ่ อ ท า ง ท ุ ป ี ภ า น  ล ้ ว ฮ ก า ร ใ ล ้ ว ิ ธ ิ ว ิ เ ค ร า ะ ห ็ ค ว า ม แ ป ร ป ร ว น แ บ บ ท า ง เ ล อ ว

ล ั ง ป ร า ก ฎ ใ น ล า ร า ง ล ่ อ ไ ป

ต อ น ท ี ่  6  ว ิ เ ค ร า ะ ห ค ว า « แ ต ก ล ่ า ง ร ะ ห ว ่ า ง ค ว า ม ร ู ้ ล ิ ก ท ี ่ ม ล ่ อ จ ่ า ว ฟ ้ า ร  3  ร ะ ล ั บ ก ั บ อ ง ค ์ ป ร ะ ก อ บ  

ค ว า ม เ ร ี ่ อ ท า ง ท ุ ป ี ก า น

ต า ร า ง ท ี ่  4 6  แ ฟ ้ ค ง ผ ล ก า ร ว ิ เ ค ร า ะ ห ็ ค ว า ม แ ป ร ป ร ว น ป ี อ ง ก า ร ร ั บ ท ู ้ ก ฮ ว ก ั บ โ อ ก า ฟ ้ เ ร ี ่ อ ง ล ่ อ

ก า ร ป ว อ ล ้ ว อ โ ร ค ท ี ่ ม ฟ ้ า เ ห ต ุ ม า ว า ก ก า ร ท ุ บ บ ุ ห ร ี ่  ร ะ ห ว ่ า ง ผ ู ้ เ ป ิ า ร ่ ว ม โ ค ร ง ก า ร ท ี ่ ม ื  

ค ว า ม ร ้ ล ิ ก ล ่ อ จ ่ า ว ฟ ้ า ร  3  ร ะ ล ั บ

ร ะ ล ั น ค ว า ม ร ู ้ ล ิ ' ก X F . R a t i o

น ้ อ ฮ 2 7 . 0 0 0 0

ป า น ก ล า ง 2 8 . 1 9 1 5 1 9 . 6 5 8 5 “ ** “

ม า ท 3 1 . 7 8 0 0

ห ม า อ เ ห ต ุ  “ “ “  ม น ั อ ส ่ า ด ั ฤ ) ท ี ่ ร ะ ล ั บ  0 . 0 0 1



' ท ก ล า ร า ง ท  4 6  น บ ว ่ า  ผ ู ้ เ ช ้ า ร ่ ว ม โ ค ร ง ก า ร ท ี ่ ม ี ค ว า ม ร ุ้ส ํก ล ่ อ อ ่ า ว ส ำ ร ใ น ร ะ ด ั บ  

น ้ อ อ  ป า น ก ล า ง  แ ล ะ ม า ก  ม ี ก า ร ร ั บ ร ้ เ ก ฮ ว ก ั บ โ อ ก า ส ํ เ ท ี ่ ย ง ล่อก า ร ! ] ว อ ค ั ว ฮ โ ร ค ท ี ่ ม ี ส ำ เ ห ต ุ ม า  

จ า ก ก า ร ส ํ บ บ ุ ห ร  แ ต ก ล ่ า ง ก ั น ท ี ่ ร ะ ด ั บ น ั อ ส ำ ค ั ญ  0 . 0 0 1  โ ด ย เ ม อ ท ล ส ํ อ บ ค ั ว ฮ ว ่ ธ ก า ร ซ อ ง

S c h e f f e  ป ร า ก ฎ ว ่ า  ก ล ุ ่ ม ท ี ่ แ ล ก ล ่ า ง ก ั น ค อ  ก ล ุ ่ ม ท ี ่ ม ี ค ว า ม ร ้ ส ํ ก ล ่ อ อ ่ า ว ส ำ ร ใ น ร ะ ด ั บ ม า ก  จ ะ  

ก า ร ร ั บ ร ู ้ ใ น ล ้ า น น ํ ้ ส ํ ง ก ว ่ า ก ล ุ ่ ม ท ี ่ ม ี ค ว า ม ร ู ้ ส ิ 1? า ใ น ร ะ ด ั บ ป า น ก ล า ง  ส ํ ว น ก ล ุ ่ ม ท ี ่ ม ี ค ว า ม ร ้ ส ํ ก ล ่ อ อ ่ า ว ส ำ ร  

ใ น ร ะ ด ั บ น ้ อ ย น ั น  ไ ม ่ ม ี ค ว า ม แ ล ก ล ่ า ง ใ น ก า ร ร ั บ ร ุ ้ ค ั า น น  ( ค ร า อ ล ะ เ อ อ ล า น ด า ร า ง ท ี ่  4 7 )

ต า ร า ง ท ี ่  4 7  แ ส ํ ล ง ผ ล ก า ร ท ล ส ํ อ บ ค ว า ม แ ต ก ล ่ า ง ร ะ ห ว ่ า ง ค ่ า เ ฉ ล ย ภ า ฮ ห ล ั ง ก า ร ท ล ส ํ อ บ ค ว า ม  

แ ป ร ป ร ว น  ใ น ค า ร า ง ท ี ่  4 6

M E A N  ( X )  ก ล ุ ่ ม ก ล ุ ่ ม

1

(XI 3

2 7 . 0 0 0 0  1  น ้ อ ย  

2 8 . 1 9 1 5  2  ป า น ก ล า ง  

3 1 . 7 8 0 0  3  ม า ก *

ต า ร า ง ท ี ่  4 8  แ ส ํ ล ง ผ ล ก า ร ว ิ เ ค ร า ะ ห ค ว า ม แ ป ร ป ร ว น 3 อ ง ก า ร ร ั บ ร ้ เ ก ฮ ว ก ั บ ป ร ะ โ อ ส ํ น ้ ย อ ง ก า ร  

เ ล ั ก ส ํ น บ ุ ห ร  ร ะ ห ว ่ า ง ผ ู ้ เ ช ้ า ร ่ ว ม โ ค ร ง ก า ร ท ี ่ ม ี ค ว า ม ร ้ ส ํ ก ล ่ อ อ ่ า ว ส ำ ร  3  ร ะ ด ั บ

ร ะ ด ั บ ค ว า ม ร ้ ส ื ก X F . R a t i o

’บ
นอฮ 2 4 . 3 3 3 3

ป า น ก ล า ง 2 9 . 6 5 9 6 1 0 . 8 4 3 1 “ “ “

ม า ก 3 1 . 7 3 0 0

ห ม า ย เ ห ต ุ  “ “ “ ม ี ร ะ ด ั บ น ั ย ส ำ ค ั ญ ท ี ่  0 . 0 0 1

จ า ก ล า ร า ง ท ี ่  4 8  น บ ว ่ า  ผ ู ้ เ ช ้ า ร ่ ว ม โ ค ร ง ก า ร ท ี ่ ม ี ค ว า ม ร ้ ส ํ ก ล ่ อ อ ่ า ว ส ำ ร ใ น ร ะ ด ั บ  

น้อย ป า น ก ล า ง  แ ล ะ ม า ก  ม ี ก า ร ร ั บ ร ้ เ ก ย ว ก ั บ ป ร ะ โ ฮ ส ํ น ์ ป ิ อ ง ก า ร เ ล ก ส ํ บ ม ุ ห ร ั  แ ล ก ล ่ า ง ก ั น ท่ี 
ร ะ ด ั บ น ั ย ส ำ ค ั ญ  0 . 0 0 1  โ ค ฮ เ ม อ ท ค ส ํ อ บ ค ั ว ฮ ว ่ ธ ก า ร ซ อ ง  S c h e f f e  ป ร า ก ฎ ว ่ า  ท ุ ก ก ล ุ ่ ม ม ี ก า ร
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ร ั บ ร ้ ท แ ต ก ต ่ า ง ก ั น  ค อ ก ล ุ ่ ม ท พ ค ว า ม ร ู ้ ล ' ก ล ่ อ จ ่ า ว ! ( า ร ใ แ ร ะ ด ั บ น ้ อ อ า ะ พ ก า ร ร ั บ ร ู ้ ' ใ น เ ร อ ง น ํ ้ ล ั ้ า ท ส ั ค  

แ ล ะ ก ล ุ ่ ม ใ น ร ะ ล ั บ ม า ก จ ะ ม ่ ก า ร ร ั บ ร ู ้ า น เ ร อ ง น ํ ้ ส ั ง ท ส ั ล  ต ่ ว น ก ล ุ ่ ม ใ แ ร ะ ล ั บ ป า น ก ล า ง จ ะ ม ก า ร ร ั บ

ร ู ้ ใ น ค ้ า น น ล า ก ว ่ า  ก ล ุ ่ ม ม า ก แ ล ่ ส ั ง ก ว ่ า ก ล ุ ่ ม น ้ อ ร  ( ค ร า a ล ะ เ อ อ ต ใ น ต า ร า ง ฑ  4 9 )

ต า ร า ง ท  4 9  แ ส ั ล ง ผ ล ก า ร ท ล ส ั อ บ ค ว า ม แ ล ก ล ่ า ง ร ะ ! 1ท ่ า ง ค ่ า เ ฉ ล ี ่ a ภ า a ห ล ั ง ก า ร ท ด ส ั อ บ ค ว า ม

แ ป ร ป ร า น  ใ น ต า ร า ง ท  4 8

M E A N  ( X ) ก ล ุ ่ ม ก ล ุ ่ ม

1 2 3

V
2 4 . 3 3 3 3 1 น อ  a

2 9 . 6 5 9 6 2  ป า น ก ล า ง *

3 1 . 7 3 0 0 3  ม า ก * *

V I ม า ย I , ท ค ุ  ไ ม ่ น บ ค ว า ม แ ต ก ล ่ า ง ร ะ ! ' ' ท า ง ค ว า ม ร ู ้ ต ่ ก ท ม ่ ล ่ อ จ ่ า ว ส ั า ร ใ น  3  ร ะ ล ั บ ก ั บ อ ง ล ป ร ะ ก อ บ  

2  ค ้ า น จ อ ง ค ว า ม เ i f  อ ท า ง ส ั จ ภ า น  ค อ ก า ร ร ั บ ร ู ้ น า อ า ก ั บ ค ว า ม ร ุ น แ ร ง จ อ ง โ ร ค ท เ ก ั ล จ า ก ก า ร  

ส ั บ บ ุ ห ว  แ ล ะ ก า ร ร ั บ ร ู ้ เ ก ี ่ ย ว ก ั บ อ ุ ป ส ั ร ร ค จ อ ง ก า ร เ ล ก ส ั บ บ ุ ฬ ร


	บทที่ 4 ผลการวิเคราะห์ข้อมูล
	 ตอนที่ 1 วิเคราะห์ภูมิหลังทั่วไป
	ตอนที่ 2 วิเคราะห์การรับข่าวสาร
	ตอนที่ 3 วิเคราะห์ความเชื่อทางสุขภาพ
	ตอนที่ 4 วิเคราะห์ความสัมพันธ์ของตัวแปรทั้งหมด
	ตอนที่ 5 ผลการทดสอบสมมติฐาน


