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ก า ร ศ ึก ษ า ค ร ง น ้ม ีว ัต ถ ุป ร ะ ส ง ค ์ เพ อ  1 ) ศ ึก ษ าฤ ท อ ิ้ เฉ ีย บ พ ล ัน ข อ ง ม อ ร ์พ ัน ไ ฮ โ ด ร ค ล อ ไ ร ด ์ต ่อ ร ะ ด ับ ฮ อ ร ์โ ม น

โ ป ร แ ล ค ด ัน (P R L )^  ไ ท โ ร โ ท ร พ ัน (T S H ) , ไท รอ ก 'ซ น ( T 4 ) ,  เท ล โ ท ส เต อ โ ร น ( T )  แ ล ะ ค อ ร ึด ัซ อ ล (C )  'ไ น ล ัง ห า ง ย า ว  

เพ ศ ผ ู้ว ย ร ุ่น เป ร ีย บ เท ีย บ ก ับ ว ัย เจ ร ิญ พ ัน ธ ์ 2 )  ด ัด ต า ม ก า ร เป ล ี่ย น แ ป ล ง ข อ ง ฮ อ ร ์โ ม น เพ ศ  (T  1 E l  1 P R L ) ,  ฮ อ ร ์โ ม น ต ่อ ม  

ไ ท ร อ ย ด ์ ( T 4 , T S H ) แ ล ะ ด อ ร ์ด ัซ อ ล  ท ีส ัม พ ัน ธ ์ก ับ เภ ส ้ช จ ล น พ ล ศ า ส ต ร ์ข อ งม อ ร ์พ ัน  ภ า ย ห ล ัง จ า ก ท ีไ ข ้ย า เป ็น ร ะ ย ะ เว ล า  

น าน  แ ล ะ ภ า ย ห ล ัง จ า ก ห ย ด ,ไ ห ้ย า  แ ล ะ ก า ร  เป ล ี่ย น แ ป ล ง ท า ง ล ร ึร ว ัท ย า บ า ง ป ร ะ ก า ร ท ี เก ี่ย ว ข ้อ ง ไ น ก า ร ท ด ล อ ง ไ ด ้แ บ ่ง ส ัต ว ์ 

ท ด ล อ ง อ อ ก เป ็น  3  ก ล ุ่ม  ศ ึอ  1 )  ก ล ุ่ม ล ัง ว ัย ร ุ่น  ไ ห ้ม อ ร ์พ ัน ไ ฮ โ ด ร ค ล อ ไ ร ด ์ ข น าด  3 . 0  ม ก . / ก ก . / ว ัน  น าน  7 4  ว ัน 

2 )  ก ล ุ่ม ว ัย เจ ร ิญ พ ัน ธ ์ แ บ ่ง อ อ ก เป ็น  3  ก ล ุ่ม ย ่อ ย  ไห ้ม อ ร ์พ ัน ข น าด  1 . 5 ,  3 . 0  แ ล ะ  6 . 0  ม ก . / ก ก . / ว ัน  น าน  1 3 0 , 

7 4  แ ล ะ  110  ว ัน  ด า ม ล ำ ด ับ  แ ล ะ  3 )  ก ล ุ่ม ค ว บ ค ุม  ‘ไ ห ้น า เก ล ีอ  ( 0 . 8 5 *  N a d )  0 . 5  ม ล .  น า น  1 4 9 -1 7 0  ว ัน

ผ ล ก า ร ศ ึก ษ า ฤ ท ธ เฉ ีย บ พ ล ัน ข อ ง ม อ ร ์พ ัน ไ ฮ โ ด ร ค ล อ ไ ร ด ์ข น า ด  3 . 0  ม ก . / ก ก .  ‘ไ น ล ัง ว ัย ร ุ่น  3  ต ัว  แ ล ะข น า ด  

1 . 5 ,  3 . 0  แ ล ะ  6 . 0  ม ก . / ก ก .  'ไ น ล ัง ว ัย เจ ร ิญ พ ัน ธ ุ จ ำ น ว น  4 ,  3 แ ล ะ  3  ต ัว  ด า ม ล ำ ด ับ  พ บ ว ่า จ ะ ม ีผ ล ไ ป เพ ัม ร ะ ด ับ  

PRL ไ น ซ ร ัม ภ า ย ไ น  15 น า ท ี แ ล ะ ม ีร ะ ด ับ ส ูง ส ุด ท ี 3 0  น าท ี ‘ไน ข เน ะท ีระด ับ  T  แ ล ะ  C ล ด ล ง ต า ท ีเ ว ล า  6 . 5 - 1 0  แ ล ะ

2 . 5  'ซ ว โม ง  ต า ม ล ำ ด ับ  โ ด ย ร ะ ด ับ ท ีเพ ม ข น ห ร ึอ ล ด ล ง ข อ ง ฮ อ ร ์โ ม น เห ล ่า น ื้จ ะ เป ็น ล ัดส ่ว น โด ย ต ร ง ก ับ ข น า ด ข อ งม อ ร ์พ ัน ท ีไ ด ้ 

ร ับ  ถ ึง แ ม ้ว ่า จ ะ ด ัด ต า ม ศ ึก ษ า น า น ถ ึง  10 ช ั๋ว โ ม ง ภ า ย ห ล ัง ฉ ีด ม อ ร ์พ ัน  ก ็ไ ม ่พ บ ก า ร เป ล ี่ย น แ ป ล ง ท ีข ้ด เจ น ข อ ง ร ะ ด ับ  TSH 

แ ล ะ  T  4 'ไ น ล ัง ท ุก ก ล ุ่ม  แ ต ่พ บ ว ่า ฮ อ ร ์โ ม น บ า ง ด ัว ม ีร ูป แ บ บ ก า ร ห ล ง  เป ็น  c i r c a d i a n  r h y th m  เม อ ด ัด ด า ม ศ ึก ษ า ถ ึงผ ล

ร ะ ย ะ ย า ว จ า ก ก า ร ไ ห ้ม อ ร ์พ ัน ท ุก ว ัน  โ ด ย แ ต ่ล ะ ค ร ็ง ข อ ง ก า ร ต ร ว จ ว ัด ร ะ ด ับ ฮ อ ร ์โ ม น จ ะ ท ำ ท ี 2 0  ซ ั๋ว โ ม ง ภ า ย ห ล ัง ก า ร ฉ ีด ย า  

พ บ ว ่า ไ ม ่ม ีก า ร  เป ล ี่ย น แ ป ล ง ท ีข ้ด เจ น ข อ ง ร ะ ด ับ ฮ อ ร ์โ ม น ไ น ล ัง ท ุก ก ล ุ่ม  แ ล ะ ก า ร  เป ล ี่ย น แ ป ล ง ข อ ง  m e t a b o l i c  t u r n o v e r  

r a t e  ไ น ล ัง แ ต ่ล ะ ก ล ุ่ม ก ็แ ต ก ต ่า ง ก ัน  โ ด ย ไ น ล ัง ก ล ุ่ม ท ีไ ด ้ร ับ ม อ ร ์พ ัน ไ น ข น า ด  1 .5  แ ล ะ  3 . 0  ม ก . / ก ก . / ว ัน  ม ีค ่า ล ด ล ง  

แ ต ่ไ ม ่พ บ ก า ร เป ล ี่ย น แ ป ล ง ไ ด ๆ ไ น ล ัง ก ล ุ่ม ท ีไ ด ้ร ับ ม อ ร ์พ ัน ไ น ข น า ด  6 . 0  ม ก . / ก ก . / ว ัน  ซ ั๋ง แ ส ด ง ว ่า ล ัง ส า ม า ร ถ ป ร ับ ต ัว ต ่อ  

ข น า ด แ ล ะ ฤ ท ร ข อ ง ม อ ร พ ัน ท ีไ ด ร ับ ไ น แ ต ่ล ะ ว ัน  ( d i s p o s i t i o n a l  แ ล ะ  p h a rm a c o d y n a m ic  t o l e r a n c e s )  พ บ ว ่า  

ฮ อ ร ์โ ม น ด อ ร ์ด ัซ อ ล ท ี เป ็น ด ัช น ีสำคัญไ น ก า ร บ ่ง ช ถ ึง ร ะ ด ับ ค ว า ม  เค ร ีย ด  ม ีค ่า  เพ ัม ส ูงข น ภ า ย ห ล ัง จ า ก ห ย ุด ไ ห ้ย า แ ล ะ ล ้ม พ ัน ธ ์ก ับ  

อ า ก า ร ถ อ น ย า ท ีเก ัล ข น ไ น ล ัง ท ุก ต ัว  ซ ง ก า ร เพ ัม ส ูง ข น อ ย ่า ง  เฉ ีย บ พ ล ัน ข อ ง  C ล า ม า ร ถ ม ีผ ล ก ร ะ ท บ ต ่อ ร ะ ด ับ  T ,  E l แ ล ะ  

T 4 ไ ด ้ แ ล ะ ก า ร เป ล ี่ย น แ ป ล ง ด ัง ก ล ่า ว ล า ม า ร ถ ป ร ับ ค น ส ู่ร ะ ด ับ ป ก ด ัไ ด ้ เอ ง ภ า ย ไ น  1 เด ัฮน

ก า ร ฉ ีด ม อ ร ์พ ัน แ ต ่ล ะ ค ร ง ท ีก ร ะ ค ุ้น ไ ห ้ร ะ ด ับ  PRL ไ น ซ ึร ัม ส ูง ม า ก ไ น ร ะ ย ะ เว ล า !น ๆ  ( t r a n s i e n t  h y p e r 

p r o l a c t i n e m i a )  เป ็น ป ร ะ จ ำ ท ุก ว ัน  ส า ม า ร ถ ท ำ ไ ห ้ล ัง  เพ ศ ผ ู้ท ีอ ย ู่ไ น ภ า ว ะ ท ีไ ว ต ่อ ก า ร ถ ูก ก ร ะ ต ุ้น  เก ัด ภ า ว ะ

g a l a c t o r r h e a  ไ ด ้เ ม ี่อ ม ีร ะ ด ับ  T  ไ น 'ซ ร ้ม ล ด ต า ล ง อ ย ่า ง ช ัด เจ น  โ ด ย ท ีว ไ ป ล ัง ท ีม ีร ะ ด ับ พ ื้น ฐ า น 'ข อ ง  PRL ค ่อ น ข ้า ง ส ูง  

จ ะ ม ีค ว า ม ไ ว ต ่อ ก า ร ถ ูก ก ร ะ ต ุ้น ไ ห ้เถ ึด ภ า ว ะ น า น ม ไ ห ล ไ ด ้ด ัก ว ่า ล ัง ท ีม ีร ะ ด ับ พ น ร า น ข ง อ  PRL ด ร ก ว ่า  น อ ก จ า ก น ย ัง พ บ ว ่า ล ี 

ข อ ง น ำ น ม ท ีห ล ง ก ็ข ื้น อ ย ู่ก ับ ร ะ ด ับ ข อ ง  PRL เป ็น ล ำก ัญ ด ้วย  ก า ร ท ีม อ ร ์พ ัน ท ำ ไ ห ้ล ัง ม ีร ะ ด ับ  PRL เพ ัม ส ูง  ม ีน ำน ม ไ ห ล  แ ล ะ  

ล ด ร ะ ด ับ ก า ร ส ร ้า ง  T แ ล ้ว  ล ัง ย ัง เก ิด อ า ก า ร เ บ ื่อ อ า ห า ร  ข น า ด ข อ ง อ ้& เท ะแ ล ะ น า ห น ัก ด ัว ก ็ล ด ล ง อ ย ่า ง ช ัด เจ น เซ ่น ก ัน

ภ า ว ะ  เช ่น น ้จ ะ ส ่ง ผ ล ไ ห ้ล ัง ห ม ด ค ว า ม ต ้อ ง ก า ร ห า ง  เพ ศ แ ล ะ ไ ม ่ม ีป ร ะ ล ีห ร ีภ า พ ไ น ก า ร ล ีบ พ ัน ธ ์ แ ต ่ผ ล ด ัง ก ล ่า ว ส า ม า ร ถ ก ล ับ ค น  

ส ู่ส ภ า ว ะ 'ปกด ัไ ด ้เบ ื่อ ห ย ุด ไ ห ้ย า  โ ด ย ร ะ ย ะ  เว ล า ท ีโ ข ้ไ น ก า ร ป ร ับ ต ัว จ ะ ข น อ ย ู่ก ับ ข น า ด ข อ ง ย า ท ีได ้ร ับ
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T h e  p u r p o s e s  o f  t h i s  s t u d y  a r e  1 ) t o  i n v e s t i g a t e  t h e  a c u t e  e f f e c t  o f  

m o r p h in e  h y d r o c h l o r i d e  o n  s e ru m  p r o l a c t i n ( P R L ) ,  t h y r o t r o p i n ( T S H ) , t h v r o x i n  
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cpm = C o u n t  p e r  m in u t e
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