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ที ่มาแ สะคาามสฯคัญ!)องปัญหา

หัวใจส'ฯคัญยองการบัฌนาบวะ 1ทศยาต ิน ั ้นค ือการอร ้างประยากร 
ไห้มีค ุ เนภาพอันทมายกึงประยากรที ่ม ีความอบบูรผ ์ท ั ้ งร ่างกาย จ ิตไจ สติปัญญ'ไ 
และความสามารถท ี ่จะท'ฯงานร ่วมก ันไห ้1กดประใยยน ์แก ่ส ่วนรวมใต ้  ว ัยทารก 
เป็นจ ุดเร ิ ๋มต้นยองยีว ิดมนุพย์  ถ ้าทารกได ้ร ับ การวางรากฐาน เปองต ้น ท ี ่ด ี  
จะ เ จ ร ิญ เ ต ิบ ใ ต เ Ô นผู้ ,ไทญ่ที ่สมบูรณ์ เป็นกำลังอันสฯคัญยองสังคมแสะประ เ ท ศ -  
ยาต ิไต ้  รากฐาน การ เจร ิญ เต ิบ ใดยอ งท ารกม ีจ ุด เร ิ ่มด ้น ต ั ้ งแต ่อ ย ู ่ ใน ค รรภ ์ม ารคา  
ทารกจะมีสุยภาบดหรือไม่ฃํ ้นอยู ่ก ับการบฎั ้บ ัต ิตนเที ่ยากับสุยกาบแสะการน'ฯรง 
ร ่างกายยองมารดาไนระยะต ั ้ งค รรภ ์ร ามต ั ้ ง สกาพจ ิต ไจท ี ่ เบนปกต ิ  ไม่มี 
ความเคร ียดหร ีอความ ว ิตกก ังวลตลอดระยะ  เว ล า ย อ ง ก า ร ต ั ้ ง ค ร ร ภ ์  อ ย ่า งไร  
ก ็ตามแม ้ว ่าการต ั ้ งครรภ ์จะ เป็นภาวะที ่ผ ู ้หญิงส่วนมากมีความยื ่นยมยินดีไน 
การท ี ่จะไต ้ เป ็นมารดาแต ่าแยเนะ เต ียาก ันก ็ เป ็น ภาวะท ี ่ เกดกาว เบที ่ฆนแบสง 
ใน?ว ิดต ั ้ งต ้านร ่างกาย  จ ิดใจและส ังคมย ึ ๋ งก ่อให ้ เก ิดความว ิตกก ังวล 
ค ว า ม เค ร ีย ด  ใดย เฉพาะหญ ิงครรภ ์แรกย ึ ๋ งย ังไม ่ เคยม ีป ระสบการผ ์ในการ  เรน 
มารดามาก ่อน ม ักจะประสบความย ุ ่ งยากไนการบร ับต ้วเย ้าล ู ่บทบาทยอง 
ก า ร เป ็น ม า ร ค า  าดย เฉพาะใน ระยะไต รมาสท ี ่ห น ึ ๋ งยองการต ั ้ ง ครรภ ์  ( F i r s t  
t r i m e s t e r  ย ึ ๋ งม ีอาย ุครรภ์  ๑-๓ เดือน หรีอ 0 -๑๓ สัปดาห์)ระยะนั ๊อารมเพยอง 
หญิงตั ้ งครรภ์จะ เปล ี ่ยนแปลงไต ้ง ่ ายมาก มักจะหงุ  ดหงิ  คอารมเพ์อ่อนไหวและมี  
ความว ิตกก ังวล(กรร{นการ ์  ก ันธะรักษา ๒£๓๑: ๘ -๙ )  เย ่น เด ียวก ับ  C a p i a n  
(๑๙๖๑ ะ ๖ ๙ - ๙ ๕ ) ศ ึกษาถึงสุยกาบจิตยองหญิงมีครรภ์บบว่าหญิงมีครรภ์ส่ในใหญ่  
จ ะป ร ากฏ ก าร เป ล ี ่ย น แป ลงท างจ ิต ว ิท ยาใน วะหว ่า งต ังค รรภ ์  หญิงบางคน 
มีความร ู ้ส ึกที ่ต ีในย ่วงต ั ้ งครรภ์มาทกว ่าย ่าง เวลาอ ื ่น แต่บางคนรู ้ส ึกว ่าไต้ร ับ



๒

ความกดดันตลอดระยะ เวลาต ั ้ งครร ภ ์  มีอารมณ์ที ่ เปลี ่ยนแปลง'โดยทันทีและไม่มี  
เหตุผล ด ังได ้ก ล ่าวช ้างต ้น แล ้ว ว ่าม ารด าแล ะท ารก ‘ไนครรภ์มีความล้มพันธ์ทัน 
ด ้งน ั ้น ล ุยภาพกายและล ุยภาพจ ิตยองมารดาย ่อมล ่งผลกวะทบก ึงทารก‘ไนครรภ์  
ตามท ี ่ม ีผ ู ้ศ ึกพาว ่าสกานะของอารมณ ์มารดาม ีผลต ่อการร ับประทานอาหาร 
ถ ้ามารดาร ันประทานมากเก ิน ไปและ เก ิดภาวะครรภ ์ เป ็นพ ิพ ( P r e c i a m x i a ) 
จะ เป ็นอ ันตรายต ่อทารก แต ่ถ ้าร ับประทานน ้อ ยเก ินไปยาดลารอาหารท ี ่ จฯ เรน 
กิจะ เป ็นอ ันตรายต ่อทารกเข ่นท ัน หญิงตั ้งครรภ์ที ่ม ีความกังวลมากหรือมี  
ความกดด ันระหว ่างต ั ้ งครรภ ์จะ‘ไห้ก0-าเน้คทารทที ่หงดหง ิดง ่ายและมี ‘ไอกาลที ่  
ท า ร ก จ ะ ท ร ม า น เพ ร า ะ จ ุก เส ีย ด ด ้า ย  และหญิงตั ้ งครรภ์ที ่ม ีอารมณ์แปรปรวน 
( E m o t i o n a l  D i s t u r b a n c e s )  มีภาวะ เหนอยลาร ุนแรงด ังแต ่ระยะแรก 
จ น ก ึง ร ะ ย ะ ล ุด ท ้า ย ย อ ง ก าร ต ั ้ งครรภ์จะคลอดบุตรที ่พ ิการ เข ่นทารกจะม ี  
ค ว าม ผ ิด ป ก ต ิย อ งก ระ เพ าะ อ าห าร แ ล ะ ล ฯ ไ ล ้  นอกจากนั ้นย ังพนอีกว ่าทารก 
ท ี ่คลอดจากมารดาท ี ่ งม ีภาวะ Iบส ิ ่ยนแบลงด ้านอารมณ์และม ีความเ ครืยด 
ตลอดระยะ เวลาที ่ตั ้ งครรภ์นั ้นจะ เจ ็บป ่วย‘โดยไม ่ม ีสา เหต ุไนย ่างอาย ุ  ๑-๓ ปี 
นอกจากนยังม ีช ้อเย ียนที ่สนับสนุนเก ี ่ยาทับความล ้มพ ันธยองล ุยภาพยองมารดาที ่  
ม ีผลต ่อทารก‘ไนครรภ์ได้แก่  K r o g e r  (๑๙๖๒ะ ๘ - ท(ท) กล ่าวว ่าทารก 
‘ไนครรภ์สามารภที ่จะร ับร ู ้และตอบสนองสิ ่งที ่ทฯ‘ไห้ดก‘ไจกล ้าหร ือเส ียงด ังๆได ้  
ผลของการตอบสนอง เหล ่าน ึ ๊ออกมา‘ไนรูปการยัก ก า ว ห า ย ‘เจ เร ็ว ข น  ยีพจร 
เต ้น เร ็ว  แ ล ะได ้ เน ้น ว ่าอารมณ ์ข อ งม ารดาจะม ีผ ล ต ่อ การ เคล อน ไห วยองท ารก  
‘ไนครรภ์  นอกจากนี ๊  เ มอทฯการทดลอง เป็นกลุ ่มทับหญิงตั ้งครรภ์ที ่มีอารมณ์ไม่คง 
ท่ี ม ีความว ิตกก ังวลหร ือม ีความเคร ียดเพ ิ ๋มขน พบว ่านอกจากจะทฯ‘ไห้ทารกมี  
หัว‘ไจ เต ้น เร ็วแล ้ว  ภายหล ังคลอดพบว ่าทารกต ัว เล ็กกว ่าปกต ิ  ม ีกาวย ับก ่าย 
อ ุจจาระและน ัสสาวะมากกว ่าทารกท ั ่ วไป ส่วน I s r a e l  (๑๙๖๒: ๘๒๖-๘«๕) 
กล ่าวก ึงอารมณ ์ของมารคา'ใดยเนพาะอารมณ ์ท ี ่ม ีความย ัดแย ้งว ่าจะผ ่านไบล ู ่  
ทารกได้ 'โดยผ่านทางระบบต่อมไร้ท ่อและอัยใบธาลามัสทฯ*ไห้ม ีผลต่อการ 
หดต ัวยองมดล ูกและต ่อปร ิมาตรยองเล ือดและออกช ิ เจนท ี ่มาหล ่อ เลยงทารก 
เป ็นเหต ุ ‘ไห้ เก ิดอันตรายได ้



ด ังน ั ้นจ ึงม ีแพทย ์และพยาบาลทางส ูต ิกรรมพยายามจะไห ้คฯแนะนฯ 
และ«แจงแก ่หญ ิงต ั ้ งครรภ ์ว ่าควรจะปฏ ิบ ัต ิต ัวอย ่างไรเพอลดความว ิตกก ังวล 
ไนระนว ่างต ั ้ งครรภ์ เพ ํ ่อไห้ทารกท ี ่คลอดออกมามความสมบูรณ์และ เปนปกติ  
เช่น พรรแเ ลุยสมัย (๒๕๒๖: ๓๙-๔๗) กล่าวว่าสตรีที ่ลมรสควรยจัดบัญนๆ 
ทางด ้านจ ิตไจไห ้หมดไปด ้ายว ิธ ีต ่างๆเช ่นยอคฯปร ึกษาหาร ือจากผ ู ้ท ี ่ ไว ้วางไจ  
จากผู ้ม ีประลบการณ์หรือการด้นคว้าจากหนังลือที ่ม ีค ุ [นประไย«ภ์  การบร ิหาร 
ร ่างกาย เป ็นประจฯหร ือ ออกกฯล ้งกายจะช ่วยไห ้ค วามต ึง  เคร ียดทางอารมณ ์ลคลง 
ไปได ้บ ้างถ้าล ุยภาพจิตค ีย ่อมIกดความลมพันธ ์ก ับความสมบูร[«แข็งแรง 
ด ้านร ่างกายเพอเตร ียมพร ้อมท ี ่จะ  เลยงคูบุตรตั ้ งแต ่ไนครรภ์ไห้สมบูรณ์แยงแรง 
จนเต ิบไหญ ิและการศ ึกษายอง R e a d  (๑๙๖๓: ๓๑๐-๓๔๗) พบว่าลาเหตุลฯดัญ 
ประการหนึ ๋งท ี ่ทฯไห้หญิงม ีครรภ ์ม ัความว ิตกก ังวลศึอความไม่ร ู ้ เกยาก ับ 
กระบานการต ั ้ งครรภ ์  กระบวนการคลอดและไม ่ทราบจะปฏ ิบ ัต ิตนอย ่างไร 
ก า ร ไห้ความร ู ้ไ น เ ร ึ ๋อ ง ด ัง ก ล ่า ว จ ะ ช ่ว ย ไห้หญิงมีครรภ์ม ีความกระจ่าง 
เก ิดความIย ้าไจไนการปฏ ิบ ัต ิตนตลอดจนลามาวกปร ับต ัวได ้  ความว ิตก 
ก ังวลจะลดลงไประดับหนึ ๋ง การศ ึกษายอง R e a d  สอดคล้องก ับงานว ิจ ัยพอง 
พาแเ ยง ไจยุธ (๒๕๒๐: ๑61๓-๑๗๕) ท ี ่ศ ึกษาแงบ ัญหาและความต ้องการ«อง 
ม ารดาครรภ ์แ รก  กาวปฏ ิบ ัต ิตนยองมารดาไนระยะต ั ้ งครรภ ์ระยะคลอดและ 
ระยะภายหล ังคลอดพบว ่าสตร ีครรภ ์แรกร ้อยละ ๒๐ มีความรู ้สึกหงตหงิด 
ไ ม ไ ห ง ่า ย แ ล ะ ห า ย เร ็ว  อารมณ์ร ้อนไม่สบายไจ ร้อยละ ๕๓.๓๓ มีความ 
ก ังวล เก ี ่ยวก ับการคลอด ร้อยละ ๕ ม ีความกล ัวว ่าบ ุตรไม ่ลมประกอบ นอกจาก 
น ั ้นสตร ีครรภ ์แรกย ังม ีความร ู ้น ้อยมากเก ี ่ ยวก ับ เรองมารดาและทารก 
สตร ีครรภ์แรกต้องการคฯแนะนฯไนการบฏิบัต ิตนที ่กกต้องไนยเนะที ่บ ุตรกฯลังจะ 
เก ิด เช ่น เด ียว ก ับ ก าร ศ ึก ษ ายอ ง  B a s h  และ G o l d  (๑๙๘๑: ๑๗๖-๑๗๗)
พบว ่าหญ ิงม ีครรภ ์ เม ึ ๋อ เก ิดการเปล ี ่ ยนแปลงทางด ้าน ร ่างกายและจ ิตไจ  
แล ้วยาดการได ้ร ับคฯแนะนฯ ยาดความร ู ้ทฯไห ้ เก ิดความกล ัว  เก ิดความว ิตก 
ก ังวลจนไม่ม ีความลุย

จ าก า ร ร ผ ก ร รม ต ่า งๆ ย ้า งด ้น จะ  เห ็นได ้ว ่าม ีค วามจฯเปนอย ่างยง  
ที ่จะไห้ความรู ้แก่หญิงตั ้งครรภ์  ม ีไช ่ เพียง เพึ ๋อไห้หญิงตั ้งครรภ์ได้ปฏิบัติตนไห้



กูกต้องาน«ไนะตั ้ งครรภ์ เท่านั ้นแต่มีผลต่อสภาพจิตไจ«องหญิงตั ้งครรภ์ที ่จะ 
เตรียมสภาพจิต'ไจ*ไห้พร้อมและสะสมชระสบการไน์จากความรู ้ที ่ ได้ร ับเพอ 
เตรียมการที ่จะพบกับประสบการไน์ไนอนาคตที ่กฯลังจะ เก ิด«น ผู ้ว ิจ ัยมีความ 
เห ็นว ่าหญิงต ั ้ งครรภ ์ เหล ่าน ั ้นย ่อมจะลดความว ิตกก ังาลไนเร ึ ๋องต ่างๆ เที ่ยวกับ 
การต ั ้ งครรภ์ลงได ้ช ึ ๋ งไนการไห ้ความร ู ้แก ่หญิงตั ้ งครรภ ์น ั ้นลามารถทฯ'ได ้  
หลายวิธี  เ«น จากคฯแนะนฯ«องแพทย ์  พยาบาล จากการสอนและ«แจง  
«องหน ่ายงานท ี ่ เท ี ่ ยวฃ ้อง‘ไน‘ใรงพยาบาลและจากการท ี ่หญ ิงต ั ้ งครรภ ์  
ด ้นคว ้าหาหนังส ือมาอ ่านเพ ื ๋อหาความรู ้ เพ ํ ่ม เต ิมด ัง  เ«นบทความ«อง ลุนทรี 
คิริวัฒนา (๒(ร:๐๑: ๔๕-๕๐)$ไห้ เห็นกึงคุไนค่าและบระใย«น์«องหนังสือแต่ละ 
บระเภทานการ«ายแท้บัไ!!หาต่างๆที ่ เก ิดนั ้น'ไนทีว ิตบระจฯวันตอนหนึ ๋งว ่า"นั เ  y หา 
สฯคัไ!!ต่อการครอง«พคือนัไ!!หาที ่ เที ่ยวกับ‘ไรคภ ัยไ« เจ ็บ  นัจจุบันนการแพทย์  
ได้ เจร ีไ!!ก้าวหน้าไปมาก แต่กระนั ้นมนุษย์ยังต้อง เผรไ!!นัไแหา«งเบนบ่อเกิด 
แห่งทุกย์  หน ังส ือท ี ่จะ«ายแก ้น ัญหาเท ี ่ยวก ับล ุ«ภาพและารคภ ัยไ«เจ ็บ ได้แก่  
หนังสือแนะนฯลุ«ว ิทยาต่างๆเบนด้นว่าแนะนฯวิธีบฎินัต ิตน'ไน«วิตบระจฯวัน 
ม ีการร ับประทานอาหาร การออกกฯล ังกาย  การพักผ่อนที ่กูกต้องเพข'ไห้มี  
ล ุ«ภาพด ีและม ีแรงด ้านทานไรค" จึงเห็นได้ว่าคุไนบระไย«น์จากหนังสือนั ้น 
ม ีมากมาย ท้ารู ้จ ักนฯมาไ«ไห้ตรงกับนัไ!!หา«องตน หนังสือ«วย'ไห้ เก ิดฅวไม 
จ ร ร า ล ง ไ จ  ความเจร ิไ]! เต ิบไตทางน ัไ!!ไ!!าและแรงดลไจบางอย ่าง«ายไห ้ เก ิด 
ค ว าม ก ระจ ่า ง  เร้าาจบัไ!!หาต่างๆไน«วิดได้กูกต้องรู ้จ ักแท้บัไ!!หา«องผู ้อ ่ านชึ ๋ง 
บัง เอิไ!!ตรงกับเนอหา«องหนังสือเล่มนั ้น (แม้นมาส «วลิต ๒๕๒๙: ๖๘)
ดังนื ๊จ ึงได ้ม ีการนฯ หน ังส ือมาไร ้ เบ ็น เคร ิ ่องม ีอ«วยไนการบ ฯบัดร ักษาไรค 
ท างก ายแล ะท างจ ิต เบ น ต ้น ว ่า  " ก าร บ ฯ บัดด้วยหนังสือ" ( B i b i i o t h e r a p y ) 
หรีอบรรไนบฯบัด(อัมพร ที«ะระ ๒๕๒๘: ๓๔)หมายถ ึงทารา«หนังส ือ 
เพ ี ๋อ ก าร ร ัก ษ า«ง เบ ็น «บ วน การ «อ งก าร เป ล ี ่ ยน แบ ล งกายไน จ ิต ไ จห ล ัง จากอ ่าน  
หนังสอแลว ( D o r l a n d ’ s  I l l u s t r a t e d  M e d i c a l  D i c t i o n a r y  ๑๙d ๔ 
๑๙๘ )

ได้มีผู ้ 'ไห้คฯนิยามและความสฯดัไ!!«องการบฯบัดด้วยหนังสือไว 
หลายคน เ«น S m i t h  (๑๙๔๘: ๒๒1๑-๒๘๘) ได ้ไห ้ความหมาย«องการบฯบ ัด



£

ด ้วยหน ังส ือว ่าค ือการอ ่านท ี ่ เซ ็นบระใยยน ์าดยตรงต ่อการ เปลี ่ยนแซลง 
บ ุคล ิกภาพหร ือพฤติกรรมตลอดจนช ่วยเลร ิมแต่งล ุยภาพจ ิตยองผู ้อ ่ านทน 
W e b s t e r ’ s  D i c t i o n a r y  (๑๙๖๖:  ๒๑ไช)ทห้คฯจฯกัดความยองการซฯบัด 
ด ้วยหน ังส ือว ่าหมายก ึงการนำส ิ ๋ งพ ิมพ ์มาทว ้ เซ ็น เครองช ่วยทางการแพทย ์  
ไนการบำบัดร ักษาและทห้คฯแนะนำแก่ผู ้ท ี ่ม ีบ ัญหาทางจิตทจ ทนคริฝ็ต์ศตวรรษที ่  ๑๙ 
นัฆได้ว ่าเซ ็นระยะ เร ิ ๋มด ้นยองการบำบ ัดด ้วยหน ังส ืออย ่างจร ิงจ ังใดยความร ่วมม ือ  
จากบ ุคคลหลายฝายท ั ้ งบรรผาร ักษ ์  นักการศึกษา แพทย์  จิตแพทย์  นักจิตวิทยา 
นักลังคมลงเคราะห์จนกระทั ้งเซ็นที ่ยอมรับกันแพร่หลายทนบัจจ ุบันนี ๊ตามที ่  
M e n n i n g e r  (๑๙ «๘: ๑๔{ท-๑๔๔)ได ้ เปร ียบเท ียบไว ้ว ่าหน ังส ือ เซ ็น เลม ืยนยา 
อย่างหนึ ๋ง เราสามารกออกทบล ังหน ังส ือ ( B o o k  P r e s c r i b e ) เพอการร ัก ษาได ้  
เช ่น เด ีย ว ก ับ ก าร อ อ ก ท บ ล ัง ย า ( M e d i c i n e  P r e s c r i b e )  เพ ึ ๋อร ักษายาภาร 
อย ่างทดอย ่างหนึ ๋ง  บ ุคลากรทางการแพทย ์และลาธารผล ุยจำนวนไม ่นอยต ่าง  เหน 
ก ึงความลำด ้ญฃองการไว ้หน ังส ือทนการช ่วยการนำบ ัคใรคและได ้ม ืการศ ึกษาว ิจ ัย  
อ ย ่ า ง ก ว ้ า ง ย ว า ง  ส ่วนไนประเทศไทยย ังไม ่นการนำการบำบ ัดร ักษาด ้วยหนังส ือ 
มาไว ้ก ันอย ่างจร ิงจ ัง  แต ่ได ้ม ืผ ู ้ศ ึกษาว ิจ ัย เก ี ่ยวก ับเร ึ ๋องนใดยนำการบำบ ัดร ักษา 
ด ้วยหน ังส ือมาทดลองไว ้ก ับ เด ็กน ัก เร ียน(ลาว ิทา กาญจนะ ๒๔๑๘)เด็กพิการ 
(ก ุลานัดา ต ุง ค ะ เศ ร ผ ี  ๒๔๒{ท)เยาวยนที ่ต ิดยาเลพต ิด  (ยไมพร เจริ เแลิน ๒๔๒๔) 
และผู ้ป่าย เช ่นผ ู ้ป ่ายใรคมะเร ็งบากมดล ูก  (นทมล ก ิจไพศาลร ัตนา ๒๔๒๙)และ 
ผ ู ้ป ่วยารคไต (อัมพร พินิจวัฒนา ๒๔๒๘)ย ึ ๋งผลการว ิจ ัยส ่วนไหญิพบว ่าการบำบัด 
ด ้วยหนังส ือม ืผลช ่วยลดความว ิตกกังวลได ้  และจากการค ้นคว ้ารวมท ั ้งต ิดตาม 
การศ ึกษาว ิจ ัยท ั ้ งจากต ่างบระ เทศและภายไนประ เทศพบว่าย ังไม่ม ืผ ู ้ ,ไดศึกษาหรือ 
ทำการว ิจ ัยใดยนำการบำบ ัดด ้วยหนังส ือมาทว ้ก ับหญิงครรภ ์แรกมาก ่อน ผู ้วิจัย 
ทนฐานะ เซ ็นบรรผาร ักษ ์ยองห ้องลม ุดกรมแพทย ์ทหารเร ือและม ีแผนกสูต ินร ี เวยกรรม 
ยองใรงพยาบาล ลม เด ็จพระป ิ ๋น เกล ้าย ึ ๋ งล ังก ัด กรม แพ ทย ์ท ห าร เร ือ  จ ิงประลงฅ์จะ 
ศ ึกษาเร ึ ๋องด ้งกล ่าวนั ๊ เพ ื ่อไคร ่จะทราบว ่าการไว ้หนังส ือท ี ่ม ี เนอหาลอดคล ้องก ับบ ัแ)หา 
ยองหญ ิงม ีครรภ ์ เพ ึ ๋อนำมาทว ้านการบำบ ัดร ักษาจะลามารกลดความว ิตกก ังวล 
เก ี ่ยวก ับการท ั ้ งครรภ ์ยองหญ ิงม ีครรภ ์ได ้หร ือไม ่และได ้มากน ้อยเพ ิยงทดเพอจะ เซ็*เ 
ว ิก ิทางหน ึ ๋งทนการนำการบำบ ัดด ้วยหนังส ือมาไว ้ควบค ู ่ไปก ับการร ักษาทางก เ ร -  
แพทย ์ เพ ์อช ่วยฃจ ัดย ัญหายองหญ ิงม ีครรภ ์ใดยเฉพาะหญิงม ีครรภ ์ครงแรกยอง



๖

เพื ่อศ ึกษาว่าหญิงมีครรภ์คร ั ้ งแรกหรือหญิงครรภ์แรกที ่ได ้ร ับการ 
บฯบ ัดด ้ายหนังล ือจะสามารถลดความว ิตกก ังวลเท ี ่ยวก ับการต ั ้ งครรภ ์ได ้หร ือไม ่

แผนกสูตินรี เวทกรรม กองสูตินรี เวทกรรม ‘โรงพยาบาลสมเด็จพระปนเกล้า

วัตกุบระสงค์ทองการวิจัย

สมมุติราน1ไนการวิจัย

สมมุติฐานที ่ต ้องการทดสอบ‘ไนการวิจ ัยครังนัศึอหญิงครรภ์แรกที ่  
ได ้ร ับการบฯบ ัดด ้ายหน ังล ือจะสามารกลดความว ิตกก ังวลได ้มากกว ่า  
หญิงครรภ์แรกที ่ไม่ 'ได้ร ับการบฯบัดด้วยหนังลือทนด้านต่างๆ ด้งน

๑ . ความว ิตกก ังวลเท ี ่ยาก ับการบนิบ ัต ิตนวะหว ่างต ั ้ งครรภ ์  
ไ อ . ความว ิตกก ังวล เท ี ่ยวก ับส ุย /ทพทองทารกไนครรภ ์
6) .ความว ิต กก ังวล เ  ที ่ยวกับการคลอต 
๔ . ความว ิตกก ังวล เที ่ยวก ับการ เล ย ง ด ท า ร ก

ต ัวแบรทองการว ิจ ัย

จากบั เแหาและสมมุติฐานการว ิจ ัยท้างด้นผูว ิจ ัยกฯหนคตัวแบรสำตั เ! เด ้งน 
ตัวแบรอิสระ

การบำบัดด้วยหนังลือ 
ต ัวแบรตาม

ความวิตกก ังวลทองหญิงครรภ ์แรก

ทอบเทตยองการว ิจ ัย

การศ ึกษาคร ั ้ งน ี ๊จะกระทำเฉพาะทนยอบเทตต ังต ่อไบนคอ 
๑ . ศ ึกษาหญิงครรภ์แรกที ่มาผากครรภ์ก ับแผนกสูต ินร ี เวทกรรม



กองสูตินรี  เวชกร รม  ทรงพ ยาบ าล ส ม เด ็จ พ ร ะบ น เก ล ้า  กรมแพทย ์ทหารเร ือ 
จำนวน ๖๐ คน จากจำนวนประชากรท ั ้ งหมดท ี ่มาผากครวก 

๒ .ระยะ เวลาไนการศ ึกษาทดลอง ert สัปดาห์ 
๓ . ประชากรเป ็นหญ ิงครรภ ์แรกม ีอาย ุครรภ ์ไม ่ เก ิน eri สัปดาห์ 

(ประมา[น ๔ เด ือน)  ม ีอาย ุระหว ่าง ๒๐-๓๐ ป็ การศ ึกษาจบชั ้นมัธยมศึกษา 
ป็ท่ี ๑ ชนไป ม ีร ายได ้าด ย เฉ อ ี ่ ย  ๒,๐๐๐ บาทชนไป/ เด ือน

๔ .การ เล ือกกล ุ ่มต ัวอย ่าง เล ือกแบบเจาะจงตามค ุผสมบ ัต ิท ี ่กำหนดไว ้  
( P u r p o s i v e  s a m p l i n g )  แอะสู ่มIชาทสุ ่มต ัวอย ่าง เป่น ๒ กสุ่ม คอกสุ ่ม 
ควบคุมแอะกลุ ่มทดลอง กลุ ่มละ ๓๐ คน กลุ ่มควบคุมได้ร ับการดูแลจาก 
ไรงพยาบาลตามปกต ิ  ส ่วนกลุ ่มทดลองได้ร ับการบำบัดด้วยหนังลือ 
ควบค ู ่ไปก ับการด ูแลจาก า รงพ ยาบ าล

๕ . การว ิจ ัยค เงน ี ๊ศ ึกษา เฉพาะความว ิตกก ังวลท ี ่  เติดชนทน 
ระหว ่างต ั ้ งครรภ ์ไดยต ิอ เอาคะแนนจากแบนทดสอบเพอร ัตความว ิตกก ังวล 
เ ป็น เ ทผห์

ช้อตกลง เบองด ้นชองการว ิจ ัย

๑ .ความว ิต กก ังวลชองหญ ิงครรภ ์แรกน ั ้นอาจ เกดจากลาเห ต ุ  
ต ่างๆ เช ่น  ฐานะทาง เศรษฐก ิจ  ความสัมพันธ์กับสามี  ส ิ ๋ งแวคล้อมและสกาพ 
ครอบคร ัวแต ่การว ิจ ัยคร ั ้ งน ี ๊จะศ ึกษา เฉพาะความว ิตกก ังวลอ ัน เนองมาจาก  
การต ั ้ งครรภ ์  การปฏิบ ัต ิตนระหว่างต ั ้ งครรภ ์  ส ุชภาพชองทารกไนครรภ ์  
ก ารค ล อ ด แ ล ะการ เล ั ้ย งด ูท ารก เท ่าน ั ้น  ช๋ึง เช ํ ่อว ่าสาเหต ุ เหล ่าน ื ๊ม ีผลต ่อความ 
ว ิตกก ังวลมากเพ ียงพอที ่จะประ เม ีนาดยไช ้แบบทดสอบเพ ือร ัดความว ิตก 
ก ังวลได ้

๒ .ว ิธ ีไห ้การด ูแลร ักษาพยาบาลชองแพทย ์และพยาบาล จากแผนก 
ส ูต ินร ี เวชกรรม ทองส ูต ินร ี เวชกรรม ไร งพ ย าบ าล ส ม เด ็จ พ ร ะบ น เก ล ้า  
ล ือได ้ว ่าไม ่ม ีความแตกต ่างก ัน จ ึงไม ่ม ีผลต่อการบระ เม ่นระต ับความว ิตกก ังวล

๓ .หนังล ือท ี ่นำมาไห้หญิงครรภ์แรกอ่านม ี Iนอหาและความน่  1เช่ชลือไต่ ' 
ไกล ้ เค ียงก ัน แม ้หญิงครรภ ์แรกจะไม่ได ้อ ่านหนังล ือเล ่มเด ียวก ันแต ่จะได ้ร ับความร ู ้



เท า เท ยม ก น

ประท ุยขนท ี ่คาดว ่าจะได ้ร ับจากการว ิจ ู ้ ย

๑ .ทราบผลของการบฯบัดด ้ายหนังล ือต ่อการลดความว ิตก 
ก ังวลเก ี ่ย าก ับการต ั ้ งครรภ ์ของหญ ิงครรภ ์แรกท ี ่มาผากครรภ ์  เน ทรงทยาบาล 
สมเด ็จทระบ ิ ๋น เกล ้า  กรมแพทย ์ทหารเร ือ

te . Iพึ ๋อเ รนข้อเสนอแนะลฯหร ับห้องสมุดทรงพยาบาลทนกาวจัดต ู ้  
หนังลือด้านสุขวิทยา ส ุขภาพจ ิตของหญ ิงม ีครรภ ์และการ เลยงด ูทารกไว ้ไห ้  
หญิงม ีครรภ ์ได ้ย ืมไปอ่านเม ิ ่อมาผากครรภ์ท ี ่ทรงพยาบาล

คฯอ5 บายศัพท์ที ่ทข้ทนการวิจู ้ย

การบฯบัดด้ายหนังลือ หมายก ึงการท«หนังล ือบฯบ ัคทรคทางกาย 
แ ล ะ /ห ร ือ าร ค ท าง จ ิต  าดยอาศ ัยความร ่วมม ีอฃองแพทย ์  พยาบาลและบรรแทร ักย ์  
ทนทรงพยาบาล แพทย์ทฯหน้าที ่ตรวจและรักษาทนกรผีที ่ เจ ็บป่วย พยาบาลทฯหน้าที ่  
ตรวจครรภ ์และการ  เจร ืแ! เต ิบทตฃองทารกทนครรภ์  มรรเนารักท์ที ่มีความรู ้ทนเรํ ่อง 
หนังล ือเป ็นผู ้ เล ือกสรรหนังลือและไห้คฯแนะนฯหญิงมีครรภ์ไนการอ ่าน ทดยพจารผา  
ว่าหนังลือที ่นฯไปทห้หญิงมีครรภ์อ่านนั ้นเป็นหนังลือเกี ่ยวกับสึ ๋งที ่ควรปฎบัติระหว่าง 
ต ั ้ งครรภ์  ด ้านสุขว ิทยาสุขภาพจิตของหญิงมีครรภ์  ความร ู ้ เก ี ่ ยวก ับการคลอคและ 
การ เลยงด ูท ารก

หญิงครรภ์แรก หมายก ึงหญิงม ีครรภ ์คร ั ้ งแรกทดยไม่ เคยแท้ง 
( A b o r t i o n ) ^  ก่อน อาย ุครรภ ์ไม ่ เก ิน  © ri สัปดาห์ (ประมาเน ๔ เด ือน)
และมาผากครรภ ์  ท! ท รงพยาบาลสมเด ็จพระป ็น เกล ้า  กรมแพทย ์ทหารเร ือ 

ความว ิตกก ังวล หมายกึงลภาพทางอารมเน์ขึ ่ งบุคคลรู ้ส ึก 
ไม ่สบายาจ อึดอัดไจตึง เคร ียด ห ง ุด ห งดและก ังว ลไจอ ัน เน องม าจากการ  
ต ั ้ งครรภ ์และทนด ้านต ่างๆด ้งนดือเก ี ่ยาก ับการบนบัต ิตนระหว ่างต ั ้ งครรภ ์  
ว ิตกก ังวลเก ี ่ยวก ับส ุขภาพของทารกทนครรภ ์  ก า ร ค ล อ ด แ ล ะ ก า ร เล ย ง ด ูท า ร ก
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