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ระหว ่ างต ั ้ งครรภ์

นากอนงค์  รั ยบิ ยะพร

นัดดา หงห์วิวั รน์ 
บระพุทธ คิ ริ บุผย์

ประกบศรี  องถาวร

ประกบศรี  องถาวร

พยอม อิ งคตานุรั รเน์

กายกดี  ารก ิ จาภคาทร

คู ่ มือคุณแม่ 

๔๐สัปดาห์แห่ง 
การรอคอย ะ 
กายภาทบ'าบัด 
กฯหรับหญิง มีครรภ์  © 
ร ั กกกอย ่ างไรด ี  
คู่ มีอ เล ิ ้ ยงทารก 
แกะ Iดั ๊ก ©
ด ว ง ‘ไจพ่อแม่ 
ตอน Iลั ้ ยง ลูกรัก 
ก ุ ยภาท เด็ก ะ 
การดูแลปกคิ  
Iก ั ้ ยงล ู กอย ่ างไร 
‘ไห้มีคุผภาพและมี  
ความกุบ 
รั กลูก‘ไห้
กกทาง

กุยภาพไ)อง การดกอด ก า ร เ ล ,ยงดู ทารก
ทารก*ไนครรภ์

© ๑
©

©

©

©

©

©



าดน

๑๕

©๖

©fl

ซอผูแตง ซอพนงรอ การบฎบคตน
ระหว่ างตั ้ งครรภ์

ฝ ็ ร เก ี ยรต 
อาซานานุ ภาพ

ลุวซัย อินทรบระ เลร ี ฐ

อรวรรณ นุ่นดี

ค่มอ ดแล
ลูกบ่ ายด้ วย
ตนเอง
คู ่มึอตั ้ งครรภ์
เตร ี ยมคลอด ©
แม่และ เด็ก ©

ลุฃภาพซอง การคลอด ก า ร เ ล ย ง ค ู ห า ร ก  
ทารกทนครรภ์

©

© © ©

© © ©



การ Iทบรานรวบยอมฝี

การIก ็ บรวบรวมข ้ อม ู ลม ี ยนตอนทนการด'า เนนงานต ั งน

๑ . ศ ึ กพาแกะทบทวนวรร(นกรวมเก ี ่ ยวก ั บความว ิ ตกก ั งวลแสะค)น]  
ว ิ ตกกั งวกยองหญิ งมี ครรภ์  การนฯบั ดด้ วยหนั งกื อแกะการน'าบั ดคั วยหกั งสื ยกั น 
ซระยากรกคุ ่ มต ่ างๆจากหนั งส ื อ ว า ร ส า ร  แกะสิ ่ ง พีม ค์อึ ๋ นๆทั ้ งภาษาใทยแกะ 
ภาษาต ่ างซระ เทศ

๒. ศึ กษาเนองค ั น ( P i l o t  S t u d y )  เพี ๋ อทราบจฯนานหญิ งครรภ์ แรก 
แกะคุ ณสมบั ติ ยองหญิ งครรภ์ แรกที ่ มาผากครรภ์  การบก ึ ก ั ต ิ ของารงพยาบาลสมเ ด ็ จ  
พระบิ ่ นเกล้ าต ่ อหญิ งผากครรภ์  บร ิ การด้ านความร ู ้ ท ี ่ หญิ งผากครรภ์ จะได้ ร ั นจาก 
า ร งทยา นา กม ี มา กน ้ อย เ พ ี ยง ไร  ระยะ เวกาที ่ จะสามๆรกพบกั บหญิ งผากครรภ์ ได ้  
เพี ๋ อจะนฯมาเป็ นข้ อมู ลทนการกฯหนดจฯนานกคุ ่ มตั วอย ่ างและกฯหนดกั ตหมายที ่ จะทบ 
หญิ งครรภ์ แรกได้

๓ . ผ ู ้ ว ิ จ ั ย เสนอหนั งส ื อก ึ งผ ู ้ อฯนวยการทรงพยาบาลสมเด ็ จ-  
พระบิ ่ นเกล้ า Iพึ ๋ อยออนุ ญาตและความร ่ วมมี อทนการทฯวิ จ ั ยและติ ดต่ อกั นผู ้ อฯนวยการ 
กองส ู ต ิ นร ี เ วยกรรม ารงพยาบาลสมเด ็ จพระบ ิ ่ น เกล ้ า เพอยอควา มร ่ วมม ื อ  ทน 
การเก ็ บข ้ อม ู ลจากหญิ งครรภ ์ แรกที ่ มาผากครรภ ์  ได ้ เ ร ึ ๋ มดฯเนนการเก ็ บข ้ อม ู ล 
เป็ นระยะ เ ว ล า  rt เดื อน ตั ้ งแต่  มีนาคม ๒£๓๒ กึง กั นยายน ๒£๓๒

๙ . ผ ู ้ ว ิ จ ั ย เก ็ บข ้ อม ู ลทนว ั นรายการต ั ้ งแต ่ เวลา ๑ ๑ . ๐ ๐ - ๑ ๒ . ๐ ๐  น.
ที ่ แผนกสู ต ิ นร ี เวยกรรม กองส ู ต ิ นร ี เวยกรรม ไดยดัดเสือกหญิงครรภ์แรกที ่ มี คุณสมกัติ  
ตามที ่ กฯหนดไวั เป็ นกลุ ่ มตั วอย ่ างทนการศึ กษาพร ้ อมตั ้ งแนะนาแสะยชิ นาย 
ว ั ตกุ บระสงค์ ยองการว ิ จ ั ยทห้ กคุ ่ มตั วอย ่ าง เข ้ าทจและ เหนความสฯต ั ญยองการว ิ จ ั ย  
เพึ ๋ อจะได้ ไห้ ความร ่ วมมื อทนการว ิ จ ั ย



๕. ผู้ ,ว ิ จ ั ยล ้ มภา«ทเกต ุ ่ มต ั วอย ่ างไดขา«แบบสอขทาม«อมกท่ านต ั ว 
แล้ วจ ั บฉลาก เพี ๋ อจ ั ดกทุ ่ มตั วอย ่ างเฃั ากทุ ่ มทคอองแอะกทุ ่ มควนคุ ม ไมั กทุ ่ มตั วอย่ าง 
ทำแบบทดลอบเพ ี อว ั ดความว ิ ตกก ั งวล ' ใดย«แจง เ ก ี ่ ยวก ั บกาฯตอบแกะ เน้ นว่ าไม่ ม 
คฯตอบที ่ กู กหรือผด «อาม ั กท ุ ่ มต ั วอย ่ างพ ี จาร เทาห ั ตรงก ั บความว ั ล ื ก«องตน เอง 
ผากที ่สุด

๖ . หล ั งจากว ั คความว ิ ตกก ั งวลแล ้ วผ ู ้ ว ิ จ ั ยาม ั หญิ งควรก ั แรกานกทุ ่ ม 
ทดลองอ่ านหนั งลือที ่  เ ล ื อ ก ลว ร ไ ว ้ า ด ยห ญ ิ งค ร ร ภ ์ แ ร ก เ ป ็ นผ ู ้ เ ล ื อ กย ่ า น เ ยง า น 
จฯนาน ๑«1 «อเร ื ่ อง  ๖๘ เล่ม ฯดยามั ย ื มคร ั ้ งละ ๒ เล่ม และอ่ านคนละ 
ไม่ น้ อยกว่ า ๘ เล่ม ต ล อ ด เ ว ล า  ๔ เดือน ชึ ๋ งหญิ งควรภ์ แรกจะมาทบทุ กลี ่ ล ั บดามั  
และลองส ั ปดาห์ ตามกำหนดนั ด«องแต ่ ละคน พร ้ อมก ั บกา วด ู แลจ า กา รง พยา บา ล  
กาวอ่ านหนั งลื อ ๖ คร ั ้ งแรกามั กทุ ่ มทดลอง เ ล ื อ ก อ ่ า น เ อ ง ต า ม ค ว า ม ต ้ อ ง ก า ว  
ส่ วนคร ั ้ งต ่ อๆไบผู ้ ว ิ จ ั ยจะแนะนำามั อ ่ านหนั งลื อไนเนอหาอึ ๋ นๆชึ ๋ งกทุ ่ มทดลอง 
ย ั งไม่ ไต้ อ ่ าน เพ ึ ๋ อาม ั อ ่ านควบเนอหาทั ้ งล ี ่ เ ร ื ่ องได ้ แก ่  กาวปนบั ด ื ตนวะหว่ าง 
ตั ้ งครรภ์  ส ุ «ภา พ«องทา ว กา นครร ภ ์  ก า ร ค ล อ ด แ ก ะ ก า ว เ ล ย ง ด ู ท า ร ก  
ส ่ วนหญิ งครรภ ์ แรกานกล ุ ่ มควบค ุ มจะไต ้ ว ั บการด ู แลจากาวงพยาบาลตามบกต ิ  
าดยไม่ ไต้ อ ่ านหนั งลื อ

rt .หล ั งจากหญิ งครรภ ์ แรกานกทุ ่ มทดลองอ ่ านหนั งล ื อแล ้ วนำมา 
เบลี ่ ยนเล ่ มาหม่  ผู ้ ว ิ จ ั ยจะสนทนากึ ง เ ร ื ่ อง ว า ว แล ะ  เนอหา«องหนั งลื อที ่ อ ่ าน 
Iพอจะแน่ าจว ่ ากลุ ่ มทดลองไต้ อ ่ านหนั งลื อนั ้ นแล้ วพร้ อมตั ้ งกามกึ งย ั เแหา หวีอ 
ค ว า ม ต ้ อ ง ก า ร อ ย า ก ท ว า บ า น เ ร ื ่ อ ง า ด « อ ง ห ญ ิ ง ค ร ร ภ ์ แ ร ก น ั ้ น เ พ อ จ ะ ล า ม า ร ก  
แนะนำหนั งล ื อเล ่ มที ่ ม ี เนอหาที ่ ตรงก ั บย ั 1)1หา หว ี อค ว า ม ต ้ อง กา ร « ย ง  
หญิ งครรภ ์ แรกไต ้ ไนกรแเท ี ่หญิ งครรภ ์ แรกน ั ้ นไม ่ ม ่ เ วลา เพ ี ยงพอจะเล ื อกเอง

๘ . หล ั งจากหญิ งครรภ ์ แรกกทุ ่ มทดลองไต ้ ว ั บการบำบั ดด ้ าย 
หน ั งล ื อ เป ็ นเวลา  ๔ เด ื อนแล ้ วและหญิ งครรภ ์ แรกกล ุ ่ มคาบคุ มไต ้ ว ั บการด ู แล 
จ า ก า ร ง พ ย า บ า ล ด า ม ป ก ด ื ฃ อ ง า ร ง พ ย า บ า ล  ครบ ๔ เด ื อนเช่ นกั น ผั ว ิ จ ั ยจะวั ด



!c*

ควานวิ ตกกั งวลทั ้ งท«วุ ่นทดลองและกลุ ่นคานดุนด้ วยแนบทดสอบเที ่ เอวัดความ 
วิ ตกกั งวลฉบั บเดิ นอี กค!งหนึ ๋ ง

๙ . นฯข้อมูลที ่ ได้ จ 
ควานว ิ ตกก ั งวลก ่ อนการบฯ บัด 
ก ั งวลหล ั งการบฯ บ ัค (การทดล

ก า ร ว ิ เ ค ร า ะ ห ์ « อ มูล

ข้อมูลที ่ ได้รับคืนทั ้นนฯ มาว ิ เคราะห์ ด ้ งนื ้

แบบสอบกามข้อมูลส่ วนตัวซึ ่ ง เ fiนคฯกานเกี ่ ยวกั บข้ อมู ลทั ่ วๆไน 
ยองหญิ งครรภ์ แรกได ้ นฯนาว ิ เคราะห์ ด ้ งนื ้

ากกล ุ ่นต ั วอย ่ างแต ่ ละรายมาด ิ ดเบนคะแนน 
(การทดลอบครั ้ งที ่  © ) และคะแนนความว ิ ตก 
อบครั ้ งที ่  ไท)

๑ .แจกแจงข ้ อม ู ลใดยหาค ่ าร ้ อยละ 
ไ อ .นฯเสนอ•ไนรู บตาราง

แบบทดสอบเที ่ !อวั ดความวิ ตกกั งวล เรนคฯกามเก ี ่ ยวก ั บความว ิ ตก
ก ั งวลยองหญิ งครรภ ์ แรก วิ เคราะห์ ข้ อมู ลด้ งนื ๊

๑ . แจกแจงความก ี ่ ยองข ้ อม ู ล
๒ . หาค่ าม ั ยยมเลยคแเต (X)  «องคะแนน ทคยแบลความหมาย 

ยองค ่ า เฉล ี ่ ย  และกฯหนดค่ า เฉล ี ่ ยยองคะแนนแต่ ละย ุ ด ยุดละ ๕ คฯกาม ให้ 
เรนเลยจฯนวนเต ็ มบวกเที ่ เอทหลอดคล้ องก ั บแบบทดลอบและตี ความค่ าเฉลี ่ ยที ่ ได ้  
จากการบระนวลผลด ้ งนั ้



Cm - ,

น .  fi" fJ - ๔  . 0 0  

V l . Ê O  - l )  . £ 0

น  . ( “ น - ) ' )  .  £  O  

O . 0 0 - บ  . £  O

รู ้ นึกมาททึ่ นุ ่ด 
รู ้ นึ กพอสนคาร 
นากนาง I ก็กนอน 
ไ!,Iร ู ้ ส ิ กเอยหรื อflบ้าง

น . แ เค่ I น่ า น เ  il?) ง เ ม น น า ก ร ฐ า น ( s t a n d a r d  D i v i a t i o n )  
น,)าแ เ ห 11.นกHโแรการกระจายยองข ้ อI !a «ดเจนย ิ ๋ ง  ฃน 

๙ . เ 1ฯเ1! นอ,ในร ู ปตาราง

กกฅilฯ บ้า นก าร ไ เ ทร ะๆ หบ้Û นน

น . ห'แง่ เบ้า! iim Iนาเก tu ต (X)  'ใดย'ใบ้ นูตรดั งน

X

X แทนคา 1 ฉนย?)องคะแนน
เ' แทนจ ฯนานคา ■ ใยกี ่ ?)องคะแนน
X แทนค่ า เ .ไนย?เองค่ าน้ ำหนก?)องคฯตอบ

ฅ อ (,' 1 เ )  1 ?!) 1 แนะ 0
N นทนา เท ท!ผ,ตอนแซบทดสอบทั ้ งหมด



V) . il ■) ill. แแ ง เ nul l  าฅรฐาน ( S t a n d a r d  D i v i a t i o n )
\ fi ■ไน'' น ง I!

S . D .

ร . ช .
r
\rA

แทนค่ าก่  า น t แยง เบนนาตรฐาน
แแแ•'ง'')น )นฅาารเกยแงคะนนน
แแแก่ๆ เ à กยพแงค ่ านฯหแกของคฯตอบ
ค อ (/ , เ'เ 1 ช 1 1.1. แ ะ Q
!!VIแ. ■ )'ไน ไนผู ้ ตอบแฆแทดศลบทัง หมด

1 ■11) าค่ า แยแฯค ่ ญของคาามแตกต ่ างของค ่ า เ ฉอ ี ่ ย ‘ไข้สูตร T - t e s t

X = แทนคาเฉโ)ยของคะแนน
ธ = แทนค่ าท่ า โ แ ข ย ง  เบนมาตรฐาน 
N = ■ ชิานานผู ้ตอนแบบทดสอบทั ้ งหมด



น

๙ . ท I รุ น 'ไ VU! II บ่ งก I I II Iใไน till ระ ( d r )  ค'านไนจาก

ท 1 ท 2

d r  = (ทฑท),น.แโ',เงฅไา}แป็ นอสระ 
ร -  แ VI น ฅ่ไ ส่ าน เ น ย ง เขนมา ตรฐา  น 
N = จฯแานผู ตอนแนบสอนทามทังหมด

๙ . ก าร น ไ(ไา น ก ส 1เกry?1อ ง ค ว ามแUร นรานของ กสุ ่ มฅั าอย่าง

า !) สต ‘เต,ง น

แนา ) ต') Iเแเ ขรุ นรุ าน. d l '  SS MS F

ร ุ : Il ! 1ง ต.)ก่น น ( A ) j  -O S S a MS A Fa

ร ุ ; :แ i 1งแกไ ( น ) i - Q S S b MSb F b

1 i}1>1แตนน ( A ท ) ( i -O ) ( j  - «J ) S S a 1) MSa b F a b

ท เมา นแเ ill ( F 1- r u  r  ) N - i J S S O r r O r M ร e r r ๐ r

รุ' 1 แสง h i m ( To L a L ) N-๑ S S t  O t  a 1



d f
SS
MS

F
j
i
N

แทใ!ช ั นแน ่ งคาามเ  ชนอกวะ
แ ท น ผ ก บ า ก ย อ ง อ ่ า น เ น ย ง  เซนยทท เอ'งออ

= แ ท น อ ่ า น เ ม ย ง !  นแยทกฯ.ไงออง เ อ อ ย  
= แทนค่ าน' ยอฯกัญย อ ง ค ) ๆ แ แ น แ ค ่ เ ง ย อ ง น เ  เทแนวนว 
= จฯนานกซุ ่ ม' ■ น!นัวแนว A 
= จ' ' ' เนานกส่ ทานตาแนว ท 
= จ' ' ' เนานชั อมอที ่ งห31ก

ก า ว ไ จ ยดรั งนผูวจ ั ยไดั ก' ' ‘เทแก•ไใน))วน เข,กตำยแน ่ งอ ่  i I I ซนต')IIใเ

ออ วะแอะคา )มาต ก ทังใอ?Jองหญงก ว ว ท แ ว ก I ชน(ท)). ช ว ด เ ท า ต ย ! อ า  I i f  I 

คาามสั มพันธ ์ ระหว ่ างตั วแนว ๒ กลุ ่ มตามกมทุต่ ฐ ท!แก-: ไต!.) Ü ■ •ะ อ ง ต  แอ::
เพอทดสอนอมทุต3านทาาหต่ งคววท!Iว กทาตรัแก ใ-:แ III ทท ใยทนงอ,า 
จ ะ กามาวทอดคไามว ่ ฅกกงวกได ้ทเกก)  เแต่ งตว'ว'))แวก'ท่■เท่เต-:แก I-; น แก! 
ด ้ ว ย หนังกอ ผ ู ้ ว ่ จยไดัด'"แแนกาว') เต ว เ::ใน!'งย

๑ . ค ึ ก พ า เ ป ร ี ย บ เ ท ี ย บ ค า า ท า ต ก ก ง า ก บ ต ่ อ " : ก  เ น ย ,1ง'แ ต ่ ) ต . วกแวก 
กก ุ ่ มคาบค ุ มแกะกก ุ ่ มทคกอง( เ อน‘ใในใ' เวน, เนตต ' ยแน ั งอ ่ อ  ( i เกก เวทตอ, เนต ท  
ท่ี ๑ ) ใ ด ย นฯ คะแ นนค ว า ม ว ฅ กก ั ง ว ก แ ต ่ ละก ล ุ ่ ม ห  เค่ เกกตชนฐ แเ■ เด่)! (i 
ค ่ า เ ฉ ก ย  อ ่ า น เ น ย ง เ บ น ม า ต ร ฐ า น แ ก ะ ท ด ก อ บ ก ไ า ใ แ ! ต ท ต ่ เ ง ย อ ง fI I I ,1• Iน 
ระทว ่ า งกล ุ ่ มควบค ุ มแกะกล ุ ่ มทดกองใดย ' ใช ั  T - t e s t

๒ . ค ึ ก ษ ' ) ค ว า ม แ ต ก ต ่ า ง ย อ ง ค า า ผ ว ่ ต ก ก ง  Iกบ. (i อ:,:โ! เนยอง 
แต ่ ง คร ร ภ ์ แร ก  กล ุ ่ มทตกองก ่ อนแกะทก ั งก ' วแ '•.เตต เยหน,ง ' ’เอ ( ) เกก ! .
ทดกอบครั งที ่  ๑ แกะกร ั งที ่  ๒) เท ื อศกทา  i า ก เ ว อ ่ านหน' ง อ ่ อย  เ า ท ต '  เท' เตก 
กัง ไ ก? ) อง «ต ่ งครรภ ์ แรกกล ุ ่ มทดลองแตแต ่  Iงกั นหวอ I ใ,! Iโ!ยาย่ อ il ('น') ! ! . 'ทีย 
ส ่ า น เ นย ง  เ บ น ม า ต ร ฐ า น แ ก ะ  T - L e s l

พ . ค ึ ก พ า ค า า ม แ ต ก ต ่ า ง ย อ ง ก า  เทาตกก ั ง  าอแ.ใ')อาต ่  เ น ย อ 1 
ห ต ่ ง ค ฯ ว ก แ ร ก ก ก ุ ่ ท ค า บ ค ุ มจ า ก ก า ร ท ต ก อ แ ค ว ง ท ี  o  แ อ ,: ต . ' งที ๒ ' ' น ่ า ตกแ !
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! เม่น 1 1 IM นกทง"!! lî) ! ปกยนแปกงนรั ๋ ปี ไม่ ไคย‘ไซเวิกต่ ค่าเฉลึ ่ย ส่ วนเนียง เบน

Il 1 น'. ฐ 1 11 II 11 : T - i est

(/ . n 1 ) 1t 1 1 เหียน I นียนคไ ามว่คกกงา(าภายหกงการบฯนัดตายหนั งกอ

; 1 uni 1 J IIนrl>1 บน' i ' ll) น )îl นงท!นเนาบ(น!เนาะกรุ ่ มทดฝือง เนีมศกษาว่ าม่

n า In ‘i n n กัง 1 1าน ่ๆง กurnรั ๋Û ไม่ 1 ดย•ไช’t inต ิ ค ่ าIฉลย ส่ วนเนี ยง เ บแมาตรฐาน
•1 เา : 1 - ! e s t

( .มน. II) มน! 1 mi บา บาไนขมงกตุ ่ มตั วอย่ าง ‘นายท tin ารว ่ เคราะห ์

น Hi ! 1 mill 'เ i lร 111 !

11.1 นา îf t - i e s t  !

เมม V) ทาง (Two-way A n a lys is  ๐1 Var iance)

Il มแคบทนกาามแฅกฅ่ างระหาๆงกส ่มเมฝ ืพนความแตกต่ าง

1 I'll. Ill 1 . ! 1 นา 1 1III 1 1เทเบาบา' ไน
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