
บทท่ี ๔

ผลการศกษาและว ิ เคราะห ์ ข ้ ยม ู ล

ผลการศ ึ กพาและว ิ Iคราะห์ ข ้ อม ู ลIสนอตามลฯด ั นด ั งบ

ลานที ่  ๑ ข้อมู ลทั ่ วไบเกี ่ ยวกั บหญิ งครรภ์ แรกที ่ ไข้ ไนกาววิ จ ั ย 
และข้ อมู ลเกี ่ ยวกั บการยื มหนั งลื อ

ล่านที่  ๒ ผล การ เ ปร ี ยบเ ท ี ยบความว ิ ตกก ั งว ลยองหเ yงครรภ ์ แรก 
ระหว่ างกลุ ่ มที ่ ไม ่ ได ้ ร ั บการบฯบั คด้ ายหนั งลื อ(กลุ ่ มคาบคุ ม)และกลุ ่ มที ่ ได้ รับ 
การบฯบั ดด้ วยหนั งลื อ(กลุ ่ มทดลอง )ทั ่ งก่ อนและหลั งการบฯบัดด้ วยหนั งลือ 
ไ ด ยด ู จา กผล กา รว ิ เ ค รา ะ ห ์ ค ่ า เ ฉล ี ่ ย  ส ่ วนเท ี ่ ยง เบนมาตรฐาน T - t e s t  และ 
ว ิ เคราะห ์ ความแบรบรานแบบ ๒ ทางยองคะแนนจากแบบทดสอบ

กั ญเแลักบภ์ที ่ ไข้ แทนความหมายต่ างๆ

เ ท ี ่ อควา มเ ข ้ าไจผลการว ิ จ ั ยตรงก ั น ผู ้ ' วิ จัยไข้กัญ ญ ลักษญ์แทน 
ความหมายต ่ างๆ ด้งนั้

X แทน ค ่ า เฉลี ่ ย ( M e a n )  ยองคะแนนจากแบบทดลอบ 
SD แทน ส ่ วนเท ี ่ ยง เบนมาตรฐาน ( S t a n d a r d  d e v i a t i o n )  

T แทน ค่ านั ยลฯคั เ ] เยองความแตกต ่ างยองค ่ า เฉล ี ่ ย  
DF แทน ย ั ้ นแห่ งความเป็ นอิ สระ ( D e g r e e  o f  F r e e d o m )
SS แทน ผลบากยองส ่ วนเท ี ่ ยง  เบนยกกฯลั งสอง (Sum o f  

S q u a r e s )
MS แทน ส่ วนเที ่ ยง เบนยกกฯกั งสอง เฉลี ่ ย ( Me a n  S q u a r e s )  

F แทน ค ่ าน ั ยสฯด ้ ญยองความแตกต ่ างยองความแบรบราน 
P แทน ระด้บความมีนั ยสฯคัญ



ส่วนที่  ๑ ข้ อมู ลทั ่ วไปเกี ่ ยวกับหญิ งครรภ์แรกที ่ ,ไข้,ไนกาฯวิ จั ย และข้ อมู ลเกี ่ ยวกั บ 
การยืมหนั ง ลีอ

ก.ข้ อมู ลIกี ่ ยากั บหญิ งครรภ์ แรกที ่ ' เข ้ ,ไนการาจ ั ย

จากการรวบรวมข ้ อม ู ล‘ไนหญิงครรภ์แรก ๖๐ คน ไค้ แบ่ งออกเบน 
๖ กลุ่ม คือกลุ ่ มคาบคุม ๓0 คน และกลุ ่ มทดลอง ๓๐ คน ทั ่ งข้อมูลทั ่ วไปที ่ รวบราม 
ไค ้ ทฯการจฯแนกตามตารางด ั งต ่ อไบน

ตารางที ่  ๑ หญิ งครรภ์ แรกจฯแนกตามระดั บอาย ุ

อ า ย ุ ( บ ี )  กลุ ่ มคาบคุม กลุ ่ มทดลอง ราม
จฯนวน (คน ) ร้ อยละ จฯนาน (คน ) ร้อยละ จฯนวน (คน) รอยละ

๒๐ -๒๔ ๑๖ ๒๖ . ๖ri ๑๔ ๒๓.๓๓ ๓๐ ๔ ๐ .๐๐

๒๖-๓๐ ๑๔ ๒๓ . ๓๓ ๑๖ ๒๖ . ๖6» ๓๐ ๔ ๐ . ๐๐

ราม ๓๐ ๔๐ .๐๐ ๓๐ ๔๐.0๐ ๖0 ๑๐

จากตารางพบว ่ าหญิ งครรภ ์ แรกม ี อาย ุ ระหว ่ าง  ๖๐-๒๔ บี คืดเบีน 
ร้ อยละ 6:๐.๐๐ แบ่ งเบีนกลุ ่ มควบคุมร้อยละ ๒'ะ).๖๗ และกลุ ่ มทดลองร้ อยละ 
๒๓.๓๓ มี อาย ุ ระหว ่ าง ๒<£-๓๐ บี คิ ดเป็ นร้ อยละ ๔๐.๐๐ แบ่ง เป็นกลุ ่ มควบคุม 
ร้ อยละ ๒๓.๓๓ และกลุ ่ มทดลองร้ อยละ ๒๖.๖63



ต า ร า ง  ท ๒ หญิ งครรภ์ แรกจำแนกตามอาย ุ ครรภ ์ ก ่ อนกาวบำบั ดด ้ ายหนั งออ 
(ก่อนการทดส่อบครั ้ งที ่  ๑ )

14

อาย ุ ครรภ ์ กลุ ่ มควบคุม กลุ ่ มทดลอง ราม
( 1 ดือน ) จ ำ น ว น ( คน )  ร้ อยละ จำนวน(คน ) ร้ อยละ จ ำ นว น( คน) ร้ อ ย ล !

๑ -๒ ๑๘ ๓๐ .๐๐ ๑๐ ๑๖  .๖๗ ๒๘ ๔ ๖ . ๖๗

■ชุร ๑๒ ๒๐ .๐ ๐ ๒๐ ๓๓ . ๓๓ ๓๒ ๕ ๓ . ฅผ

ราม ๓๐ ๔ ๐ . ๐ ๐ ๓๐ ๔ ๐ . 0 ๐ ๖๐ ๑๐๐

จากตารางพบว ่ าหญิ งครรภ ์ แรกม ี อาย ุ ยองการต ั ้ งครรภ ์ ไนช ่ วง  
60-๔ เดือน คิด เป็นร้อยละ ๔ 60 . 6060 เป็นกลุ ่ มควบคุมร้อยละ ๒๐.๐๐ และกลุ ่ ม 
ทดลองร ้ อยละ 60๓.๓60 และ ไนช ่ วง๑-๒ เดือน คิด เป็นร้อยละ ๔๖.๖6» เป็น 
กลุ ่ มควบคุมร้อยละ ๓๐.๐๐ กลุ ่ มทดลอง ร้อยละ ๑๖.๖๗



b©

ตารางที ่  ๓ หญิ งครรภ์ แรกจฯแนกตามระด ั บการศ ึ กษา

ระดั บการศ ึ กษา กลุ ่ มควบคุม กลุ ่ม»ใด?เยง รวม
จฯนวน(คน)ร ้ อยละ จฯนวน(คน)ร ้ อยละ จฯนวน(คน)ร ้ อยละ

มัธยมศกษาตอนตั น ๘ ๑๓ . ๓๓ ๘ ๑๓ . ๓๓ ๑๖ too) t o) o)

มั ธยมศึ กษาตอนปลาย ๑๑ ๑๘ . ๓๓ ๖ ๑0  . oo ๑๘ ๒๘ . ๓๓

ประกาศนี ยบั ตร
วิชาชีพ-อนุปริญญา ๑0 ๑๖ . ๖๘ ๑๔ ๒๓ . ๓๓ ๒๔ ๔ O .O O

ปริญญาตรีขั ้นไป ๑ ๑ . ๖๘ ๖ ๓ . ๓๓ ๓ ๔ . 0 0

ราม ๓0 ๔ 0 . 0 0 ๓๐ ๔ 0 . 0 0 ๖0 ๑00

จากตารางพบว ่ าหญิ งครรภ ์ แรกม ี การศ ึ กษาระด ั บประกาศนยบ ั ตร
วิชา«พ-อนุ ปริ ญญา มากที ่ลุค คิ ดเป็ นร้ อยละ

I V
๔ 0 . 0 0  เป็นกลุ ่ มคาบคุมร้อยละ

f i*  O y O y tü๑ ๖ . ๖ ri กลุ มทดลองรอยละ ๖๓. tom รองลงมา เ บนระตนมธยมศกษาตยแปล เย 
คิ ดเป็ นร้ อยละ ๒๘.๓๓ เป็ นกลุ ่ มคาบคุมร้อยละ ๑๘.๓๓ กลุ ่ มทดลองร้ อยละ ๑ 0 . 0 0  
ระดั บมั ธยมศึ กษาตอนดั นคิ ดเป็ นร้ อยละ ๒๖.๖๖ เป็นกลุ ่ มควบคุมและกลุ ่ มทดลอง 
ร้ อยละ ๑๓.๓๓ เช่นกัน และระดับปริญญาตรีขั ้ น'ใบคิดเป็นร้อยละ ๔ . 0 0  
เป็นกลุ ่ มคาบคุมร้อยละ ๑.๖๘ กลุ ่ มทดลองร้ อยละ ๓.๓๓



ต า ร า ง ท  ๔ หญงครรภแรกจฯแนกตามรายได

รายได ้ย อง  
ครอบคร ัวต ่อเด ือน 
(บาท )

กลุ ่มควบคุม กลุ ่มทดลอง ราม
จฯนวน(คน )ร้อยละ จฯนาน(คน )ร้อยละ จฯแวน (คน )ร้อยล!

*

๒ ,๐๐๐-๓ ,๐๐๐ ๒ ๓ . ๓๓ Gl o) • g) (ri ๖ ๑๐ . ๐๐

๓ , ๐๐๑-๔ , ๐๐๐ ๑๔ ๒๔ . ๐๐ ๑๒ ๒๐. ๐๐ ๒£1 ๔๔ . ๐๐

มากกว ่า  ๔ ,๐๐๐ ๑ต ๒๑ . ๖{"» ๑๔ ๒๓. ๓๓ ๒เา ๔๔ .๐๐

ราม ๓๐ ๔๐.๐๐ ๓๐ ๔ ๐ .๐๐ ๖๐ ๑๐0

จากตารางพบว ่าห ญ ิงครรภ ์แรกม ีรายได ้อย ู ่ ,ไนระดัน 
to ,๐ ๐ © -(ะ,0 0 ๐ บาท คิด เบ็นร้อยละ ๔๕.๐ 0  เบนกลุ ่มคาบคุมร้อยละ ๒๔.0 ๐ 
กลุ ่มทดลองร้อยละ ๒๐.๐๐ ร า ยไ ด ้ม าก ก ว ่า  ๔ , ๐๐๐บาท คิด เบนร้อยละ ๔๕.0๐ 
เช่นกัน แต่ เบนกลุ ่มคาบคุมร้อยละ ๒๑.๖rt กลุ ่มทดลองร้อยละ ๒๓.(0๓



bs

ต า ร า ง  ท่ี ๔ หญิงครรภ์แรกจฯแนกตามอาชีพ

อาชีพ กลุ ่มควบคุม กคุ ่มทดกอง ราม
จำนวน(คน)ร ้อยกะ  จำนวน(คน)ร ้อยกะ  จำนวน(คน)ร ้อยกะ

รบจาง ๑๔ ๒๔ . ๐0 ๑๖ ๒๖ . ๖fi ๓๑ ๔๑ .๖ fi

ค ้า ยาย (SL ๖ . ๖fi ๑ ๑ . ๖fi ๔ ๘ 1 ๓๔

ร ับ ร ายก าร ๒ ๓ . 6)๓ ๒ ๓ . ผฬ Gi o) » *3 'D

แม่บ้าน ๙ ๑๔ .๐๐ ๑๑ ๑๘ . ๓๓ ๒๐ ๓๓ . ๓ ๓

รวม ๓๐ ๔๐.๐๐ ๓๐ ๔๐ .๐๐ ๖๐ ๑๐๐

จากตารางพบว ่าหญ ิงครรภ ์แรกม ีอาช ีพร ับจ ้างม ีจำนวนกงก ุดค ิด เบน 
ร้อยกะ ๔ ๑.๖fi เป็นกลุ ่มคาบคุมร้อยละ ๒๔ กลุ ่มทดกองร้อยกะ ๒๖.๖6)
รองกงมาม ีอาช ีพแม่บ ้านค ิดเป ็นร ้อยกะ ๓๓ .«๓ เป็นกลุ ่มคาบคุมร้อยกะ ๑ £ .๐ ๐  
กลุ ่มทดลองร้อยกะ ๑๘.๓๓ อาช ีพค ้ายายค ิด เป ็นร ้อยกะ ๘.๓๔ เป็นกลุ ่มควบคุม 
ร้อยละ ๖.๖6? กลุ ่มทดกองร้อยละ ๑ . ๖ fi อาช ีพร ับวายการค ิดเป ็นร ้อยกะ ๖.๖๖ 
เป็นกลุ ่มควบคุมร้อยละ ๓.๓๓ และกลุ ่มทดลองร้อยละ ๓ . ๓ 6)



ข .ขอม ูล เกยวกฃการยมหนงลอ

จากการศ ึกษาข ้อม ูล เก ี ่ยวก ับการย ืมหน ังอ ือของหญ ิงครรภ ์แรก 
กลุ ่มทดลองที ่ได้ร ับการบฯบัดด้ายหนังสือพบว่า หญิงครรภ์แรกกลุ ่มทดลองยืมหนังสือ 
แต ่ละรายการม ีจฯนานคร ั ้ งแตกต ่างก ันด ้งน

หนังสือที ่มีผู ้ ยืมมากที ่ลุด จ'ฯนาน ๖๙ คร ั ้ ง (ค ิด เป ็นร ้อยละ ๙ ๖ . ๖ 6)) 
ได้แก่  «นิกา ต ู ้จ ินดา:  คู ่มือคุ (นแม่(คุแเพ่อก็ต้องอ่านด้วย) รองลงมาได ้แก ่  
นาลอนงค์  ข ัยซยะพร:  คู ่มือคุผแม่ ๔๐ ล ับดาห ์แห ่งการรอคอย;กายกาพบฯบ ัด 
ล ฯ หรับหญิงมีครรภ์  จฯนวน ๖๘ ครั ้ง (ค ิดเป็นร ้อยละ ๙{ท. ๓๓ )ประพุทธ คิร้บุผย์ะ 
ค ู ่ม ือเลยงทารกและ เด็ก จฯนาน ๖๔ ครั ้ง (ค ิดเบนร้อยละ ๘๓.๓๓เอ ร ว ร ร ผ  หุ่นดี 
แม ่และเด ็ก จฯนวน ๖๐ ครั ้ง (ค ิดเป็นร ้อยละ ๖๖.๖61) บระลบศรี  อ ง ก า ว ร :
ดางาจพ ่อแม ่ดอนเล ิ ้ยงล ูกร ัก  จำนาน ๑๖ ครั ้ง (ค ิดเป็นร ้อยละ ๔๓.๓๓)
ด ังตารางท ี ่  ๖

ดารางท ี ่  ๖ จำนวนครั ้ งของการยืมหนังสือของหญิงครรภ์แรกกลุ ่มทดลอง

ขื ่อผู ้แต่ง ขื ่อหนังสือ จ ำ นานครั ้ง ร้อยทะ

(

«
๘ Cไกรลทธ ตนตศรนทรั ■ โก«นาการไนเดกบกตและ

เจ็บบ่าย ๑๖ ๔๓ .๓๓
จรศกด มนัสลากร หมอสูติตอบบัโ)!หาเล่ม ๑ ๑๔ ๔๐ , ๐๐
จิรศักดี มนัสลากร หมอสูติตอบบั เ]เหาเล่ม ๒ 61 ๖61) . ๓๓
ฉวีารร[น จุผแทนนท์ คุยกับหมอเร ํ ่องสูก ๙ ๓๐ . ๐๐
ขนิกา ตู ้จินดา คู ่ม ือคุผแม่ (คุผพ่อก็ต้องอ่านด้าย ) ๖๙ ๙๖ . ๖61
ขนิกา ตู ้จินดา คู ่ม ือเลยงสูก ๑๔ ๔ ๐ . ๐ ๐
«นิกา ตู ้จินดา อ ย า ก ไ V1ลูกมีสุขภาพดีและ เป็นคนเก่ง ๑๐ ๓๓ .๓๓



ยอผู ้แต่ง ชี ๋อหนังสือ จำนานครั ้ง ร้อยละ

นวลอนงค์  ข้ยปิยะพร คู่ มือคุณแม่ ๔๐ ล ับดาห ์แห ่งการรอ
ดอย ะกายภาพบำบัดลำหรับ 
หญิงมีครรภ์ ๖๘ ๙๓ . ๓๓

นัดดา หงษ์วิวัฒน์ ร ักล ูกอย ่างไรด ี ๘ ๖๖ . ๖d
ประพุทธ คิริ บุผย์ ค ัม ีอ เล ี ๊ ยงทารกและเด ็ก ๖ร' ๘๓ . ๓61
บระลบศรี  องถาว ร ดวง ไจพ่อ แม่ตอน เร ่ยง  ลูกรัก ๑๖ ร: 61. ๓๓
บระลบศรี  อ ั ้ งกาวร ลุย ภาพ เ ด็ก ะ การดแลปกติ ๖ ๖๐ .๐๐
พยอม อิงคตานุรัฒภ์ 1 ร่ยง ลูกอย่าง ไรไห่มีคุ เแกๆพและมี  

ความลุย ๑๖ ๔๐ .๐๐
ลายกดี  วรก ิจไกคาทร รักลูกไห่ลูกทาง ๑๖ ๔๐ . ๐๐
ล ุร เก ียรด ี  อ า ย า น า -

นภาพ ต่ม ีอดแลลกบ่ายด้วยตน เ อง ๑๐ ๓๓ . ๓๓
ลุาข้ย อินทรประ เฝ็รีฐ

' น บ  บ
คู่มือ ต้ัง ดร รภ์  เตร ียมคล อด ๑๐ ๓61 . 6)๓

อรารรญ ห่นดี แม่และ เด็ก ๖๐ ๖๖ .๖6»

ร่วนที่  ๖ ผลการ เปร ียบ เท ียบความว ิตกก ังวลยองหญ ิงครรภ ์แรก  
ระหว ่างกล ุ ่มท ี ่ไม ่ได ้ร ับการบำบ ัดด ้วยหนังส ือ(กล ุ ่มคาบค ุม)และกลุ ่มทีได้  
ร ับการบำบัดด ้ายหนังสือ(กล ุ ่มทดลอง )ทังก ่อนและหลังการบำบัด 
ด้วยหนังสือ ความว ิตกก ังวลด ้งกล ่าวได ้จากการศ ึกษาระด ับความว ิตกก ังวล 
จากแบบทดลอบเท ี ่อว ัดความว ิตกก ังวล ๖๔ ข้อ แต่ละ ๔ ข้อ จะร ัดความว ิตก 
ก ังวลแตกต ่างก ัน ข้อ ๑-๔ เป ็นอาการและความว ิตกก ังวลท ั ่ วๆไปเกยาก ับ  
การต ั ้ งครรภ ์  ข้อ ๖-๑๐ เป ็นความว ิตกก ังวลเก ี ่ยวก ับการบฎบัต ิตนระหว ่าง 
ตั ้ งครรภ์  ข้อ ๑ ๑ - ๑ ร: เป ็นความว ิตกก ังวลเก ี ่ยวก ับล ุยภาทยองทารกไนครรภ ์  
ข้อ ๑๖-๖๐ เป ็นความว ิตกก ังวลเก ี ่ยวก ับการคลอด และข้อ ๖๑-๖๕ เป็นความ 
ว ิต กก ังวล เก ี ่ ยวก ับ การ เล ั ้ ยงด ูท ารก  ซึ ๋งปรากฎผลดังน



๖ เะ
จ า ก ก า ร ศ ึก พ า ค ว า ม ว ิต ก ก ัง ว ล เท ย า ก ับ อ า ท า ร แ ค ะ ค ว า ม ว ิด f inงาอ  

ท ั ่วๆไงเก ี ่ยาก ัซการต ั ้ งคฯรภ ์บองหญิงครร/ไแรกทั ้งททุ ่มควบค ุกแกะกลุ ่มVIตกชงพบว่า  
ก ่อนการบฯบัดด ้วยหนังส ือหญิงครรภ ์นรกกท ุ ่มควบค ุมม ีอาการแกะความว ิตกก ังวก 
ท ั ่วๆ 'น)เก ี ่ยวก ับการต ั ้ งครรท ( x = ๖ .  ton ) rเกอ ้ เค ียงก ับกท ุ ่มทดกอง ( x  = ๖.  ๓)
แด ่หส ังการบฯบ ัดด ้วยหน ังอ ือกล ุ ่มคาบค ุมม ีอาการแอะความว ิตกก ังวอท ั ่วๆIปเก ี ่ยาก ับ  
การต ั ้ งครรภ ์  ( x = ๖ . ฅ๓ ) มากกว ่ากล ุ ่มทดออง ( x = ๑ . ๙ rt)  แอะม ีความแตกด ่างก ัน  
อย ่างม ีน ัยอ ฯ ค ัty ด้ง ต า ร า ง  ท่ี rt

เม ื ่อ พ ิจาร ผ าค ว าม ว ิต ก ่ก ัง ว อ เก ี ่ย ว ก ับ อ าก าร แ อ ะ ค ว าม ว ิต ก ก ัง ว อ ท ั ่ ว ๆ ใบ  
เก ี ่ยวก ับการต ั ้ งครรภ ์ เบนรายฃ ุ ้อ บบว ่า  หญิงครรรทแรกกล ุ ่มควบค ุมม ีความว ิตกก ังวอ 
เบ ึ ๋มฃนตั ้ งแต ่ เร ิ ๋มต ั ้ งครรภ ์จนถึงบัจจ ุบ ันไนระดับบออมควร ( จ า ก x = ๑ .๘ ๙  เบน 
X =10.๘๖) อ ่านหญิงครรภ ์แรกกลุ ่มทดอองมีความว ิตกกัง  วออดอง เบนอ่านไหญิ  
หสังการบฯบัดด้วยหนังอ ือ ด ังตาร างท ี ่  ๘



bip

ดารางท ี ่  ๗ เปร ียบเท ียบค ่า เฉล ี ่ย  ค ่า เบ ี ่ยง  เบนมาตรฐาน แ ล ะ T - t e s t  
ฃองอาการและความว ิตกก ังวลท ั ่วๆไบฃองหญิงครรภ ์แรกระหว ่างกล ุ ่มท ี ่ไม ่ได ้ร ับ 
การบฯบัดด ้วยหนังล ีอ(กล ุ ่มควบคุม)กับกลุ ่มที ่ได้รับการบฯบัดด้วยหนังลือ 
(กลุ ่มทดลอง ) ท่ัง ก ่อนและหลังการบฯบัดด้วยหนังลือ

ะแนนความ ก ่อนการบำบัด หลังการบำบัด
ว ิตกก ังวล(การทดลอบคร ั ้ งท ี ่  ๑ ) (การทดลอบครั ้งที ่  ๒) T - t e s t

กลุ ่มต ัวอย ่าง '
\

X S . D . X S . D .

กลุ ่มคาบคุม ( N = 3 ü ) ๒ . ๒ (ท ๐ . ๖๒ ๒ . 60๓ ๐ .๖๔

กลุ ่มทดลอง ( N = 30 ) ร' "ร 0 .๔ ๖ ๑ .๙61 ๐.๔๔

(.๐๔ t<5 =๑๒ .๗๐๖)



ตารางท ี ่  ๘ เบ ร ีย บ เท ียบ ค ่า เฉ ล ี ่ ยชอ งอาการและค วาม ว ิต ก ก ังว ลท วไบ เท ีย วก ับ
การต ั ้ งครรภ ์ชองหญ ิงครรภ ์แรกเบ ็นรายช ้อระหว ่างกล ุ ่มท ี ่ไม ่ได ้ร ับการบำบ ัดด ้วย 
หน ังส ึอ(กล ุ ่มคาบคุม)กับกลุ ่มที ่ได้ร ับการบำบัดด้วยหนังสึอ(กลุ ่มทดลอง (ตั ้งก่อน 
และหลังการบำบัดด้วยหนังสึอ

ความว ิตกก ังวล ก่อนการบำบัด หลังการบำบัด
กลุ ่มควบคุม กลุ ่มทดลอง กลุ ่มควบคุม กลุ ่มทดลอง

X X X X

เม ื ่อทราบว ่าต ั ้ งครรภ ์ท ่านเลก
พังพอไจ ๑ .  ๕ ๙ ๑ .๔๔ ๑ .  ๔ ๔

เมื ่อท่านวิง เว ียนศีรษะหรือ 
อา เ จียนทำไห้รู ้สึกหงุดหงิด to . ร1๙ to . ๒๙ to . ๖ (ร: to . ๒๑

ตั ้ งแต่ เร ํ ่มตั ้ งครรภ์จนกึงปัจจ ุบัน 
ท่านรู ้สึกอ่อนเพลียบ้างหรือไม่ to . ๖๖ to . rte) to . rtff ๒.๑๒

ตั ้งแต่ เร ิ ่มตั ้ งครรภ์จนกึงปัจจ ุบัน 
ท่านรู ้สึกไจลน แน่นหน้าอก 
เหมือนจะ เบ็นลมบ้างหรือไม่ ๑ . ๖๘ ๑ . rte to . 0๐ ๑ . rtfi

ต ั ้ งแต่ เร ิ ่มตั ้งครรภ์จนกึงปัจจ ุบัน 
ท่านร ้สึกว ิตกกังวลบ้างหรือไม่ ๑ . ๘๙ to .๒๖ to . ๘to to . ๒๔



bd

จากผลทารว ิ  เค ร าะห ์ค วาม แ ป ร น ร าแข อ งค ะแ น น อ าการแ ล ะค ว  ามวิตก 
ก ังวลท ั ่ วๆไซเก ี ่ยวก ับการต ั ้ งครรภ ์  พบว่า ก ่อนการบฯบัดด้วยหนังลือหญิงครรภ์แรก 
ทนกล ุ ่มควบค ุมและกล ุ ่มทดลองม ีอาการและความว ิตกก ังวลท ั ่วๆใบเก ี ่ยวก ับการต ั ้ ง-  
ครรภ ์ไม ่แตกต ่างก ันอย ่างม ีน ัยลฯดัเแ ด ังตารางก ี ่  ๙

ตารางก ี ่  ๙ แสดงค ่าความแปรปรวน!)องคะแนนอาการและความว ิตก
ก ังวลท ั ่วๆไบเก ี ่ยวก ับการต ั ้ งครรภ ์ !)องหญิงครรภ์แรกระหว่างกลุ ่มก ี ่ไม ่ได ้ร ับทารบฯบัด
ด้ายหนัง ลือ (กลุ ่มควบคุม )กับกลุ ่มกี ่ได้ 'รับการบฯบัดด้ายหนังลือ (กลุ ่มทดลอง )
ก ่อนการบฯบัดด้วยหนังลือ

แหล ่งความแบรบราน d f S S M S  F

ระหว่างกลุ ่ม ๑ บ .๖๖๘๐๙๑ ๖ . ๖ ๖ ๘ ๐ ๙ ๑  ๐ .  ๒ ๑ ๘ ๙ ๑ ๔ ๘

ภายไนกลุ ่ม ๕๘ ๑ e s  . ๖ ๖ ๖ ๖ ๖ ๐  . ๓ ๐ ๔ ๔ ๙ ร ) ๔

ทั ้งหมด ๕๙ ๑ ร !  .  ร ) ๓ ๓ ๓ ๔

P<o . ๐ ๔  ( F q , ๕ ๘  = ๕  . ๐ ๐ )



kxf-’

จ าก ผ ล ก า ร ว ิ เค ร า ะ ห ์ค ว า ม แ ซ ร ง ร า น ย อ ง ค ะ แ น น อ า ก า ร แ ล ะ ค ว า ม ไ ต ก  
ก ังวลท ั ่ วๆไชเก ี ่ ยาก ันการต ั ้ งครรภ ์ชรากฎว ่าหล ังการบฯบัคด้ายหนังลือหญิงครรภ์แรก 
านกล ุ ่มควบค ุมและกล ุ ่มทดลองม ีอาการและความว ิตกก ังวลท ั ่วๆ 'โปเก ี ่ยวก ับการต ั ้ ง -  
ครรภ ์แตกต ่างก ันอย ่างม ีน ัยลฯดัญทางสกิติที ่ระดับ .off ผลฃองการทดลองแลดงว ่า  
การบฯบัดด ้ายหนังล ือมีผลต่อการ ลดอาการและความว ิตกก ังวลท ั ่วๆโชยยงหญ ิงครรภ ์ -  
แรก ด ังดารางท ี ่  ๑0

ตารางท ี ่  ๑๐ แลดงค ่าค วาม แช รช ราน ยอ งค ะแน น อ าก าร แล ะค วาม ว ิต ก
ก ังวลท ั ่ วๆ'ใชเก ี ่ยวก ับการต ั ้ งครรภ ์ยองหญิงครรภ์แรกระหว ่างกล ุ ่มท ี ่โม ่ได ้ร ับการ
บฯบัดด ้ายหนังล ือ(กล ุ ่มคาบคุม)กับกลุ ่มที ่ได้ร ับการบฯบัดด้วยหนังลือ(กลุ ่มทดลอง )
หลังการบฯบัดด้วยหนังลือ

แหล ่งความแชรปราน d f ธร MS F

ระหว่างกล ุ ่ม ๑ ๒ .0๑๖๖๖6) ๒.๐๑๖๖๖๓ ๕.๔๐๖d d

ภายานกลุ ่ม

'if

£๘ ๒๑ . ๖๓6)๓6) ๐ .๓ d ๒๙๘๘๕

ทัง หมด ๕๙ ๒๓ . ๖๕

P<o .๐๕ ( F e ,๕๘ =๔ .๐๐)



จากการศ ึก«าความว ิตกก ังวลเก ี ่ยวก ับการบฎบ ัต ิตนระหว ่างต ั ้ งครรภ ์  
ฃองหญิงครรภ์แรกทั ้งกนุ ่มควบคุมแระกลุ ่มทดลองพบว่า ก่อนการบฯบัดด้ายหนังสือ 
หญิงครรภ์แรกกลุ ่มควบคุมมีความว ิตกก ังวลเก ี ่ยวก ับการบนบัต ิตนวะหว ่างต ั ้ งครรภ์  
( x = ๒.๖ si ) ไกล้ เศ ึยงก ับกลุ ่มทตออง ( X=๒ .๖๓) แต่ภายหอังการบฯบัดด้วยหนังสืช 
กลุ ่มควบคุมมีดวามวิตกกังวล (x=to . t f  )มากกว่ากล ุ ่มทดลอง (x=>อ . ๑ เ ท ) และม ีความ 
ว ิตกกังวลแตกต่างก ันอย ่างมีน ัยลฯด้ญ ด ังตารางท ี ่  ๑๑

เท ี ่อพ ิจารผาความว ิตกก ังาลเก ี ่ยาก ับการงฎ ิบ ัต ิตนวะหว ่างด ั ้ งครรภ ์  
เป็นรายฃ้อ พบว ่าหญิงครรภ ์แรกกล ุ ่มควบค ุมม ีความว ิตกก ังวลเก ี ่ยวก ับการเดนทาง 
ออกนอกสถานที ่พ ักอาศ ้ยไนระหว ่างด ั ้ งครรภ ์ เพ ิ ๋มย ็ ้นมากกว ่า เรองอนๆไนระด ับ 
พอลมควรหลังการบฯบัด ( x  = )ท . ๘๕ )ส่วนหญิงครรภ์แรกกลุ ่มทดลองมีความว่ตก 
ก ังวลลดลง เรนส่วนไหญิหลังการบฯบัด ไดย เฉพาะความว ิต กก ังวล เก ี ่ ยวก ับ  
การบร ิหารร ่างกายระหว ่างต ั ้ งครรภ ์ช ึ ๋ งลดลงอย ู ่ ไนระด ับความว ิตกก ังวลบ ัาง  
เล็กน้อย ( x = ๑ .๙ ๙ )  ด ้ง ต า ร า ง  ท่ี ๑๒



à<9

ตารางท ี ่  ๑ ๑ เปร ียบ เท ียบค ่า เฉล ี ่ย  ค ่า เท ี ่ยง  เบนมาตรฐานแตะ T - t e s t  
« อ งค วาม ว ิต ก ก ังว ล เก ี ่ ยว ก ับ ก ารบ Qบัติตนระหว่างตั ้งครรภ์«องห(วิ !งครรกัแรก 
ระหว ่างกล ุ ่มท ี ่ไม ่ได ้ร ับการบฯบัดด้วยหนังสือ (กลุ ่มคาบคุม) กับกลุ ่มที ่ได้รับ 
ก า ร บ ฯบัดด้วยหนังสือ (กลุ ่มทดดอง )ต ั ้ งก ่อนและหล ังการบฯบัดด้วยหนังสือ

คะแนนความ ก ่อนการบฯบัด
ว ิตกก ังวล(การทดลอบคเงท ี ่  ๑ )  

ก ล ่ม ต ัว อย ่าง \  X S . D .
\

หล ังการบฯบัด T - t e s t  
(การทดลอบครั ้งที ่  ๒)

X ร . D.

กลุ ่มควบคุม ( N = 3 0 ) ๒ . ๒61 ๐ .  ๔ si ๒ . 61 ๐ .  ๔๖
๓๘ . ๖๙

กลุ ่มทดลอง ( N=3Ü ) ๒ . ๒๓ 0 .๔๐ ๒. ๑๓ ๐ .  ๔๐

( .๐๒ t<D =«๑ . ๘๒๑ )



ตาร างท ี  ๑๒ เปร ียบเท ียบค ่า เฉล ี ่ยชองความว ิตกก ังวลเก ี ่ยวก ับการบฎบ ัต ิตน
ระหว ่างต ั ้ งครรภ ์ !)องหญ ิงครรภ ์แรกเรนรายฃ ้อระหว ่างกล ุ ่มท ี ่ไม ่ได ้ร ับการบำบ ัด 
ด้วยหนัง อือ (กตุ ่มคาบคุม )กับกตุ ่มที ่ได้ร ับการบำบัดด้วยหนังอือ (กตุ ่มทดอยง )
ต ั ้ งก ่อนและหกังการบำบัดด้ายหนังอ ือ

ความว ิตกก ังวล ก่อนการบำบัด หกังกๆรบำบัด
กลุ ่มควบคุม กตุ ่มทดลอง กลุ ่มคาบคุม กลุ ่มทดลอง

X X  X X

ท่านเอ ืกก ังวลเก ี ่ยวก ับพฤต ิกรรม 
การทานอาหารว ่าชน ิดไดควร 
รับบระทานเพิ ๋มชั ้นหรือชนิดได
ค ว ร ง ด เว น

ท่านร ู ้ส ึกก ังวลเก ี ่ยวก ับเลอผ ้าและ 
ยองไช้ล ่วนตัวที ่ต ้องเบลี ่ยนไบ 

ท ่านร ู ้อ ืกก ังวลว ่าการต ั ้ งครรภ ์จะ

๒ .๕  (ก ๒ . ๓๔ ๒ . ๗๓ ๒. ๑ ๔

๑ . ๘๒ ๑ .๙๐ ๒.๔๓ ๒ . ๑0

เรนอ ุบลรรคต ่อ การทำงาน 
ท ่านเลกก ังวลก ้าด ้อง  เดินทาง 

ออกนอกลถานที ่พักอาศัยไน

๒. ๔๓ ๒. ๔๔ ๒.๖๔ ๒ . ๒๙

ระหว ่างต ั ้ งครรภ ์
ท ่านเลก เช ึ ๋อม ั ่นว ่าลามารกบร ีหาร

๒. ๔๔ ๒. ๔๒ ๒. ๘๔ V') . ๑ >0

ร ่า งก ายร ะห ว ่างต ั ้ ง ค ร รภ ์ไ ด ้ ๒ . ๒๓ ๒. ๐๔ ๒ . ๘๓ ๑ . ๙๙



จากผลการว ิ เคราะห ์ค าามแปรปรานทองคะแนนความว ิต กก ังว(า  
เก ี ่ยวก ับการปฏ ิบ ัต ิตนระหว ่างต ั ้ งครรภ ์ปรากฎว ่าก ่อนการบฯบัดด้วยหนังก่อ 
หญิงครรภ์แรกไนกลุ ่มควบคุมและกกุ ่มทดกองมีความว ิตกกังวกไม่แตกต่างก ัน 
อย่างมีนัยก่ฯคั เ}! ด ้งตารางท ี ่  ๑๓

ตารางท ี ่  ๑๓ แก ่ดงค ่าความแปรปรานยองดะ แนน.ความวิตกกังวก่ เก ี ่ ยวกับ 
การปฏิบ ัต ิตนระหว่างตั ้ งครรภ ์ยองหญิงครรภ์แรกระหว ่างกล ุ ่มท ี ่ 'ไม ่ได ้ร ับการบฯ บัด 
ด ้วยหนังก ่อ(กค ุ ่มคาบค ุม)กับกคุ ่มที ่ได้รับการบฯบัดด้วยหนัง ก่อ(กคุ ่มทดก่อง )
ก ่อนการบฯบัดด้ายหนังก่อ

ฟ ่ท

แหก ่งความแปรปราน d f SS MS F

ระหว่างกคุ ่ม ๑ ๐ .๐๑๖๖๖๒๖ ๐ .๐๑๖๖๖๒๖ ๕ . ๖๐๗๙๑๔

ภายทนกคุ ่ม ๕๘ ๑๗ . ๒๓๓๓๔ ๐ . ๒๙61๑๒๖๕

ต้ัง หมด ๕๙ ๑๗.๒๕

P < o . ๐๑ ( Fq ,๕๘ =๗ .๐๘)



ฟ่๔

จากผลการว ิ เคราะห ์ค วาม แบรบราน?เองคะแนน ความ ว ิตกก ังวล 
เก ี ่ยวกับการปฏ ิบ ัต ิตนระหว่างตั ้ งครรภ์ปรากฎว ่าหล ังการบฯซ ัดด ้วยหนังล ือ 
หญิงครรภ์แรกกลุ ่มควบคุมและกลุ ่มทดลองมความว ิตกกังวลเกี ่ยวก ับกาวปฏิบ ัต ิตน 
ระหว ่างต ั ้ งครรภ ์แตกต ่างก ันอย ่างม ีน ัยลฯค ัญทางลกต ิท ี ่ระด ับ.๐๐๑ ผลกาวทดลอง 
ลอดคล้องกับลมมุต ิฐานที ่ว ่ าหญิงครรภ์แรกที ่ได ้ร ับการบฯบัดด้ายหนังลือจะลามาวก 
ลดความว ิตกก ังวลเก ี ่ยวก ับการปฏ ิบ ัต ิตนระหว ่างต ั ้ งครรภ ์ได ้มาทกว ่าหญิงครรภ ์แรก 
ที ่ไม่ได้ร ับการบฯบัดด้ายหนังลือ ด ังตารางท ี ่  ๑๔

ต า ร า ง  ท่ี ๑๔ แลดง ค ่าความแปรปรวน?)องคะแนแความว ิตกก ังวล เก ี ่ยาก ับ  
การปฏิบ ัต ิตนระหว่างต ั ้ งครรภ์?เองหญิงครรภ์แรกระหว่างกล ุ ่มท ี ่ไม ่ได ้ร ับการบฯบัด 
ด ้วยหนังล ือ(กล ุ ่มควบค ุม)กับกลุ ่มที ่ได้ร ับการบฯบัดด้วยหนังลือ(กลุ ่มทดลอง )
หลังการบฯบัดด้ายหนังลือ

แหล ่งความแบรบรวน d f SS MS F

ระหว่างกลุ ่ม ๑ ๔.๘๑๖๖๘๑ Gl t (fiQ a)o)(iQ bo . ๒6<'๓๐๔

ภายทนกลุ ่ม ๔๘ ๑๓.๗๖๖๖๖ ๐ .  เอ๓๗๓๔๖๓

ต้ัง หมด ๔๙ ๑๘.๔๘๓๓๔

P < o . ๐๔ ( F q , ๔๘=๔.๐๐) P , .๐๐๑ ( F©,๔๘=๑๑.๙๗)



จากการศ ึกษาความ ว ิต กก ังวล  เก ี ่ยวก ับล ุยภาพยองทารกทนครรภ ์  
ของหญิงครรภ์แรกทั ้งกลุ ่มคาบคุมและกลุ ่มทดลองพบว่าก่อนการบฯนัดด้วยหนังลือ 
หญิงครรภ์แรกกลุ ่มคาบคุมมีความวิตกกังวล เกี ่ยวกับกาวบฎินัติตนระหว่าง 
การท ั ้ งครรภ ์  ( x  = ๒ .๖๗ )ทกล้ เค ียง กับกลุ ่มทดลอง ( x = ๒ .๔๓) แต ่ภายหล ังการ 
บฯนัดด้ายหนัง ลือหญิง ครรภ ์แรกกล ุ ่มควบค ุมม ีดวามว ิตกก ังวล( x =๒ .๘)มากกว ่า  
กลุ ่มทดลอง ( x =๒.๔๓)และ มีดวามวิตกกัง ว ลแตกต่างกันอย่างมีนัยสฯดัญ 
ด ้งตารางท ี ่  ๑๔

เมอพ ิจารผาความว ิตกก ังวลเก ี ่ยวก ับล ุยภาพยองทารกทน ครรภ ์  
เรนรายข ้อพบว ่าหล ังการบฯนัดด ้ายด ้วยหนังล ือ หญิงครรภ์แรกกลุ ่มคาบคุม 
ม ีความว ิตกก ังวลเพ ิ ๋มขนมากกว ่า เร ี ๋องอ ึ ๋นๆอย ู ่ทนระด ับมากท ี ่ล ุดเก ี ่ยวก ับการร ับ
งระ ท าน ยาระห ว ่างท ั ้ งค รรภ ์  เพราะ เกรงว ่าจะม ีผ ลต ่อ ท ารกท น ครรภ ์ (จาก  
X=๓ .๔๔ เ รน x  = ๓ .๔๒)ลานหญิงครรภ์แรกกลุ ่มทดลอง ม ีความวิตกก ังวลลดลงทน 
ท ุก เร ี ๋องแต ่ย ังคงม ี เร ึ ๋องท ี ่ว ิตกก ังวลอย ู ่ๆนระด ับพอลมคารศ ึอ เมยต ้อง เข ้าท)ทน 
บร ิ เวณอากาศไม่บร ิล ุทธ ิและ ก ังวลว ่าจะ มีผลต่อทารกทนครรภ์  ( จ า ก x = ๓ .๔01 บน 
£=๓.๑๒) ด ัง ต าร าง  ท่ี ๑๖

ei£



ฟ่]ว

ตารางท ี ่  ๑๕ เบ ร ีย บ 1ทียบค่าเฉลี ่ย ค ่า เท ี ่ยง เบนมาตรฐาน แ ค ะ T - t e s t  
ฃองความว ิตกก ังาคเก ี ่ยวก ับส ุฃภาพฃองทารกทนครรภ ์ยองหญิงครรภ ์แรทระหว ่าง  
กลุ ่มที ่ไม่ได้รับการบฯบัดด ้วยหนังส ือ(กค ุ ่มคาบคุม)ก้บกคุ ่มที ่ 'ได้รับทารบฯบัดด้วย 
หนังสือ(กคุ ่มทดคอง )ทั ้ งก ่อนและหลังการบฯบัดด้วยหนังสือ

คะแนนความ ก ่อนการบฯบัด
าตก กังวล (การ  ทดสอบครั ้ง ท่ี ๑ )  

กลุ ่มตัวอย ่าง\  X S . D .

หล ังการบฯบัด T - t e s t  
(การทดลอบครั ้งที ่  ๒)

X S . D .

กลุ ่มคาบคุม ( N = 3 0 ) ๒ . ๖๗ 0.๔๗ ๒. ๘ ๐ .  ๔๐
61 çi • (sl G}

กลุ ่มทดลอง ( N=3U) ๒. ๔๓ Oô ๒. ๔ to ๐ .  ๖๒

(.๐๒ t® =(«๑ .๘๒๑ )



ตาร างท ี  ๑๖ เปร ียฆ เท ียบค ่า เฉส ียยองความว ิตกท ังวก เก ึยวท ับก ุยทาพยองท 1รก 
ไนครรภ ์ยองหญ ิงครรภ ์แรกเรนรายข ้อระหว ่างกลุ ่มท ี ่ไม ่ได้ร ับการบำบัดด ้วยหนังสือ 
(กลุ ่มควบคุม)ทับกลุ ่มที ่ได้ร ับการบำบัดด้วยหนังสือ(กลุ ่มทดกอง )ทั ้งก่อนและหลัง 
การบำบัดด้ายหนังสือ

ความว ิตกก ังวล ก ่อนการบำบัด หล ังการบำบัด
กลุ ่มคาบคุม กลุ ่มทดลอง กลุ ่มควบคุม กลุ ่มทดกอง

X X X X

ท่านรู ้ส ึกแจ ่มไสเมี ๋อนึกกึงทารก 
ไนครรภ์

ท่านรู ้ สึก เย ํ ่อมั ่นว ่าทารกจะที  
อว ัยวะครบสมบูรผ์  

ท ่านรู ้สึกทังวสว่าอาหารที ่  
ร ับบระ•ทานจะทีผลต่อทารก 
ไ น ค รร ภ ์ ( เย ่น อ าห ารร ส จ ัด  
สาร เ คทีไนอาหาร 

ท ่านร ู ้ส ึกก ังวลถ ้าจำเรนต ้อง 
ร ับ บ ร ะท าน ยาระห ว ่า งต ั ้ ง -  
เพราะ  เกรงว ่าจะท ีผสต ่อ 
ทารกไนครรภ ์  

เ มี ๋อท่าน เ ฃ้าไปไนบริ  เ าผ  
อากาศไม่บร ิส ุทธิท่านกังวล 
ว ่าจะทีผสต่อทารก

๑.๔๑ ๑.600 ๑.๔๓ ๑.๖๑

๑.๖๐ ๑.๔๐ ๑.6)๒ ๑.6)๖

๓.๔๔ ๓.๖๐ ๓.๔๘ ๖.๙๓

๓.๔๔ ๓.๖๐ ๓.๔๖ ๓.๐๐

๓.  ๔๔ ๓.  ๔๐ ๓.  ๔๐ 6) . ๑ V)



ฟ่๘

จากผสการว ิ  เคราะห ์ความแปรปรานยองคะแนนความว ิตกก ัง  วล 
เก ี ่ยวก ับส ุขภาพของทารก‘ไนครรภ์ปรากฎว่าก ่อนการบฯบัดด ้วยหนังสือหญิงครรภ์ -  
แรกกล ุ ่มคาบค ุมและกล ุ ่มทดสองมีความว ิตกก ังวทเทยาก ับล ุยภาพของ ท า ร ก ‘เนครรภ์  
ไม ่แตกต่างก ันอย ่างมีน ัยสฯคั ty ด ้งตารางท ี ่  ๑61

ต า ร า ง  ท่ี ๑๗ แสดงค ่าความแปรปรานของคะแนนความว ิตกก ังวลเ  กี ่ยากับ 
ล ุยภาพของทารก‘ไนครรภ์ของหญิงครรภ์แรกระหว่างกลุ ่มที ่ไม ่ได ้ร ับการบฯบัด 
ด ้วยหนังส ือ(กล ุ ่มคาบค ุม)กับกลุ ่มที ่ได้ร ับการบฯบัดด้วยหนังสือ(กลุ ่มทดสอง )
ก่อนการบฯบัดด้วยหนังสือ

แหล ่งความแปรปราน d f SS MS F

ระหว่างกล ุ ่ม ๑ O • )ë) )̂ ̂û) ̂û) )?) g) ๐ .  ๒๖๖๖'ะ)๖'3 ๑ .  ๐๙๔๓๒๓

ภ า ย ‘ไนกลุ่ม ๔๘ ๑๔ . ๑๓๓๓60 ๐ . ๒๔๓๖61๘๑

ท้ัง หมด ๔๙ ๑๔.๓๙๙๙๙

P<o .off ( Fq ,๔๘ =๔ .๐๐)



.te

จ า ก ผ ล ก า ร ว ิ เ ค ร า  t  VI ความแปรงรวน ข องคะแนนความว ิตกก ังวก 
เก ี ่ย ว กับส ุขภาพ!)องทารกทนคฯรภ ์บรากฎว ่าหล ังการบฯบัดด้ายหนังสิอ ml( งครรภ ์  
แรกกล ุ ่มคาบค ุมและกล ุ ่มทดลองม ีความว ิตกก ังไกเก ี ่ยวก ันก ่ขภาพยองท ่ารกไนครรภ ์  
แตกต่างกันอย่างมีนัยก่ำดั เ](ทางก่ทติที ่ระดับ .๐๑ ผก่การทดก่องก่อดคล้องก ับ 
ก ่มมุต ิฐานที ่ว ่ าหญิงครรภ์แรกกลุ ่ยท ี ่ได ้ร ับการบำบัดด ้วยหนังก่อก ่ามารกก่ดควาย 
วิตกกัง าก่  เ กี ่ยวกับก่ฃภาพของทารกไนครรภ ์มากกว ่ากล ุ ่มที่ไผ่ได ้ร ับการบำบัด 
ด้วยหนังก่อ ดัง ตารางท ี ่  ๑๘

ตารางท ี ่  ๑๘ แก ่ดงค ่าความแบรบรานของคะแนนความว ิตกก ังวก ่ เ ก ี ่ ยา กับ 
ก ่ขภาพของทารกไนครรภ ์ของหญิงครรภ ์แรกระหว ่างกล ุ ่มท ี ่ไผ ่ได ้ร ั บกาวบำบัด 
ด ้วยหนังก ่อ(กล ุ ่มคาบค ุม)กับกลุ ่มที ่ได้ร ับกาวบำบัดด้ายหนังก ่อ ( กลุ ่มทดก่อง )
หก่งการบำบัดด้วยหนังก่อ

แหก ่งความแบรบรวน d f ธร MS F

ระหว่างกลุ ่ม ๑ ๒ .๐๑๖๖๖๓ ๒.๐๑๖๖๖๓ ๗.๒๓๕0๔๒

ภายไนกลุ ่ม ๕๘ ♦ Q ft) 'a) ๐.๒๗๘๗๓๕ ๕

ท้ัง หมด ๕๙ ๑๘ .๑๘๓๓๒

P<o .๐๑ ^ ๑ , ๕ ๘  = ๗. ๐๘)



d o

จากการศ ึกษาความว ิตกก ังวลเก ี ่ยวก ับการคกอดพบว ่าก ่อนการนฯบ ัด  
ด ้วยหนังส ือหญิงครรภ์แรกกลุ ่มคานค ุมม ีความวิตกก ังวลเก ี ่ยวก ับการคกอดไม่แตกต ่าง 
กับกลุ ่มทดลอง ( x  = ๒ .๖ เท ่าก ัน) แต่ภายหลังการบฯบัดด้วยหนังสือหญิง ครรภ์แรก 
กลุ ่มคาบคุมมีความวิตกกังวล (X =๒.๙ฅ )มากกว ่ากล ุ ่มทดลอง (x  =๒ .«nsi )
และมีความว ิตกก ังวลแตกต ่างก ันอย ่างม ีน ัยลฯด ัญ ด ังตารางท ี ่  ๑๙

เมอพ ิจารญาความว ิตกก ังวลเก ี ่ ยวก ับการคลอดเบ ็นรายฃ ้อทบว ่า  
หญิงครรภ ์แรกกลุ ่มคาบคุมม ีความว ิตกก ังวลเม ื ่อด ัดกึงการคลอดเพ ิ ๋มยนมากทนระด ับ 
พอสมควรหล ังการบฯบัดด ้วยหนังส ือ(จาก x= ๑ . ๙ ๑ เบัน x= «ท.๑๕ )ส่วนหญิงครรภ์แรก 
กล ุ ่มทดลองม ีความว ิตกก ังวลลดลงทนทุกๆเร ึ ๋องและม ีความว ิตกก ังวลลดลงมาก 
อย ู ่ไนระด ับความว ิตกก ังวลบ้าง เล ็กน ้อยได ้แก ่ความว ิตกก ังวลเมอค ิดถ ึงการคลอด 
(จาก  X= ๖ . ๕๘เบ็นx = ๒ .๑๑)  ด ังตารางท ี ่  ๖๐



c iอ

ตารางท ี ่  ๑๙ เปร ียบ เท ียบค ่า เฉล ี ่ย  ค ่า เท ี ่ยง เบนมาตรฐาน แตะ T - t e s t  
ความว ิตกก ังวลเก ี ่ยวก ับการคลอดของหญิงครรภ ์แรกระหว ่างกล ุ ่มท ี ่ไม ่ได ้ร ับ 
การบำบัดด ้ายหนังสือ(กล ุ ่มคานค ุม )กับกลุ ่มที ่ได้รับการบำบัดด้วยหนังสือ 
(กลุ ่มทดลอง )ทั ้ งก่อนและหลังการบำบัดด้วยหนังสือ

N. คะแนนความ ก ่อนการบำบัด
วิตกกังวล (การทดลอบครั ้งที ่  ๑ )  

กลุ ่มตัวอย่าง'\  X S . D .

หลังการบำบัด T - t e s t  
(การทดลอบครั ้งที ่  ๒)

X S . D .

กลุ ่มควบคุม (N=3Ü ) ๒ . ๖ 0 .๔๙ ๒ . ๙ ร) ๐ . ๖ ร)
ร) ๑ . ๕  ๕

กลุ ่มทดลอง (N = 3U ) ๒ . ๖ O'ชิ0 ๒ . ร) ๗ ๐ . ' จ๖

( .๐๔ t® =๑๒ .๗๐๖)



c i -

ตารางท ี ่  too เปร ียบ เท ียบค ่า เฉล ี ่ ยยองค วาม ว ิต กก ังวล เก ี ่ ยวท ับ การคล อด 
ยองหญิงครรภ ์แรกเรนรายฃ ้อระหว ่างกล ุ ่มท ี ่ไม ่ได ้ร ับการบฯ ซัดด้วยหนังลือ 
(กล ุ ่มควบคุม)ทับกลุ ่มที ่ได้รับการบฯ ซ ัคด้ายหนังล ือ(กลุ ่มทดลอง ) ท้ัง ก่อนและ หลัง 
ก าร บ ฯซัดด้ายหนังลือ

ความว ิตกก ังวล ก ่อนการบฯ ซัด หลังการบฯซัด
กลุ ่มคาบคุม กลุ ่มทดลอง กลุ ่มควบคุม กลุ ่มทดลอง

X X X X

ท่านรู ้สึกจ ิตใจสงบเมี ๋อค ิดกึง
การคลอด ๑ .๙๑ ๒. ๔๘ ๓. ๑๔ ๒ .๑๑

ท่านร ู ้ส ึกม ั ่นใจว ่าจะคลอดง่าย ๒.<£๙ ๒.๔๘ ๒ . ๘๔ ๒ . ๓๔
ท่านรู ้สึกกังวลว่าจะ เจ ็บบาด ๓.๔๘ ๒ . ๘๖ ๓ . ๒๔ ๒ . ๘๘

ยเนะคลอด
ท่านร ู ้ส ึกเยอม ั ่นว ่าสามารกคลอด 

ตามปกติได ้ใดยไม ่ต ้องผ ่าต ัด ๒ . ๒๔ ๒.๔๖ ๒. ๔๔ ๒ . ๑๑
ท ่านร ู ้ส ึกก ังวลว ่า เม ี ๋อไรควรจะ 

ม า ใ ร ง พ ย า บ า ล ( ใ น ร ะ ย ะ  
ใกล้คลอด ) ๒ .๘๔ ๒ . ๘๘ ๓. 0๖ ๒ .๔๔



๘en

จากผ ลการว ิ เค ราะห ์ค วาม แปรปรวน ยองค ะแน น ความว ิต กท ังวล  
เก ี ่ยวท ับการคลอดปรากฎว ่าท ่อนการบฯบัดด้วยหนังล ือ หญิงครรภ์แรกกลุ ่มควบคุม 
และกล ่มทดลองม ีความว ิตกกังวลเก ี ่ยวท ับการคลอดไม่แตกด่างท ันอย ่างม ีนยลฯคั{] |
7 ”  _  Aด ัง ต าร าง ท  ๒๑

ตารางท ี ่  ๒๑ แลดงค ่าความแปรปรวนยองคะแนนความว ิต กก ังวลเ  กยาทับ 
การคลอดยองหญิงครรภ์แรกระหว่างกลุ ่มที ่ 'ไม ่ได ้ร ับการบฯบัดด ้วยหนังล ือ 
(กลุ ่มคาบคุม )ทับกลุ ่มที ่ได้ร ับการบฯบัดด้ายหนังลือ(กลุ ่มทดลอง )ท่อนการบฯบัด 
ด้วยหนังลือ

แหล ่งความแบรบรวน d f SS MS F

ระหว่างกล ุ ่ม ๑ ๐ ๐ ๐

ภาย'ไนกลุ ่ม ๕๘ ๒๖ . ๔ ๐.๔๕๕๑ CÎ ๒๓

ท้ัง หมด ๕ ๙ ๒๖ . ๔

P < ๐ . ๐ ๕  ( Fq , ๕๘ = ๔ . ๐ ๑ )



û

จากผลการว ิ เคราะห ์ค วามแปรบรวน คะแนนความว ิตกก ังวลเท ี ่ยวก ับ  
การคลอดปรากฎว่านลังการบฯบัดด ้ายหนังสือหญิงครรภ์แรกกลุ ่มควบคุม 
และกลุ ่มทดลอง ม ีความว ิตกกังวล เก ี ่ยวก ับการคลอดแตกต ่าง กันอย่าง มีนยล'"าฅั(y 
ทางลกิตที ่ระดับ .0๑ ผลการทดลองลอดคล้องกับลมมุตฐานที ่ว ่ าหญิงครรภ์แรก 
ท ี ่ได ้ร ับการบฯบ ัดด ้วยหนังล ือลามารกลดความว ิตกก ังวลเท ี ่ยาก ับกาวคลอดได ้  
มากกว่ากลุ ่มที ่ไม่ได้ร ับการบำบัดด้วยหนังลือ ดัง ต า ร า ง  ท่ี ๖๖

ต า ร า ง  ท่ี ๒๖ แลดงค ่าความแบรบรวนยอง คะแนนความวิตกกังวลแที ่ยวก ับ 
การคลอดของหญิงครรภ ์แรกระหว ่างกลุ ่มท ี ่ไม ่ได ้ร ับการบำบ ัดด ้ายหนังล ือ 
(กลุ ่มคาบคุม )กับกลุ ่มที ่ได้ร ับการบำบัดด้วยหนังลือ(กลุ ่มทดลอง (หลัง การบำบัด 
ด้ายหนังลือ

แหล ่งความแปรปราน d f SS MS F

ระหว่างกล ุ ่ม ๑ ๔.๘๑๖๖๕๑ ๔.๘๑๖๖๕๑ ๑๑.๖๔๙๖๖

ภายไนกลุ ่ม ๕๘ ๒๔ . ๘(ทเท!ทs’ ๐ .๔๒๘๑๖๑๑

ท้ัง หมด ๕๙ ๒๙. ๖๕

P<o . ๐๑ ( Fe , ๕๘ = ๗ . ๐๘ )



A t

จากการศ ึกษาความว ิตกก ังาก เก ี ่ ยวก ับ การเล ี ้ ยงด ูท ารก? เอ งห(บ ุ ้ งครรภ ์ -  
แรกทั ้ งกลุ ่มควบคุมแล!:กลุ ่มทดสองพนว่าก่อนการบ■ 'เบ้ตต้วยหนังสืย น(บุ ้งครรภ์แรก 
กลุ ่มคาบคุมมความว ิตกกังวล เก ี ่ยวก ับการ เลี ้ยง ดูทารก ( X=๒.๔๓ ทกก ้  เคยง  กับ 
กลุ ่มทดลอง ( X = ๒.๖๗) แต่หลัง การบฯบัดด ้วยหนังสือกล ุ ่มควบคุมมคาามาตกกัง วก 
( x  = ๒ .๗๓)มากกว่ากลุ ่มทดกอง ( x  = ๒ .61๓ )แกะมีความว ิตกกัง  วกแตกต่าง กัน 
อย่างมีนัยสำคัญ ด ้ง ต าร าง  ท่ี ๒๓

เม ึ ๋อพจารผาความว ิตกก ัง  วก เก ี ่ยวก ับการ เล ี ้ยงด ูทารก?)อง ห(บุ้ง ค ร รภ ์ -  
แรก เ ป็นรายย้อบบว่าหลัง การบำบัดด ้ายหนังส ือหญิงครรภ์แรกกล ุ ่มควบค ุมม ีความ- 
ว ิตกกังวล เพิ ่มฃนทนระดับบอกมควร เก ี ่ยวก ับการจะ ทวาบกง ความ I จ็บป่วย?)อง บุตร 
(จาก  X = ๑ .๖ ๔ เป็นx = ๓.๒(ร:) ก ่วนห(บุ ้งครรภ์แรกกลุ ่มทดกองมีความวิตกกังวกกดกง 
เป็นส่วนาหญ่แต่มีความวิตกกังวล เก ี ่ยวก ับกาวจะทราบก ึงความเจ ็บป ่วย?)องบ ุตร 
เพิ่มข,นเล ็กน ้อยและย ังอย ่านระด ับความว ิตกก ังวลบ ้าง  เล็กน้อย (จาก  x= ๒.<5๒เป็น 
x = ๒.๔๑) ด ้งตารางท ี ่  ๒๔



4 ๖

ดารางท ี ่  ๖๓ เปร ียบIท ียฆค ่า เฉล ี ่ย  ค ่า เบ ี ่ยง  เบนมาตรฐานแฉะ T - t e s t  
ยองความว ิตกก ังวลเก ี ่ยวก ับการเฉยงด ูทารกฃองหญ ิงครรภ ์แรกระหว ่างกฉ ุ ่มท ี ่  
ไม ่ได ้ร ับการบำบัดด ้ายหนังล ือ(กล ุ ่มคาบคุม )กับกลุ ่มที ่ได้รับการบำบัดด้วยหนังลือ 
(กลุ ่มทดลอง )ทั ้ งก ่อนและหลังการบำบัดด้ายหนังลือ

คะแนนความ ก ่อนการบำบัด หลังการบำบัด T - t e s t
\  ว ิตกก ังวล(การทดสอบคร ั ้ งท ี ่  ๑ )  (การทดลอบครั ้งที ่  ๒)

กล ุมตาอยาง X S . D . X S . D .

กลุ ่มคาบคุม ( N = 30 ) ๒. £๓ ๐ .  ๕๖ ๒ . 0๓ ๐ .  ๔๔

กลุ ่มทดลอง ( N = 3 0 ) ๒ . ๖0 ๐ . ๖๐ ๒ . ๓๓ ๐.๕๖

( .๐๒ t® =๓๑ .๘๒๑ )



ตาร างท ี  ๖๔ เป ร ีย บ เท ีย บ ค ่า เฉ  กี่ย ย อ ง ค วาม ว ิต ก ก ัง วล เก ี ่ ยวก ับ ท าร เ  กี๊ย งด ูทารก 
ฃองหญิงครรภ ์แรกเป ็นรายฃ ัอระหว ่างกล ุ ่มป ี ่ไผ ่ได ้ร ับการบฯบัดด้วยหนังลือ 
(กตุ ่มคาบคุม )ทับกตุ ่มปี ่ได้รับการบฯ บัดด้ายหนัง ล ือ (กต ุ ่มทดกอง)ท้ัง ก่อนแกะหกัง 
ก ารบ ฯบัดด้วยหนังลือ

ความว ิตกก ังวก ก่อนการบฯบัด หกังการบฯบัด
กตุ ่มคาบคุม กตุ ่มทดกอง กตุ ่มคาบคุม กตุ ่มทดลอง

X X  X X

ท่านรู ้ลืกเปี ่อมั ่นว่าจะอุ ้มบุตร
ทนท่าปี ่กูกต้อง

ท ่านร ู ้ล ืกลบายไจว ่าจะลามารก 
อาบน้ฯบุตรได้อย ่างถูกต้อง 

ท ่านร ู ้ล ืกก ังวลว ่าท ้าบ ุตรเจ ็บป่วย

ไร .๐๐ ไอ .๐๐ ๒.๕๒ ๑ . ๙๕

๑ .  ๕ ไร ๑ .  ๕๙ ๒.๖๕ ๑ .๕๕

จะ ทราบได ้อย ่าง ไร 
ท ่านร ู ้กกก ังวลเก ี ่ยวก ับการ 

เล ือกไหนมบุตรระหว ่าง

๑ .๖๕ ไอ.๑ไอ รา . ๒๕ ๒. ๕๑

นมมารดาและนมผงบ ้างหร ือไผ ่  
ท ่านร ู ้ล ืกก ังวลว ่าจะเลยงด ู

ไอ . ๘๑ ๒ . ๘๕ ๒ . ๘๔ ๒ .๑๒

บตรไผ ่ เ  ป็น ไอ . รา ๓ ไ อ . ๔๕ ๒ . ๖ รา ๒ . ๐๐1
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จ ากผ ล ก ารว ิ เค ราะห ์ค วาม แป ร ชราน ยอ งค ะแน น ค วาม ว ิต ก ก ัง วล  
เก ี ่ยวก ับการเลยงด ูทารกปรากฎว ่าก ่อนการบำบ ัดด ้ายหน ังส ือ  หญิงครรภ์แรก 
กล ุ ่มควบค ุมและกล ุ ่มทดลองม ีความว ิตกก ังวลเก ี ่ยวก ับการเล ื ้ยงด ูทารกไห ่แตกด ่างก ัน 
อย่างมีนัยสำคัญ ด ้งตารางท ี ่  ไอ(ะ

ต า ร า ง  ท่ี ไอg แสดง ค ่าความแบรบรานยอง คะแนนความว ิตกก ังาสเก ี ่ยวก ับ 
การเล ี ๊ยงด ูทารกยองหญิงครรภ ์แรกระหว ่างกล ุ ่มท ี ่ไม ่ได ้ว ับการบำบ ัดด ้วยหนังส ือ 
(กลุ ่มคาบคุม)กับกลุ ่มที ่ได ้ว ับการบำบัดด้วยหนังสือ(กลุ ่มทดสอง )ก่อนทารบำบัด 
ด้วยหนังสือ

แหล ่งความแปรบราน d f SS MS

ระหว่างกล ุ ่ม 6) ๐  .  ๒ ๖ ๖ ๖ ๖ ไ อ ๖ ๐ . ๒ ๖ ๖ ๖ ๖ ๒ ๖  ๐ . £ 1 ๖ ๘ ๒ ๐ ๐ ๓

ภาย'ในกลุ ่ม ๕ ๘ ๒ ๐  .  ๑ ๓ » ) ๓ 6 ) ๐  . ๓๔ 6 1 ๑  ๒ ๖ ๔

ทั ้งหมด ๕ ๙ ๒ ๐  .  ๓ ๙ ๙ ๙ ๙

P <๐. ๐ ๕ ( FQ , ๕๘ = ๔ .  ๐๐)



จ า กผ ล ก โเรว ิ เค ราะ ห ์ค ว าม แป รงร ว น เก ยว ก ับ ท าร  เ I ย ง ด ูท า ว ก  
ปรากฏว ่าหก ังการบฯซ ัดด ้ายหนังสือ หญงครรภ์แรกกลุ ่มคานคุมแอะกลุ ่บทตออง 
ม ีดวามาตกก ังวล เก ี ่ยวก ับการIก ี ่ย งด ูทารกแตกต ่างก ันอย ่างม ีน ัยลฯฅ ั t y tn งลกัต 
กี ่ระดับ .00 ๑  ผลฃองการทดลอง ลอดตก้อง กับลมมุติฐานกี ่ว ่ าหญิงดรรกัแวก 
ก ี ่ได ้ร ับการบฯซ ัดด ้วยหน ังส ือลามารกลดความว ิตกก ังวลเก ี ่ยวก ับการเก ี ่ยงด ูทารก 
ได ้มากกว ่าหญิงครรภ ์แรกก ี ่ไม ่ได ้ร ับการบฯซัดด้วยหนังสือ ด ้งตารางก ี ่  ๖ ๖

ตารางก ี ่  ๖๖ แสดงค ่าความแปรปรานยองคะแนนความว ิตกก ังาก เก ี ่ ยาก ับ  
ก า ร เ กี ่ยงด ูทารกฃองหญิงครรภ ์แรกระหว่างกลุ ่มก ี ่ไม ่ได ้ 'ร ับกาวนฯซัดด ้1ยหนังสืท 
(กล ุ ่มคาบค ุม)กับกลุ ่มกี ่ได้รับการบฯซัดด้วยหนังสือ(กลุ ่มทดลอง )หลังการบฯซัด 
ด้ายหนังสือ

4 4

แหล ่งความแปรปราน d f SS MS F

ระหว่างกลุ ่ม ๑ (.  ๆ . ๗๕ ๓ .  ri f f  ๑ ๔ .  ๖ ๗ ๗ ๙

ภาย'ในกลุ ่ม ๕ ๘ ๑๕ . ๖๓๓to๔ O . ๖ ๖ ๖ ๖ ๔ ๓ ๘

ท้ัง หมด ๕๙ ๑๘.๙๘๓๓๕

p < 0 . 0 0 ๑ ^ ๑ , ๕ ๘ =  ๑๑ . ๙ ri )
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