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การาจ ัยครงนมจ ุดมุ ่ งVIJ1 I»I แ อ คกแ ท  แค ่ เงกรร mi/iiiii เด่,-';'ก 
การซฯบัดด ้วยหน ังก ือจะลามๆรก เาฅคไท นไตกท'l ใ . า เ ก ย I กับท•(•.แงค ร ร ก I ท’ 
นากกว่าหญิงครรภ์แรกทไม่ได ้ ’ก ับกไ ร บ านดด้ในนก ังด ่แ า แด่ I แ ท ่ Iง ' เท ่ . I I แบ 
ได้’หรือไม่  ได ้แก ่ควานาตกก ัง ไ เไ เ ทบาก ับก ไรปฏบ ัตค'แระห ใไง คง ค ' ;รก  
มุ ่ยภ า m i องทารกในครรภ ์  ก า ร ค ก อ ค แก-':แ I-. I ก แ ง ทุบ ทก Iน>I เท ่ ’11!ท I . 
าจ ัย เ riง ทคกอง

เไ กุ่ น ตั า อ ยู่ า ง

กลุ ่มตัวอย ่างที ่ศ ึกษาคือหญิ งคๆวภ ์ แรกทนไ II ไกครรกก ั บI Iแแกก ุ  il 
น ร ี เ ว « ก ร ร ม  กองกูต ิน ร ี เ ว ร ก ร ร ม  ไ ร ง แ ย า บ า ก ก ม I ค ์ ว ก ร ะ -กั บIกก 1 ก- ;แแแอบ 
ท ห าร เร ือ  ด ้า ย ก า ร เก ือ ก แ บ บ เ จ า ะ จ ง ค า น ทุเ«กนบ'คั ที ่ กน-เนตท  ว เบเแ รน, ทบ 
แบ่ง ออก เป็น ๒ กลุ่ม คือกลุ ่มทดกอง จ'"แทน 6)0 คน ท่ีง ไท้ว่ 'บก เร เทบท 
ด้ไยหนังกอควบคู ่ไ ป ก ับทารด ูแกตามปกฅ ย อ ง ไ ร ง แ บ  III เกแก-:;แก่ แท แเคน > น' เอ 
6)๐ คน ซ๋ึง ได้ 'กับการด ูแกตามปกตจ า ก  โรง แย า บ เก I แบ งอย่  เง เ ท บ '

(



4 *

เครองม้อที ่ไ ข้ ,ใ น ท า ร า จ ัÜ

เครองม ือท ี ่ไข ้1ไนการว ัจ ัยไคแก่

๑ .แบบทดคอบ เ บอ วัดก ) ามวัตท.กงากทด้ว่ จบคร'Iง ชนาคแคน!!ชเ) 

จากแบบทดสอบวัดความว ิตกกั งวสของ Spie ] b e r c e r  ท่ีชอ i l  The บ.!:»!. 

T r a i t  A n x i e t y  I n v e n t o r y  ( S T A I )  เซนนบบแดอ il 11 บ่ il อแชบ :: I il 1เ 

คฯกามซด จฯนาน ๖๕ ข้อ

. ' ๖ . ห แงคอคาใ*อุ?)ไทขา!กน !กบก เรปยับด้นแร::น 1 เง n M VI ' .ท

สุชกาพจัตชองหญ้งมีครรภ์  ก า ร คคอด แค,.;ก !ร Iคบงนแ บ.ท )แ|  'บ <.)<)

ช ือ เร ือง  ซึ ๋ งผู ้ วั จ้ยเส ือกส ร ร แคะ ผ่ I แการดราาค่ขบ ทกานแพแบแค ะ -Hill แบบ

วั ธี ฅฺ ฯเนนการวัจ ั ย

o .ไม้กคุ ่ มน้ าอย่ างบงแท่แบนคบงแค•:แท่มน 1บนแบ III บแ 

ทนคอบ1บอวั ดความาดกกั งไคแค ; เกบน:;แบ'แแ I เม')แกก่ ง 'บ!,นเบน I บ ni 

( กๆรทดสอบครั ้ ง ท่ี Q )

๖ . ไทกสุ ่มทคคยงอ่านบบงคอ เซน!.)ค I (. เนอ!) 'นบ'IIIแคุบ 

ทดสองม า พบทุกสี่สัปดาห์แสะสองคบดาม ค ไมก‘ไบนค!''ค?! il งแน่ค : คนด้ ! บ’นท!! น' 

ต า ม วันที ่ไรง ไ'เยาบาคแคดร ไจครรภ์  การบ่  เบนนง คอ ๖ ไ!■.ง แรกาท!!คบบนบ,I 1

เส ื อกอ ่ านเองตามความตองการ ค ่ านค' ’งเ,เข่า ’ ป'.!1 วับ ) • : "น-:I' " เท'! ........ เข่น

ไนเนอหาอ่นๆขิ ๋ งกคุ ่ มทดคอง ยัง ไ]'!ได้,'! 11! เซ,)ไม้'บ่ นก!รบ'  น.111 เบา บ่ I ■''อง เน" 

การบฎั บ ้ ฅตนระหว ่ างตงครรภ์  คุยภ าบยอง บารทาแครรท II I 'น!คอก 

แ ค ะ ก า ร เ ค ย ง ค บ า ร ก



ผ . เมอควบกฯทนดกาวทดกอง• ' เทกก ุมดาอย H แง V) ท-น!
ทำแบบทดกอบว ัดความว ิตกก ังวฝ ืฉน ับเค»อกควงหนง เ ilrI ! filin-: Il มนน ไ I เ ท นก 
กัง วกหกัง กาวบฯบัด (การทดกอบครั ้ งที ่  ๒) กาว วิ เนว :ๆ;'ท?),อ แอกู่ ,‘i เนา เแาทน 
ค ่า เฉก ืย  อ่าในนี ่ยง เบน}ทตว2 ไน T - U ' S L  แก,:;ว ิ เ น ว r: ini เท '  l inul ' . i l ' .  แ| 
ใดยไ?) Two way A n a l y s i s  ๐1 V a i ' i e n c e  ( ANOVA )

ผ ก ก า ว ว า ย

จากการศกษาไแควงน VIU ไา

Q ครรภ์แรกมได้ว-ปก เวน'เมทด เยทน.งก!).) 111 (■.แกน

อาการแกะ ความวิตกกั ง วกทั ่ วๆ'!IIเ ท่ีย า ก ั มกาวดง กวว โ)ไ ก ่ เท กก i วท IJ ง - 
ครรภ์แรกที ่ ไ»ได้ ร ั บการบำบัดด้ ายนนง นก.เยวง มนยก เดญน เงกกัค่ 

ทั ่ วะด้บ .0๕

๒. ทญเงคววภ์แรกท"น'',ว'มก เวม'เม,ฅด้นเทน,งก.I.) ! 11 เ-.แกน 

ความวิดกกั ง าก เที ่ ยากับการปฎบัดตนวะท ) วงดง ควรกไนม เกกา เนญง ดรว- ทนวก 

ที ่ ' '1ม่ ได้ รับการบฯบัดด้ ายหนั งกออย่วงมนยกฯค!))ทางกทคที ่ ระนม .000

« . ห Qงดรวก์ «รกที ่ ได ้ ร ั บการบ1น)'คด้1 » ท il งก 11ก ni เ- .กกคด1 เม 

ว ิตกกั งวกเ I) ยวกับกุยภา m i ยงทาวกๆ.นน-)วก'เด่ม เกก i แม่ I งด'.ว-ภ์แวก-ม i มไเ,)

รับกาวบฯบัดด้ วยหนงเา ออย่ างมใ'!ยกฯคัญทๆงกกัตทั ่ วะดีม . O <)

๙ . ทญงครวภ์แวกทได้ ร ั บกาวแวมคด เยทน'งกอก-เม เวแกนน I เม 

ว ิตกกั งไกเกยไกั บกาวคกอดได้ ม เกก I เท!วิเงน-;วกท.-)แย่ I II 1นวมก เวน เกน 

ด้ ายทนงกออบ่วงนน'ยกฯดีญทางโเทดีมว' r. ดีแ . O แ

๙ . ท บั งค ว ร ภ ์ แ - . แ ย ่ ไ ด ้ ' .  Il II Iว-ม เม'น i l l  ยแน'งก.  I -I I เ! I■ •แกนน I ill 
วิดทกัง ไ กI ท ี่ยไก'บก ไว เ ก ย ง ด ูท เวท'ไนม เกก i Iทแ ง ท-. -i fill '.•แย่ I il ■’ น-■ม! i I-'

บฯบัดด้ วยทบั งกออย่ างมแยกฯค!!เทวงกกด ีท ั่วะด มี . OOP)



อ ท II'; I H 1-1 rl n ไร  ๆ HI

J mi i i in เ รา เแร  เะภ์ยอ)]»)นฯ)ทอทปรายไดัดงน

ท.11๓ เรนฯนัคคั ไยหนั งลือ หญิงครรภ์แรกทงกทุ ่ มที่ไม่ ได้ ร ั บการบฯ บัด 

ด้ ฆเแนั งก,)'(กทุ ่ มด 11ItuI ) แทะก»)มที ่ ไดั รับการบฯ บัดด้ วยหนั งลือ(กทุ ่ มทดเา(ไง )

ม่ฅ า เมาดกทงไ(า‘ใน.คๆi lฅ ่ างๆไม่แตกต่ าง กันอย่าง มีมัย(าฯคัญทางทลืติที ่ ระดับ.๐๑ 

แก ; ; . 0๙ (ตารางที ่  ๙,๑6) ,๑๗,๒๑,๒๕) ได้แก ่ อาการแทะความว ิ ตกกั งวลทั ่ วๆไป 

I กบ ฆานการดงครรภ์  ฅไามาตกกั งว»าเที ่ ยวกับการปฎบัติตน'ระหว่ างตั ้ งครรภ์  

คา Iมาตกกั งไทเกยากับ»กุยกาพยองทารกไนครรภ์  ความวิตกกั งวลเที ่ ยวกับ 

ก r i  ต.).■เต แทะคา เมาผกกั งวทเที ่ ยวกับการเที ่ ยงดทารก แต่ภายหกั งการบำบัด 

น Iม I I น ง ก ่น VIII ! I 11ญงครรภ์แรกที ่ ได้ 'รบการบฯบัดด้ วยหนั งลื อทามารถทดคาาม 

วิดกกัง เทามด้ านต่  Iงๆด ั งกท่ าวทงไดัมากก ว่าหญิง ครรภ์แรกที ่ ไม่ ได้ 'ร ั บการบฯบัด 

ด้ !แทน'งก,เอ!'! เง)เนยทฯดั นุเทางกกัต่ที ่ ระดับ . ๐ ๐ ๑ , . ๐ ๑ , แทะ .๐6: (ตารางที ่  ๑๐,

๑๙ ,๑».', ด>) 1V)๖ ) I IทตงไหI มีใ)า เก i รบฯบัตด้ ายหนั งลื ฮมีททธีพทไนการทดคาาท- 

วิดก 111 เกได้  แก.:แกทไรวิ  งยมีความทอดค»'),องกันฝ็มมุตฐานที ่ ต ั ้ งไไโดยแยกเบน 

แกก ไรวิ ายแฅ่ เาะ ด้านดั งน

๑ . อาการและความว ิ ตกก ั งวททั ่ วๆไปยองหญิ งครรภ ์ แรก (ตารางที ่
๑ -๑๑ )

เ นอง ง วกหญิ งดงครรภ ์ เก่าใ)ไหญ่ เม ึ ๋ อเร ิ ่ มต ั ้ งครรภ ์ จะ มีอ า ก าร ต ่ า ง ๆ  
แก่ เ ยแทงก ั น! ย ่ น การ'ว ิ ง เ ก ี ยนครพ! ; หร ื ออ า เ จ ี ย น  คว ามอ ่ อนเพ เกีย อารมผ์  
' แ ง ด แ ง ด 11ท:::หไกมญ ง ด ง แ ร ร ภ์ มีคว ามว ิ ตกก ั งาทมากอาจม ี อาการไจ»าน 
แนนมน เอก นอนไมห»ไม ( li i g g s  , ๑๙ O ๖:  ๑๙- ๒๓;  Z u n g  ๑ ๙ en ๑ :  ๓๗๑- 60๗๒) 
Il ด II unity ง ด ้ง ด ร ร ทI'แท่ ไนนาด้วิ 'แ ด เ • เมร ู ้ จไกหนงทอว ่ าอาการต ่ างๆทเกดฆน 
ไ น ย ่ า ง ไ ด ร ม Iเ า แ ร ก ย อ ง ก า ร ด ั ้ ง ครรภ์ เป็ นอาการปกติ ยองหญิ งม ี ครรภ์ แทะทราบว ิ ธ ี  
ก ท . ไดอ เก ทดงแท่  I เ ย ่ อ)]ท•า'ไห้ ความวิ ตกกั งวลเที ่ ยวกั บเร ึ ๋ องเหท่ านทดทงได้ '
ท่ีง ก อด- คท ่ องกับบทคา เมยองแรรแ! เไย»)นัย (๒๙๒'ว: ๓๙-๔๗) ที ่ งกอ่ าวว่ าทดรี  
ท่ี )กม-./)ด เรยาดเโฆฺห เท เงด ้ านจดไจไหหมดไปด้ วยว ิ ธ ี ต ่ าง เย่น ยอคำปร ี กพาจาก



ทู่il I ไ I iM ' vnน ท'ไ'riการด้นคา 1จ Iทหนง(1อที่ i lคุญนระฯยขน การบร ินารร ่ างกาย 

1 Vl III 'ใน H I Iแกง Iกร ิ บดนาง£1 Iร}!นทด[างไใเได จะ เห็นได้ว่ าหญิงครรภ์แรกที ่ ได้  

••'แก Iร' Il II IVIน เยหนัง ลี(แน่'ทแา เรแำแด (การทดสอบครั ้ งที ่  ๑)  ม ี อาการและควา} เ 

วิกกก' ง  III ท่ี’ ) "ๆ! il I ที ่ แไกแก ไรตงครรภ์ } !ากพอสมควร แต่หสั งการบฯบั ด(การทดสอบ 

น •'ง ii ค) ขงม ี ระยะเวลาห ่ างก ั น ๙ เด ื อนปรากฎว ่ าม ีความว ิตกกั งวลสดลง 

ล .!นทผิ งครรภ์แรกกลุ ่ มที ่ ไม่ ได้ ร ับการบำบัดด้ วยหนั งสือ หส ั งการบฯบัด(การทดลอบ 

ครั ้ งที่  >1) ม ี อาการและความว ิ ตกกั งวลสู งฃั ๊ แ (ตารางที ่  ' ว)และมี อาการอ่ อนเพลีย 

เพแขน'ในร'ะคนพอสมควร แสดงาาหญิงครรภ์แรกที ่ าม่ ได้ ร ั บการบำบัดด้ วยหนั งลื อนั ้ น 

ย'งคง มี.! เการและค า ■เมวิตกกั งวลทั ่ วๆาบ เ กี ่ ยากับการตั ้ งครรภ์อยู ่  อาจ เ นอง จาก 

"I IIไนร’แค I แเรู ้ ที ่ จะ นำมาให้ควานกระ จ่าง แก่ บัร]!หาของตนได้  หรืออาจคิดว่ า 

.1111 ไ'.ค่ ไงท่ี เ กัดขนทนข่างตั ้ งครรภ์ เป็นลงที ่ ผิดปกติ  เมอ I กัดการ เปลี ่ ยนแปลง 

ม เงค Iนไ เงก เยแล::จัผใจแล } ข เนท ไรได้ ร ั บคำแนะนำ ขาดความรู ้ ทำให้  

เทคก ! นเกลา คาามวิตกกั งวลจนไม่ม ีความสุข (กรรญัการ์  กันธะรักษา 

V)(ริ'«ะ»*J ะ Cl) ; Basil  and Gold ๐๙ ๘ ๑: ๐๗'ว - ๐๗๗) และผลของความว ิตกกั งวล 

ย 1ล่ งแลกร'::'แแกั งก IรIปลี ่ ย'นแ1!ลงท ไงด้ านขื วเคมีและสร ื รว ิทยาทำให้  

น.Iนามีนสัน กร.: ไนกระ ไ III มีผลต่อการเปลี ่ ยนแชลงด้ านอารมณ์  ทำให้หงดหงด 

เมแลกง เย (ล I เร’ เน ปรบ'กษขาม และคโเ!ะ ๒๕๐๙: 0)๐๕ -totao ; Mackenz ie  

<JC.ร.:ค : เ ท ) - น๙ )V5ง เ ปนเ หคุผลที่  ไ เหผิ งครรภ์แรกที ่ ไม่ ได้ ร ับการบำบัดด้ วยหนั งลือ 

แง ค I มี.) เก เร เ! ละ ค ! ไมวิ คกกัง ไ ลอยู่

๒ . ค เ  ไมวิตกก ั ง ไ ล 1ก ี ่ ยาก ั บการปฏิ บ ั ต ิ ตนระหว ่ างตงครรภ์ (ตารางที ่
๐๐-๐๙ ไ

แ ล ก า ร'ว ิ จ ย พ ่ บ ไ า ห ผ ิ ง ค ร ร ภ ์ แ ร ก ท ี ่ ไ ด ้ ร ั บ ก า ร บ ำ บ ั ด ด ้ ว ย ห น ั ง ล ื อ  

ม ี น  I เ ม ว ิ ด ก ! ' ‘ไ ' ง  ไ ล  เ ก ี ่ ย  ไ ท แ ก า ร ป ฏ ิ บ ั ต ิ ต น ร ะ ห ว ่ า ง ต ั ้ ง ค ร ร ภ ์ ล ด ล ง ม า ก ก ว ่ า ห ญ ิ ง ค ร ร ภ ์ -  

แ ร ก ม ี ไ ม ่ ไ ด ้ ร ั บ ก า ร บ ำ บ ั ด ด ้ ว ย ห น ั ง ล ื อ  แ ส ด ง ใ ห ้ เ ห ็ น ว ่ า ห น ั ง ส ื อ ต ่ า ง ๆ ท ี ่ เ ล ื อ ก ล ร ร ม า ใ ห ้  

มผ ิ ง แร'ร'ก แ ร ก . ) ใ น ม ี ( แ ง บ ่  I แ ล ะ  เ บ น ป ร ะ โ ย ข น ์ ฬ ่ อ ห ญ ิ ง ค ร ร ภ ์ แ ร ก ข ่ า ย ใ ห ้ ' ล า ม า ร ท  

คลี ก ล  ไ ย ค I ๆ ม ล ง ล ' ย  เ ก ี ่ ย ว ก ั บ ก า ร ป ฏ ิ บ ั ต ิ ต น แ ล ะ ล ี ่ ง ท ี ่ ค ว ร บ ฏ ิ บ ั ต ิ ห ร ื ป ึ ล ี ่ ง ท ี ่ ค ว เ ล ะ  เ  ไ น  

ใ น ข ! , } . : : ก ง ก ร ร •ท เ ท  เ ข ่ น  ล  เ ห  เ ร ท ค ไ ร ' ร ั น บ ร : : ท  ไ น . เ พ ม ข น ห ร ื อ อ า เ ท ร ข น ด ใ ด ค า ร '



J U M  11 น !  •' I ?l I คแนา ร il g เ 11 I il il l'J ไ ฯ หญิง บ ี ทำ ง า ททป ึ กน ั า น ค ว ร บฎ ั บ ั ต ิ ด ั ว
.11! I J น. i l  น. I i m I l  I -g 111 vi 1Mน , ' I I I ' ] รทด 1ร V I '  า อ ย ่ ' เ งาฯ  ร ว น ทังท า ร บ ร ิ ห า ร ร ่ า ง ก า ย  

: ท  i I g  น g  น' . ' . น i 1. 1  I I I  ri I I  11 11  û  II■ ไ 1 ) " น ' !  ก า ร ร ่ ว น เ พ ศ หรือก า ร ฉ ี ด ! เ า เ พ ื อ ล ร ้ า ง

นุแศุ้นกัน •••นอ 1)1 เรก•อ'ไ"เดหรือไน่ ( เทไผผ ์  จุณผาทนVI ๒!“๑๙:  ๑๘-๒๒;  
ill'll I น'!ทน I น!.'(.น: เท)-!:น) แญิง (Vi •.ทนรทบี าด้ทา ไนทงองนงทอ่ าว?โางด้ น
1 1)1 I . ท แท่แดด )|| ไน,เท่ Iง กูกนองทย ่ อ) เอานารถฝ ืดคาานกั งวฝืฝืง'ได้ดั ง น่ี 

O i s . •น ( ๑๙น๙ : (.•๒๙-๔๒๕) แน่ I เ ก ึ ง ด ใ า น สำค ั ญและประไย«นของหนั งอ ื อว ่ า  
บีแลต่อก Iรป Tuli1! 'Iแฝืะ เงฉ ี นนแบองบคอกภาพชองกู ้ อ ่ าน « ใ โ ง ส อ เ IIนองที่ นี 
แร-:: ใบ?ท!!เอ;: เ «อกอทค ได»นี ่ ก่ อนการบำบัด (การทดสอนครั ้ งที ่  ๑ )ทนหญิง -  

น'.-,ภ์แ ร ก กอุ ่แนี ่ ไค'.;'แก•เรบ= ไบัดน•เบนบัง อือ บีควานวฅกกั งาอIกึ ่ ยากันการชฎิบ ัด ิ -  

น)'-', Il i เงด' )ศร• .ก( “ =๒.(•)) หกั งการบำบัด(การทดฝือบครั ้ งที ่  ๒) ลดลง เป็น 

( "  = ๒ .๑น ) น่ ! ทแอุ ่ นนๆบ่ 'นารบการบำบัดแนบีควานวิตกกั งวฝืฝื ง?)ทนลงการบำบัด 

(ก' !ร)แเออบน -g บี ๒) (ไอ( “ =๒.๒๘) เป ็ น( ” =๒.ผ ) ซํ ่ งแสดงไหI.ห็นว่ าหญิง

ก ' ' ,  ภ์แ••กแน่ Il il I Tl ไน '.'แก r, แ เกนน1บนบั งอื อแบบีคไานวิดกกั งวลI.พนชน 

•1แ ก น เกก เรบ . บ ่ ' ! ก น แคล,:)นครง)ฯ 0)  «งอาจIนองนาจากการไบ ่ทราบจะ 

แท่0(1(1 I'll บ I g 1-, jg น;ทกต่องไนช่วงต งั ครรภ์  ไบ ่นราบว ่ าการดำ(บ ันตานชาต 

แา .; ! I'เทช,I'นาท บ่นแกระนบกั งV11รกาทครรภ์หรื อไม่  ส่ัง Iหล่ านบ่อนก่อไห้  

I กันค! เแกั ! น)'เต่ค'ง'บี กV,•ผก•เร่  กัทท : ; ร ั กษา(๒๔6)๑: fc) ; ) Basi l  และ Gold 

( ๑ , ' ๘, , :  ๑0๖ -๑00 ) ไดักล่ าาก')นญิ งตั ้ งครรภ์ ว ่ านักบีควานกั งาลเกี ่ ยวกับตนเอง 

แค่ะ:บด-.11 1ะ :  Iกัด ». บ่นร. เบา' เคาร จะแท่แคดาอย่ างไรหร ืป ี ร ั แประนานอาหาร 

แท่ I g l i i i l l , น ! บ่ ,!! กคก 1รเปลยนแชองด ้ านร ่ างกายและจตไจแล ้ วขาดการได ้ ร ั บ 

ค เแท::ท I (ทแค'ทแรแเาทIก ั ดควานกก ั ไเก ั ดควานว ิตกก ั งวลจนไบ ่บ ี ควานส ุข

น . ค  I I I I  ไ ค ก ก ' ง  น I !  ท บ  า ก ั บ ส ุ ข ท ' ■ เ พ ช อ ง ท า ร ก ไ น ค ร ร ภ ์ ( ต า ร า ง น ี ่  ๑ ๔ -

๑ ,: )

I ‘บ ท  I ร ื  i l  ง แ ก ก ั น บ ญ ิ ง ด ้ ง แร ร ก บ ่ ' ก จ ะ ร ู ้ ก ั ก ว ิ ด ก ก ง า อ  ห ่ า ง ,า บ ล ช ก า V I ช อ ง ท า ร ก  

* il ท.ni  M it ง ' ค : ! ! , Ml Iะ: เ ก ั บ เ ก ั บ ค เ ■ เ น อ แ บ ร ผ ์ ช อ ง อ า ย ว ะ ต ่ า ง ๆ ช อ ง ท า ร ก  

( L i g h t  a n d  F e n s  t e r  ๑  ๙ 0 ๔ :  ๙ ๖ - ๔ ๐ )  ค ว า น เ จ ร ิ ญ เ ฅ บ ไ ต ช อ ง ท า ร ก ไ น ค ร ร ภ ์  

ก ั ง  ๒ น ก บ  เ ก ’ แ บ  I ' l l , แ ป ร ะ น  เ แ ท จ ะ บ ี แ ล ต ่ อ ท า ร ก ไ น ค ร ร ภ ์  ห ร ื อ ฝ ื ๆ ร เ ค น บ า ง อ ย ่ า ง



I I' ll 111 I •; I I 1 ม I,111 เร่ทไ 1 ' J ทไ II J เกผสการว ิจ ัยพบว ่า  หก ังการบฯบคดาย
แกงกัน VifjM แรรทแรกกกุ ่ ยกดกกง il คาามว ิ ดกก ั งไกทนIรองต ่ างๆเกยวก ้ซส ุฃกา พ 

(1,1 'Ml เร่ท') 11ด, I '1 ทาน .1 ง แด่I 'ไ1)ง VI ยั งกงนกา'ท)าดกทั ง ไราสูงทยู ่ 'ในระดับVIอดมคาร 

1น'!ก น I เแไดกทัง hi i เท เมาร่น เได่ ร ั บลาทาศไม่บรสู ่ นธั วะมีผกกั งบุตรด้ าย 

(ริ ’ (ฯ.1)1) ด เ ร ่ ) ง ม  0๖) ป๋ึง mH สอmifÿง ครรภ์แรกไต้อ ่ าน จะม ี Iนอหาต ่ างๆ 

ทน I เท I ด I เมผดบทตนเกั ้ ดปึ ๋นดัแนารา)แร่ ')ะกั ง เกฅเห็นไต้  รามนงคฯ! !นะนฯ 

าน II Ü แก-*!นางน )ะๆ lin งแกกั ้ งVI เร่'ท'ไใ‘ครรภ์  อาการที ่ผิดปกติที ่ ต้ องไซบน!!พนย์  

Iบนก่น (น • Iรร CD น่นด่ ๒๔ toll’ ะ ฬ»-๔๘; จรดักติ  มนัสสากร ๒๔10๑: ๑, 6060 ,

( •«1 ,.>๔๔ ) ท่ี I ม่ ายานัด ! ๆมกระ ว่ างแก่บโว่ เงครรภ์แรกและสดความวิตกทั งวสไต้  

เดย!),แเแ เรแ เท'VI (ท ๔.มดก.ทเก-1 ง)) ๑ ) แนหญ้งครรภ์แรกที ่ ได้ ร ับการบำบัดด้ าย 

แน์ง า น ม น  • เทาดกท ั ง ) ส ( x=๒.๔ fri) แด่นกั งการบฯบัด(การนดสอบครั ้ งที ่  ๒) สดสง 

! ill ' (ไโ น.เทI ) -1 I'VIท;; il Iบ่;)ง แร'.ภ์แ-Iทน hi ได้ ร ั บการบำบัดด้ วยหนั งกลมคาา มวิดก 

แง Iก า ง (เม I เก I) เ)มก I ' •ทำแด(ท )ร-มดกลแครั งน ๑ ) (จาก x = ๒ .๖ ๘ ! ป่น X = ๒.๘)

I.ก่งII เรแ เมน (ท ท แ ด ก นบค-)’ง il V)) นา เมาดกทั งวสซั ๋ งส ู งกว่ าเร ืป ึ งอนๆได้แก่  

น I เมไนกก'ง !•! I ทุน เท!)ท Iรรับแร-ะน 1ไ.!VIาร:: M าางดงครรภ ์ ว ่ าจะม ีผ กต่อนารก 

'มน-.-.ภ์ (“ ..ท..•น' น เร่ เงท่ี  0๖ )ที ่ งท่(ท1ก เร่ ' เทบัดบันนญงครรภ์แรกนง ๒ กสุ่ม 

น เ Iมีน : แมมค ! เมา)!กกง ไก! ทยาทับสมทา)'ท)ลงนารก,ไนครรภ์ไม่แตกต่ างกัน 

.เย Iง il มยา เด่น (ด Iร่' Iง มี ๑0 )

. -  . น  เ เ ม  ' น ก ท ั ง  ' . I I ก ั บ  เ ท ' เ ท า ร ่ น ก ล ด  ( ด า ร  า ง น  ๑ ๙ - ๒ ๒  )

M i l  l  เ ม ไ  เ ย ย ล ง บ  เ ด ่  ย ง า .  ท ! ธ  ( ๒ ๔ ๒ ๐ :  ๑ 0 1 : 1 - ๑ 0 ๔  )  พ น ว ่ า ส ต ร  

น ร - ร ท แ ร ่ ' ท - เ น ย ก ; :  ๔0.00  ' ม ด ) ) แ ท ่ ง  เ ก !  ก ั ้ บ า ท ั บ ก  ไ ร - ค ก ล ด แ . ส ะ  จ า ก ก า ร ศ ก ษ า

! • ; ■  ท แ ร ่ ร ่ ม ม ี เ ท น  l i i . h j  แ บ ' !  I 1 1 น ุ ! ง  ม ี แ ร ่ ร - ก า . ;  ม ี ด )  เ ม า ด ก ท ั ง  า ก  เ ก ย า ท ั บ ก า ร - ค ส ล ด  

ม ี น  I เ ม ท ! ) )  เ ก ม  เ ก  บ น  I เ ม  เ จ  บ ) ท ด า น ก า ร  ค ส อ ด  เ ก ร ง  ว ่ า  จ ะ  ค  ส ล ด ย า ก  ห ร ี ป ี  ไ ม ่  

ก  I I I  เ ร ่ ก น ■ เ ก น " ) ด ้ เ น ง ด ิ น  i l l  เ ด ่ น ด ก . ท )  - เ  ) ม น ง ท ั ง  ไ ส ว ่ า จ ะ น า ค ส อ ด ท ี ่ ไ ร ง พ ย า น ■ ไ ส  

ไ ม ่ น ม  น )  เ ม ท ั ง ไ ก  I l l ' i  เ ม  เ บ ก ่ เ ง ค ร ร ภ ์ แ ร ก ท ี ่ ไ ต ้ ' ร ั บ ก า ร บ ำ บ ั ด ด ้ ว ย ห น ั ง ส ื อ จ ะ ไ ต ้ ศ ก ษ า  

ไ  เ ด ่  I 4 า  I I  ด ) , ! I . ) ง  ง ะ ด ิ น ง บ ร ะ . . 1 บ  เ ม น ก ั ้ ง ท า า ะ ‘ ไ ก ส ั ค ส ล ด น ร ี ป ี ภ า ว ะ ค ล ล ด  ว ิ ธ ี ก า ร ท ี ่ จ  

ม ่  ! ม า น ั ต ก ล ด ง ่  า ม เ ม ่ น  ท  เ ร ่ บ - ไ ม า ร ร - เ ง ก ) ย  ( น า ส อ น ง ค ์  ร ั ย ซ ย ะ พ ร  ๒ ๔ ๑ ๑ :

๔0 o o  ) ำ i !ท  I • ท  I I I I K I . 1 1 1 ) 1  เ บ า  1 1 บ , า ม ่  เ ย า น ก า ร เ บ ่ ง ค ล ล ด  น ' ,’ ล ไ ม ่ า น ! จ บ บ ไ ด



ม า ก เ ก ่ น ไ น เ ม ช ิ • ไ ก อ ั ด ( า ช ด  ก ไ ร บ น ร ง ร ั ก แ  เ ร ่  เ ง ก  เ ย า  I I  I I ท ํ ง ! ! - . ง I แ อ  ! น ่ า ก เ ' ] แ ท ่  เ ก  

เม ื อ ไ ก ฝ ื ค ฝ ื อ ด  ก า ร อ ั ง  เ ก ฅ อ ไ ท า ร  VI  จ ะ ก อ ง  เ ก ก I ม ื อ ไ ก อ ั ก อ . ไ ค  ม อ I I อ  : อ  H  I I  r i  i l  

ก า ร  เ ต ร ี ย ม ต า ค อ อ ด  ก า ร  เ ต ร ี ย ม ? เ อ ง ไ ? !  I i ’ l . l l '  I 1 น  I i  ง แ แ  1 1 1  1 - 1  แ อ - :  ) เ ก น  m i l ' l l  I 

ไ ม ม า ต ร ) ว ด ร ร ก อ ม ’ 'แ อ ม อ  ท  ไ ร ง ' เ ■ เ ย  I I I  เ อ ห ร ี แ อ ก แทน) I I I  เ อ  ( , | ร ี  I i  ' ท '  ท , . น ' แ | | ท )

๖ ๕ 0 ๙ ะ ๕ 0 - ๕ ๒ )  ฟ ้ ง ต ่ า ง ๆ เ ห อ ่ า { ท ่ ใ ญ ่ ง ค ร - ร 1 พ , - ก ท ี ่ ไ น - ; ' ? เ ก เ ร I I  เ แ ก น ' ย ก น '  l i n  

ฟ ้ า ม า ร ก ร ั บ ร ู ' เ ก เ บ น อ ย ่ า ง ด ี จ า ก ห น ง อ อ เ  i  ไ ง ๆ ม ก ร ี ร ั ย ไ ก ' อ อ ก ' ) ■ ■ ' อ )  แ อ :  i l l  เ อ '  I I  

ห ญ ง ค ร ร ภ ์ แ ร ก ม ื ไ ด ้ อ ่ า น ต อ  เ ย ก า  เ ม า ต ก ) ? ง  เ อ อ ง  ก ง  1 ■; I 1 ) น  I I I  I  เ ก ( ก  เ อ  I i  i l  . ) •

๒ ๒ )  ซ ึ ๋ ง แ อ ด ง ผ อ ก า ว ไ เ ค ร า ะ ห ์ « อ ม อ แ อ ! : ) ' เ ม ว ่ า น  î ÿ  ง ก ร ' ร ท ์ แ ไ  f i l l  I ก • . แ ก  เ ร แ  แ เ ก ก เ ย  

ห น ั ง  อ อ ม ื ด ว า ม ว ั ต ก ก ั ง  ว อ เ ก ย า ก ั บ ก า ร ก อ อ ด อ ด อ ง  ห อ ั ง  f ? ไ ร ช ' '  เ แ ก ( ก  า ' ;  V I ก . ) อ  แ ก ' ร ี - I  i l  

๒ )  อ ย ่ า ง ม ื น ั ย ฟ ้ ฯ ค ั ญ ท า ง อ ก ด ‘ โ ด ย เ  »ไ ห า ะ อ ย ่ า ง ย ั ่ ง ค ไ ไ ม า ก ก ก ง  เ อ '  i l  ป ี ก ก ก เ ก  ช . ก อ , เ ก  

น น ฟ ้ ด ร ง ม า ก ก ว ่ า เ ร ื อ ง อ ื ่ น ๆ ( จ า ก X = ๖ . ๕ ๙ เ บ น  “ = ๒ . 0 0  ก ? ' ;  เ ง ม ี ่  ๒ ท ) ' ! อ :  l i d  I I I I  

ว ั ต ก ก ั ง ว ฝ ื ต ่ ไ ง จ า ก ก ล ุ ่ ม ม ี ่ " น ,) ไ ด ้ ร ั บ ก า ร น ' ? ข ด อ ย ่ ไ ง ม น ั ย อ  เ ก ท ! )  I เ อ แ ก  อ ่ า น เ ช ํ ; ช 1 ก • . ' • . ท -  

น ร ก ก ร ุ ่ ม น ี ่ ไ ผ ่ ไ ด ้ ร ั บ ก า ร บ ฯ บ ด ม ื ค ไ ไ ม า ก ก ก ' ง  เ อ แ ก ( น )  เ ง ก ' น อ ! ,! I ง  i l l ' ย อ  เ ก ' เ อ  I • เ อ  f i  ก  

( จ า ก ก า ร ท ด อ อ บ ค ร ง ม ี ่  ๑  แ ล ะ ค ร ง ม ี ่  ๒ ) โ ด ย ม ื ห อ ั ง ) ? ไ - ; ม  เ น ต ( ก า - ; ม ก . น ) บ ก ร ี ' . เ ม  1 ) )  

ม ื ด ว า ม ว ั ต ก ก ั ง า อ  เ ช ม ? ท ! แ อ ; : ! ช ม ? ) น ม  ? ) ? ก า า ห ญ ่ ง ก ใ ร ก แ ร ก ม ี ่ ท ! ' ; ' แ ก  r i  I I  เ อ ' ก ก I "

ห น ั ง ฟ ้ อ ( ต า ร า ง ม ี ่  ๑ ๙ , ๒ ๐ , ๒ ๒ ) ‘ เ ก ? ) I ช  I ! '  ก '  ท  l ' i  ก ก แ ง  I อ I แ อ ก ก ก ■ เ แ  เ - ; ก อ อ ก  

เ ห ม ม า ก ? ) แ อ ย ู ่ ‘ใ น ร ะ ค ั บ น อ อ ม ก า ร ( x = 0  . ๙ ๑ ! บ น  X  = < • ) . . แ :  ) i i  I i l l » !  â ï ' i ï . ' i  I I ' แ อ ง  

ม า จ า ก ห ญ ่ ง ค ร ร ภ ์ แ ร ท แ น ไ ม ่ ไ ด ้ ร ั บ - แ ร น ) ก )  เ ม - ท ' ) I ง ๆ I ด ี } ) เ ก ' บ ก เ ท เ อ อ ก า น อ แ ) ■ ท 1 

อ ย า ก ท ร ไ น  แ อ ะ ก า ร ค ฟ ้ อ ต น น ท อ ว ่  า 1 1 1 ) 1 ก ไ า ะ  H  น ่ ไ ก อ า อ  ไ ห ร บ ท ( ' เ ง ก - . - ; » ! แ ร ' i l  I อ ั น -  

อ ย ่ า ง บ ง  ห  i y  ง ม ื ด ๆ ๆ ก ่ อ ใ น . ใ ห ญ ่ ) ) อ ี ' ว ก )  I I I  อ ั ก เ ร ใ ช ่ ’ อ เ ท ่ เ ก . เ ท ม อ  I J I i l  ก  (I  น ไ น แ  เ ท ! อ อ ก  

( ฝ น  น อ ง อ ง แ ก ว  ๒๕๒๑ ะ o t i -๖๖  )แอ-:: ว เ ก ก ไ ร อ ) ' ม น  "เกชเแอ ังกร". 'ท"รก า นก อ ม น 

ห บ ว ่ า อ ่ า น ใ ห ญ ่ ไ ม ่ไ ด อ ่ า น ห น ั ง ฟ ้ อ  VI I ก บ ากัฃก า ร ก อ อ ก นร ี อ ก  I■ท-11กรรท 1 ม เก-.'เ1 

ค ว า ม ร ู จ า ก อ อ ป ี น ๆ  ห า ก มืฃัอฝ ็ ง ล ั ย แ ก อ อ น ก า ม จ  เ ก ม ไ - ; ก แช่';.แ ช ่ ) ,! I  กยก'), เกนก .

ม า ก ่ อ น  é  ง บ ร ะ อ บ ) ? ไ ร ย ์ ! ก  ? ร ก อ , เ ก แ ก - . ม อ ง ' ท ' เ อ  : แ ก ก อ ? ' เ อ แ แ ก ก ก ่ เ ง ก น  แ อ : !  I I  

ห น ้ า ท ี ่ ท า ง ร ร ง ช ย า บ า อ ไ ม ่ ม ื เ า อ า !  แ ย ง ! เ อ า น ก  เ ร ไ ห ก )  น ) ร ู อ ? '  ม . ' !  I i ' "  I I  ห ' , I เ ก ' เก . ' อ

๕ . ด า  เ ม ว ั ด ก ) ? ' ง  า อ เ ก ย  ' ก ั บ  I I  I ร I อ ) ! ง ค ู  ม  ' ร ก  ( ก  I ' ง i )  เ ) น - น ' - '  

เ น ื อ ง ว า ก ห  t y  ง ด ร ร ท ) ! ‘ . ■ ก ม ' ) ช ่ ม ่ ด  I เ ม อ ี ' แ อ น ไ ก ) เ ก '  . 1 . 1 ( 1 . 1 1 1 แ แ  แ แ เ น  

« อ ง ต น  เ บ น อ ย ่ า ง ม ไ ก ไ ค ย  เ ม - ช า ะ อ ? )  เ ง ย ง  เ ท - ท า ว !  1 ' ก ร . ? แ ก ' . 1 I ด ี ' !  I ; !( ' . น - -  !



F a m i l y )  I u อ ง จาก' 'น] เคยมปา'ะ(านกาาณ'นแกา ร เอ ี ้ ยงตู เดก แ เก่ชแ แก :
ม า ร ด า ส่านาหญินักมีคาๆ}]วิ ตกกัง ไก ไ' เคนจ ะ ล น] )าทเ ปน}] 1าแ ม่ท่ีตแ า :

ฝีา}]ารทตูแเา V1 ารกาหั ปล0ดภัยรวมนงรหแารกรักเนาะกนทจาแก r i  เกยง (I โนI 1แก 

หรอไม่  ( K e n w e i i  and K lau s  0๙1)๖: น ๕ ห ) ก)  น]])ง ทา i I วะ เลยงแกแร 

"1ม ่ เรน "Iม่ รู จักวัธีกๆร ลัง เกตอาการทแดปกคฃองนุ ตร ท Iรอ้ 'แนุคร'ไนท่ 1(1 fl 11 

ตอง การาหันมนุฅรเหค่ าแก้ วนแฅ่ เป ็ ใเความไตกกงากของหทุ !งคารกแรก I เกก ก. 

วั จ ั ยพบว่ าหลั งการบำบัดด้ วยหนั งสือ ห{yงคาวภ์แรกกตู ่ )]นคราอง}']ค 1 แทนกแง ท) 

ต ่ างๆเก ี ่ ยวก ับการเอ ี ้ ยงค ู ทารกฝื ดลง (ฟ้ ารางที ่  taw )ใดยเ 1'» VI น:อย่ างยงท ' แม่น)ก 

ก ั งวลานการเฝ ึ อกชแดยองแมระหาางแม} ]ารคาแนะนมผงนนราคลง11 เก(า เท 

x=ta.๘๕ เป็น x=ta . 0๒ ตารางที ่  ๒๔} แต่คาๆ31ไตกกงาราที ่ ยงตง)1]กยู ่ ' 'น)'.:;ตน 

บ้าง เล ็ กน ้ อยได ้ แก ่ ความว ั ดกก ั งวฝ ื เก ี ่ ยวก ับกาวจะทราบกงค) ■เม! วนปใน'ช H นต' 

(จาก X=๒. Ota เป็น >โ= ๒.๕0 ตารางที ่  ๒๔) ผาจับจึ งไค, เสื , เกการหนงลน 

ล่ วนหนํ ่ งที ่ ม่ เแอหาเกี ่ บ )กับกาวเอี ้ ยงคูท ทก}]') น]ล): เอ]]แต่  น ๆ  ตงเแม่น!อ แเนํ I 

เฝื อผ้ าและฃองาช่ ,ต่ างๆฃอง เด็กที ่ เหมาะราม ระยะ เ ) ฝืาก เรา.หน)ท'เรือก น ! ลอก]1]! 

ที ่คืที ่ ลดาหทารก ทารลั ง แ)ตอ' เการเจนป่น]?]อง))  เรก n'KÏ.เงกันอนคร เยแ l u i  I :

ม่ต่อทารก คฯแนะนฯาแการฉดวัคซนบ้องกันไรค1:')ๆงๆ {บระเกน! ศัรื ]กน] >1๕1-10ะ
ไ  Ï  . ’ . :๘-๑6H0 ; ประฝืบศ I อ ิ งถาวร ๒๕(00ะ 0 -0๘0 )  ชิงห ญิ งครรกแรกท 1นิ ร] ]ก]ลน เนแ

ด้วย หนัง สือจะ ได ้ อ ่ านทำความ I ฃ ั า า จ และ ม่ัน ๆ  ว Ï า เ ม ื อคลอคนุตร แล ว วะ iîi i i '  I ลน พ I :

เป็นต่มื อานการช่ วยเอี ้ ยงคูกรผีที ่ หญิ งครรภ์แรกแนคอง Iอ ี ้ ยงตูนุตรเอง แงน'น]ท เย

มืความคืดเห็นว่ าถ้ าหญิง ครรภ์แรกที ่ ได้ ร ับความรู ้ ฅ่ าง ๆเก ี ่ ยไก ันกๆรเอ ี ้ ยงต ูทๆรก

คือได้ ร ั บการบำบัดด้ วยหนั งสื อย่ อมทำ1ไหคา"เมาตกกั ง ว ราลดลงม เกกไๆหญิงต' '  อก]]รก

ที ่ ไม่ ได้ ร ั บความเด้ งกล่ าวคือไม่ ได้ ร ั บกาวนำบัดด้ วยหนั งสื อด้ ง] ] ! ' เกวา'ไลัยท'ล] ’ อ

ฝีรบ

ผเไกๆรไจยนซาหเ หน") เหน,งลั ป่อ ม่ เนอห I เ i I ย !?!ลงก].]ห1J I 

ตั ้ งครรภ์มืบทบาทที ่ ฝี ำคัญต่อฝีภ า ทจตา จ ยอง หญิง(1งกรรท "ไถ}]] 1' ก 'I )

หญิงครรภ์แรกชั ๋ งบั งไม่  เคยม ี ประราบการแก)รตงแรร' ภ์ม เต่อ}] วะ il ต » แม่ ']!ก 

กั งวล ความกลั ว เนืองจากฝีๆเหตูฝ็ ' 'ได้ f j 'ประการหนั งคือกา เม ' ม 'ท  กน 'กน



กระ นานการตั ้ ง ครรภ์  กระบวนการคลอดเนาะ'น' เทรๆ1)ว:;: บป่น i lตไอfi Iง 1•ท่า 

การไห้ ความร ู ้ ไนเร ื ๋ องด ั งกล ่ าว การแนะน' ' เหนงล่ชิ ไห้อานวะ ซ่ายาห้  

หพี งตั ้ งครรภ์มีความกระจ่ าง เกดคา าม เซา ‘ไจ'ไนการทจะบฏบัดดั ไคทอควน 

ลามารกนรันตวได้  ความวตทกั ง ไลแล คว Iมกเาไวะนกนง I แ ร II นก ท่ี ง 

(ฝน แล่ง ลง แกว ๒๕น0 : ๒y ; R ea d  0๙๖10: MQ น ุ ) แลร'นม i ทน'ÿงด'งน'''..ก 

ที ่ ได ้ ร ั บการบำบัดด ้ วยหนงล ่ อแล ่ วก ั งคงมความวดกกั งวล ่บๆงบระกา' j ชิกู่ จงคว 

จะ เพิ ๋ มหนั งล่อ'ไนเนอหานนๆ เซ่แ คฯแนะน'วเกยไท'นการบป่ มคฅนระหi วง 

ตั ้ งครรภ์  การร ับประทานยาระหว ่ างต ั ้ งครรภ ์  ความเร ั ว'ไวทกกค,)ร ! กี ่ยากัน 

การคลอค และคำแนะนฯล่ ำหร ั บอาการเจ ็ บบ ่ ไยซองนุคไ

ผ ลการวิ จ ั ยนลชิดคลองกับผลกวรวิจ ั บซอง ชิมน'; i I i j ว i' M11 I 

(๒๕๒๗) ชึ ๋ งศึกษาเกี ่ ยวกับผลซองการ'ไซหนั งล่อนำบัดต่อก ) เมไคกก'ง เกซอ i 

เด ็ กป ่ วยไนโรงพยาบาลเฉพาะกรพีคนไซโรคไค ผลทไรววิยพน i แคกก.)ม 

ทดลองท ๑ ท่ี,ไห้การบำบัดด้ วยหนั งล่อที ่ มIนอหาล่  เระเทนงกนบวิ :เท เซล! I{เก 

มความว ิ ตกก ั งวลลดลงเซ ่นเตยวก ับ นก.แก กวาพบ เก';คน I (ไน'.ท)(ฯ 

ศึกษาผลการบำบัดรักษาด้วยหนั งล่อไนผู ้ ! ' ]  เยมะเ■วิ ง เ]วกมค,III แกก 1•ะ';เย 

พบาาผู ้ ป่ วยที ่ ได้ 'รับการบำบัดด้ ายหนงล่อม,:เก Iพวกๆวทดซนแล:: il ก i Iผู้-ท่ี i II i ค 

ร ับการบำบัดและล่อดคล้องกับผลการวิ จ ั บซอง ล'เวิก I ก น1ทน': (ไน.). ' )

ช ง ศ ึ ก ษ า เ ร ื อ ง ก า ร บ ำ บ ั ด ด ้ า ย ห น ั ง ล ่ อ ก ั น I ถ ก น ั ก I ร ี ย น แ ก ะ แ ก ก  น . ศ ึ ก  I I  เ พ ล !  1 

เ ด ก น ั ก เ ร ี ย น ท ี ่ ' ไ ด ้ ร ั บ ก า ร บ ำ บ ั ด ร ั ก ษ า ด ้ ไ ย ห น ั ง ล ่ อ ม ก ไ ว ม ว ิ ต ก ก ั ง  เ ก ' น อ น ก ง  

ด ั ง น ั ้ น จ ื ง อ า จ ล ่ ร ุ ป ไ ด ้ ว ่ า ก า ร ไ ซ ้ ท า ร บ ำ บ ั ด ค ไ ย ห น ั ง ล ่ อ ล า ม า ร ก ก ฅ ค  1 เ ม ว ิ ต ก  

ก ั ง ว ล ซ อ ง ห พ ี ง ค ร ร ภ ์ แ ร ก ไ ด ้ จ ร ิ ง

แ น ว ท า ง ไ น , ก ไ ร น ำ ผ ล ก า ร ว ิ จ ั ย ไ บ ุ บ ร ะ บ ุ ก ต ุ ๆ ซ ู ่ ,

Q . จ า ก ผ ล ก า ร ว ิ จ ั ย ค ร ั ้ ง น ั ้ บ ร  า ก น ว ่  า ห พ ี ง  ค ร ร ภ ์ แ ร ก ท ี ่  1 ต ' ' ) ' น ก  เ ท I  'แค 
ด ้ ว ย ห น ั ง ล ่ อ น ั ้ น จ ะ ล ่ า ม า ร ถ ล ด ค ว า ม ว ิ ต ก ก ั ง ไ ล ่ เ ก ี ่ ย ว ก ั บ ก 1 ร ค ง ค ร ' ' ; ก ' ค  1' ะ น ! '  

ท า ง แ ผ น ก ล ู่ต น รี เ ว ช ก ร ร ม  ท อ ง เทาน ร ิ เ  ไ ซ ก ร ร แ ซ อ ง ร ร ง พบ I I I  เ ท , ! 11 I il เ พ  .
ป ิ ่ น เ ก ล ้ า  แ ล ะ ห น ่ ว ย ผ า ก ค ร ร ภ ์ ข อ ง โ ร ง พบๆ บ า ล ต ่ า ง ๆ น ่ า จ ะ ม ก  1 ร น ำ ก  I ร น '  I I I  ก



ด้ายVIนั งลีอไซ‘ใช้ควบคู ่กับการร ั กษาทยาบาลยปี ง แVI ท ย ์ IVIอย่ ไยไทหgง il 

มาผากครรภ์ลามารถดูแลตนเองได้ด ี ย ิ ๋ งย ั ่ น เ II นการ « Iฆพอใ'แท่การร:ย(Iง 

แพทย์และพยาบาล เ พวาะหญังมีครรภ์จะร ู ้ ว ั ก« ไย เทลอกน.I.อง i lองก'นอนก-; เย 

ต่ างๆที ่ อาจจะ เ ก ั ดฃนาแช่ วงตงครรภ์ และทล ฯ คัเjmลุ คย่อมล่ งแลกงแวรท 

ไนครรภ์ที ่ จะ เกดมาด้ วยความลมบู รผ์ที ่ งอก lll ' i เงก Iยแ( 1 วิคา I

๒. จ า ก ก าร ว ิ ว ั ยครงแพนไแน่  i[งกรรภ ์แรกล ่ วนา1) g มีด I 11)11-.::กอรอ•■.น 

ที ่ จะอยากทราบถี งล ํ ่ งต ่ างๆที ่ เกดฃนกั บตนเช้ง ก อ ง ก วรหรวนา ' เก1ร ว:: Il Q นกกน 

อย ่ างไร  กา รค ลอดจ ะดฯเ น. นา นอย ่ า งไร จะ เ ล ย ง 1ก็กอย่างไร- กกงกไร 

หนังลือท่ีจะาห ั ความร ้ านลง เ หล ่ านรวมที ่ งอย เกกราบเกบไก ีบร ไยกะ ! อ่ยก 

ปล ี กย ่ อยอ ี กหลายประการท ี ่ ง เป ็ นอาการท ี ่ เกีดยนกีบน่าแ g งก-;รท1.1.รกIอง  

หรื อยอลงลั ยที ่ ได ้ ร ั บการถ่ ายทอดกั นมา ผู ้ ว ิ ว ั ยกีฅไวก า ร จ::มี การล่ ง เ ก-วิ เท il 
หญงครรภ์ แรกได้ 'ร ั นคา ามร ู ้ เท ี ่ ยวกีบองที ่ควร•รู ้ 'ในบ เกยน Iย่นอ I ) น!ด 111 1เก I 

ไห้’หgง คร รภ ์ แร กได้อ่ านขผะรอการกร วจครรภ ์iil.iแบก il เกก ร ร m iองๆ-■งกย III เก 

ค่ างๆ เบนด้น

ข้ อจฯกี ดไนการว ิ จ ั ย

Q .การว ิ จ ั ยคร ั ้ งน ื ้ ม ี ข ้ ขจฯก ั ดานการเกบกลุ ่ มน่ เอย Iง'เป้มีใน■ .'ก'แน่{ไ 
ตรงกี บที ่ กำหนดเนองจากผู ้ ,มาผากครรภ ์ ล ่ านๆเ  แวัมี การค่ กน เด่อบ;) Iงบ่อน แ ก '
มาผากครรภ์ เผ ื ่ ออาย ุ ครรภ์ มากที ่ งไม ่ ตรงก ี บค ุ ผลมบกมี ต ้ อง การ กง นับกอ'เ"เย์  
ร ะ ย ะ เ วล า นา นา นกา ร I กบกล ุ ่ ม ต ั วอ ย ่ าง ไ ห ไ ด ้ กร บา  เนทน)แก1เก ]กเ - เ

๒ . การพบกล ุ ่ มคายย ่ างตองพบค เมวันที่ท เงเแเบกกกีบ-' ;I 'fin- ทเ 
กองล ู ต ิ นร ี เวยกรรมนั ดตรวจค ื อผ ู ้ มาฝากกร":  nil มีอ ด)ค':■ "■ 'ทวิ'! III i I O 1 ก่อน I*: กีด 
ตรวจเตอใ{ละครง ฉะนแผู ้ ว ิ ว ั ยจะได้ พบกลุ ่ แน่ วอย่ างได้ นั กยก-;’งไเนเ I แ . ะ ย ะ  แรท'!



6). การด ้ดเล ือกหนังสือ เทิ ่อ น ฯม เไย ่ไนการบ เป้แทั ้แต่องา?);:;แร I 1.1 I 
นาน เนองจาทหนังสือที ่นเนอVทไ นยอบเ ยดหดองท v n u i i î r แทนนอนI แร I : il 
ย ่อจำกัด VIไาหนัง อือดัง กอ่าไนดันVI เ VIฅแดน เท เ ilนหนัง อือII VI.ไ I i lแด่ Iนา แต่ 
เนาะนหนังอ ือเก ี ่ยาก ับการด ูแกเนอบ ุตรเ  ไนใ'!ใ?เหรีอการเรี?ใน/.อาท I.  I ‘ท III เย 
ยองนุตร ค ่อนยางแอย

ยอ เอนอแนะ กำหร ับการว ิ  ไยกรงต ่อไป

0 .ควรน ั กาวศ ึ ทษาาไย ' เนแนา I ด!! นานนแเๆะ I แนบ.'ทเด' เอบ่ เงาน.บ่ 
จำนวนประย ่ ากรนากย ่  นปร้อนทั ้ ง เปร ี ยบเ  VI ยบก ั บไรงแยาบ เกกี ่นๆI แอไ' :ไห 
เกัดผลทั ้ สานารกสรุ ปได้ แน่ ชั ดยํ ่ งย ่ น

๒ . คว ร มการศ ึ กษา ว ิ จ ั ยไนแบา เ ด}! ใ 1 1 แไดยเปร ี ยบ!บ ่ ?  mil! เด'นเบ-. 
อืนๆเย่นไย่ วิ ดทัศน์  ( V i d e o  t a p e )  ว่1บ่ เนอเทไห ้ ดา  1นรีแ แหนั งด'ง ดารบ่  
เย,ามา เปในคร ึ ๋ องน ื อไย ่  บำบั ดร ั กษาหนั งครรภแรกเ  VI ป่ เปรี ?!บI บ่?!แผกแ Iรบ' เชด 
ด้ วยหนั งอื อกั บวิ ธ ี การอนๆว่ าว ิ ธ ี ไดจะ เ II แประไยย่ นต่ อหนั งดรรทIIร'กน III VI กด

« .นอกเหนอจาการศ ึ กษากภาVเจตไไยองหน ั งดรรทแรทแก ้  Ml )•. 
ศ ึ กษาว ่ าการบำบั ดด ้ ายหนั งอ ื ฉว ่ านผกต่ อการเปที ่ ? )นแปกงหาง ร่ าง ก าย 
ด้ ายหรีอไน่  เ ย่ เพู ่ ’ได ้ ร ั บการบำบั ดด ้ วยหนั งอ ื อบ่ ดาเน เ ไบปเ ดา นก  น.ด.เกดน,เย 
กว่ าผู ้ "แง่ ได้ รับการบำบัดหรีอไ?'? ค กอดง'ายกว ่ าหร ี ยก ุ ยทาแย ่ อง เดกแกงดกกดบ่  
กว่ าหรี อไผ่  ทั ้ งแ เ VIปี ไหได้ชั ยกรุ ปว่ าการบำบั ดด้ ายหนั งอื อบ่ แกต่ อก เ ร I ป ก ย ห -  
นปลงท ั ้ งร ่ างกายแสะจ ้ ตไจจร ิ ง
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