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ภาษาไทย

กรรณิการ ์  ก ันธะร ักษา.  การพยาบากด ้านจ ิตก ังคม‘ไนระยะต ั ้ งครรภ ์ .
เช ียงไหม ่ :  ภาควิ  « า ก า ร พ ย า บ า ล ส ูต ศ า ส ต ร ์ - น ร ี เ ว « ว ิท ย า  
คผะพยาบาลศาสตร ์  มห าว ิท ยาล ัย เช ีย งไห บ ่ ,  ๒6:๓๑.

กุลวนิดา ต ุง ค ะ เ ศ ร ผ ี .  "การไชี 'การบฯบัดด ้วยหนังสือก ับเด็กพิการ
ท า ง ร ่ า ง ก า ย แ ล ะ ล ุย ภ า พ . ,' ปริญญาการศึกษามหาบัญทิต มหาว ิทยาล ัย 
ศรีนครินทรวิไรร) ประสานม ิตร,  ๒(ร:๒๓.

จินตนา ทับแก่ง แล ะ ค ผ ะ .  ก า ร เ ผ ้ า ค ล อ ด .  คณะพยาบาลศาสตร ์  
มหาว ิทยาล ัยมห ิดล, ๒&๒๐. ( อ ัด ส ฯ เน า )

จิรศักดิ  มน ัสสากร. หมอฝีดิตอบบัญหา ส . ๑ -  ล . ๒. ก ร ุง เท พ ฯ :
บ.แงลนพับลิช!เง จฯก ัค ,  (๒(ร:๓๑)

ฉวีร ัผผ จุผผานนท์  ศร ีธรรม ชนะภูมิ แสะกนอม มะไนทัย.
ค ุยกับหมอเร ึ ๋องสุก ■ ก ร ุง เท พ ๆ :  สฯนัทงานแพทย์?)จร,  ๒6:๑๙.

ชนิกา ด ้จ ินคา.  ค ู ่ม อ เลยงส ูก .  พิมพ์ครั ้งที ่  &. ก ร ุง เท พ ฯ :  บ.แปลนพับลิชชํ ่ ง,  
๒&๓๒ ,

ชไมพร เจร ิญล ิน.  "การบฯบ ัดด ้ายหนังส ือก ับเยาวชนท ี ่ผประร ัต ิ เสพยาเสพต ิด 
ไห้ไทษไนสกานพินิจแสะคุ ้มครอง เด ็กกลาง  . "  ปริญญาการศึกษา 
มหาบัผทิต มหาว ิทยาล ัยศร ีนคร ินทรว ิไรฒ งร ะ ส าน ม ิต ร ,  ๒6:๒6’ .

ถนิมวงษ์  ทับทิมงระดับ. "การ ศ ึก ษ า เป ร ียบ เท ีย บ ค วาม ว ิต กก ัง วล ร ะห ว ่าง
หญ ิงม ีครรภ ์ เป ็นครรภ ์แรกและครรภ ์ห ล ังไนไรงพยาบาลจ ุพาลงกรผ ์ . "
ว ิทยานิพนธ์การศึกษามหาบัผทิต คผะศ ึกษาศาสตร ์  มหาว ิทยาล ัย 
ศร ีนคร ินทรวิไรร)ประสานมิตร, ๒&๒๘.
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ทัศนีย์ ล ังฃ วรร ไพ.  "ค วามเค ร ียดยอ งห ญ ิงต ั ้ งครรภ ์ไ น ระยะท ี ่ห น ึ ๋ งยองการค ลอค ."  
วิทยานัพนย์ปรีญญามหาทัพทิต ภ าค าย า พ ย า บ า ล ศ ึก พ า  ทัพทิตวิทยาลัย 
จ ุฬาลงกรพ ์มหาว ิทยาล ัย ,  ๒๕๒๒.

ทิพาาดี  เ อ ม ะ า ร ร ธ น ะ .  "การไส ัส ื ่อลนเทศไนการบฯท ัดร ักษาจ ิต ."
ว า ร ล า ร ศ ูน ย ์ว ิย าก าร ไ ท ย -ป ีอ ล  เ ด ร เ ล ีย  ๑ (ต ุลาคม-ธ ันวาคม ๒๕๒๖):
๑๗-๒๖.

นทมล ก ิจไทศาลร ัตนา ธัญดา ส ุทธ ิธรรม. " ร า ย ง า น ก า ร ว ิจ ัย เ ร อ ง ผ ล ก า ร
ซฯทัดรักพาด้ายหนังลือไนผู ้ป่วยมะ เร ็ ง ป า ก ม ด ล ูก . "  คพะทยานาลศาฝ ืตร ์  
มหาว ิทยาล ัยยอนแก ่น,  ๒(ร:๒๙.

นวลอนงค์  «ยปิยะทร . ศู ่ มีอคุพแม่ ๔๐ ส ัปดาห ์แห ่งการรอคอ»:ทายทาท 
บฯทัดลฯหรัปหญิงมีครรภ์ ■ ทิมพครั ้งที ่  ๒. กรุง เททฯ:
แสง แดด 1 ๒๕๓๑.

น ุยร ี เบ ญ จาน ุร ัต ร า .  " ไ ก ย นาการลฯหรับสตร ีระหว่างม ีครรภ์และไห้นมบุตร . "
ไ ท ย เภ ล ัย ล า ร  ๓ (ก ันยายน-ต ุลาคม ๒๕๒๑): ๓๕๙.

ประคอง กรรพล ูต.  ลก ิต ิ เท ึ ๋อการว ิจ ัยคฯนานด ้วยภาษา B a s i c . ก ร ุง เท ท ฯ :
จ ุฬาลงกรพ ์มหาว ิทยาล ัย ,  ๒๕๒๒.

ประพุทธ ติรีบุพย์ . ศ ู ่ ม ีอ เล ย ง ท า ร ก แ ล ะ เด ็ก .  ทิมท์ครั ้งที ่  ๑ ๐ .  ก ร ุง เท พ ฯ :
เ มติคัลมี เ ดีย 1 ๒๕๓๑.

ประสบศรี  อ งก าว ร  และลังคม จงทิทั«Mว ผ ิย ย ์ ,  บรรพาธ ิการ  ดวงไจท่อแม่
ต อ น เล ็ ้ย ง ล ูก ร ัก . ก ร ุง เท พ ฯ :  สมาคมก ุมารแพทย ์แห ่งประเทศไทย,
๒๕๓๐ .

ปิยวรรพ ว ิร ัย « ย .  " ค ว า ม ว ิต ก ก ัง ว ล . "  เอกสารป ระท อบ การส ัม ม น าท างว ิย าการ  
เร ึ ๋อ งก ารผ ส ม ผ ส าน ก ารพ ยาบ าล ย ีว ะ -จ ัด ล ัง ค ม  (๑๗-๑๙ พทศจกายน,  
๒๕๒๕):  ๑ - ๑ ๗ .

ปน แสงล ิงแก ้ว .  "ล ุยภาพจ ิตยองหญ ิงม ีครรภ ์และเด ็กไนระยะก ่อนคลอด."
วาร ล าร ส ุย ภ าพ  ๖ (ก ันยายน ๒๕๒๑): ๑๗-๒๖.

_________  "ส ูต ิกรรม, น ร ี เ า ย ก ร ร ม  แ ล ะ ล ุย ภ าพ จ ิต . "  เ ว ย ส า ร ๗
(มีนาคม ๒๕๐๑): ๑๔๓-๑๔๙.



พยปีม อยู ่สวัฝืด. "การส ่ง เสร ิม ความส ุฃ สบายไนระยะต ั ้ งครรภ ์ . "
าาร ส ารพ ยา บ าส ศา ส ต ร ์  ๕ (มกราคม-ม ีนาคม ๖๕600 ):  0-๑๕

พยอม อิงคตานุวั»เน์ . จิตวิทยาพัตเนาการวัยผู ้ 'ไพญ่ . กร ุง เทพฯ:
ไคร งการค ฯ ร าค ิร ิร าช  คผะ แพทย ์ศาสตร ์ค ิร ิราชพยาบาล, ๖๕๖60.

พรทิพย์  พัชราพันธ์ . "การศ ึกษาภาพล ักษผ์ชองหญิงต ั ้ งครรภ ์ ." วิทยานิพนธ์ปริฤ! ญ า 
มหาปัผทิต สาชาการพ ยาบ าล ภาคว ิชาพยาบาลศาสตร ์  
ใรงพยาบาลรามาธ ิบค ี  มหาว ิทยาล ัยมหิดล, ๖๕๒๔.

พรรผี  สุชลมัย. "การบฎ ั ้บ ัต ิต ัวชองมารดาเม ึ ๋อต ั ้ งครรภ ์ . "  รามาธิบดี  ๑๓
( เ มษายน ๖๕๒'3 ) ะ ๓๙-๔61

พาผี  ย ง ไ จ ย ุธ .  "ป ัญหาและความต ้องการชองมารดาครรภ ์แรก:
คึกษาเฉพาะผู ้มาร ับบร ิการไนแผนกสูต ิกรรม ไ ร ง พ ย า บ า ล ค ิร ิร า ช . "
วิทยานิพนธ์ปริญญามหาปัผทิต คผะลังคมลง เคราะห ์ศาสตร ์  
มหาว ิทยาล ัยธรรมศาสตร ์ ,  ๖๕๖๐.

พั เชษ อุดมรัตน์ . " ค ว าม ว ิต ก ก ัง ว ล ."  ลงชลานคร ินทร ์ เวชลาร ๓
(เมษายน-ม ีถ ุนายน ๖๕๒๘): ๖๐61-๒๑๔.

มผีรัตน์ กาคธ ูป.  "การร ับร ู ้บทบาทการเป ็นมารดาชองหญิงม ีครรภ ์ ."
วิทยานิพนธ์บริญญามหาปัผทิต ภาคว ิชาพยาบาลค ึกษา ปัผทิตวิทยาลัย 
จ ุฬาลงกรผ ์มหาว ิทยาล ัย,  ๖๕๖๙.

แม้นมาล ชาล ัด .  "รู ้จักอ่าน รู ้จักคิด ชายล ัน ต ิ . "  วา ร ล า ร ห้องลมด ๓๐ 
(เมษายน-ม ีถ ุนายน ๖๕๖๙): ๖๖-61๐

วงศ์กุลพัทธ์  สนิทวงศ์ฯ. ไนส ูต ิศาสตร ์ , หน้า ๑๖ สุชีต เผ่าลว ัสด 
และคนอื ่นๆ ก ร ุง เท พ ฯ :  ภาคว ิชาส ูต ิศาสตร ์นร ี เวชว ิทยา 
คผะแพทยศาลตร์  จ ุฬาสงกรผ ์มหาว ิทยาล ัย,  ๒๕๖๕

วราว ุธ  ส ุมาวงศ ์ .  ค ู ่ม ึอการผากครรภ ์และการคลอด. พัมพ์ครั ้งที่  ๑๖
ฉบับแก้ไชเพิ ่มเติม กร ุง เทพมหานคร:  มหาว ิทยาล ัยมหิดล, ๖๕๒61.

ว ิ เช ียร  เกตุสิงห์ .  สถ ิต ิว ิ เคราะห ์สฯหร ับการว ิจ ัย . ก ร ุง เท พฯ:
สฯน ักงานคผะกรรมการการศ ึกษาแห ่งชาต ิ , ๖๕๖๓.

วิมลรัตน์  ก ร ัย ว ิ เช ีย ร .  สูติศาสตร์  น ร ี เ ว ช ว ิท ย า . ก ร ุง เท พฯ:
ารงพ ิมพ ์จ ุฬาสงกรผ ์มหาว ิทยาล ัย,  ๒๕๖๔.



คิริกา?แจน์ เ ผ ือ ก เท ศ .  "ผล?)องการพยาบาลทางด ้านจ ิต'ไจต่อระด ับความว ิตก 
กังวลไนขณะผ่าตัดชองผู ้บ่ายที ่  เข ้าร ับ การผ ่าต ัด เย ็บ ,ซอมแชมไลั  เลอน 
และการผ ่าต ัดเจาะหลอดเล ือดขอดไนถ ุงอ ัณ?!ะช ึ ๋ งได ้ 'ร ับยาระง ับ 
ความเลกทางชองน้ฯไขลันหล ัง วิทยานิพนธ์บริ?))ญาวิทยาศาสตร์
มหาบัณ แๆต สาขาการพยาบาลอาย ุรศาสตร ์และศ ัล ยศาสตร ์  
บัณฑิตวิทยาลัย มหาว ิทยาล ัยมหิดล, ๒๕๒๗.

คิริรัตน์ สุ่ กีธร . การพยาบาลมารดาท ี ่ม ีการต ั ้ งครรภ ์บกต ิ  ลฯหรับนักศึกพา 
พยาบาลศาสตร์บัณฑิต. กร ุง เท พ ฯ :  ภาคว ิชาการพยาบาล 
ส ูต ิศาสตร ์นร ี เวชวิทยา คณะพยาบาลศาสตร์  มหาว ิทยาล ัยมหิดล, 
๒๕๒๕ .

ส า ‘โรจน์  บรบักษ์ขาม สุนทร ตัณทนันทน์ และชวลิต บรียาสมบัติ .
E n d o c r i n o l o g y .  พิมพ์ครั ้งที่  ๔ กร ุง เทพมหานคร:
รรงพิมพ์อักษรลัมพันธ์ , ๒๕๑๙.

สาว ิกา กาญจนะ. "การบฯบ ัคด ้ายหนังล ือ:การศ ึกษาเด ็กเซ ็นรายกรณีก ับ
นักเร ียนเนบระกมศึกษาปีที ่  ๗ . "  วิทยานิพนธ์การศึกษามหาบัณฑิต
ภาคว ิชาบรรณาร ักษศาสตร ์  คณะศึกษาศาสตร์  มหาวิทยาลัย
ศรีนครินทรวิารฒประสานมิตร,  ๒๕๑๘.

สุณีย์ ธ ีร ด า ก ร .  จ ิตว ิทยาพ ัฒนาการ. กร ุง เท พ ฯ :  ภาคว ิชาจ ิตว ิทยา 
และการแนะแนว ว ิทยาล ัยคร ูพระนคร: ๒๕๒๓.

สุนทรี คิร ิว ัฒนา. "หน ังล ือแก ้บ ัญหาต ่างๆอย ่างไร." วารสารห้องสมุด
(๒๕0๑):  ๔๕-๕0.

สุขรียา บ ุณยเกต.  "ภาวะเค ร ียดไนหญ ิงต ั ้ งครรภ ์ . "  ว าร ส ารพ ยาบ าล  ๓๓ 
( เมษายน-ม ิถ ุนายน ๒๕๒๗): ๑๕๒-๗.

สุวนีย์ ตันติพัฒนานันท์. ก า ร พ ย า บ า ล จ ิต เว ช .  กร ุง เท พ ฯ :
ไรงพิมพ์อักษรลัมพันธ์ , ๒๕๒๒.

อธิษฐาน ชนสุวรรณ. "ภาวะจ ิตไจและอารมณ ์ของสตร ีต ั ้ งครรภ ์ ."
วารสารคณะพยาบาลศาสตร ์  มหาวิทยาลัยขอนแก่น ๖
( เมษายน-ม ิถ ุนายน ๒๕๒๖): ๓๕-๓๖.



อนงค์  ล ีละ«ยก ุล .  "การศ ึกษาเปร ียบเท ียบความว ิตกก ังวลของ
หญิงครรภ์แรกที ่มีอายุ  ระด ับการศ ึกษาและฐานะทาง เครษฐกิจ 
แตกต ่างก ัน ."  วิทยานพนธ์ปริญญามหาบัผทิต ภาคว ิข ่าจ ิตว ิทยา 
บัถเทิตวิทยาลัย จ ุฬาลงกรณ์มหาว ิทยาล ัย,  ๖๕๒๙.

อรวรรญ หุ่นดี. แ ม ่แ ล ะ เศ ึก . ก ร ุง เท ท ฯ :  อักษรบัทเทิต, ๖๕๖๙.
อัมฬร ท ีข ่ะระ.  ศ ัพท ์ว ิข ่าการบ ูรรถทรักษศาลตร ์ . ก ร ุง เท พฯ:

คถเะ อ ักษรศาลตร์  จ ุฬาลงกรณ์มหาว ิทยาล ัย,  ๖๕๒๘.
อัมพร พินิจรัตเนา. "ผลข่องการไข้หนังสือบฯบัดต่อความวิตกกังวลของ 

เด ็กป ่ว ยไนทรงพยาบาล:การศ ึกษ า เฉพาะกรณ ์ค นไข ้ไรค ไต."  
ปริญญาครุศาลตร์มหาบัถเทิต ภาคว ิข ่าจ ิตว ิทยา คณะครุศาลตร์  
บัผทิตว ิทยาลัยจ ุฬาลงกรณ์มหาว ิทยาลัย,  ๖๕๖ ๗.

อารีถท ภาผุ'ทลกถเ ผาลุวรรถเ ลนิทวงค์  (น อ ย ุธ ย า .  "การเตร ียมต ัวก ่อน
รับบทบาทไหม่ ." วารลารลารารถเลขศาลตร ์  ๑๕ (พฤษภาคม 
๖๕๒๘ ) : ๑๖๓-๘.

ภาษาอังกฤษ

A g n e s ,  M. "The I n f l u e n c e  o f  R e a d i n g  i n  t h e  R a c i a l
A t t i t u d e s  o f  A d o l e s c e n t  G i r l s . "  The  C a t h o l i i c  
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ภาคผนาก ก

บรรผนิทัศน์หนังสั ๋อฝ็ฯหรัฆหญิงครรภ์แรท



บรรผนิทัศน์พนังสือ

ไกรล่ทธํ ่  ตันติดิรีนทร์  อ ุมาศร อุทัศน์ารา& และ ทาวดี  กุ ty«รแล ่ลรผ ์ ,
บรรผาธ ิการ  าภชนาทารทนเด ็แงทฅ ิน ล ่ะ เจ ็บ ง ่าย  ก ร ง เ ท ศ ฯ :

. 1" ' " .รสมาค มแพทย ่แ ห ่งงระ เทศไทย,  ๒๕๓๑. ๑๕๙ หนา
หนังส ือเล ่มนี ๊ม ีผ ู ้ เร ียบเร ียงดั ้ งหมด ๑(1 ท่าน เบนแพทย์  จาแคผะ 

แพทย์ศาสตร์  ร พ .ราม าธ ิบ ด ี  ม ี เน ์อหาเก ี ่ยวก ับ การเส ิ ้ยงล ูกด ้วยนมแม ่  
อาหารทารกแล ่ะ  เด็ก ก า ร ไ ห ้อ าห าร เส ร ีม ท ารก  ไก«นบฯบดไนผู ้บ่าย 
ก ารส ่ง เส ร ีม ภ าวะไท «น าก ารไน ช ุม «น  แสะการไ«ร ีตาม ่นแสะ เกล่อแร่

จิรศักดิ  มนัสสากร หมอสุติฅอบบัแพา ส . ๑ ก ร ุง เท พ ฯ :  นิตยสารรักสก
(ไครงการหนังสือเล ่มอ ันดับที ่  ๑๙) บ.แบสนพับสิ««ง จฯทัด,  
๒ ๕ - - ) .  ๑๖๕ หน้า
เน ์อหา«องหนังส ือเล ่ม ๑ รว บ ราม ม า จ า ก ก า ร ต อ บ บ ่((เหาอุ«ทาพ 

ร ่างกาย«องผ ู ้ เน ินแม ่ท ั ้ ง«ผะต ั ้ งครรภ ์แสะหล ังคสอดรวมทั ้งไรคท ัยไ« เจ ็บท ี ่  
เก ิดก ับสตร ีไนว ัยต่างๆ เ«น การด ั ้ งท ้องก ับห ัดเยอรม ัน ก ้าขยากได ้ล ูก«ายจะ  
ทฯอย ่างไร ก า ร ก ูก เ อ ก ,a เรย ์«ผะท ้อง  เบ ็น ารค เร ีม «ผะด ั ้ ง ครรภ ์  ท้องอ่อนๆ 
จ ะ ร ัก « า อ ุ« ก า พ อ ย ่า ง ไ ร  «ว งด ั ้ ง ค ร ร ภ ์ร ่า ง ก า ย เบ ล ่ย น แ บ ล ่ง อ ย ่า ง ไ ร  บ่((เหา 
«องคนท้อง ก า ร ก ล ่า เจ ็บ เว ส า ค ล ่อ ด  แพ้ท ้องทานมากจะท"าอย ่างไร เบนด้น

จิรศักดิ  มนัสสากร หมอลูพฅอบป้ผหา ส . ๒ ก ร ุง เท พ ฯ :  นิตยสารรักลูก
(ไครงการหนังสือเส ่มอันดับที ่  ๑๙) บ.แปล่นพับสิ««ง จฯก ัค ,  
(๒ ๕ -- )  ๑rt๐ หน้า
เล่มที่  ๒ รวบรวมบ่((เหาที ่น ่าล่นไจมากมาย เ«น เกี ่ยวกับว(รี เสือก 

เพศบุตร แพ้ท้องกับยาแก้แพ้  ร ิดส ีดวงทวาร«ผะท ้อง  แท ้งหล ่ายคร ังแล ้วจะทา 
อ ย ่า ง ไ ร  ป ัญหากล ้า เจ ็บ เวล ่าคล ่อด หกล้ม«ผะครรภ์อ่อน กล้ามีลูกปัญญาอ่อน 
หร ือการด ึ ๋มน ัฯมะพร ้าว«ผะด ั ้ งครรภ ์  เบนด้น



ฉวีวัผผ์  จ ุผผานนท์ ,  ศร ีธรรม ธนะภู มิ  แฉร;กนอม มะานทัย ฅ ุ»ทับหมอเรึ ๋องลุก 
ก ร ุง เท พ ฯ :  สฯน ักงานแพทย ์ขจร,  ๒๔๑๙. « ๑ ๓ หน้า 
หน ังส ือเล ่มนื ๊ได ้รางว ัลหน ังสือ«มเ«ยด ี  พ . ศ .๒e: tool ด ้รางว ัล  

หนังสือดี เด่น พ.ศ.ไอ(ร:๒๓ แพทย์หญิงฉวีวัผผ์  จุผผานนท์  บัจจุบันดฯรงตฯแหน่ง 
ร อ ง ศ า ส ต ร า จ า ร ย ์  ห ัวหน ้าฝ ่ายผ ู ้ป ่วยนอกและก ุมารเๆ«ศาสตร ์ฉ ุกIฉ ิน ภาค 
ว ี« า ย ุม า ร เ า « ศ า ส ต ร ์  คผะแพทย ์ศาสตร ์ารง พยาบาลรามาธ ิบด ี  
มหาวีทยาลัยมหิดล หนังสือเล่มนี ๊มี เนํ ้อหา ๑๙ บ'ทั ได ้แ ก ่ เร ึ ๋อง«ว ิต แต ่งงาน  
และการมิล ูก การต ั ้ งครรภ ์และการคลอด อาการผ ิดปกต ิท ี ่อาจพบไนระหว ่าง 
ตั ้ งคไรภ์  อาการผ ิดงกต ิท ี ่ด ้องไปไรงพยาบาลท ันท ี  การ เตร ียมร ับล ูก  เตร ียม 
จ ิตไจ ของไข ้  การคลอด การปฏิบ ัต ิตนระหว่างคลอด การปฏิบัติตนหลังคลอด 
เก ี ่ยวท ับทารกแรกเก ิด  วิธีอุ ้มลูก แพทย ์จะทฯอย ่างไรไห้ล ูก 
บ้าง «มิดของนม การอาบน ัฯ เด ็ก  บ ัญหาและความผิดปกติไนวัยทารก

ขนิกา ตู ้จินดา คุ ่มอุตุผแม่ (คุผพ่อกิต้ องอ ่ านพวย)  ก ร ุง เท พ ฯ :
ลฯนักพิมพ์พั»เนาสืกษา, ม . ง . ง .  ๑๐๔ หน้า ภาพงระกอบ 
ม ี เนอห าเก ี ่ยวท ับการ เตร ียมต ัว เป ็นแม ่  การด ูแลตนเองขผะ 

ต้ัง ครรภ์  การอ ุ ้มทารก การไห ้นมและอาหาร การฝึกสอนลูก การฝึกหัดมิลัย 
ไนระยะ ๖ เด ือนแรก ข ้อควรระว ังไนการบ ้องท ันอ ุบ ัต ิ เหต ุต ั ้ งแต ่แรกเก ิด 
จนกิง ๖ ขวบ

ขมิกา ตู ้จินดา ค ุ ่มอเ ส ย ง สุก พิมพ์ครั ้งที ่  ๔ ก ร ุง เท พ ฯ :
แงสนพับส ิ««ง, (ไอ๔๒๓) ๔๔๐ หน้า กาพงระกอบ 
ม ี เนอหา ๓๗ บท เก ี ่ยวทับการปฏ ิบ ัต ิต ัว เม ึ ๋อเร ิ ๋มต ั ้ งครรภ์  การ 

เตรียมตัวร ับลูกไหม่  ก าร เต ร ีย ม ค ส อ ด แ ล ะ กา ร ค ล อ ด  เกี ่ยวท ันการไห ้นมทารก 
การด ูแลเด ็กอ ่อน อาห าร เสร ิม ลฯห ร ับ เด ็ก  การหย ่านม บัญหาของวัยทารก 
การเส ี ๊ยงล ูกต ั ้ งแต ่อาย ุ  ๑ ขาบ จ น ก ึง ว ัย เข ้ า เร ีย น  การอบรมเล ี ๊ยงด ูล ูก  
หล ักปฏิบ ัต ิ เก ี ่ ยวทับารคภัยไข้ เจ ็บของ เด็ก ารคที ่พนบ่อยๆไนเด็ก อันตรายที ่  
อาจจะ เก ิดท ับเด ็กว ัยต ่างๆ การปฐม พยาบาลและสภาพการผ ์พ ิ เศษต ่างๆ  
ที ่ตุผแม่อาจพบได้  เข่นบั เแหาลูกแผด เมอค ุผแม่ต ้องทฯงานนอกบ้าน เป็นด้น



«นกา ตู้จินดา l i â t พัฒนา ««พงศ ์  อยากไห้ล ุกม ีส ุ«ทาพดืและ เป ็นคนเก ่ง 
ก ร ุง เท พ ฯ :  นตยสารร ักล ูก (บ.แปลนพับสิ««ง จ ฯ ก ัด ) , ๒๕6)๐.
๘๓ นน้า กานประกอบ
เป ็นการบรรยายท ี ่จ ัด«นาดยน ้ตยลารร ักล ูก  ร่วมกับลนาค»)

น ัก ศ ึก พ า เก ่าม ห าว ิท ยาล ัย เ«ยงไห ผ ่  าดย ศ จ .  Win. «นักา ตู ้จินดา
เป ็นอาจารย ์บระ จ ฯ ภาค า«  าก ุมาร เ ว«ศาลตร ์  คผะแพทยศาสตร ์ค ิร ิร า«พยาบาล
มหาวิทยาลัยมหิดล และดร.พ ัฒนา ««พงศ ์  เป ็น อ า จ า ร ย ์ภ า ค ว ิ« า ก า ร ศ ึก ษ า
ปฐมวัย คญะศึกเราศาสตร์  มหาว ิทยาลัยศร ีนครินทร์ว ิทรฒประสานมีตร
เนอหาท ี ่ลฯค ัญได ้แก ่ เร ื ่องการพ ัฒนาล ุ«ภาพกายยองล ูก เ « น เร ื ่อ ง ก า ร
ร ับประทานอาหาร«องแผ ่«ผะด ั ้ งครรภ ์  การร ับ ประทานอาหาร«องล ูก
การหลับนอน ระบบ«บก ่าย ม ีคฯกามท ี ่น ่าสนไจหล ังจากบทบรรยายแล ้ว
นอกจากน ั ้น ย ังม ีการบรรยาย«องดร .พัฒนา พ ูดเร ื ่องการพ ัฒนาไห ้ล ูกเป ็นคนเก ่ง
ความหมายหร ือองศ ์ประกอบ«อง เด ็กฉลาด ลักพผะหรือสิ ่ งที ่ผ ู ้ปกครองคารทฯ
เพํ ่อล่ง เสร ิม เด ็ก

นวลอนงค์  «ยป็ยะพร คุ ่มอคุผแผ่  ๔๐ ลัปด าห ้แ พ ่ง การ รอ ศ อ » :
กา»กาพบฯบัดลฯหรับหญิงมครรภ์  พิมพ์ครั ้งที ่  ๖ ก ร ุง เท พ ฯ :
แลง แดด 1 ๒&๓๑. ๖๐๐ หน้า
ม ี เน ั ้อหาIก ี ่ยาก ับลักษผะและ อาการที ่  เปลี ่ยนแปลง«องหญิง 

ด ั ้ งครรภ ์ด ั ้ งแต ่ เด ็อนแรกจนกึง เด ือนท ี ่ส ิบ«องการดั ้ งครรภ์  กาวออกกฯล ังกาย  
ก ่อนและหล ังคลอดไดยม ีภาพประกอบและคฯอธ ิบายว ิธ ีกาวออกกฯล ังกายแต ่  
ล ะ ท ่า อ ย ่า ง ล ะ เอ ีย ด  อาการการเปล ี ่ ยนแปลงและป ัญหาท ี ่อาจ เก ิด«น«ผะ 
ดั ้ งครรภ์  เ«น อาการแพ ้ท ้อง นอนไผ่หลับ อารมผ์ปรวนแปร ปัสสาวะบ่อย 
ปาดศีรษะ ลูกดั้น ส ุ«ภาพและการปฎบัค ิต ัว«ผะด ั ้ งครรภ ์และหล ังคลอด ลักษผะ 
ท ่าต ่ างๆท ี ่ก ูกต ้องไนการทฯงานและทฯก ิจว ัตรประจฯว ัน อาหารท ี ่จฯเป ็น 
สฯหรับสก



นัดดา หงษ์วิวัฒน์ บระไย?)น์  บุญดินสุ?) ว ักส ุกอย ่างไรด ี  พิมพ์คางที ่  ๓ 
ก า ง เ ท พ ฯ :  แสงแ ด ด ,  toe 60๐. ๒๔๓ หน้า ภาพปาะกอบ 
หน ังส ือ เด ิมนแง ่ง เน ์อหาเป ็น 60 ด้าน คือ ๑ . ด้านอารม(น?เอง เด็ก 

เบ ่14 เมื ่อเด็ก*เมไห ร้องไห้  ไกาธ เศ ว ัา ไ จ  พูดไมชัด ปัสสาวะรดที ่นอน 
Iมอเก ิดป ัญหาเช ่นน ํ ้ม ีว ิธ ืแก ้อย ่างไา to .ด้านสังคม ได้แก่  การสอแสกไห้ท1!งาน 
ไห้วักการอ่านหนังสือ ทห้มี เหตุผส และ Iมอสูท•ชนดวาทฯอย่างไร เบนด้น 
๓ . ด ้าน ร ่างกาย  เช่น เกี ่ยวกับการมพันธุ  สาเหตุที ่ล ูกพูดได้ชัา สาเหตุที ่ไม่ยอม 
ว ับบาะทานอาหาร แสะทฯอย ่างไรเม ื ่อล ูกไม ่สบาย  เป็นด้น

ประ พุทธ ดิริบุ(นย์ ค ุ ่ม อ เล ํ ๋ ยงทารกแสะเด ็ก  พิมพ์ครั ้ง ท่ี ๑0 
ก ร ุง เท พ ฯ :  เม ด ิค ัล ม ี เด ีย ,  ๒๔๓๑. ๑๔๘ หน้า 
ผู้ เย ียน เป็นแพท?J ส ฯ เร ็จ ก า ร  ศ ึกษาจาก A m e r i c a n  B o a r d  oF 

P e d i a t r i c  C e r t i f i c a t e  i n  N e o n a t o l o g y  ได D i p l o m a t e  ปัจจุบัน 
เป ็นนายแพทย ์ท ี ่ ารงพยาบาลรามาธ ีบด ี  ผ ู ้ เ ย ีย น ไ ด ้ เร ีย บ เร ีย ง เร ึ ๋อ งน ย ั ๊น ไ ห ้  
เหมาะก ับคนไทย ม ี เน อห าเก ี ่ ยวก ับ การ เต ร ียมต ัวสฯห ว ับ ม ารดา  แนะนฯวิธี  
การร ักษาส ุ?)ภาพ?เองมารดา สิ ่ ง?)องที ่ต้อง เตร ียมด ้วนฯไปไรงพยาบาล 
เร ึ ๋องไดยท ั ่วไบ?)องทารกแรกเก ิด  การร ักษาความสะอาดไห ้ก ับทารก 
บว ั? )ญา?)องการ เลยงทารก อาหารสฯหว ับทารก ก า ร เจ ็บ ง ่า ย? )อ งท าร ก

บระสบศรี  อ งก าวร  . ส ุ ?)ภาพเพ ็ก; การพูแสบภพ ก ร ุง เท พ ฯ :
ลฯนักพิมพ์จ ุฬาลงกร(น์มพาวิทยาลัย, ๒๔๒๙. ๒๙๘ หน้า 
ไห ้ความร ู ้ท ั ่วไปเก ี ่ยวก ับการด ูแลเพ ็กปกด ิไนว ัยต ่างๆ เป็นดู ่มอไน 

การจ ัดบร ิการส ุ? )ภาพเด ็กระด ับต ่างๆ มีรายสะ เอ ียดแง ่ง  เป็น ๑๓ บท ได้แก่  
ปัญหาสุ?)ภาพเด็ก การด ูแลส ุ?)ภาพเพ ็กระยะก่อนคลอด กึงหนึ๋งบี 
การ เจร ิญ เด ิบไต? เอง  เด็ก การไห ้อาห ารทารกเบนด ้น



ประรบศรี  องกาวร  แระร ังคบ จงพิพัฒน์าญิยย์ , บรรเแาธ ิการ
พวงทจพ่อแม่ตอนเล ื ้ ยงล ุ กร ั กก ร ุง เท พ ฯ :  สมาคมกุมาร 
แพทย์แห่งชระ เท ศ ไ ท ย ,  ๒&๓0. ๑๘๖ หน้า ภาพประกอบ 
เนอหาเก ี ่ยวก ับการเลยงล ูกไห ้ม ีค ุโ«ภาพ ก า ร เ ล ย ง ล ูก แ ร ก เ ก ต  

เล ั ้ยงลูกด้วยนมแม่  อ า ห า ร เ ร ร ีม  ว ิต าม ิน เก ล ือ แ ร ่า น เด ็ก เล ็ก  รู ้จักแบ 
ร ูตรต ่างๆ ว ัคยีนที ่จฯเป็นต้องฉีดทห้ทารก การดูแลลุยภาพจิตและปัญหาที ่พบทน 
เด็กปกติต ั ้ งแต ่ว ัยทารก ว ัยก ่อนเร ียน แล ะว ัย เร ีย น

พยอม อิงคตานุวัฒน์  อัมพร ลูอฯพัน เ ล ี ๊ »ง ล ุ กอย ่ างไรทห้มีคุเนภาพ
และม ี ฅาาม ลุย ก ร ุง เท พ ฯ :  บ.แปลนพับลิยยิ ่ ง จ"ากัด 
๒๕๓๑ . ๘๖ หนา
เป็นหนังล ือจากการสัมมนา ม ีส า ร ะ ก า ร อ ภ ิป ร า ย ท า ง ว ิย า ก า ร ด ้า น  

จ ิต ว ิท ย าด ฯ เน ิน ร าย ก าร ใ ด ย  ล ุกาาด ี  หาญเมธี  ม ี เนอหาเก ี ่ยาก ับล ุยภาพจ ิต  
ยองลูก ว ิธ ีก า ร เล ี ๊ ย ง ล ูก ทห้ลุยภาพจิตด ีต ั ้ งแต ่ เก ิดก ึง ๖ เต ียนและย ่างว ัย  
๖-๑๖ เดือน อารมเแที ่แม่ควรหลีกเลี ่ยงและ เร ึ ๋องร าว เก ี ่ ยว ก ับ ภ ารจะ เป ็น พ ่อ  
แม่ที ่ด ียองลูกนั ้นต้องทฯอย่างไร เย ่น ห ้ด เด ็กท ห ้รมก้บวัย ตอบสนองความต้อง 
การยองล ูกอย ่างล ูกต ้อง  พ ย า ย า ม ทห้ล ูก เป ็นต ัวชองต ้า เอง เป ็นต ้น  ลีลาและ 
ร ฯ นานการ เย ียนน ั ้นอ ่านง ่าย  เ ย ้ า ท จ ง ่าย

แม่ และเด็ กฉปั บพิ เศพ ค ุ ่ มอ เ ลย ง ลุก / า ด ย  ยนิกา ตู ้จินดา ก ร ุง เท พ ฯ :
หน ึ ่ ง เจ ็ด ,  ๖6:๒๕. (ท๔๘ หน้า ภาพประกอบ 
ศาสตราจารย ์แพทย ์หญิงยน ิทา ตู ้จินดา ดฯรงตฯแหน่ง 

ศ า ส ต ร า จ า ร ย ์ภ า ค ว ิย า ก ุม า ร เว ช ศ า ส ต ร ์  คเแะแพทย์ศาสตร์  มหาว ิทยาร ัยมหดล 
หนังลือเล่มนี ๊มี เนึ ่อหา ๓๐ บทได้แก่บทบาทยองคุผพ่อและคุณแม่  การ เตร ียมตัว 
สฯหรับลูกทหม่ เก ี ่ยวทับลุยภาพยองลูก ปัญหาพั เศพเกี ่ยาทับการให้นมแม่  
การ เล ี ๊ยงล ูกด ้วยนมผสม การด ูแลเด ็กอ ่อนและภ ิจว ัตรบระจฯว ัน  ยาหาร 
การภินฃองลก ใรค ภ ัย ไย ้ เจ ็บ ยอ ง  เด็ก



*

สายฤดี  วรก ิจโภคาทร รักสุก‘ไห้กุกทาง ก ๆ ง เท พ ฯ :  ย ู า ร บ า เพ ร ล
บริษัทจฯกัด, ไอ๔๓๑. ๑๔(ท นน้า กาฬชระกอบ
ด ร .ส า ย ฤ ด ี  วรก ิจากคาทร เช ็นอาจารย ์ประจฯสกาบ ันว ิจ ัย  

ประ«ากรและส ังคม มหาวิVIยาสัยม หิ ดส หน ังส ือเส ่มนมเนยหาท ี ่รานรวมจาก 
การบรรยาย«องว ิท ยากรผ ู ้ท รงต ุแทฒ ิค ้าน การด ูแล เด ็ก  จ ัดโดยสกาชันว ิจ ัย 
ประ«ากรและส ังคมมหาว ิทยาล ัยมห ิดล จากรายการร ักส ุกทห ักททาง เสนอ 
ทางสถานีโทรทัศน์«อง ri ไค ้รวบรวมเร ี ๋อง  ราวที ่น ่าสน‘ไจ มีชระโย«น์ต่อ 
ม า ร ด า ‘ไนการ เล ั ๊ ย งด ูท าร ก เป ็น อ ย ่า งด ีย ิ ๋ งแล ะว ิท ยากรต ่างม าจาก ส ก าท ัน  
ต ่างๆที ่ม ี«อเส ียง เช่น จ า ก โ ร ง พ ยา บ าล ร าม าธ ีบ ด ี  โรงพยาบาลจ ุพาลงกรเน 
โรงพยาบาล ค ิร ิร าซ  โรงพยาบ าล สม ีด ี เวช  มหาว ิทยาสัยศร ินครินทร ์ว ิโรฒ 
ประสานม ีดร,  กระทรวงสาธารญสุฃ เป็นค้น เนอหาแบ่ง เป็น ri บท 
ได้แก่  การเตร ียมต ัวก ่อนม ีล ูก ก าร เส ี ๊ ย ง  เด็ก การด ูแลเม ึ ๋อล ูก เจ ็บป ่วย  
พฤติกรรมและอารมญ์«อง เด็ก ก า ร เส ือ ก «อ ง  เล ่น‘ไห้ เด็ก ก า ร ส ่ง เส ร ิม ‘ไห้ลูก 
เรนคนเก ่ง  แ ล ะ ก า ร เต ร ีย ม เด ็ก เพ ื ่ อ เช ้ า ส ัง ค ม โ ร ง  เร ียน

ส ุรเก ียรด ี  อา«านาน ุภาพ  ดู ่มอดูแลลูกป่วยด้ายพนเ อง กรุง เทพฯ:
เมด ีฅ ้สม ี เด ีย ,  ไช๔6)๑. tern's หน้า
หนังสือเล่มนี ๊อยู ่ ‘ไนช ุดแนะแนวสุ«กาพบระ«ไ«น ม ีศาสตรไจ ไรย์ 

นายแพทย์  อารี  วัสยะ เสวี  เป ็นประธานคณะที ่บร ีก«าและมีแพทย์ผ ู ้ เช ี ่ ยว»าญ 
ร ่ว ม เร ีย บ เร ีย ง  ไอ๒ ท่าน เย ียน«นโดยม ีจ ุดน ุ ่ งหมาย ‘ไ ห ้พ่อแม่ผู ้บกครอง 
แสะคร ู ‘ไช้ เป็นดู ่มีอ‘ไนการปฐมพยาบาลและด ูแลอาการ เบองค้นสฯหรับลูกหลาน 
'ไนยามประสบอุบัต ิ เหตุหร ีอเจ ็บป่วยเพื ่ออย ู ่บ ้าน ที ่โรง เร ียนหร ีอ เด ีนทางไปย ัง  
ที ่ต่ างๆ เน ํ ้อหาครอบคส ุมก ึงว ิธ ีปฐมพยาบาลแสะการด ูแลIบองค ้น ๑๔๑ ห้าช้อ 
เช่น กสืนสิ ่ ง«องแปลกปลอม งูกัด จมน้ฯ บาดเจ ็บท ี ่ต ่ างๆ บาดแผลที ่ เก ิดจาก 
สา เห ต ุต ่า งๆ  ไพฟ้า«อด ลฯสัก เป็นค้น จะแนะน ฯเกยวก ับ การชฐมพยาบาล 
การร ักพาที ่บ ้านและ การร ักพาโดยแพทย ์



สุวชัย อ ินทรบระเสร ีฐ ค ุ ่มอต ั ้ งครรภ ์ เพร ียมคลอค ก ร ง ุ เท พ ฯ :
นิตยสารรักลูก บ.แบลนพับลิ««ง จฯก ัด ,  (๒(?«)๑) mffta หน้า 
ภาพงระกอบ
มีเนอหา too บท ครอบคสมต ั ้งแต ่ร ะยะการวางแผน‘ไนการมีฆตร 

ะ < . "ร ู ้ "  1 I ] ' ” rการต ังครรภ ์  ก ารผ ากค รร ภ ์  การบฎ ิบ ัต ิตนระหว ่างต ังครรภ ์  สร ีรว ิทยา«อง
การต ั ้ งครรภ ์  ารคแทรกช้อนที ่อาจจะ เก ิด«นทนระหว ่างต ั ้ งครรภ ์และการคลอด
แนะนฯก ึงการเตร ียมคลอดการคลอดรวมทั ้งการบฎ ิน ัต ิตนหล ังคลอด
การเล ั ๊ยงล ูกด ้ายนมแม ่และการค ุมกำเน ิดหน ังส ีอเล ่มน ั ๊จะ  III นคู่มีอที่มี
ช ร ะ 1 ย«ภ ์มากสฯหร ับผ ู ้ท ี ่ เตร ียมต ัวเป ็นมารดา แสะนิดาทนอนาคต ผ ู ้ เท ียนเชน
ผศ .บ ร ะ จ ำ ก า ค ว ิ« า  ส ูต ิศ าส ตร ์ -น ร ี เว«ว ิท ยา  คผะแพทยศาสตร์  ทรงพยาบาล
รามาธ ิบด ี  มหาวิทยาลัยมหิดล

อ ร า ร ร ผ  หุ่นดี แม่ และเพ็ ก ก ร ุง เท พ ๆ :  อักษรบัผทิต, เชร:๒๙ ๑๙๑ หน้า
ภาพบระกอบ
ผู ้ เทียนจบ บรี เไ!{ไทวิทยาศาสตร์บัผทิต ด ้านพยาบาลสาธารผส ุช  

และวิทยาศาสตร์มหาบัผทิด ด ้านสาธารผส ุ«ศาสตร ์  สาชาสุ«ด ีทพา 
มหาวิทยาลัยมหิดล เบนอาจารย ์ท ี ่ภ าคว ิ«าว ิท ยาศาสตร ์ส ุ«ภาพ คผะว ิทยาศาสตร ์  
สหวิทยาล ัยทวรวดี  กท f y จนบุรี เนอหาสาฃา«องหน ังส ือ เล ่มน เบนคู ่ม ืออย่างดี  
แก่ หญิงตั ้ งครรภ์  รวบรามสิ ่ งท ี ่ควรร ู ้  «ผะต ั ้ งครรภ ์  คฯแน ะน ำการท «ยา  
ระหว ่างต ั ้ งครรภ ์  ก า ร ผ าก ค ร ร ภ ์  อาการผดบกต ิท ี ่มารดาต ้องมาหน ่ายผากครรภ ์  
เร ึ ๋อ ง« อ งน ้ำน ม ม าร ดา  1ก า ร เล ื ๊ย ง  ทารกด้านนมผสม ความสำตั เไ!«อง อาหารต ่อทารก



ภาคผนวก ข

รายนามผ ู ้ทรงค ุ  fin il ตาาจส อบ เคฯองม อว ิจ ัย



รายนามผูทรงคุ [เทตเตร ไจสอบเครยงIIย  ] ว?)

สูติแพทย์

๑ .  ศ า ส ต ร า จ า ร ย ์น า ย แ พ ท ย ์ เย บ ย ง  ศรีารร(ไ!บูรผ์  ภ าค ว เท ส ูต ิศ าท ฅ ร -
นรี เ ว « ไ ท ย า  
ค[«ะ แพทยศ Iสตๆ 
ศร ีรๆ«พยานา(า 
มหาไทยาสัยมหดส

เอ. ร อ ง ศ า ส ต ร า จ า ร ย ์น า ย แ พ ท ย ์ว ร า ว ธ  สุมาวงศ ์  ภาคว?ทสูติศ เส ค ร-
นรี เ า « า ท ย า  
คเพะแพทยคาสครี  
ๆรงพยานาสว เมาธมด 
แหาว ิทยาสยมหดส

จิตแพทย์

6). รอง ศาสตราจารย ์แพทย ์หญิง อรพรร[พ ทอง แตง ภาค ไ?ทจ ิฅเ  ไ?]ศ'เสครี
คเพะ แพทยศาสตร์  
ศรีร า«พย เม เส 
มหาไทย าสัยมหดส

๔. ผู ้ ?ร ่ายศาสตราจารย์แพทย์หญิง แง พงา ส้ัมสุ ไรรเพ ภาคไ«ไจ ิต  เ เ?เค)สตรี
คเพะ แพทยศาสฅร์  
'ไวงพยาบ เสวาม 10ซด 
แหไ ไทยๆสัยมหดส

นักจิตวิทยา

๔. อาจารย ์กนกร ัตน ์  สุ?)ะตุงคะ ภ า ค ไ ? ท จ ิก )ไ  îi ศเสดร ี
คเพะแพทยศาสตร์  
ศรีร I?)พ?! เม เส 
แห Iไทย เสัยมหดส



ภาฅผนวก ค

แบบสอบกามฃ้อมลส่วนตัว



แบบสอบกามชอมูสสวนตา

๑ . «อ.............
๒ . บ่, า น I ส ช VI . .

ตฯบส /แฃไง 
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แบบทดสอบเ พอวดความวตทกงวส?)องหเแงครร mi รท

คฯ!แจง

แบบทดสอบต่อ'ไบน Iบนแบบบดสอ ชเกยากแคาาบ■ ท่าก?)อง'บ่  ท'
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ช ืด เคร ื ่องหมาย ไน?รองที่ 0 เบ ่อ <1อคา เบนนาบค')งกแ
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น  ๆม รา (ไ (1 •1ช ย
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11
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i1
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:
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๖ . น่ ไน-ไ กกกง ] (1 เ กน า กน 1 11 11 i1
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! 1'ช่'นนา.นtill I-j '! น11-<ะ VIๆน 11 เ1 11 11

1 ‘เนเนนน‘ไกขโเกาฅกาว 11 11 11 i1

งก! ไน 11 11 11 11

น. li น.'รู้ สึก(ไง ไ«ไ1 ก!! !กน 11 11 11 11

1 ก,)น นเก i: TJ ก ง า Tนาไนตา 11 11 11 11

ÎI กงา?น) ทนไ 1นก,ไง i1 11 11 11

1 นกน'.!1)1 11 11 11 11
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,ไ i lก-'.. วคก ่กกไ,.; แฯงาน 11 11 11 11
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1 1 1 1
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1 1 
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11 11 1 1 1 1
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i 1 1 1
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11 1 1 t 1
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! - , น i ไง mill 1รด 1เนาะ 11 11 11 1 1 1 1
; นแแง 11 Iง น''เอไ แ 11 ji 11 1 i 1 1

1ไ)น . 11 1 i c iอกกง ไอ ไ 1จะ 11 11 11 1 1 1 1
i ! อึยง (ไนดรไรi 1 ปน 11 i1 1. i i 1 i
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