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ความเป็นมาและความสฯด้พุของปัพ ุหา

สุขศึกษา เ รนวิขาที่ม ีความสฯค้พุและจฯเ ป็นต่อการดฯรงขีวิต ทดยมุ่งาหัผ้เ รียนได้มี

การเปลี่ยนแปลง»«ไดิกรรมสุขภา»พีอ ม ีการเปลี่ยนแปลงความรู้ ทัศนคติ และการปฎิบัต ิไป,ไน 

ทางที่กุกต้อง ขึ๋งจะทฯไห้ผู้เรียนมีสุขภา»พี ด้งนั้นวิขาสุขศึกษาจึงเป็นวิขาที่ขวยทนการแก้ปัพุ»ท 

สุขกาทของประขาขน ซ่ํง เป็นปัพุหาสาธารเนสุขที่มีอย่อย่างมากไนปัจจุบัน ถ้าหากการจัคการ

เรียนการสอนวิขาสุขศึกษามีประสิทธิภา»พี ย ่อมจะส่งผลาห้ประขา«นของประ เทศมีคุ»นภาV(ชีวิด 

ท่ีดี และข่วยลดปัพุหาสาธารท!สุขของประ เทศที่มีอย่าห้น้อยลงไต้ (ส ุข าต ิใสมป ระย ูร , 2525) 

การสอนสุขศึกษา Iแอไหับรรสุจุดมุ่ง»!มายด้งกล่าวไม่ไข่เพ ียงไข้วิธ ีสอนไน»(องเรียน 

เท่านั้น หากแต่ทรง เรียนต้องมีการจัดใปรแกรมสุขภา»1ไนทรง เรียนท»‘(ถูกต้องด้าย ด้งนั้นครุที่ 

ทฯการสอนสุขศึกษาจึงควรเป็นครูที่มีาริเทางด้านสุขศึกษา หรืออย่างน้อยที่สุดควรเป็นผู้ท ี่ผ่านการ 

อบรมต้านการสอนสุขศึกษาจากสกาปันผลิตครูหรือหน่วยราขการที่เ กี่ยาข้อง มาแล้ว เ แราะ ต้อง 

เป็นผู้รับผิดขอบงานการสอนสุขศึกษา การจัดสิ่งแวดล้อมทนทรง เรียน และการบริการสุขภาแ 

ไนทรง เรียน รามท ั้งจะต ้องสามารถสร้างล ้มค ันธภาแท่ีดีระหว่างทรง เรียนและขุมขนอีกด้าย

คก»อนุกรรมการสุขศึกษาสายการศึกษาไนคท»กรรมการสุขศึกษาแห่งขาติ (2525) ได้ระบุกึง 

คุทเภา»พองครูสุขศึกษาไว้ไนมาตรฐานขั้นต่ฯของงานจัดบุคลากรทางสุขศึกษาไนสถานศึกษาอย่าง 

ขัดแจ้งว่า

การสอนสุขศึกษาไนทรง เรียนมัธยมศึกษาและทรง เรียนอาขีาศึกษานั้น ทรง เรียน

ควรจัดครูพีเศษส'ฯหรับสอนวิขาสุขศึกษา ทดยครูคนนั้นดารจะ เป็»ไผู้มีความรู้ ความ 

สามารถไนการสอนวิขาสุขศึกษา าดยเฉแาะทรงเรียนควรจ ัดทห ัม ีครูจบ ป .กศ . ลุง 

ทางสุขศึกษาสอนวิขาสุขศึกษาไนมัธยมศึกษาตอนต้น แสะจัดท»,(มีดรูจบบรีพุเทตรี

สุขศึกษาสอนวิขาสุขศึกษาไนขันมัธยมศึกษาตอนปราย
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จากผลการวิจัยของชราผี วันธ'!ชัย (2530) ชบาาครุสุขศึกษาเทียงร้อยละ 25.10 

t ท่านั้นที่มีวุริ!ทางสุขศึกษา และบางคนกูกาห้ลอนาดยไท่สมัคร‘ไจ จ ึงไม ่Iห ็นความส,ฯตัญของ วิชา 

สุขศึกษา การ Iรียนการสอนสุขศึกษาจึงมีปัญหามาก เ ชราะก ู้Iร ียนไม ่ม ีการเ ชลี่ยนแชลงชฤติกรรม 

ทางสุขภาชไชไนทางที่ดีขนหรือไม่ได้น"าคาามรู้ไปไข้ในชีวิตชระจๆวัน ชระกอบกับวิขาสุขศึกษา 

เ ป็นวิทยาศาสตร์ชระ ยุกค์ที่มีการ เ ชลี่ยนแชลงอยู่ I สมอ ตลอด ท ล า

การชร้ชชรุงการ เรียนการสอนสุขศึกษาเชอาห้ได้ผลดี มีชระสิทธิภาชสูงข็้นและบรรลุ 

วัดกุชระสงค์ด้วยการจัดาห้ครุที่มีวุริ!ทางสุขศึกษา เ ข้ามาสอนนั้น นับว่า เ ป็นการแก้ปัญหาได้อย่าง 

หน่ึง แต่สิ่งที่จะ เป็นชระโยชน์มาก และสามารกที่จะดฯเนินการแก้ไขได้ท ันทีและได้ผลมากกว่า 

ก็โดยการไห้คฯแนะน0าที่ดีและถูกต้องแก่ครกูู้สอนสุขศึกษา หรือที่เร ียกว ่าการนิเทศการศึกษา

เชราะการนิเทศการศึกษาเป็นกระบวนการหนึ่งของการพ«นาคุท!ภาพการศึกษา โดยเฉชาะการ 

นิเทศการศึกษาไนปัจจุบ ันเรนกระบวนการการท0างานร่วมกัน Iชอให้บรรลุวัตกุชระสงค์ที่ศาตหวัง 

และยอมรับการทฯงานตามขั้นตอนของกระบวนการแก้ปัญหาแบบวิทยาศาสตร์ ช๋ึง เป็นการทฯท น  

อย่างมีระบบและดั้งอยู่บนรากฐานชองประชาธิปไตย ที่ไห้ความสฯคัญของกระบวนการกสุ่มและ 

เน้นความมีมนุ«ยสัมพันธ์ไนการท"าทนร่วมกัน

การนิเทศการศึกษาจัดให้ม ีขนเพอชรับปรุงการเรียนภารสอนไห้มีชระส ิท ธ ิภาพดียิ่งขื้น 

และ ไนการบรับชรุงการ เ รียนการสอนนึ่จะ สฯเ ร็จได้ผลดี เ ทียงไรนั้น ย่อมขนอยู่กับทักษะ และ

ความสามารกของศึกษานิเทศค์กู้ท"ารานร่วมกับครุ ตลอดจนเทคนิค ว ิธ ีการต ่างๆ ที่ศึกษานิเทศก 

จะน0าผาไข้ไนการนิเทศการศึกษาโดยไห้ครุมีโอกาสด้นคว้างานที่จะต้องทฯด้วยตนเอง เชี๋อไห้

เก ิดความงอกงามขน เม ี๋อได ้เร ียนรู้และม ีความเจริญงอกงามแล้วย ่อมจะได้ร ู้จ ักปรับชรุงงาน

ด้านการ Iรียนการสอนไห้ได้ผลดีมีชระ สิทธิภาช นอกจากนันการนิ เ ทศการศึกษายังครอบคลุมกึง 

นโยบายการศึกษา จุดชระสงค์ของการไห้การศึกษา การทีจาร{เกศวามเหมาะสมของหลักสูตร 

ที่ไชั ว ัสดุอุบกรผีการสอนและวิธีสอนของครุ ส ิ่งแวดล้อมของครุและ เด ็กไนฃผะที่เร ียน ดลอดจน 

ปัญหาด้านต่าง ๆ ไนส่วนตัวของครุ และเด ็กด ้าย (กิติมา ชรีดีดิลก, 2532)

หน่วยงานต่าง ๆ ไนกระทรวงศึกษาธิการที่ร ับผิดขอบเกี่ยวกับการจัดการศึกษาได้ 

ตระหนักกึงความส,ฯคัญของปัญหาและความจ'ฯเป็นของการนิเทศการศึกษา จึงไห ้จ ัดและก0'หนต 

ไห้มีต0าแหน่งศึกษานิเทศก์ขน ไนระตับต่าง ๆ ทังส่วนกลาง เขตการศึกษา จ ังหว ัดและอฯเกอ 

แล้วแต่สักษ{นะของงานและความจ"วเป็น สทเรับการนิเทศวิชาสุ»ศ ึกษาไนโรง เรียนระตับมัธยม
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ศึกษาสังกัดกรมรามัญศึกษานั้น m h ยศึกษานิเทศน์ กรมรามัญศึกษา แระหน่วยศึกษานิเทศน์

กรมษรศึกษา เ ป็นผู้รันนิคชอฃแระ ไค้มีการศึกษาวิจัย I ก ี่ยากับความต้องการการนิ 1 ทศวิ?ทรุ»ศึกษา 

ไน‘ใรงเรียนระดับมัธยมศึกษาทรายฉบับ อัจฉราสักษญ์ บิ่นทับทิม (2528) นราทีเ วันธง«ย 

(2530) วราภรผ ิ เทพสุนทร (2531) จ ุารรัตน์ แพรวพราย (2532) พบว่า ผู้บรีทาร

การศึกษา หัวหน้าหมวดวิ?ทหลานามัย ครุร ุ»ศ ึกษามีความต้องการการนิ; ทศวิ?ทรุ»ศึกษาอยู่ไน 

ระดับมากทุกด้านแระรวมทุกต้าน จากศึกษานิเทศกมากที่รุด ได้แก่ ต้านการรอนวิ?ทรุชศึกษาไน 

เรึ๋องการาช้ทสักสูตร เนื้อทาวิ»า เทคนิควิธีรอน ส ี๋อการเรียนการสอน การว ัดและบระ:ม ินมร 

การจ ัดาครงการรุ»ภาพไนารง เรียน ร0าทรับต้านรุนแบบการนิเทศ ได้แก่ การจัดประ?เมสัมมนา 

อบรม การ?รวยกันวางแผนและนฎิบัตงานร่วมกัน การสาธิต การเย ี่ยมเยียนาดยศึกษานิเทศน์ 

มาเองแระคร ุเป ็นผ ่าย»อไห ้มา การไ»ป้ายนิเทศ การนรีกษาเป็นรายบุคคลและกรุ่มย่อย ร่วน 

ด้านคุฒมบัติ»องศึกษานิเทศน์ท ี่ด ้องการมากที่ร ุด ค ีอเป ็นผ ู้ท ี่เช ้าไจสภาพและปัญหา»องารงเรียน 

ที่จะไนนิเทศไต้ดี มีรุ»ปฏิบัติดี มีรุ»ภาพดี ม ีความร ุ้และเช ้า'ไจทส ักการน ิเทศทางร ุ»ศ ึกษาร ุ้ 

บทบาทหน้าที่ มีความรับผิด»อบสูง ม ีความรู้และประสบการผิานการนิเทศการศึกษา มีวฒิาดยตรง 

ทางรุ»ศึกษา มีทักษะ ไนการนิ I ทศอย่างครบก้าน และ ต้องมีนระ สบการแกนการสอนรุ»ศึกษา

ไนารง เรียนระดับมัธยมศึกษามามากกว่า 5 ปี ปฏิบัติงาน าดยยึดหลักธรรมไนการนิเทศอย่าง 

ครบก้าน มีค ุแท»และวัยวุฒ ิส ูงกว่าครุผ ู้ร ับการนิเทศวิ»ารุ»ศึกษา ร่วนสมรรทภาพที่จฯเปีนส,ฯหรับ 

การนิเทศการศึกษา (กรรผิโทรี’ ธ ูป เง ิน , 2531 ) ไต้ศึกษาวิจัย พบว่า สมรรถภาพที่จฯเป็น 

อย่างยิ่งส'‘'พ'รับการนิเทศการศึกษา ประกอบด้วยสมรรถภาพต้านความรู้ ความเช ้าไจเก ี่ยวก ับ 

หลักสูตร นายบาย วัตถุประสงค»องการจัดการศึกษา การน'ฯหลักสูตรไปไช้ การสอน การนิเทศ 

การศึกษาและ ความรู้ท ี่จฯเ ปีนส0าหรับผู้นิ เ ทศ สมรรถภาพด้านIทคนิควิธีไนการปฏิบัติงานนิเ ทศ

ไต้อย่าง มีประ สิทธิภาพ สมรรถภาพต้านคุท!สักษโนะ และ เ จดคติ»อง ผู้นิ เ ทศ ช๋ึง สอดคล้อง กับคฯ

กล ่าว»องร ุ»าดา กรเพ»รปาผ ิ(2522) ว่า "ความเ»ยว»าญทางวิ»าการจะ เป็นมูลฐานอฯนาจ 

อันส',าคัญ»องนักวิ»าการ ท่ี'จะท'ฯ'ไVเผ ู้อ ึ๋นเก ิดความยอม'ร ับและบ ังเก ิดความเ»อถือ"

การศึกษาวิจ ัยความคิดIห ็น»องศึกษานิเทศน์ว ิ»ารุ»ศ ึกษาและครุร ุ»ศึกษาเกี่ยากับ 

สมรรกภาพ»องศึกษานิเทศน์วิ»ารุ»ศึกษานิ ผ ู้ว ิจ ัยเท ็นว่า เป็นประาย»น์ต่อการพัฒนาและส่ง เสรีม 

การน ิเทศวิ»ารุ»ศึกษา»องศึกษานิเทศน์วิ»ารุชศึกษาไนารง เรียนระดับมัธยมศึกษา ไห้ม ีประส ิทธิ- 

ภาพ สูง»น และจะ?ร่ายสนับสนุนนายบายการจัดการศึกษาระดับมัธยมศึกษา ดามแผนพัฒนาการ 

ศึกษาแห่ง»าติ ระยะท ี่ 6 ช้อ 3 (กรมสามัญศึกษา, 2529Ï ว่า "น ุ ่ งเร ่ งร ัดแระส่งเมร ่น
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การพัฒนาบุคลากรทางการศึกพาทังไนด้านภารบริหารการตรวจและการนิเทศการศึกษา การ

บริการแนะแนวการศึกพาและอาชีพ ตลอดจนการจัดการเวียนการสอน เพื่อไห้สามารถสอนตาม 

หลักสูตรได้อย่างบีบระ สิทธิภาพบรรลุผลสฯเ ร็จต่อาบ

วัตถุชระสงค์การพองวิจัย

1. เพื่อศึกษาความคิดเห็นชองศึกษานิเทศค์วิชาสุขศึกษา และครูลุซศึกพาเกี่ยวกับ 

สมรรกภาพชองศึกพานิ เ ทศก์วิชาลุชศึกพา

2. เพื่อเ บวียบ เ ทียบความศึด เ ห็นชองศึกพานิIทศก์วิชาสุขศึกพานละครูลุชศึกพา 

เกี่ยากับสมรรกภาพชองศึกพานิเทศค์วิชาสุขศึกพา

สมมติฐานชองการวิจัย

ความคิด Iห็นชองศึกพานิเ ทศค์วิชาสุขศึกพาและครูลุซศึกพา เ กี่ยวกับสมรรถภาพชอง 

ศึกพานิเทศค์วิชาสุขศึกพาไม่แตกต่างกัน

ชอบเชตชองการวิจัย

1. การศึกพาด'รังนื้ถุ่งศึกพา เ ฉพาะ ความคิด เ ห็นของศึกพานิ เ ทศก์วิชาสุขศึกพาและ 

ครูสุชศึกพา เ กี่ยากับสมรรกภาพของศึกษานิ เ ทศก์วิชาสุขศึกษา เ ท่าน้ัน

2. สมรรถภาพที่ศึกษาเบ็นสมรรกภาพที่สฯตัญและจฯเบ็น'ไนการนิเทควิชาสุขศึกพา 

ชองศึกษานิเทศกวิชาสุขศึกษา 3 ด้าน คือ ด้านวิชาสุขศึกพา ด้านการนิเทศวิชาสุขศึกพา ด้าน 

คุผลักพนft และ I จตคคิของศึกษานิเทศค์วิชาสุขศึกพา

3. ตัวแบรที่ไชัไนการศึกษาค้นคว้า

3 .1  ตัวแบรอิสระ ได้แก่ ศึกษานิเทศก์วิชาสุขศึกษาและครูสุขศึกพา

3.2  ตัวแบรดาม ได้แก่ สมรรถภาพของศึกษานิเทศค์วิชาสุขศึกพา
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ข้อตกลงเบองค้น

1. แบบสอบกามที่ไซ้ไนการวิจัย ครอบคลุมเน ํ้อหาที่ต ้องการศึกษาและเซี๋อถึอไค้ 

เพราะผ่านการตรวจและแก้ไขจากผู้ทรงคุเนวุฒิ ตลอดจนการนๆไนทดลองไซ้กับกลุ่มตัวอย่างและ 

ไค้นๆมาน'รับนวุง แก้ไขจนกุกต้อง และ เ หมาะ ลม

2. ซ้อมลที่ไค้จากศึกษานิเทศกวิซาสุขศึกษาและครุสุขศึกษา ถือว่าเป็นข้อกุลที่ผู้ตอบ 

ตอบด้วยความเต ็มไจ และจริงไจที่มีต่อสมรรกภาพซองศึกษานิเทศก์วิซาสุขศึกษาตามสภาพความ 

เป็นจริง

3. การทดสอบความแตกต่างระหว่างคะแนนเฉลี่ย (x ) ซองข้อกุลสองซุดมีความ 

แบรนรวนซอง คะ แนนไม่แตกต่าง กัน

ข้อจๆกัตไนการวิจัย

การวิจัยครั้งนื้รวบรวมซ้อมลไคยไซ้แบบสอบถามเพียงอย่าง เดียว

คๆจๆกัดความของคๆที่ไข้ไนการวิจัย

สมรรกภาพ หมายถึง ความลามารกที่เป ็นผลมาจากความรู้ ความเซ ้าไจ ทักษะ 

เจตคติ ซึ๋งเป็นผลท0าไห้เกิดความลามารถไนการแสดงพกติกรรม หรือกระบานการไนการดๆเน ิน 

งานไน หน้าที่ที่รับผิดซอบ ไห้บรรลุรัตกุนระสงค์ท ี่พ ีงนรารกนาไค้

ศึกษานิเทศก์วิซาสุขศึกษา หมายถึง ศึกษานิเทศค์สังกัดกรมสามัญศึกษาและสังกัด

กรมพลศึกษาทั่วนระ เทศ ที่ทๆหน้าที่รับผิดซอนต่อการส่ง เสริมและไห้ความร่วมมือกับครุลุซศึกษา 

IพอหาแนวทางไVIน ักเร ียนาค ้ม ีความรู้ เจตคติ และการนฎิบัติที่ดีเกี่ยวกับสุขภาพ ทคยการไห้ 

คๆแนะนๆกๆลังไจ สนับสนุน ซ่วยเหลือไนการพัฒนาและปรับนรุงการเรียนการสอนวิซาสุขศึกษา 

ไห้มีนระสิทธิภาพสูงซน อันจะก่อไห้เกิดผลสัมฤทธิสูงสุดไนการเรียนการลอนวิซาสุซศึกษา และ 

การเบลี่ยนแนลงพฤติกรรมสุขภาพที่ดี
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ครุรุ«ศึกษา หนายถึง ครผ้สอนวิชารุ«ศึกษาไนโรงเรียนระดับมัธยมศึกษา ดังกัดกรม 

สามัญศึกษา กระทรวงศึกษาธิการ ท่ีทๆหน้าท่ีรับผิดชอบไนการสอนวิชารุ«ศึกษา และเคยไค้รับ 

การน เ ทศวิ«ารุ«ศึกษาจากศึกษานิเ ทศก์วิชารุ«ศึกษา

สมรรกภาพ«องศึกษานิเทศก์วิชารุ«ศึกษา หมายถึง ความสามารก«องศึกษานิเทศก์ท่ี 

ทฯหน้าท่ีนิเทศวิชารุ«ศึกษา ทนการแสดงพฤติกรรม หรีอกระบานการท0าทนร่วมกับครูรุ«ศึกษา 

โดยการไน้กฯดังไจช่วยเหลือ แนะนๆ ส่งเสริม สนับสนุนานการพัฒนาและปรับปรุงการเรียน 

การสอนวิชารุ«ศึกษาและการจัดคฯเนินงานาชรแกรมรุชกาพานโรงเรียนทหัมีชระสิทธิกาพสุง«น 

อันจะก่อไห้เกิดผลดัมฤทธิสุงรุดไนการเรียน และการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมรุ«ภาพองนักเรียน 

ไห้มีสุขภาพดี
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