
บท ที 3

วิธีด‘■นนินทารวิจัย

การวิจัยความคิด เห็นของศึกษานิเทศก์วิชาสุขศึกษาและครูสุขศึกพา เก่ียวกับสมรรถภาพ 

ของศึกพานิ t ทศก์วิชาสุขศึกษาน้ี ผู้วิจัยมีวัดกุบระ สงค์ เ พ๋ีอศึกษาสมรรถภาพของ ศึกพานิ เ ทศfTวิชา 

สุขศึกพา และIบรียบเทียบความคิดเห็นระหว่างศึกพานิเทศก์วิชาสุขศึกษากับครูสุขศึกษา เก่ียวกับ 

สมรรกภาพของศึกษานิเทศก์วิชาสุขศึกษา ผู้วิจัยไค้ด0าเนินการวิจัยดังน

ชระ ชากรท่ีาชัไนการวิจัย

การวิจัยคเงนี้ กลุ่มชระชากรแบ่ง เป็น 2 กลุ่ม คือ

1. ศึกษานิเทศก์ท่ีทฯmทท่ีนิเทศวิชาสุขศึกษาไน'โรงเรียน ระดับมัธยมศึกพาสังกัด 

กรมสามัญศึกพาและสังกัดกรมพลศึกษา กระทรวงศึกษาธิการ จฯนาน 120 คน

2. ครูสุขศึกษาไน‘โรงเรียนระดับมัธยมศึกษา สังกัดกรมสามัญศึกษา กระทรวง 

ศึกษาธิการ ปีการศึกษา 2531 ท่ัวป'ระIทศจ0'มาน 6,934 คน (ผ่ายสกิคิวิเคราะ!นเละวิจัย 

กองแผนงาน กรมสามัญศึกพา, 2531 )

กลุ่มตัวอย่างชระชากร

1. ประชากรคือศึกษานิเทศก์วิชาสุขศึกษาจ'ฯนวน 120 คน ‘โดยแบ่งออกเบน

ศึกษานิเทศก์สังกัดกรมสามัญศึกษา 15 คน ส่วนกลาง 3 คน เขดการศึกษา 12 คน สังกัด 

กรมพลศึกษา 105 คน ส่วนกลาง 9 คน เขตการศึกษา 24 คน และศึกษานิเทศกจังหวัด

72 คน

2. กลุ่มตัวอย่างบระชากรครูสุขศึกษาไนใรงเรียนระดับมัธยมศึกษา สังกัดกรมสามัญ

ศึกษาไค้จากการสุ่มตัวอย่างแบบลุ่มหลายระยะ (อุทุมพร จามรมาน. 2530) และนา?เนา»



ฃองกลุ่มตัวอย่างท่ีเหมาะสม รฬยไ»สูตร»อง ทา'ไร ยามาเน (ซระคอง กรรfพสูต, 2528) 

ดังน้ี

สูตร ท _ N

1 + Ne2

เม๋ีอ ท = ยนาดตัวอย่างซระ»ากร 

N = ฃนาด»องประ»ากร 

e = ความคลาคเคลอนIท่าท่ีจะยอมรัฆได้

เม๋ีอก'ฯแนคระดับความมีนัยล0'าคัฤ!เท่ากับ 0.05 จะได้»นาดตัวอย่างประ»ากรอย่าง 

น้อยท่ีสุด 378 คน แต่ไนการวิจัยคร้ังน้ีผ้วิจัยไ»กลุ่มตัวอย่างประ»ากรท้ังสนจๆนวน 400 คน

ไดยมีท้ันตอนการล่มตัวอย่างดังน้ี
’ ะ „ ร

1. จากจ"านวนประ»ากรทังประ เทศ 6,934 คน ไ»กลุ่มตัวอย่างประรากรทัง

ประเทศ 400 ดน นๆจฯนวนครูสอนสุ»ศึกษาไนแต่ละเฃตการศึกษา ได้แก่ เ»ตการศึกษา 

กรุงเทพมนานคร และเ»ดการศึกษา 12 เ»ต ไนส่วนภูมิภาค รวมเป็น 13 เฃดการศึกษามา 

เทียบอัตราส่วนเพอหากลุ่มตัวอย่างประ»ากรไนแต่ละเฃตการศึกษา ตามสูตรดังน้ี

จฯนวนกลุ่มตัวอย่างประ»ากรไนแต่ละ เอดการศึกษา

จ"านวนกลุ่มตัวอย่างประ»ากรท้ังประเทศ X ประ»ากรไนเฃตการศึกษา 

ประ»ากรทั้งประเทศ

ได้จ0านานกลุ่มตัวอย่างประ»ากรไนแต่ละเฃตการศึกษา 13 เฃต (ภาคผนวก ด)

2. เฃตการศึกษากรุงเทพมหานคร มี'จๆเทนกลุ่มตัวอย่างประ»ากร คัดเลือกาดย 

ไ»วิธีการลุ่มอย่างง่าย (Simple random sampling) และกๆหนดว่าได้คัดเลือกครูผุ้ลอน 

สุ»ศึกษา 1 คน ต่อ 1 ใรงเรียน

3. เ»ดการศึกษาส่วนภูมิภาค ได้หา»นาด»องกลุ่มตัวอย่างประ»ากรไนแต่ละจังหวัด 

ใตยเทียบสัดส่วนจากจๆนานครุสอนสุ»ศึกษา»องแต่ละจังหวัดไนเซตการศึกษานัน และก0าหนดว่า



20

ทห้ตัคเลือกครูสอนสุ«ศึกษา 1 คนต่อใรงเรียน ■โดยวิธีสุ่มอย่างง่าย (Simple random 

sampling) ไค้«นาด«องกลุ่มตัวอย่างชระชากรานแต่ละจังหวัด (กาดผนวก ค)

4. สุ่มตัวอย่าง‘โรง เรียน‘ไนแต่ละจังหวัด ใดยวิธีสุ่มอย่างง่ายตามลัดส่วนท่ีไค้

คฯนวผไว้

เครี๋องมอท่ี‘ไซ้ทนการวิจัย

เคร่ํองมือท่ีทซ้ทนการวิจัย เชนแบบสอบถาม (questionnaire) ท่ีผู้วิจัยสร้าง«น 

แบ่งเช็น 2 ตอน

ตอนท่ี 1 ซ้อมูลท่ัวไป«องผู้ตอบแบบสอบทาม เป็นแบบสฯรวจรายการ (check

l i s t )  จ'ฯน,ไน 11 ซ้อ

ดอนท่ี 2 สมรรถภาพ«องศึกษานิเทศก์วิ«าสุ«ศึกพา เป็นแบบมาดราส่วนชระ เมินค่า 

(ra tin g  scale) 3 ค้าน จฯนวน 84 ซ้อ ศึอ

1. ค้านวิ«าสุ«ศึกษา จๆนวน 35 ซ้อ

2. ค้านการนิเทศวิ«าสุ«ศึกษา จฯผวน 26 ซ้อ

3. ค้านคุผลักษผะและ เจตคติ «องศึกษานิเทศธ์วิชาสุฃศึกษา จ"-ไน'าน 23 ซ้อ 

การสร้าง เคร๋ึองมือท่ีทซ้ทนการวิจัย

1. ศึกษาค้นคว้าจากหนังสีอ เอกสาร วารสาร งานวิจัยท่ีเก่ียวซ้องและฃ้อติดเห็น 

«องบุคคลท่ีทรงคุผวุฒิ และมีชระสบการน Iก่ียวกับการนิ เทศการศึกษา การนิเ ทศวิ«าสุ«ศึกษา 

ชรัชญาสุ«ศึกษา การสอนสุ«ศึกษา

2. ศึกษาหลักสูตรวิ«าสุ«ศึกษาระดับมัธยมศึกษาตอนค้น พุทธศักราช 2521 และ 

มัธยมศึกษาตอนชลาย พุทธศักราช 2524

3. ศึกษาเกผท์และวิธีสร้างแบบสอบถาม ตามแบบ«องลิIติ'รย์ (L ik e rt)

(บุญธรรม กีจชรีคาบริสุทธิ, 2527)

4. สร้างแบบสอบถามทห้ครอบคลุม สมรรถภาพ«องศึกษานิเทศก์วิชาสุขศึกษา 

ใดยการแนะนฯชองอาจารย์ท่ีบรีกษาวิทยานิพนธ์ และผู้ทรงคุผวุฒิท่ีเก่ียวซ้องกับการสอนสุ«ศึกษา



การนิเทศศึกษา าดยแบ่งสมรรถภาพของศึกษานิเทศธ์วิขาสุขศึกษาออกเย็น 3 ด้าน

5. นฯแบบสอบถามท่ีสร้างขนไปไห้ผู้ทรงคุลภุริเ ช๋ึงเก่ียาข้องกับการสอนสุขศึกษา 

การนิเทศการศึกษา การนิเทศวิขาสุขศึกษาและการวิจัย จฯนวน 10 ท่าน ตรวจความตรง 

เชิงเนอหา (Content V a lid ity )  ตรวจความถูกต้อง ความเหมาะสมทนการไข้ภาษา

6. นฯคฯแนะนฯและข้อ I สนอแนะของผู้ทรงคุm ฒิมาปรับปรุง แก้ไขแบบสอบกามร่วม 

กับอาจารย์ท่ีซรีกษาวิทยานิพนธ์ไห้ถูกต้อง Iหมาะสม

7. นฯแบบสอบกามท่ีบรับซรุงแก้ไขเสร็จเรียบร้อยแล้วไซทดลองไข้ ( t r y  out)

กับศึกษานิเทศธ์วิขาสุขศึกษา สังกัดกรมสามัญศึกษา สังกัดกรมพลศึกษาและครูสุขศึกษาไนทรง เรียน 

ระดับมัธยมศึกษา สังกัดกรมสามัญศึกษา จ'ฯผวน 15 คน หาค่าความเท่ียง (R e lia b il i ty )  

ของแบบสอบกามทดยา«วิธีสัมประสิทธิแอลพา (A lpha -coe ffic ien t) ได้เท่ากับ 0.97

8. ปรับบรุงแก้ไขแบบสอบกามไห้เหมาะสมและมีบระสิทธิภาพ ร่วมกับอาจารย์ท่ี

บรีกษาวิทยานิพนธ์อีกค!ง แล้วจึงนฯไบไข้กับประขากรและกลุ่มตัวอย่างบระขากรไนการวิจัย

ประขากร

การ เก็บรวบรวมข้อมูล

1. นฯหนังสือขอความร่วมมือไนการเก็บรวบรามข้อมูลการวิจัยจากบัญทิตวิทยาลัย 

จุฬาลงกรณีมหาวิทยาลัย เสนอกรมสามัญศึกษา และหน่วยศึกษานิเทศธ์ กรมพลศึกษา

2. กองการมัธยมศึกษา กรมสามัญศึกษา หน่วยศึกษานิเทศธ์ กรมพลศึกษา และ 

กรมสามัญศึกษาออกหนังสือกึงผู้บริหารทรง เรียนสังกัดกรมสามัญศึกษา ศึกษานิเทศธ์ สังกัดกรม 

พลศึกษา และ ศึกษานิ เ ทศก์ ลัง กัดกรมสามัญศึกษา Iพ๋ีอฃอความร่วมมือไนการ Iก็บรวบรามข้อมูล

3. การเก็บรวบรวมข้อมูล เก็บรวบรวมข้อมูลด้วยตนเอง และการส่งทางไปรษณีย์

ทดยส่งแบบสอบกามกึงศึกษานิเทศธ์วิขาสุขศึกษาจฯนวน 120 ฉบับ ครูสุขศึกษาจฯนวน 400

ฉบับ รวม 520 ฉบับ

4. การเก็บรวบรามข้อมูล เร่ิมต้ังแต่วันท่ี 15 มกราคม กึง 28 กุมภาพันธ์ 2533

5. ได้รับแบบสอบถามศึนมาเย็นฉบับสมบูรณี รวมต้ังส้ัน 440 ฉบับ ศึดเย็นร้อยละ 

84.61 เย็นศึกษานิเทศก์วิขาสุขศึกษาจฯนวน 114 ฉบับ คิดเย็นร้อยละ 95.00 และครู

สุขศึกษา จฯนาน 326 ฉบับ คิดเย็นร้อยละ 81.50



การวเคราะหซอมล

ผ้วิจัยนำท้อมูลท่ีได้จากแบบสอบกามท้ัง 2 ตอน มาวิเคราะห์โดยท«คอมพิวเตอร์ 

ไบรแกรมสำเร็จรูปสำMรับการวิจัยทางสังคมศาสตร์ (S ta t is t ic a l Package fo r  the 

Social Sciences-Version X ะ SPSSX) ชองสกาบันบริการคอมพิวเตอร์ จุฬาลงกรท) 

มหาวิทยาลัย ตามลำดับดังน้ั

1 . นำแบบสอบถามตอนท่ี 1 ท้อมูลท่ัวไปชองพตอบแบบสอบกามมาแจกแจงความถ่ี 

และหาค่าร้อยละ แล้วนำเสนอทนรูปดารางประกอบความเรียง

2. นำแบบสอบกามตอนท่ี 2 ความคิดเห็นชองศึกษานิเทศห์วิชาสุใ)ศึกษาและครู

สุใ)ศึกษา เ ถ่ียวกับสมรรถภาพชอง ศึกษานิ I ทศก์วิชาสุชศึกษา มาดำเ นินการไคยกำหนดค่าคะ แนนดัง น๊ั 

ค่าคะแนน ระดับความคิคเห็น

4 เท่ากับ 

เท่ากับ

มากท่ีสุค

3 มาก
1 0/ V

2 เท่ากับ นอย

เท่ากับ
2/ £*

1 น้อยท่สุค

2.1 นำท้อมูลทนตอนท่ี 2 มาแจกแจงความถ่ี หาค่าเฉล่ีย (X) และส่วน 

เบ่ียง เบนมาตรฐาน (SD) เป็นรายท้อและสรุปรวมทนแต่ละด้าน นำเสนอทนรูปตารางประกอบ 

ความเรียง ใดยแปลความหมายค่าเฉล่ียเป็นรายท้อ รายด้านและโดยส่วนรวมดังน้ื

ค่าเฉลีย (X) ระดับสมรรกภาพ

3.50 -  4.00 หมายถึง สมรรกภาพมากท่ีสุด

2.50 -  3.49 หมายถึง สมรรกภาพมาก

1.50 -  2.49 หมายถึง สมรรกภาพน้อย

1.00 -  1.49 หมายถึง สมรรกภาพน้อยท่ีสด

2.2 เปรียบเทียบความแดกค่างชองค่าเฉลี่ย ความคิดเห็นระหว่างศึกษา

นิ เ ทศกัวิชาสุยศึกษากับครูสุฃศึกษา I ถ่ียากับสมรรกภาพซอง ศึกษานิ Iทศกัวิซาสุยศึกษาาดยส่วนรวม



รายด้าน และเป็นรายท้อ และ‘โดยทดสอบค่า "ที" ( t - te s t )  ท่ีระดับความมีนัยสฯด้rç .05 

แล้วนฯเสนอ‘ไนรูบตารางบระกอบความเรียง

สกิดิท่ี‘ไท้,ไนการวิจัย

การค'ฯน'วณ ค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ย (X) ส่วนเบ่ียง เมนมาตรฐาน (SD) และทดสอบ 

ค่า "ที" ( t - te s t )  ‘โดย‘ไท้คอมพิวเตอร์‘โปรแกรมสฯเร็จรุบ สฯหรับการวิจัยทางสังคมศาสตร์ 

(S ta t is t ic a l Package fo r  the Social Sciences-version X ะ SPSSX) ฃอง 

สกาบันบริการคอมพิา เ ตอร์ จุฬาลง กรท!มหาวิทยาลัย
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