
ผลการวิเคราะห์ข้อมูล

การวิจัยความคิดเห็นของศึกษานิเทศก์วิชาสุขศึกษาและครุสุขศึกษาเก่ียวกันสมรรกภาษ 

ของศึกษานิเทศก์วิชาสุขศึกษา ผู้วิจัยได้ใช้แบบลอบกามเข็นเคร๋ึองมือไนการเก็บราบรวมข้อมูล 

จากกลุ่มตัวอย่างประชากร จ0านาน 520 คน ได้'รับแบบลอบกามคืนท้ั'งส้ัน 440 ฉบับ คิดเข็น 

ร้อยละ 84.61 เข็นศึกษานิเทศก์วิชาสุขศึกษา 114 ฉบับ คิดเข็นร้อยละ 95.00 และครุ 

สุขศึกษา326 ฉบับ คิดเข็นร้อยละ 81.50

ทนการวิเคราะห์ข้อมูล ผู้วิจัยไข้คอมพิวเตอร์โปรแกรมสฯเร็จรูบสฯแรับการวิจัยทาง 

สังคมศาลดร (S ta t is t ic a l Package fo r the Social Sciences-version X ะ 

SPSS*) ของลกาบันบริการคอมพิวเตอร์ จุฬาลงกรผ์มนาวิทยาลัย ค0'เนาfนค่า'ร้อยละ ค่าเฉล่ีย 

(X) ร่านเบี่ยงเบนมาตรฐาน(SD) ทดลอบค่า "ที" ( t - te s t)  และนฯเสนอผลการวิเคราะห์ 

ข้อมูลโดยแบ่ง เข็น 2 ตอน ด้งนี

ดอนท่ี 1 ข้อมูลท่ัวไปของผู้ตอบแบบสอบทาม 2 กลุ่ม คือ

1. ศึกษานิเทศก์วิชาสุขศึกษา

2. ครูสุขศึกษา

ตอนท่ี 2 ความคิดเท็นของศึกษานิเทศก์วิชาสุขศึกษาและครูสุขศึกษาเกี่ยวกับ

สมรรถภาพของศึกษานิเทศ(ไวิชาสุขศึกษา 3 ด้านคือ

1. ด้านวิชาสุขศึกษา

2. ด้านการนิเทศวิชาสุขศึกษา 

ด้านคุ{ใ!สักษณะและ เจดคติของศึกษานิเ ทศห์วิชาสุขศึกษา3.



ตอนท 1 ขอมูลทาไชของพตอบแบบสอชกาม

ผู้วิจัยได้น'ฯข้อมูลค่ัวไชของผู้ตอบแบบสอบถาม คือ ศึกพานิเทศก์วิซาสุขศึกษา แสะครู 

สุขศึกพามาแจกแจงความก่ีและหาค่าร้อยละของข้อมูลเบ็นรายข้อ ชรากฎผลการวิเคราะห์ข้อมูล 

ด้งตารางท่ี 1 และตารางท่ี 2

ดารางท่ี 1 จ0'!ทนและค่าร้อยละของข้อมูลค่ัวไชของศึกษานิเทศกวิชาสุขศึกพา

ศึกษานิเทศก์วิชาสุขศึกษา

รายการ N = 114

จ'ฯนาน ร้อยละ

เทศ

ชาย 101 88.6

หญิง 13 11.4

อายุ

30-34 น 10 8.8

35-39 ชี 26 22.8

40-44 ชี 43 37.7

45-49 ชี 25 21.9

50 ปีข้ันไช 10 8.8

วุฒิสูงสุดทางการศึกษา

ชริญญ-าตรี 99 86.8

ชริ my า■ไท 14 12.3

ชริ fนญาเอก 1 0.9



2 6

ตารางท่ี 1 (ต่อ)

ศึกษานิเ ทศก์วิชาสุขศึกษา

รายการ N = 114

จฯนาน ร้อยละ

วิชาเอก-า'/เของวุฒิสูงสุดทางการศึกษา 

วิชาเอกสุขศึกษา 7 6.2

วิชาเอกพลศึกษา 98 85.9

วิชาเอกอ่ืนๆ 9 7.8

วิชา!ทสุขศึกษา 77 67.5

วิชา!ทพลศึกษา 3 2.6

วิชา!ทอื่นๆ 13 11.4

ไม่ระบุวิชา!ภ

ประสบการผ์ในการสอนวิชาสุขศึกษา

21 18.4

ไม่เคย 3 2.6

เคย ระดับประถมศึกษา 27 23.7

เคย ระดันมัธยมศึกษา 72 63.2

อ่ืน ๆ 12 10.5

ประสบการผ์ไนการนิเทศวิชาสุขศึกษา 

1-5 ปี 38 33.3

6-10 ปี 50 43.9

11-15 ปี 18 15.8

16 ปีข่ืนไป

เ คยอบรม เ ท่ิม เ ติมทางด้านสุขศึกษา

8 7.0

เลย 80 70.2

ไม่เคย 34 29.8



ตารางท 1 (ตอ)

ศึกษานิเทศก์วิชาสุขศึกษา

รายการ N = 114

จ”''น'วน ร้อย a ะ

เลยได้รับการอบรม1พิ๋มเตมทางด้านสุขศึกษา'ในIรี๋ปีง (ตอบได้มากกว่า 1)1

หลักสตรวิชาสุขศึกษา 54 47.4

เนอหาวิชาสุขศึกษา 31 27.2

การสอนวิชาสุขศึกษา 33 28.9

ส่ือการ เรียนการสอนวิชาสุขศึกษา 30 26.3

การวัดแสะประ เมนผสวิชาสุขศึกษา 42 36.8

การจัดด'ฯเนินงาน'ไปรแกรมสุขภาทในใรง เรียน 32 28.1

ปีน ๆ 1 .9

เ ดยอบรม เ ก่ียากับนิ เ ทศการศึกษา

เคย 96 84.2

ไม่เคย 18 15.8

เ คยได้รับการอบรม เ ก่ียากับการนิ เ ทศการศึกษาใน เ ร๋ึอง (คอบได้มากกว่า 1 ข้อ )

ความรู้เซองด้นเกี่ยวกับการนิเทศการศึกษา 80 70.2

กระบวนการนิเทศการศึกษา 59 51.8

ความรู้ที่จฯเป็นส”าหรับการนิเทศการศึกษา 43 37.7

เ ทคนิดการนิ เ ทศการศึกษา 61 53.5



ตารางท่ี 1 (ต่อ)

ศึกษานิเทศ[ไวิชาสุขศึกษา
รายการ N = 114

จฯนวน ร้อยละ

ทน้าท่ีอ่ืน  ๆ ท่ีต้องรับผิดชอบ นอกจากงานนิเทศวิชาสุขศึกษา (ตอบไต้มากกว่า 1 ข้อ)
งานนิเทศวิชาอิน ๆ 81 71.1
งานแผนงาน 56 49.1
งานนใยบาย 45 39.5
งานธุรการ 64 56.1
งานกิจกรรมพิเศษ 87 76.3
งานอ่ืน ๆ 52 45.6

จากตารางที่ 2 แลดงา VU Vเนาาศึกษานิเทศก์วิชาสุขศึกษา เป็นเพศชายร้อยละ

88.6 เป็นเพศหญิงร้อยละ 11.4 มีอายุระหว่าง 40-44 ปีมากท่ีสุดร้อยละ 37.7 อายุระหว่าง 

35-39 ปี ร้อยละ 22.8 อายุระหว่าง 45-49 ร ร้อยละ 21.9 อายุระหว่าง 30-34 

ปี และอายุ 50 ปีขนไซ มีจ0านานเท่ากันร้อยละ 8.8

ศึกษานิเทศก์วิชาสุขศึกษาจบการศึกษาไนระดับบริทุ!ทุทตรี มีจ0'เพวนมากท่ีสุดร้อยละ

86.8 ระดับซรีทุ)โท!ทร้อยละ 12.3 ระดับบวิทุ!ทุทเอกร้อยละ 0.9 ใดยจบทนลาขาวิชาเอก 

พลศึกษามากท่ีสุดร้อยละ 85.9 วิชาเอกอื่น ๆ ร้อยละ 7.8 วิชาเอกสุขศึกษาร้อยละ 6.2 

ตามล"าดัซ และจบไนลาขาวิชาใทสุขศึกษามากท่ีสุดร้อยละ 67.5 ไม่ระบวิชาไท รามระดับ 

บรีทุ!ทุ!าใท-เอกร้อยละ 18.4 วิชาไทอ่ืน ๆ ร้อยละ 11.4 วิชาไทพลศึกษาร้อยละ 2.6

ตามล"'ดับ

ศึกษานิเทศก์วิชาสุขศึกษามีบระลบการณ์ภารสอนวิชาสุขศึกษา ระดับมัธยมศึกษาร้อยละ

63.2 ระดับบระถมศึกษาร้อยละ 23.7 ระดับอุดมศึกษาร้อยละ 10.5 และไม่มีบระลบการณ์

การสอนวิชาสุขศึกษาร้อยละ ?1 6 ศึกษานิเทศกๆชาสุขศึกษา V’J'ระลบก'ารณ์ภารนิเทศ:วิชาสุขศึกษา



ระ!ทาง 6-10 ปี มากท่ีสุดร้อยละ 43.9 ระ!!ว่าง 1-5 ปี ร้อยละ 33.3 ระหว่าง 11-15 ปี 

ร้อยละ 15.8 และ 16 ปีช้ัน'ไป ร้อยละ 8 ตามลำดับ

ศึกษานิเทศก์วิชาสุขศึกษาเคยได้รับการอบรมIทิ่มเติมด้านวิชาสุขศึกษาร้อยละ 70.2 

ไม่เ คยได้รับการอบรม เ ท่ิม เ ติมด้านวิชาสุขศึกษาร้อยละ 29.8 และท่ี เคยได้รับการอบรม เ ท่ิม เ ดม 

อบรมโนเรื่องหลักสูตรวิชาสุขศึกษาร้อยละ 47.4 การวัคและชระ เมินผลวิชาสุขศึกษาร้อยละ

36.8 การสอนวิชาสุขศึกษาร้อยละ 28.9 การจัดดำเนินงาน■โบรแกรมสุขภา!'ทน'โรงเรียนร้อย 

ละ 28.1 เน้ือหาวิชาสุขศึกษาร้อยละ 27.2 ลี๋อการเรียนการลอนวิชาสุขศึกษาร้อยละ 26.3 

ดามล-าดับ

ศึกษานิเทศก็วิชาสุขศึกษาเคยได้รับการอบรมเทิ่มเติมเกี่ยากับการนิเทศการศึกษา 

ร้อยละ 84.2 ไม่เคยได้รับการอบรมเทิ่มเติมเที่ยวกับการนิเทศการศึกษาร้อยละ 15.8 และท่ี 

เคยได้รับการอบรมเทิ่มเติมนั้น อบรมา,นเร่ือง ความรู้เมองด้นเที่ยวกับการนิเทศการร้อยละ

70.2 เทคนิคการนิเทศการศึกษาร้อยละ 53.5 กระบวนการนิเทศการศึกษาร้อยละ 51.8 

และความร้ที่จำเบ็นล0'!!รับการนิเทศการศึกษาร้อยละ 37.7 คามล0าดับ

ศึกษานิเทศก์วิชาสุขศึกษาบฎบัติหน้าท่ีอ่ืน ๆ นอกเหนือจากการนิเทศวิชาสุขศึกษา มี 

ดังนิ กวกรรมนิเศษที่ได้รัชมอบหมายร้อยละ 76.3 งานนิเทศวิชาอื่นๆ ร้อยละ 71.1 งาน 

ธุรการร้อยละ 56.1 งานแผนงานร้อยละ 49.1 งานอื ่ นๆ ร้อยละ 45.6 งานนโยบาย 

ร้อยละ 39.5 ตามล0าดับ



ตารางที่ 2 จฯนวนและค่าร้อยละยองข้อมูลทั่วไปของครูสุขศึกษา

ครูสุขศึกษา

รายการ N = 326

จ''าน'ไน ร้อยละ

เ พศ

ชาย 187 57.4

ณไง 139 42.6

อายุ

20-24 3 6 1.8

25-29 3 48 14.7

30-34 3 142 43.6

35-39 3 89 27.3

40 ปีข,น'ไช 41 12.6

ว ุฒ ิงสุดทางการศึกษา

ค่ฯกว่าปริญญาตรี 23 7.1

ปริญญทตรี 284 87.1

ปริญญารท 19 5.8

วิชาเอก-ใทของวุฒิงสุดทางการศึกษา

วิชาเอกสุขศึกษา 92 28.2

วิชาเอกพลศึกษา 199 61.0

วิชาเอกอนๆ 35 10.7

วิชารทสุขศึกษา 150 46.0

วิชาใทพลศึกษา 16 -

วิชา'ใทอ๋ีนๆ (ใยรดระบุ) 5 7 17.5

ไม่ระบุวิชาใท 103 31.60



3 1

ตารางท่ี 2 (ต่อ)

รายการ

ครูสุขศึกษา 

N = 326

จ“านาน ร้อยคะ

บระสบการทเ'ในการสอนวิชาสุขศึกษา

I -  5 3 62

6-10 0 128

I I -  15 3 118

16-20 3 10
21 ขีข้ันไข 8

วิชาท่ีท่านท0'การสอนในปัจจุบัน

วิชาสุขศึกษา 81

วิชาสุขศึกษาแสะวิชา'คลศึกษา 194

วิชาสุขศึกษาและวิชาอื่น ๆ 51

หน้าท่ีพิเศษ นอกจากการสอน (ตอฆได้มากกว่า 1 ข้อ)

อาจารย์ที่บรึกษา 205

อนามัยใรงเรียน 143

งานขกครอง 116

งานธุรการ 15

กิจกรรมพิเศษอึ๋น ๆ 80

เคยได้รับการพิเฒวิชาสุขศึกษาจากศึกษานแาศกวิชาสุขศึกษา

เกย 326

19.0

38.3

36.3 

3.1 

2.5

24.8

59.5

15.6

62.9

43.9 

33.6

4.6

21.5

100

ไม่เคย



3 2

ตารางท่ี 2 (ต่อ)

ครูสุ?]ศึกษา

รายการ N = 326

จ"านวน ร้อยสะ

เคยได้รับการอบรมเพิ่มเติมทางด้านสุขศึกษาไนเรื่อง (ตอบได้มากกว่า 1 ข้อ)

หอักสูตรวิชาสุขศึกษา 140 42.9

เนอหาวิชาสุขศึกษา 134 41.1

การสอนวิชาสุขศึกษา 168 31.5

สํ่อการเรียนการสปีนวิชาสุขศึกษา 141 43.3

การวัดและบระ เมินผลวิชาสฃศึกษา 149 45.7

การวัดดฯเนินงานโชรแก'รมสุขกาพาน'โรง เรียน 93 28.5

ขน ๆ (‘โบรดระบุ) 8 2.5

เคยได้รับการนิเทศวิชาสุขศึกษาโดยวิธี (ตอบได้มากกว่า 1 ข้อ)

การเยี่ยมเนเรียน 40 12.3

การบระชุมอัมมนา 2 0 0 61.3

การอบรมครู 169 51.8

การไข้เอกสารทางวิชาการ 124 38.0

การบรีกษาเบนรายบุคคล 65 19.9

การบรีกษาเบนรายกลุ่ม 56 17.2

การท0าวิจัยเชิงบฎิบัติการ 36 11.0

อืน ๆ 1 O G
O

ต้องการาท้ศึกษานิเทศกวิชาสุขศึกษา นิเทศวิชาสุขศึกษา

ภาคเรียนละครัง 178 54.6

บีการศึกษาสะครง 136 41.7

ปีน ๆ 12 3.7



จากดารางที่ 2 แสดงไ ห ้เห็นว่าครุสุขศึกษาที่เคยได้รับการนิเทศวิชาสุ»ศึกษาจาก

ศึกษานิเทศก์วิชาสุขศึกษาเย็นIV(ศชายร้อยสะ 57.4 เย็นเพศหผุงร้อยสะ 42.6 มีอายุระหว่าง 

30-34 ปี มากท่ีสุดร้อยละ 43.6 อายุระหว่าง 35-39 ปี ร้อยละ 27.3 อายุระหว่าง

25-29 ปี ร้อยสะ 14.7 อายุ 40 ปี ขนไชร้อยละ 12.6 และอายุระหว่าง 20-24 ร 

ร้อยละ 1.8 ตามล0าดับ

ครุสุขศึกษาจบการศึกษาไนระดับปริผุผุาตรี จ0'านวนมากท่ีสุค ร้อยละ 87.1 ต่ฯกว่า 

ปริผุ{ไ!าตรีร้อยละ 7.1 ระดับปริผุผุา'ไทร้อยละ 5.8 ตามล0าดับ ‘โดยจบสาขาวิชาเอกบสศึกษา 

จ0'มานมากที่สุดร้อยละ 61.0 วิชาเอกสุขศึกษาร้อยละ 28.2 วิชาเอกอื ่น ๆ 10.7 และจบ 

ลาชาวิชาใทสุขศึกษา จ0'ไนวนม'ากท่ีสุด'ร้อยละ 46.0 ไม่ระบุวิชาไทและจบระดับปริผุฤทไทร้อยละ

17.5 และสาขาวิชาไทอื่น ๆ ร้อยละ 31.6 ดามล0าคับ

ครุสุขศึกษามีประสบการ๙ไนการสอนวิชาสุขศึกษาระหว่าง 6-10 ปี จฯนวนมากท่ีสุด 

ร้อยละ 39.9 ระหว่าง 11-15 ปี ร้อยละ 36.3 ระหว่าง 1-5 ปี ร้อยละ 19.0 ระหว่าง

16-20 ร ร้อยละ 3.1 และ 21 ชีข้ึนไปร้อยละ 2.5 ดามลฯดับ ครุสุขศึกษารับผดชอบไน 

การสอนวิชาต่าง ๆ ไนปัจจุบัน คือ สอนวิชาสุขศึกษาและวิชาพลศึกษา จ'ฯน-วนมากท่ีสุด'ร้อยละ

59.5 สอนเฉพาะวิชาสุขศึกษาร้อยละ 24.8 สอนวิชาสุขศึกษาและวิชาอื่น ๆ ร้อยละ 15.6 

ดามลฯดับ

ครุสุขศึกษาปฎิปัติหน้าท่ีพิเศษอืนๆ นอกจากการสอนวิชาสุขศึกษา มีดังนี หน้าที่อาจารย์ 

ท่ีปรึกษาจ0านวนมากท่ีสุดร้อยละ 62.9 อนามัยใรงเรียนร้อยละ 43.9 ผ่ายปกครองร้อยละ

35.6 กิจกรรมพิเศษร้อยละ 24.5 และธุรการร้อยละ 4.6 ตามล0าดับ

ครุสุขศึกษาได้รับการนิ เ ทศวิชาสุขศึกษาจากศึกษานิ I ทศกวิชาสุขศึกษาไนเ รองการวัด 

และ ประเมินผลวิซาสุขศึกษาร้อยละ 45.7 สิ่อการเรียนการสอนวิชาสุขศึกษาร้อยละ 43.3

หลักสดรวิชาสุขศึกษาร้อยสะ 42.9 เนอหาวิชาสุขศึกษาร้อยละ 41.1 การสอนวิชาสุขศึกษา 

ร้อยละ 31.5 การจัดด0าเนินงานาปรแกรมสุขภาพไนารงเรียนร้อยละ 28.5 อ ื ่ นๆ ร้อยละ

2.5 และไต้รับการนิเทศาดยวิธีการประชุมสัมมนาจฯมวนมากท่ีสุดร้อยละ 61.3 การอบรมครุ 

ร้อยละ 51.8 การไข้เอกสารทางวิชาการร้อยละ 38.0 การปรึกษาเย็นรายบุคคลร้อยละ

19.9 การปรึกษาเย็นรายกสุ่มร้อยละ 17.2 การเยี่ยมชนเรียนร้อยละ 12.3 การทฯวิจัย 

เชิงปฏิบัติการร้อยละ 11.0 และอ่ืน ๆ ร้อยละ 0.3 ดามลฯดับ
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ครูสุขศึกษาต้องการ‘ไห้ศึกษาIไเทศก์วิชาสุขศึกษานเทศวิชาสุขศึกษา ภาคเรียนละครง 

จ0านวนมากท่ีสุดร้อยละ 54.6 รองลงมาปีการศึกษาละครงร้อยละ 41.7 และตามที่ครูต้องการ 

ร้อยละ 3.7
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ดอนท่ี 2 ความคิดเห็นจองศึกษานิเทศก์วิชาสุ;!ศึกษา แกะครูสุ;!ศึกษา!ก่ียวกับสมรรกภาหจอง 

ศึกษานิเทศวิชาสุจศึกษา

ผู้วิจัยนฯเสนอค่า!ฉส่ีย (X) ส่วนเบี่ยง!บนมาตรฐาน (SD) แสะค่า "ที’, ( t - te s t)  

ความคิดเห็นจองศึกษานิเทศก์วิชาสุจศึกษาแสะครูสุฃศึกษาเก่ียวกับสมรรถภาพจอง ศึกษานิเทศก์ 

วิชาสุ;Jศึกษา ไดยส่วนรวม รายด้าน และ!ซ็นรายข้อ ดังดารางที่ 3-11



ระดับความคิดเห็น

สมรรกกาพเรี๋อง รวม ศึกษานิเทศกั ครูสุขศึกษา t

ล0าดับท่ี หกักสูตรวิขาสุขศึกษา N = 440 N = 114 N = 326

X SD X SD X SD
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ดารางท่ี 3 ความคิดเห็นนระ Iนรียบเทียบความคิด Iห็นระหว่างศึกษานิเทศกัวิชาสุขศึกษากับครูครูสุขศึกษา

เก่ียวกับสมรรถภาพของศึกษานิเทศกัวิชาสุขศึกษา ค้านวิชาสุขศึกษาเร่ํองหกักสูตรวิชาสุขศึกษา

ศึกษานิเทศก์วิขาสุขศึกษามีความ 

สามารถทนการแนะนๆไนเร๋ีอง 

หกักสูตรวิชาสุขศึกษา ดังน

1. การไข้หกักสูตร Iอกสารหลักสูดร 

คู่มือครู แสะหนังสือบระกอบ

การเรยนการสอน..................

การวิ เ คราะ ห์จุดชระ สงค์แสะ 

โครงสร้างของหกักสูตรเพอสร้าง
4  a  V

2.73 0.68 2.85 0.67 2.70 0.68 2.12

จดบระสงคการ เรัยนรั..............

การจัดกิจกรรม เ สริมหกักสูตรวิชา

2.71 0.70 2.74 0.80 2.70 0.68 0.36

สฃศึกษาไนโรง เรียน................
"  r ,การประเมินผสจุดประสงศแสะ

2.56 0.71 2.67 0.65 2.53 0.72 1.87

โครงสร้างของหกักสตร............

แนวทางการปรับปรุงหกักสูตรวิชา

2.61 0.69 2.63 0.76 2.60 0.68 0.39

สฃศึกษา.................................

การหาแหล่งฃ้อมูสทางค้านวิชา 

สุขศึกษา เพ่ือนๆผาไข้ประกอบ

2.45 0.73 2.41 0.73 2.46 0.73 -0.67

หลักสตร................................. 2.55 0.74 2.60 0.69 2.54 0.75 0.74

รวม 2.60 0.55 2.65 0.56 2.59 0.54 1.03

P  < .05 ( . 05 t  0,0 - ± 1.96)



จากตารางท่ี 3 แสดงไห้เห็นว่าศึกษานิเทศก์วิชาสุขศึกษาและครูสุขศึกษา มีดวาม 

คิดIหนเก่ียวกับสมร'รทภาพของศึกษานิเทศกาขาสุขศึกษา ค้านวิชาสุขศึกษาทนเร๋ีองหลักสูตรวิชา 

สุขศึกษา ทดยส่วนรามมีค่า เ ฉล่ียอยู่ท่ีระดับมาก tมอพิจารสาเ ช็นรายข้อมีค่า 1ฉส่ียอยู่ท่ีระดันมาก 

5 ข้อ คือ การทช้หลักสูตร เอกสารหลักสูตรเมื่อสร้างจุดชระสงค์การเรียนรู้ การประเมินผล 

จุดชระสงค์และๆตรงสร้างของหลักสูตร การจัดกิจกรรมเสริมหลักสูตรวิชาสุขศึกษาทนทรง เรียน 

การหาแหล่งข้อมูลทางด้านวิชาสุขศึกษาเมือนฯไชทซ้ชระกอบหลักสูตรตามลฯดับ และมีค่าเฉลี่ย 

อยู่ท่ีระดันน้อย 1 ข้อ คือ แนวทางการชรัชปรุงหลักสูตรวิชาสุขศึกษา

เมือพิจารสาสมรรกภา,/เของศึกษานิเทศก์วิชาสุขศึกษา ด้านวิชาสุขศึกษา ทนเรี๋ฮง 

หลักสูตรวิชาสุขศึกษา จฯแนกตามความคิดเห็นของศึกษานิเทศค์วิชาสุขศึกษาและครูสุขศึกษา

ทบว่า

ศึกษานิเทศก์วิชาสุขศึกษา มีความคิดเห็นเก่ียวกับสมรรทภาVIของศึกษานิเทศก์วิชา

สุขศึกษา ด้านวิชาสุขศึกษา ทนเรืองหลักสูตรวิชาสุขศึกษาไดยส่วนรวมมีค่าเฉล่ียอยู่ท่ีระดับมาก 

เม่ือพิจารสาเบนรายข้อ มีค่าเฉล่ียอยู่ท่ีระดับมาก 5 ข้อ คือ การทช'หลักสูตร เอกสารหลักสูตร 

คู่มือครูและหนังสีอชระกอบการเรียนการสอน การวิเคราะห์จุดชระสงค์และทศรงสร้างของ

หลักสูตรเม่ือสร้างจุดชระสงค์การ เรียนรู้ การจัดกิจกรรมเสริมหลักสูตรวิชาสุขศึกษาไนทรง เรียน 

การบระ เมินผลจุดชระสงค์และใครงสร้างของหลักสูตร การหาแหล่งข้อมูลทางด้านวิชาการด้าน 

วิชาสุขศึกษาเม่ือนฯมาไซัชระกอบหลักสูตรตามลฯดับ และมีค่าเฉล่ียอยู่ท่ีระดับน้อย 1 ข้อ คือ 

แนวทางการบรับชรงหลักสูตรวิชาสุขศึกษา

ครูสุขศึกษามีความคิดเห็นเก่ียวกับสมรรกภาพของศึกษานิเทศค์วิชาสุขศึกษาด้านวิชา 

สุขศึกษาทแเร๋ืองหลักสูตรวิชาสุขศึกษาใลยส่วนรวมมีค่าเฉล่ียอยู่ท่ีระดับมาก เมือพิจารพาเป็น

รายข้อ มีค่าเฉล่ียอยู่ท่ีระดับมาก 5 ข้อ คือ การทซัหลักสูตรเอกสารหลักสูตร คู่มือครูและ 

หนังสีอชระกอบการ เรียนการสอน การวิเคราะห์จุดชระสงค์ และทศรงสร้างของหลักสูตร เม่ือ 

สร้างจุดชระสงค์การเรียนรู้ การชระ เมินผลจุดชระสงค์ และทศรงสร้างของหลักสูตร การหา 

แหล่งข้อมูลทางด้านวิขาการสุขศึกษาเม่ือนฯมาาซ้ชระกอบหลักสูตร การจัดกิจกรรมเสริมหลัก

สูตรวิชาสุขศึกษาไนทรง เรียนตามลฯดับ และมีค่าเฉล่ียอยู่ท่ีระดับน้อย 1 ข้อ คือ แนวทางการ 

ชรับชรงหลักสูตรวิชาสุขศึกษา



เม ือ เปรยบIท ียบความค ้ด เห ็นระหว ่างศ ึกหานเทศก ์ว ิชาส ุขศ ึกษาก ับคร ูส ุขศ ึกษาเก ี ่ยวก ับ  

สมรรทภาพของศ ึกษาน ั ้ เทศก ์ว ิชาส ุขศ ึกษา ด ้านว ิชาส ุขศ ึกษา ไนเร ึ ๋องหล ักส ูตรว ิชาส ุขศ ึกษาพบว ่า  

ใดยส ่วนรวมม ีความค ิด เห ็นไม ่แตกต ่างก ัน  เม ือ เปร ีย บ เท ีย บ เป ็น ราย ข ้อ  พบว ่าม ีความค ิด เห ็น

แตกต ่างก ันอย ่างม ีน ัยสฯด ัญ ุท ี ่ระด ับ .05 1 ข้อ คือ การไข ้หก ักส ูตร เอกสาวหล ักส ูตร คู ่มือครู 

และห น ังส ีอ อ ่าน ประก อ บก าร เร ีย น ก ารสอน  ใดยค ่า เฉล ี ่ยของศ ึกษาน ัเทศก ์ว ิชาส ุขศ ึกษาส ูงกว ่าคร ู
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ดารางที่ 4 ความคิดเห็นแสะเบรียบIทียบความคิดเ ห็นระหว่างศึกษานิ[ทศก์วิชาสุขศึกษากับครูสุขศึกษา
เกี่ยวกับสมรรทภาพของศึกษานิเทศค์วิชาสุขศึกษาด้านวิชาสุขศึกษาเรี๋องการสอนสุขศึกษา

ระด ับความค ิด เห ็น

ส มรรถ ภ าพ เร ี ๋อ ง รวม ศ ึกษาน ิเทศก ครูส ุขศ ึกษา t

ร'"ดับที ่ การสอนว ิชาส ุยศ ึกษา N = 440 N = 114 N =: 326

X SD X SD X SD

ศึกษาน ิเทศเาว ิชาส ุขศ ึกษาม ีความ

สามารกา,นการแนะน°~กน เ รี ๋อง

การสอนว ิชาส ุขศ ึกษา ดังนื ้

1 . ก า ร เส ือ ก าช ,หนงส ึอ เร ียนแสะ 

หน ังส ืออ ่านชระกอบการ เร ียน 

ก า ร ส อ น ................................................ 2 . 6 5 0 . 6 5 2 . 64 0 . 6 2 2 . 6 5 0 . 6 5 - 0 . 1 4

2. ก ารว างแ ผ น ก ารส อ น  ก า ร ท ฯ

■โครงการสอนแสะ VTาแผนการสอน 2 . 7 6 0 . 6 8 2 . 6 8 0 . 6 9 2 . 7 8 0 . 6 8 - 1 . 5 1

3. ก ารก ฯห น ดจ ุต ช ระสงค ์ก าร เร ีย น ร ู ้ 2 . 8 0 0 . 6 7 2 . 71 0 . 7 5 2 . 8 3 0 . 6 5 - 1 . 5 2

4. การจ ัดลฯด ับก ิจกรรมว ิชาส ุขศ ึกษา

ต า ม ค ว า ม เห ม า ะ ส ม ก ับ ช น เร ีย น . . 2 . 6 0 0 . 6 9 2 . 55 0 . 7 4 2 . 6 1 0 . 6 8 - 0 . 8 2

5. ก า ร เส ือ ก จ ัด ก ิจ ก ร ร ม ก า ร เร ีย น

ก า ร ส อ น า ห ั1หมาะสมก ับจ ุดชระสงค ์

ก า ร เ ร ีย น ร ้........................................ 2 . 6 6 0 . 6 6 2 . 5 9 0 . 6 8 2 . 6 8 0 . 6 6 - 1 . 3 4

6. เ ทดน ิดการสอนว ิชาสฆศ ึกษา.......... 2 . 5 9 0 . 7 5 2 . 64 0 . 7 4 2 . 5 8 0 . 7 5 0 . 7 8

7. ก า ร ส า ธ ิต ก ารส อ น ว ิช าส ุข ศ ึก ษ า . . . 2 . 4 1 0 . 7 6 2 . 5 0 0 . 7 2 2 . 3 9 0 . 7 7 1 . 3 7

8. ว ิธ ีช ก ค รอ งช ั ้น เร ีย น ......................... 2 . 5 2 0 . 7 1 2 . 5 7 0 . 6 7 2 . 5 1 0 . 7 2 0 . 8 7

9. ก า ร ‘ไห ้แรงจ ูง •ไจแสะ การ เ สร ิมแรง

•ไห ้ก ับน ักเร ียน................................... 2 . 6 0 0 . 7 0 2 . 72 0 . 6 6 2 . 5 7 0 . 7 1 2 . 0 4 *

ร า ม 2 . 6 2 2 . 5 2 2 . 62 0 . 5 4 2 . 6 2 0 . 5 1 - 0 . 0 0

*p < .05 (.05 1 0 0 = ±1 .96)



จ าก ต ารางท ี ่  4 แสดงให ้เห ็นว ่าศ ึกษาน ิเทศค ์ว ิชาส ุขศ ึกษาและคร ูส ุขศ ึกษาม ีดวาม

ค ิดเห ็น เท ี ่ยวก ับสมร'รทภาพของศ ึกษาน ิเทศก ์ว ิชาส ุขศ ึกษา ด ้านวิชาส ุขศ ึกษา ‘ไน เรอ งก ารสอ น  

ว ิชาส ุขศ ึกษาใดยส ่วนรามม ีค ่า เฉล ี ่ยอย ู ่ท ี ่ร ะด ับมาก เม อ พ ิจ ารโท เข ็นรายข ้อม ีค ่า เฉล ี ่ยอย ู ่ในระด ับ  

มาก 8 ข้อ คือ การก ฯห น ดจ ุด ช ระสงค ์ก าร เร ีย น ร ู ้  ก ารวางแ ผ น ก ารส อน  ก ารท0าใดรงการสอน  

แสะท ,ฯแผนการสอน การ เ ส ือกใช ้หน ังส ือ เร ียนและหน ังส ืออ ่านชระกอบการ เร ียนการสอน  การ 

จ ัดล0าด ับก ิจกรรมว ิชาส ุข ศ ึกษาตามความเหมาะสมก ับช ัน เร ียน  การไห ัน -รงจ ูงไจและก าร เสร ิม

แ ร ง ‘ไห้กับนัก เร ียนเทดน ัดการสอนว ิชาส ุขศ ึกษา ว ิธ ีปกครองช ั ้น เร ียนตามส0าดับ แสะมี ค่ าเฉลี ่ ยอยู ่  

ท ี ่ระดับน้อย 1 ข้อ คือ การสาธ ิตการสอนว ิชาส ุขศ ึกษา

เม ือพ ิจารโทสมรรถภาพของศ ึกษาน ิเทศก ์ว ิชาส ุขศ ึกษาด ้านว ิชาส ุขศ ึกษา ‘ไนเร ี ๋อ งการ  

สอนวิชาส ุขศ ึกษา จ0าแนกตามความค ิด เห ็นของศ ึกษาน ิเทศค ์ว ิชาส ุขศ ึกษาและฅร ูส ุขศ ึกษา ทบว่า 

ศ ึกษาน ิเทศก ์ว ิซาส ุขศ ึกษา ม ีความค ิด เห ็น เก ี ่ยวก ับสมรรถภาพของศ ึกษาน ิเทศก ์ว ิชา

สุขศึกษา ด ้านว ิชาส ุขศ ึกษา ‘ไนเร ืองการสอนว ิชาส ุขศ ึกษา‘โดยส ่วนรวมม ีค ่า เฉล ี ่ยอย ่ท ี ่ระด ับมาก 

เม ื ๋อพ ิจารโทเข ็นรายข ้อ  ม ีค ่าเฉลี ่ยอย ู ่ท ี ่ 'ระด ับมากทุกข้อ คือ ก า ร ‘ไห ้แ รงจ ูง 'ไจและการ เสร ิมแรง  

'ไห ้ก ับน ักเร ียน ก า ร ก 0าทนดจ ุดชระสงค ์การเร ียนร ู ้  ก ารวางแ ผ น ก ารส อ น ก ารท ฯใค รงก ารสป ีน  

แ ล ะก าร ท 0*แผนการสอน การ เส ือก ‘ไซ ้ห น ังส ือ เร ียนแสะหน ังส ืออ ่านชระกอบการเร ียนการสป ีน

เทคน ิคการสป ีนว ิชาส ุขศ ึกษา ก าร เส ือ ก จ ัด ก ิจ ก รรม ก าร  เร ียน การสอน ให ้เห มาะสมก ับ จ ุด ช ระสงค ์ 

ก า ร เร ีย น ร ู ้  ว ิธ ีชกครองช ัน เร ียน  การจ ัดส0าด ับก ิจกรรมว ิชาส ุขศ ึกษาคามความเหมาะสมก ับช ั ้น  

เร ียน และการสาธ ิดการสอน 'ว ิชาส ุขศ ึกษาตามลฯด ับ

ครูสุขศึกษามีดวามคิดเห็นเกียากับสมรรกภาพของศึกษานิเทศกำชาสุขศึกษา ด้านวิชา 

สุขศึกษา ในเรืองการสอนวิชาสุขศึกษาใคยส่วนรวมมีค่าเฉล่ียปึย่ท่ีระดับมาก เม่ํอพิจารโทเข็น 

รายข้อมีค่า เฉล่ียฮยู่ท่ีระดับมาก 8 ข้อ คือ การกฯหนดจุดประสงค์การเรียนรู้ การวางแผนการ 

สปีน การทฯใครงการสอนแสะการทฯแผนการสอน การเสือกจัดกิจกรรมการเรียนการสอนให้ 

เหมาะสมกับจุดชระสงค์การเรียนรู้ การเ สืฝีกใช้หนังสือเรียนและหนังสืออ่านชระกปีบการเรียน 

การสอน การจัดส’าดับกิจกรรมการเรียนการสอนให้เหมาะสมกับจุดชระสงค์การเรียนรู้ เทคนิค 

การสอนวิชาสุขศึกษา การให้แรง จูงใจและการเสริมแรงให้กับนักเรียน วิธีบกครองช้ันเรียน 

ดามลฯดับ และมีค่าเฉล่ียอยู่ในระดับห้อย 1 ข้อ คือ การสาธิตการสอนวิชาสุขศึกษา



เม ือ เปร ียบเท ียบความค ิด เห ็นระหว ่างศ ึกษาม ีนทศก ์ว ิขาส ุขศ ึกษาก ับคร ูส ุขศ ึกษา เกี ่ยว 

ก ับส ุมร'รกภาพของศ ึกษาน ิเทศก ์ว ิชาส ุขศ ึกษา ด ้านว ิขาส ุขศ ึกษาไนเร ี ๋องการสอนว ิขาส ุขศ ึกษา นบ 

ว ่า าดยส ่วนรวมม ีความค ิด เห ็นไม ่แตกต ่างก ันแคะ เม ือ เป ร ีย บ เท ีย บ เป ็น ราย ข ,อ พบว่า ม ีความค ิด 

เห ็นแตกต ่างอย ่างม ีน ัยสฯค ัriท ี ่ระด ับ .05  1 ข้อ คือ ก า ร ไ ห ้แ ร ง จ ูง ไ จ แ ส ะ ะ ก า ร เส ร ิม แ ร ง ไ ห ้

ก ับน ัก เร ียน ไดยค ่าเฉส ี ่ยดวามค ิด เห ็นของศ ึกษาม ีนทศก ์ว ิขาส ุขศ ึกษาสงกว ่าคร ุส ุขศ ึกษา
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น 2

ตารางที่ 5 ความคิดIห็นและเขรียบเทยบความคิดเห็นระหว่างศึกษานิIทศก์วิ?ราสุขศึกษากันครูสุขศึกษา
เกี่ยวกับสมรรถภาINของศึกษานิเทศก์วิชาสุขศึกษาด้านวิชาสุขศึกษาเรื่องสื่อการเรียน
การสอนวิชาสุขศึกษา

ส มรรถ ภ าพ เร ื ่อ ง ระ ด ับความค ิด เห ็น

ล0าดัฆที่ ส ื ่อการ เร ียนการสอน รวม ศ ึกษาน ิเทศก ์ คร ูส ุขศ ึกษา t

ว ิชาส ุขศ ึกษา N = 440 N ะะ 114 N = 326

X SD X SD X SD

ศ ึกษาน ิเทศก ์ว ิชาส ุขศ ึกษาม ีความ

สามารถๆ,นการแนะน '’าๆน เ รื ่ปิง

ส ื ่อการ เร ียนการสอนว ิชาส ุขศ ึกษา

ดังน็ ้

1. การ เ ล ีอกสื ่อๆห้กัมพันธ์กับ

ก ิจ ก ร ร ม ก า ร เร ีย น ก า ร ส อ น . . . 2 . 6 4 0 . 7 0 2 . 7 2 0 . 6 6 2 . 6 2 0 . 7 1 1 .3 1

2. การผล ิตและจ ัดท0'ก ี ่อ ก า ร เร ีย น

ก า ร ส อ น ...................................... 2 . 5 3 0 . 7 6 2 . 5 8 0 . 7 3 2 . 5 1 0 . 7 7 0 . 8 1

ทช . การไช ัส ื ่อการ เร ีย น ก า ร ส อ น ____ 2 . 5 5 0 . 6 9 2 . 6 0 0 . 7 1 2 . 5 4 0 . 6 9 0 . 7 3

4. ก า ร บ 0าร ุงร ัก ษ าส ื ่อ ก าร เร ีย น

ก า ร ส อ น ........................................... 2 . 44 0 . 7 1 2 . 5 4 0 . 7 7 2 . 4 1 0 . 7 0 1 . 7 6

5. แหส ่งส ื ่อการ เร ีย น ก า ร ส อ น .......... 2 . 4 9 0 . 7 3 2 . 5 9 0 . 7 0 2 . 4 6 0 . 7 3 1 . 6 7

6. การน 0า เทคาน าลยาห ม ีๆ  ม า พ ัน ,า

ป ร ับ ป ร ุง ส ือ ก า ร เร ีย น ก า ร ส อ น . . . 2 . 4 7 0 . 7 4 2 . 4 9 0 . 7 1 2 . 4 6 0 . 7 5 0 . 3 6

ร า ม 2 . 5 2 0 . 5 9 2 . 5 9 0 . 5 6 2 . 5 0 0 . 5 9 1 . 3 6

O ÛP  < . 05  ( . 0 5  t ±  1 . 9 6 )



จากตารางท ี ่ 5 แสดงไห ้เห ็นว ่าศ ึกษาน ิเทศก ์ว ิชาส ุขศ ึกษาและคร ูส ุขศ ึกษาม ีดวาม

ค ิด Iห ็น เก ียาก ัฆสมรรกภาพของศ ึกษาน ิเทศก ์ว ิชาส ุขศ ึกษา ด ้าน ว ิช าส ุข ศ ึกษาใน เร ึ ๋อ งส ื ่อ การ Iร ียน  

การสอนว ิชาส ุขศ ึกษาไดยส ่วนรวมม ีค ่า เฉส ี ่ยอย ู ่ท ี ่ระด ับมาก ; มอพ ิจ ารผ า เรน ราย ข ้อ  ม ีค ่าเฉลี ่ยท ี ่ 

ระด ับมาก  3 ข้อ คือ การเส ือกส ื ่อ ให ้ส ัมพ ัน ธ ์ก ับก ิจกรรมการเร ียนการสอน  การไข ้ส ื ่อการ 

เร ียนการสอน ก ารผ ส ิต แ ส ะก ารจ ัดท0'าส ือการเร ียนการสอนตามส"ไดับ แ ล ะ มีค ่าเฉล ี ่ยอย ู ่ท ี ่ระด ับ 

น้อย 3 ข้อ คือ แหล ่งส ืป ีการ เร ียนการสอน  การนฯเทคในไสย ีใหม ่ ๆ  มาพ ัฒนาปร ับบร ุงส ื ่อการ 

เร ียนการสอน แ ส ะก ารบ 0าร ุงส ื ่อ ก าร เร ีย น ก ารสอน  ต าม ล0าดับ

เม ื ่อพ ิจารผาสมรรทภาพของศ ึกษาน ิเทศก ์ว ิชาส ุขศ ึกษา ด ้านว ิชาส ุขศ ึกษาในเร ี ๋องส ื ่อ  

ก า ร เร ีย น ก าร ส อ น  จ'’'นนกตามความค ิด เห ็นของศ ึกษาน ั ้เทศกว ิชาส ุขศ ึกษาและคร ูส ุขศ ึกษา พบว่า 

ศ ึกษาน ิเทศก ์ว ิชาส ุขศ ึกษา ม ีความค ิด เห ็น เก ี ่ยวก ับสมรรถภาพของศ ึกษาน ิเทศก ์ว ิชา

สุขศึกษา ด ้านว ิชาส ุขศ ึกษา ไน เร ืองส ีอการเร ียนการสป ืนว ิชาส ุข ศ ึกษาาคยส ่วนรวมม ีค ่า เฉล ี ่ยท ี ่  

ระด ับผาก เม ือพ ิจารผาเป ็นรายข ้อม ีค ่า เฉล ี ่ยอย ู ่ท ี ่ระด ับมาก 5 ข้อ คือ ก า ร เส ือ ก ส ื ่อ ก าร เร ีย น  

การสอนให ้ส ัมพ ันธ ์ก ับก ิจกรรมการ เร ียนการการสอน  การไข ้ส ื ่อ การเร ียนการสอนแหส ่งส ื ่อการ  

เร ียนการสอน  การผล ิตและจ ัดท0'ฉ ือก าร  เร ียนการสอนตามลฯด ับ  และม ีค ่าเฉล ี ่ยอย ู ่ท ี ่ระด ับน ้อย 

1 ข้อ คือ การน ฯเทคไน ใลย ีไห ม ี ๆ  มาพ ัฒนาปร ับปร ุงส ื ่อการ เร ียนการสอน

คร ูส ุขศ ึกษาม ีความค ิด เห ็น เก ี ่ยวก ับสมรรถกาหของศ ึกษาน ิเทศธ ์ว ิชาส ุขศ ึกษา ด ้านวิชา 

สุขศึกษา ไ น เร ือ งส ีอ ก าร เร ีย น ก ารสอ น ว ิช าส ุข ศ ึก ษ า  าดยส ่วนรามม ีค ่า เฉล ี ่ยอย ู ่ท ี ่ร ะด ับมาก

เม ือพ ิจารผ าเป ็นรายข ้อ  ม ีค ่า เฉล ี ่ยอย ู ่ท ีระด ับมาก 3 ข้อ คือ ก าร เส ือ ก ส ืป ีภ าร เร ีย น ก ารส อ น  

ให ้ส ัมพ ันธ ์ก ับก ิจกรรมการเร ียนการสอน การใช ้ส ื ่อการ เร ียนการสอน  การผลิตแสะจัดท'-าส ื ่ป ีการ 

เร ียนการสอนตามลฯด ับ  และม ีค ่า  เฉล ี ่ยอยู ่ท ี ่ระด ับน้อย 3 ข้อ คือ แหล ่งส ื ่อการ เร ียนการสป ีน  

ก ารน ฯเทคใน ไลยให ม ่ ๆ  มาพ ัฒ นาปร ับบร ุงส ื ่อการเร ียนการสอน แ ล ะ ก า ร บ ”าร ุงร ักษาส ื ่อการ 

เร ียนการสอนดามลฯด ับ

เม ื ่อ เบร ียบเท ียบความค ิด เห ็นระหว ่างศ ึกษาน ิเฑศธ ์ว ิชาส ุขศ ึกษาก ับคร ูส ุขศ ึกษาเก ี ่ยวก ับ  

สมรรกภาพของศ ึกษาน ิเทศธ ์ว ิชาส ุขศ ึกษา ด ้านว ิชาส ุขศ ึกษา ใ น เร ํ ่อ ง ส ื ่อ ก า ร เร ีย น ก า ร ส อ น ,วิชา 

สุขศึกษา พบว ่าไดยส ่วนรวมและ เป ็นรายข ้อม ีความค ิด เห ็นไม ่แตกค ่างก ัน



4 4

ตารางที่ 6 ความคิดเห็นและ เบรียบเทียบความคิดเห็นระหว่างศึกษานิเทศกี่วิชาลุยศึกษากับครูลุฃศึกษา
เกี่ยวกันสมรรทภา}'!ษองศึกษานิเทศกี่วิซาลุฃศึกษา ด้านวิชาสุขศึกษาเรื่องการวัดและ
ประ เมนผลวิชาลุยศึกษา

สมรรทภ าพ เร ือ ง ระด ับความค ิด เห ็น

ล0าดับที่ ก ารว ัด แ ละป ระ  เมินผล รว ม  ศ ึกษาน ิเทศก ี ่ คร ูล ุยศ ึกษา t

ว ิชาล ุยศ ึกษา N = 440 N = 114 N = 326

X SD X SD X SD

ศ ึกษาน ิเทศก ์ว ิซาล ุยศ ึกษาม ีดวาม 

ล าม ารก ไน ก าร แ น ะน 0าไนเร ื ่อง 

ก ารว ัด แ ละป ระ  เมนผลว ิชา 

ล ุยศึกษา ด ังน

1. ก า ร ว ัด แ ล ะ ป ร ะ เม ิน ผ ล ก า ร เร ีย น  

ว ิชาล ุยศ ึกษาเท ี ่อปร ับปร ุง

การ เร ย น ก า ร ล อ น .........................

ก ารว ัด แ ล ะป ระ  เม ิน ผ ลก าร เร ีย น  

ว ิชาส ุขศ ึกษาเพ ึ ๋อต ัดส ินผล

2.67 0.68 2.70 0.67 2.67 0.68 0.51

ก า ร เร ีย น

ก า ร เล ือ ก ไซ ้เค ร ื ่อ งม ือ ว ัด แ ละ  

ประเม ินผลว ิชาล ุยศ ึกษา เช่น 

ซ ้อสอบ ก า ร ส ัง เก ต  การปฏิบ ัต ิ

2.70 0.68 2.65 0.70 2.71 0.67 -0.88

การส ัมภาษณ ์................................... 2.69 0.70 2.67 0.69 2.70 0.71 -0.40

การสร ้างแบบทดลอบว ัคพฤต ิกรรม

ด ้านต ่าง ๆ  ......................................

การว ิ เคราะห ์ข ้อลอบและ
(3  d a J

2.49 0.72 2.47 0.73 2.50 0.72 -0.39

เค ร ิอ ง ม อ ว ัด ผ ล ..............................

การไซ ้ลถ ิต ิเบองต ันลฯหร ับการ

2.35 0.75 2.35 0.81 2.35 0.74 -0.16

ประ เม ิน ผ ล ...................................... 2.34 0.70 2.45 0.71 2.31 0.70 1.81

เกก๓ การไห ้คะแนนและ

ประ เม ินผล 2.59 0.68 2.64 0.65 2.58 0.68 0.90

ร าม 2.5 5 0.57 ก ร ' 0.54 0.24

P < .05 (.05 100 = + 1 . 9 6 )



จากตารางท่ี 6 แสดงไต้เห็นว่าศึกษานิเทศก์วิชาสุขศึกษาและครูสุขศึกษามีความ

คิดเห็นเก่ียวกับสมรรกภาพของศึกษานิเทศเาวิชาสุขศึกษา ด้านวิชาสุขศึกษาไนเร๋ึองการวัดและ 

ประ เมินผลวิชาสุขศึกษา โดยส่วนรวมมีค่าเฉล่ียอยู่ท่ีระดับมาก และ เม่ือพิจารถทเป็น'รายข้อมี

ค่าเฉล่ียอยู่ไนระดับมาก 4 ข้อ คือ การวัดและประเมินผลการเรียนวิชาสุขศึกษาเท่ีอตัดสินผล 

การเรียน การเลือกไช้เครีองมีอวัดและประเมินผลวิชาสุขศึกษา การวัดและประเมินผลการ 

เรียนวิชาสุขศึกษา เ ท่ีอปวับปรุงการ เ รียนการลอน เ กผด์การไต้คะแนนและประ Iมินผลดามล0าดับ 

และท่ีมีค่าเฉล่ียอยู่ท่ีระดับน้อย 3 ข้อ คือ การลร้างแบบทดสอบวัดพกติกรรมด้านต่าง ๆ การ 

วิเคราะห์ข้อสอบและเครื่องมิอวัดผล การไชสกติเบองต้นลฯมวับการบระเมินผลตามลฯคับ

เม่ือพิจารผาสมรรกกาพของศึกษานิเทศก์วิชาสุขศึกษา ด้านวิชาสุขศึกษา ไนเร่ือง 

การวัดและประ เมินผลวิชาสุขศึกษา จ0'าแนกดามความคิดเห็นของศึกษานิเทศก์วิซาสุขศึกษาและ 

ครูสุขศึกษา พบว่า

ศึกษานิเทศก์วิชาสุขศึกษา มีความคิดเห็นเก่ียวกับสมรรถภาพของศึกษานิเทศก์วิชา

สุขศึกษา ต้านวิชาสุขศึกษา ไนเรื่องการวัดและประเมินผลวิชาสุขศึกษา โดยส่วนร่วมมีค่าเฉล่ีย 

ท่ีระดับมาก เม่ือพิจารแทเป็นรายข้อมีค่าเฉล่ียอยู่ท่ีระดับมาก 4 ข้อ คือ การวัดและประเมิน 

ผลการ เรียนวิชาสุขศึกษาเท่ีอบวับปรุงการ เรียนการสอน การ เลือกไชัเดรื่องมีอวัดและประ เมีน 

ผลวิชาสุขศึกษา การวัดและประเมินผลการเรียนวิชาสุขศึกษาเท่ีอตัดสินผลการเรียน เกฒ์การ 

ไต้คะแนนและประ เมินผลตามล”าดับ และมีค่าเฉล่ียอยู่ท่ีระดับน้อย 3 ข้อ คือ การสร้างแบบ 

ทดสอบวัดพกติกรรมด้านต่างๆ การไช้ลกิคิเบองด้นล0"Mวับการประเมินผล การวิเคราะห์ข้อลอบ 

และ เคร่ืองมีอาดผล

ครูสุขศึกษามีดวามคิดเห็นเก่ียวกับสมรรกภาพของศึกษานิเทศกัวิชาสุขศึกษา ด้านวิชา 

สุขศึกษา เร่ืองการวัดและประเมินผลวิชาสุขศึกษา โดยส่วนรวมมีค่าเฉล่ียอยู่ทีระดับมาก เม่ือ 

พิจารแเาเป็นรายข้อ มีค่าเฉล่ียอยู่ท่ีระดับมาก 5 ข้อ คือ การวัคและประเมินผลการเรียนวิชา 

สุขศึกษาเท่ีอตัดสินผลการเรียน การเลือกไข้เครื่องมีอวัดและบระเมินผลวิชาสุขศึกษา การวัด 

และบระเมินการเรียนวิชาสุขศึกษาเที่ปีปรับปรุงการเรียนการลอน เกแเท์การไต้คะแนน และ 

ประเมินผล การสร้างแบบทดสอบเท่ีอวัดพกติกรรมด้านต่าง ๆ ตามล”าดับ และมีค่าเฉล่ียอยู่ไน 

ระดับน้อย 2 ข้อ คือการวิเคราะห์ข้อสอบและเดรื่องมือวัดผล และการไข้สคิติเบองต้นส”ไ!วับ 

การบระ เ มินผล

4 5



เมือเปรียบเทียบความคิดเห็นระหว่างศึกษานิเทศกัวชาอุยศึกษา กับครูอุยศึกษาเก่ียวกับ 

รบเรรทภาพฃองศึกษานิเทศก์วิชาอุยศึกษา ด้านวิชาอุยศึกษา‘ไนเรองการวัดและบระ เมีนผลวิชา 

อุยศึกษา พบว่าใด{เส่วนรวมและ เซ็นรายข้อมีความคิดเห็นไม่แตกต่างกัน

4 6



ตารางที่ 7 ความคิดเหนและ เปรียบtทียบความคิดIห็นระหว่างศึกษานIทศmtrาสุฃศึกษากับครูสุขศึกษา 
เก่ียวกับสมรรกภาพของศึกษานิ!เทศก์วิขาสุขศึกษา ด้านวขาสุขศึกษาเร๋ีองการบรหาร 
าปรแก,รมสุขภาพ'ไนา'รง เรียน

สมรรกภาพเรอง ระดับความคิดเห็น
ล"าดับท่ี การบรีหาร‘โปรแกรม ริวิมิ ศึกษานิเทศก์ ครูสุขศึกษา t

สุขภาพไนไรง เรียน N = 440 N = 114 N -  326
X SD X SD X SD

4 7

ศึกษาfนทศก์วิชาสุขศึกษามีความ 
สามารกไนการแนะนฯไนเรีอง 
การบริหารไปรแกรมสุขภาพไน 
ใรงเรียน ดังน

1. การวางแผนการจัดและดฯเใไนงาน
าขรแกรมสุขภาพไนใรงเรียน___  2.58

2. การจัดส่ิงแวดล้อมทางสุขภาพไน 
ารงเรียน เช่น การก"าจัดขยะ 
มูลฝอย การจัดบริ ทผารง เรียน 
และห้องต่าง ๆ ไนารง เรียนไห้ถูก
สุขลักษriะ การจัดมุมนันทนาการ.. 2.65

3. การจัดบริการสุขภาพไนไรงเ รียแ 
เช่น กาวตรวจสุขภาพ การแนะแนว
สุขภาพ.....................................  2.66

4. การจัดกิจกรรมพิเศษเพือส่งเสริม
าบรแกรมสุขภาพไนารง เรียน เช่น 
นิทรรศการสุขภาพ.....................  2.55

5. การสร้างความสัมพันธ์ระหว่างบ้าน 
ารงเรียน ชุมชนเก่ียวกับการจัด
ไปรแกรมสุขภาพไนารงเรียน___  2.42

6. กาวประ เมินผลการจัดและลฯเนิน-
งานาปรแกรมสุขภาพไนไรง เรียน 2.49

7. การปรับปรุงการจัดและดฯเนินงาน
ไปรแกรมสุขกาพานไรงเรียน___  2.51

0.75 2.70 0.70 2.55 0.75 1.95

0.77 2.73 0.72 2.63 0.78 1.28

0.77 2.87 0.75 2.61 0.77 3.21*

0.72 2.75 0.71 2.51 0.71 3.21*

0.72 2.67 0.75 2.36 0.70 4.41*

0.70 2.72 0.63 2.43 0.71 4.03*

0.70 2.63 0.68 2.48 0.70 2.04*

ราม 2.55 อ .61 2.72 0.58 2.51 0.61 3.40*

*p < .05 (.05 t  00 = ± 1 .96 )



จากตารา'3 ri 7 แสดงให้เห็นว่าศึกษานิเทศก์วิชาสุขศึกษาแสะครูสุขศึกษามีความ

คิดเห็นเก่ียวกับสมรรทภาพของศึกษานิเทศก์วิชาสุขศึกษา ด้านวิชาสุขศึกษา‘ไนเร่ืองการบริหาร 

ใบรแกรมสุขภาพ‘ไนโรงเรียน โดยส่วนรวมมีค่าเฉส่ียอยู่ในระดับมาก เท่ีอพิจารผาเบน,รายข้อมี 

ค่าเฉส่ียอยู่ท่ีระดับมาก 5 ข้อ คือ การจัดบริการสุขภาพในโรงเรียน การจัดส่ิงแวดส้อมทาง 

สุขภาพ การวางแผนการจัดแสะดฯเนินงานโปรแกรมสุขภาพในโรงเรียน การจัดกิจกรรมพิเศษ 

เท่ีอส่งเสริมาบรแกรมสุขภาพในโรงเรียน การปรับบรุงการจัดแสะดฯเนินงานโบรแกรมสุขภาพ 

ในโรงเรียนตามส0าดับ แสะมีค่าเฉส่ียอยู่ท่ีระดับน้อย 2 ข้อ คือ การบระเมินผสการจัดแสะ 

ดฯเนินงานโปรแกรมสุขภาพในโรง เรียน แสะการสร้างความสัมพันธ์ระหว่างบ้าน โรง เรียน 

ชุมชนเก่ียวกับการจัดโปรแกรมสุขภาพในโรง เรียน

เท่ีอพิจารโทสมรรถภาพของศึกษานิเทศก์วิชาสุขศึกษา ด้านวิชาสุขศึกษาในเร่ืองการ 

บริหารโปรแกรมสุขภาพในโรง เรียน จำแนกดามความคิดเห็นของศึกษานิเทศก์วิชาสุขศึกษาและ 

ครูสุขศึกษา พบว่า

ศึกษานิเทศก์วิชาสุขศึกษา มีความคิดเห็นเก่ียวกับสมรรถภาพของศึกษานิเทศก์าชา

สุขศึกษา ด้านวิชาสุขศึกษา ในเรื่องการบริหารโปรแกรมสุขภาพในโรงเรียน โดยส่วนรวมมี

ค่าเฉล่ียอยู่ทีระดับมาก เมือพิจารโทเป็นรายข้ปีมีค่าเฉล่ียอยู่ท่ีระดับมากหกข้อ คือการจัดบริการ 

สุขภาพในโรง เรียน การจัดกิจกรรมพิเศษเพอส่ง เสริมโปรแกรมสุขภาพในโรง เรียน การจัด 

ส่ิงแวดส้อมทางสุขภาพในโรง เรียน การบระ เมินผสการจัดและดำเนินงานโปรแกรมสุขภาพใน 

โรง เรียนการวางแผนการจัดและดำเนินงานโปรแกรมสุขภาพในโรง เรียน การบระ เมินผลการ 

จัดแสะดำเนินงานโปรแกรมสุขภาพในโรง เรียน การวางแผนการจัดแสะดำเนินงานโปรแกรม 

สุขภาพในโรงเรียน การสร้างความสัมพันธ์ระหว่างบ้าน โรงเรียน ชุมชนเก่ียวกับการจัด

โปรแกรมสุขภาพในโรง เรียน การบรับปรุงการจัดแสะดำเนินงานโปรแกรมสุขภาพในโรง เรียน 

ตามลำดับ

ครูสุขศึกษามีความคิดเห็นเก่ียวกับสมรรกภาพของศึกษานิเทศก์วิชาสุขศึกษา ด้านวิชา 

สุขศึกษาในเรื่องการบริหารโบรแกรมสุขภาพในโรงเรียน โดยส่วนรามมีค่าเ ฉล่ียอยู่ท่ีระดับมาก 

เมอพิจารโทเป็นรายข้อมีค่าเฉล่ียปียู่ท่ีระดับมาก 4 ข้อ คือ การจัดส่ิงแวดส้อมทางสุขภาพใน 

โรง เรียน การจัดบริการสุขภาพในโรง เรียน การวางแผนการจัดและดำเนินงานโปรแกรม

สุขภาพในโรงเรียน การจัดกิจกรรมพิเศษเพือส่ง เสริมโปรแกรมสุขภาพในโรง เรียน ตามลำดับ



และมีค่า I ฉลียอยู่ทีระดับน้อย 3 ข้อ คือ การบรับปรุงการจัดและดฯเนินงานโปรแกรมสุขภาพไน 

ใรง เรียนการประ เมินผลการจัดและดฯเนินงานโปรแกรมสุขภาพในโรง เรียน การสร้างความ 

สัมพันธ์ระหว่างบ้าน ใรงเรียน ชุมชนเก่ียวกับการจัดใปรแกรมสุขภาพไนใรงเรียน

เม๋ึอเปรียบเทียบความคิดเห็น'ระหว่างศึกษานิเทศก์วิชาสุฃศีกษากับครูสุขศึกษาเก่ียากับ 

สมรรถภาพของศึกษานิเพศก์วิชาสุขศึกษา ด้านวิชาสุขศึกษาในเร๋ีองการบริหารใบรแกรมสุขภาพ 

ในโรงเรียน พบว่า โดยส่วนรามมีดวามคิดเห็นแตกต่างกันอย่างมีน้ยสฯคัญท่ีระดับ .05 แสะ 

เมอเปรียบเทียบเห็นรายข้อ พบ-ว่ามีความคิดเห็นแดกด่างกันอย่างมีนัยส"าคัชุ!'ท่ี'ระดับ .05 5 ข้อ 

เรียงดามล0าดับ คือ การสร้างความสัมพันธ์ระหว่างบ้านารงเรียน ชุมชน เก่ียวกับการจัด 

โปรแกรมสุขภาพในารง เรียน การบระ เมินผลการจัด และดฯ:นินงานใบรแกรมสุขภาพใน

โรงเรียน การจัดบริการสุขภาพไนโรงเรียน การจัดกิจกรรมพิเศษเพ่ือส่งเสริมโปรแกรมสุขภาพ 

ในโรง เรียน การบรับปรุงการจัดแสะดฯเนินงานโปรแกรมสุขภาพไนโรง เรียน โดยค่าเฉล่ีย 

ความคิดเห็นของศึกษานิเทศ(าวิชาสุขศึกษาสูงกว่าครุสุขศึกษา



5 0

ตารางที 8 คาามคิดเพนและเบรียบIทียบความคิดเห็นระหว่างศึกษานIทศก์วิชาสุขศึกษากับครู
สุขศึกษา I กี่ยากับสมรรถภานของศึกษานเทศก์วิชาสุขศึกษา ด้านวิชาสุขศึกษา

สมรรถกาน ระดับความคิดเห็น

ล’'าดับท่ี ด้านวิชาสุขศึกษา CÏวม ศึกษานิเทศกั ครูสุขศึกษา - t

N = 440 N = 114 N = 326

X SD X SD X SD

ศึกษานิเทศก์วิชาสุขศึกษามีความ

สามารถไนการแนะน’'ทน เ ร่ือง

หกักสูตรวิชาสุขศึกษา ดังน้ิ

1. หกักสูตรวิชาสุขศึกษา 2.60 0.55 2.65 0.56 2.59 0.54 1.03

2. การสอนวิชาสุขศึกษา 2.62 0.52 2.62 0.54 2.62 0.51 0.00

3. สอการเรียนการสอนวิชา

สขศกษา 2.52 0.59 2.59 0.56 2.50 0.59 1.36

4. การาดแสะซระ เมนผลวิชา

สขศกษา 2.55 0.55 2.64 0.57 2.54 0.54 0.24

5. การบริหารไบรแกรมสุขภาน

ไนไรง เรียน 2.55 0.61 2.72 0.58 2.51 0.61 3.40*

รวม 2.57 0.49 2.63 0.49 2.55 0.48 1.46

* p  < .05 ( .05 t  00= ± 1.S6)



5 1

จากตารางท่ี 8 แสดงไห้เห็นว่า ศึกษานิเทศก์วิชาสุขศึกษาและครุสุขศึกษามีความ 

คิดเห็นเก่ียวกับสมรรกภาพของศึกษานิเทศเาวิชาสุขศึกษา ด้านวิชาสุขศึกษา ไดยส่วนรวมมีด่า 

Iฉส่ียอยู่ท่ีระคัมมาก เมอพิจารเนา เม็นราย เรองมีด่า เ ฉล่ียอยู่ท่ีระดับมากทุก Iรํ่อง ศึอการสอนวิชา 

สุฃศึกษา พสักสตรวิชาสุฃศึกษา การบริหารใงรแกรมสุขภาพไนใรง เรียน การวัดแสะบระ เมินผส 

วิชาสุขศึกษา ส๋ึอการเรียนการสอนวิชาสุขศึกษาตามลฯดับ

เม๋ีอพิจารเนาสมรรถภาพของศึกษานิเทศก์วิชาสุขศึกษา ด้านวิชาสุขศึกษา จฯแนกตาม 

ความคิด Iห็นของศึกษานิเทศก์วิชาสุขศึกษาและครุสุขศึกษา พบว่า

ศึกษานิเทศก์วิชาสุขศึกษา มีความคิดเห็นเก่ียวก้มสมรรกภาพของศึกษานิเทศก์วิชา

สุขศึกษา ด้านวิชาสุขศึกษา าดยส่วนรวมมีด่าเฉล่ียอยู่ท่ีระดับมาก นละเมอพิจาร{นาเห็นรายข้อ 

มีค่าเฉล่ียอยู่ท่ีระดับมากทุกข้อ คือการบริหารไปรแกรมสุขภาพไนทรง เรียน หลักสูตรวิชาสุขศึกษา 

การวัดและชระ เมินผลวิชาสุขศึกษา การสอนวิชาสุขศึกษา แสะล่ีอการ เรียนการสอนวิชาสุขศึกษา 

ตามล0าดับ

ครุสุขศึกษา มีความคิดเห็นเก่ียวกับสมรรถภาพของศึกษานิเทศก์วิชาสุขศึกษาด้านวิชา 

สุขศึกษา าดยส่วนรวมมีค่าเฉล่ียอยู่ท่ีระดับมาก เม๋ึอพิจารเนาเห็นรายข้อมีด่าเฉล่ียอยู่ท่ีระดับมาก 

ทุกข้อ คือการสอนวิชาสุขศึกษา หลักสูตรวิชาสุขศึกษา การวัดและประเมินผลวิชาสุขศึกษา การ 

บริหารไปรแกมสุขภาพไนารง เรียนและสอการเรียนการสอนวิชาสุขศึกษาตามล''-าดับ

เมอ เปรียบ เทียบความคิด Iห็นระหว่างของศึกษานิเทศก์วิชาสุขศึกษากับครุสุขศึกษา 

เก่ียวกับสมรรถภาพของศึกษานิเทศก์วิชาสุขศึกษา ด้านวิชาสุขศึกษา พบว่า าดยส่วนรามมีความ- 

คิดเห็นไม่แดกต่างกัน และเมือเปรียบเทียบเห็นรายข้อ พบว่า มีความคิดเห็นแตกต่างกันอย่าง 

มีนัยสำคัญท่ีระดับ .05 1 ข้อ คือ การบริหารใปรแกรมสุขภาพไนารงเรียน าดยค่าเฉลี่ยคาาม- 

คิดเห็นของศึกษานิเทศเาวิชาสุขศึกษาสูงกว่าครุสุขศึกษา



ระดับความคิดเห็น

ลฯดับท่ี สมรรถภาพด้าน รวม ศึกษานิเทศก์ฯ ครูสุขศึกษา t

การนิเทศวิชาสุขศึกษา N = 440 N = 114 N = 326

X รอ X SD X SD

ดารางที่ 9 ความคิดเห็นและเชรียบ: ทียบความคิดเห็นระหว่างศึกษานิIทศก์วิชาสุขศึกษาทับครูสุขศึกษา
เกี่ยวทับสมรรกภาพของศึกษานิเทศก์วิซาสุขศึกษา ด้านการนิ:ทศวิชาสุขศึกษา

ศึกษานิ เ ทศก่ีวิชสุขศึกษามี 

ความสามารถด้านการนิเทศ 

วิชาสุขศึกษา ดังน

1. ความรู้เก่ียวทับหสักการนิเทศ

วิชาสุขศึกษา........................ 2.74

2. บระเมินสภาพปัญหาและความ 

ฅ้ปิงการในการนิเทศวิชา

ลุยศึกษาได้.........................  2.60

3. วางแผนการนิเทศวิชาสุขศึกษา

าด้อย่างมีนระสิทธิภาพ.......... 2.56

4. จัดทฯใครงการนิเทศวิชา

สุขศึกษาได้อย่างเหมาะสม... 2.53

5. ก0าหนดจตม่งหมายในการนิเทศ

วิชาสุขศึกษาทังในระยะส่ันแสะ 

ระยะยาว...........................  2.53

6. ใช้เทคนิค แสะกระบวนการ 

ในการนิเทศวิชาสุขศึกษาได้

อย่างเหมาะสม.................... 2.58

7. อธิบายแสะซแจงานท่ีประชุม

เข้าใจได้ชัดเจน.................. 2.63

8. เลือกใช้กิจกรรมการนิเทศ

ได้อย่างเหมาะสม................ 2.57

9. จัด•ชระชุมสัมมนาอบรมใน

รูIIแบบต่าง ๆ ได้เหมาะสม.. 2.56

10. เฃ็นผัน”'กนการชระ ชุมท า'ง

วิชาการได้.......................... 2.67

0.72 2.77 0.75 2.73 0.71 0.63

0.71 2.72 0.69 2.56 0.71 2.11*

0.70 2.68 0.70 2.53 0.70 2.04*

0.68 2.70 0.62 2.49 0.69 3.05*

0.72 2.64 0.68 2.50 0.73 1.87

0.73 2.68 0.71 2.55 0.73 1.74

0.70 2.79 0.69 2.59 0.70 2.72*

0.70 2.74 0.65 2.52 อ .71 2.96*

0.76 2.86 0.71 2.50 0.76 4.07*

2.89 0.64 2.62 0.70



ระดบความคด um

ล0าดัซท่ี สมรรถภาVIด้าน 

การนิเทศวิชาสุขศึกษา

C"4

N =

X

าม

440

SD

ศึกษานิเทศก์ฯ 

N = 114

X SD

ครูสุขศึกษา 

N = 326 

X SD

t

11. เ บนผู้นฯการพัชนาหลักสดร 

ได้..................................... 2.61 0.70 2.69 0.71 2.58 0.70 1.49

12. ระดมความคิดเห็นของผู้ร่วม 

งานแสะสรซได้,ชดเจน.......... 2.62 0.70 2.83 0.69 2.56 0.71 4.16*

13. สร้าง กฎ เ กเน,ท์ไนการท','ไง าแ 

ร่วมกันเทือเป็นแนวทางควบ 

คมการบฎิบัติงาน'ได้.............. 2.58 0.69 2.75 0.66 2.53 0.68 3.14*

14. ส่งเสริมาห้ครูข่ายเหสอ 

ซ๋ึงกันแสะกัน ‘ใดยไข้กระนวน 

การกล่ม............................. 2.65 0.73 2.83 0.64 2.60 0.74 3.05*

15. สร้าง เสริมก0าลังไจแสะบ3ารุง 

ข ไผไห้แก่ดร....................... 2.58 0.76 2.89 0.67 2.50 0.75 5.46*

16. บริหารงานบุคลสาด้อย่างมี 

งระสิทธิภาพ....................... 2.56 0.70 2.81 0.59 2.50 0.71 4.27*

17. สร้างแรงจูงไจไนการ}ท่างาน. 2.58 0.71 2.33 0.61 2.53 0.72 4.11*

oô1—
1 วิจัยแสะน0าผสการวิจัยมาไข้ 

ไนการนิเทศ....................... 2.38 0.76 2.46 0.79 2.73 0.75 1.14

19. ไข้แหล่งความรู้ไนท้องถิ่น.. . . 2.50 0.72 2.72 0.63 2.45 0.73 3.67*

20. น'านวตกรรมทางการศึกษา 

มาไข้................................. 2.48 0. 74 2.59 0.70 2.46 0.75 1.72

21. นฯความรู้ไนสาขาวิชาอน  ๆ

เช่น จิตวิทยา สังคมวิทยา 

มาไข้ไห้เกิดยระ‘ใย?รน์ไนการ 

นิเทศวิชาสฃศึกษา................ 2.60 0.70 2.75 0.62 2.56 0.71 2.52*

22. บระ เมินผสการนิเทศวิชา 

สฃศึกษาได้เหมาะสม............ 2.60 0.69 2.75 0.62 2.56 0.71 2.58*
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ตารางท่ี 9 (ต่อ)

ล0าดัฃท่ี สมรรทภาใ•เด้าน

การนเ ทศ:วิชาสุขศึกษา

ระดับความคิดเห็น

รวม ศึกษานิเทศก์ฯ ครูสุ!! ศึกษา t

N = 440 N = 114 N = 326

X SD X SD X SD

23. สรุปแสะนๆเสนอชัอมูลจากการ 

นิเทศวิชาสุฃศึกษาได้อย่างกก

ต้องIเพาะสม.....................  2.59

24. ควบคุม ตรวจสอบ แสะติดตาม 

ผสการบฎบัติงานของนุคสากร 

ทกฝ่ายไห้เ รนไปตามแผน ท่ี

ก”'าทนดไา...........................  2.48

25. ส่งเสริมไห้คราด้ฃระเมินผสตน

เอง...................................  2.54

26. ไห้คฯปรึกษาและ เสนอแนะแนว 

ทาง แก้'ไขปัTJVทท้ัง เร๋ีองส่วนตัว 

แสะวิชาการ........................ 2.54

0.66 2.74 0.58 2.55 0.68 2.93*

0.63 2.61 0.63 2.45 0.69 2.17*

0.69 2.72 0.63 2.50 0.69 3.16*

0.72 2.79 0.59 2.48 0.74 4.77*

ราม 2.57 0.55 2.74 0.47 2.53 0.56 4.12*

*p<.05 (.051o O =+1.96)



จากตารางท่ี 9 liaคงไห้เห็น,ว่าศึกษานิเทศก์วิชาสุซศึกษาและครุสุ?)ศึกษา มีความ 

ติดเห็นเก่ียวกับสมรรกภาพของศึกษานิเทศก้วิชาสุขศึกษา ค้านการนิเทศวิขาสุขศึกพา‘โดยส่วน

รวมมีค่าเฉล่ียอยู่ท่ีระดับมาก เม๋ีอพิจารแภเป็นรายข้อมีค่าเฉล่ียอยู่ท่ีระดับมาก 23 ข้อ แสะมี 

ค่าเฉล่ียอยู่ท่ีระดับน้อย 3 ข้อคือ การนฯนวดกรรมทางการศึกพามา,ไข้ไนการนิเทศ การควบดุม 

ตรวจสอบและติดตามผลการบฎิบัติของบุคลากรทุกผ่ายไห้เป็นตามแผนท่ีกฯหนดไว้ วิจัยและนฯผล 

การวิจัยมาไข้ไนการนิเทศ ตามล',าดับ

เม๋ึอพิจารแกสมรรกภาพของศึกษานิเทศเาวิชาสุขศึกษา ค้านการนิเทศวิขาสุขศึกพา

จ■าแนกตามดวามติดเห็นของศึกษานิเทศก์วิชาสุขศึกษาและครูสุขศึกษา พบว่า

ศึกษานิ เ ทศก์วิชาสุขศึกษา มีความติด เ ห็นI ก่ียากับสมรรกกาพของศึกษานิ เ ทศก้วิรา

สุขศึกษา ด้านการนิเทศวิขาสุขศึกษาาดยส่วนราม มีค่าเฉล่ียอยู่ท่ีระดับมาก เมอพิจาร๓ เป็น 

รายข้อมีค่าเฉล่ียอยู่ไนระดับมาก 25 ข้อ และมีค่าเฉล่ียอยู่ท่ีระดับน้อย 1 ข้อ คือ การวิจัย 

และ นๆผลการวิจัยมาไข้ไนการนิเ ทศ

ครูสุขศึกษามีดวามติด เห็น เก่ียวกับสมรรถภาพชองศึกษานิ I ทศก์วิขาสุขศึกษา ด้านการ 

นิเทศวิชาสุขศึกษาไคยส่วนรวมมีค่าเฉล่ียอยู่ท่ีระดับมาก เม๋ึอพิจารแภเป็นรายข้อมีค่าเฉล่ียอยู่

ท่ีระดับมาก 21 ข้อ และมีค่าเฉล่ียอยู่ท่ีระดับน้อย 5 ข้อ คือ การจัดท0'ทศรงการนิเทศวิชา 

สุขศึกษาไค้อย่างเหมาะสม ไห้ค0'ไบรึกษาและเสนอแนะแนวทางแก้ไขบัฤ!หาท้ังเร่ืองส่วนค้าแสะ 

วิชาการ การนฯนวดกรรมทางการศึกษามาไข้ การไข้แหล่งความรู้ไนท้องก่ีน การควบดุมตรวจ 

สอบและติดตามผลการปฏิบัติงานของบุคลากรทุกผ่ายไห้เป็นไปดามแผนท่ีกๆแนดไว้

เม๋ีอเปรียบIทียบความติดเห็นระหว่างของศึกษานิเทศวิชาสุขศึกษากับครูสุขศึกษาเก่ียากับ 

สมรรกภาพของศึกษานิเทศก์วิชาสุขศึกษา ด้านการนิเทศวิชาสุขศึกษา พบว่าไดยส่วนรวมมีความ 

ติดเห็นแตกต่างกันอย่างมีนัยส'ฯดัญึท่ีระดับ .05 และเมึ๋อเปรียบเทียบเป็นรายข้อ พบว่ามีความ 

ติดเห็นแตกต่างกันอย่างมีนัยส0าดั{ร!ท่ีระดับ .05 20 ข้อ ไคยค่าเฉล่ียความติดเห็นของศึกษา

นิ เ ทศก์วิชาสุขศึกษาสูงกว่าครูสุขศึกษา



ตุไน-ฯ:7 56
ต า ร า '! ท่ี 10 ความคิดเห็นและ เปรียบเทียบความคิดเห็นระหว่างศึกพานิเทศวิชาสุขศึกษากับครูสุขศึกษา

เกี่ยวกับสมรรทภาพของการศึกษานิเทศค์วิชาสุขศึกษา ค้านคุผลักษท!ะและ เจตคติของศึกษา
นิเทศค์วิชาสขศึกษา

ระด ับความศ ิต เห ็น

ส0าดับท่ี สมรรกภาพค้าน 

คผลักษผะและ เจตคติ

ราม

N = 440 

X SD

ศึกษานิเทศค์ๆ 

N = 114 

X SD

ครูสุขศึกษา 

N = 326 

X SD

t

1.

ศึกษานิเทศค์วิชาสุขศึกษา 

มีตุผลัก«ผะและ เจตคติ ดังน 

มีความคิดริเริ่มสร้างสรรค์... 2.77 0.75 2.97 0.71 2.72 0.75 3.22*

2. มีความเชือม่ัน,ไนตนเอง 

กล้าทฯ,ไนส่ิงท่ีถูกต้อง 

เหมาะสม........................... 2.87 0.72 3.05 0.65 2.82 0.72 3.09*

3. ‘ไผ่หาความรู้อยู่เสมอ

เห็นคนทันสมัย ทันเหตุการโ!.. 2.87 0.73 3.11 0.70 2.81 0.72 4.06*

4. มีมนษยสัมพันธ์..................... 3.01 0.73 3.29 0.59 2.59 0.75 5.25*

5. มีความเห็นผันฯ................... 2.96 0.68 3.15 0.57 2.92 0.70 3.72*

6. มีมานะอดทน....................... 2.94 0.68 3.24 0.47 2.86 0.71 6.80*

7. เ สยสสะ............................. 2.84 0.74 3.07 0.61 2.79 0.77 4.21*

8. มีดวามอดกส้ัน ‘ไจเย็น

หนักแน่น รู้จักควบตุม

อารมผ์............................... 2.94 0.68 3.20 0.58 2.87 0.68 5.21*

9. มีดวามละเอียด รอบคอบ 

ทฯงานเห็นระบบ และมี 

ระ เมียบ............................. 2.94 0.66 3.08 0.57 2.90 0.68 2.88*

10. มีความเห็นบระขาธิบไฅย___ 2.97 0.66 3.16 0.59 2.93 0.66 3.39*

11. มีเหตุผล ‘ไจกวางยอมรับพัง 

ความคิดเห็นและคฯวิพากษ์ 

วิจารผ.์............................ 3.00 0.67 3.23 0.55 2.95 0.68 4.67*

12. เข้า‘ไจและยอมรับความ 

แตกต่างของบคคส.............. 2.99 0.69 3.23 0.58 2.93 0.70 4.66*
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ตารางท่ี 10 (ต่อ)

อ0าดัฆท่ี สมรรถภาพด้าน 

คุผลักษผะและ 1จดคติ

รวม

N = 440 

I  SD

ระดับความคิดเห็น 

ศึกษานิเทศก์ฯ 

N = 114 

T SD

ครูสุฃศึกษา 

N = 326 

X SD

t

13. มีคุณธรรม ซอสัตย์ สุจริต 

เออเพอเผํ่อแผ่แสะมีความ 

เมตตากรผา...................... 2.96 0.67 3.26 0.55 2.88 0.68 6.30*
14. มีความจริง,ไจ เป็ดเผย 

ร,จักกาละ เทศะ................... 2.98 0.68 3.29 0.56 2.90 0.69 6.28*
15. มีการตัดสินไจดี สามารถ 

แกปัญหาเฉพาะหน้าาด้ดี........ 2.99 0.65 3.16 0.54 2.95 0.67 3.53*
16. แต่งกายเหมาะสม สะอาด... 3.09 0.67 3.28 0.59 3.05 0.69 3.67*
17. มีสชภาพดีทงกายไจ.............. 3.08 0.68 3.26 0.61 3.03 0.68 3.27*
18. ศรัทธาและ เช๋ือม่ัน'ในคุผค่า 

และความส0'■ไค้ทุ!ของ วิธีการ 

ทางสขศึกษา....................... 3.00 0.68 3.21 0.57 2.95 0.70 4.09*
19. มีความรักและศรัทธาไนการ 

นิเทศวิชาสชศึกษา................ 2.94 0.71 3.14 0.61 2.89 0.72 3.76*
20. รู้จักปรับบรุงตนเองไห้เซ็น 

ผ้นิเทศท่ีมีคผภาพ.................. 2.88 0.72 3.05 0.69 2.83 0.72 2.92*
21. สฯนึกไนหน้าท่ีและความ 

รับผิดชอบไนฐานะท่ี เ ซ็นผู้ 

นิเทศวิชาสฃศึกษา................ 2.93 0.68 3.16 0.60 2.88 0.69 4.00*
22. มีความภาคภูมีไจไนหน้าท่ีการ 

นิเทศวิชาสฃศึกษา................ 2.92 0.69 3.15 0.16 2.86 0.69 4.04*
23. มีความกระตึอรึอรันไนการ 

ส่ง เสริมและสนับสนุนการ 

นิเทศวิชาสุชศึกษาไห้ 
แพร่หลาย........................... 2.84 0.75 3.07 0.61 2.78 0.77 4.24*

ราม 2.95 0.57 3. 17 0.45 2.89 0.59 5.52*

= ±1.96)p<. 05 ( . 05*00



จากตารางท่ี 10 แสคง‘ไห้เห็นว่าศึกษานิเทศก์วิซาสุขศึกษาและครูสุขศึกษามีความคิด 

เห็นเก่ียวกับสมรรถภาพของศึกษานิเทศก์วิชาสุขศึกษา ด้านคุท!สักษณะและเจตคติของศึกษานิเทศก์ 

วิชาสุขศึกษา ‘โดยส่วนรวนมีค่าเฉล่ียอยู่ท่ีระดับมาก และเม่ือพิจารผาเป็นรายข้อ มีค่า เฉล่ียอยู่ 

ท่ีระดับมากทุกข้อ

เม่ือพิจารผาสมรรกภาพของศึกษานิเทศก์วิซาสุขศึกษา ด้านคุผลัเกษลบะแสะ เจตคติของ 

ศึกษานิเทศโทซาสุขศึกษา จฯแนกตามความติดเห็นของศึกษานิเทศก์วิชาสุขศึกษาแสะครูสุขศึกษา 

พบว่า

ศึกษานิเทศก์าซาสุขศึกษา มีความติดเห็นเก่ียวกับสมรรถภาพของศึกษานิเทศก์วิซา

สุขศึกษา ด้านคุโ.!สักษนะและ เจตุคติของศึกษานิเทศก์วิชาสุขศึกษา ‘โดยส่วนรวม มีค่าเฉล่ียอยู่ท่ี 

ระดับมาก และ เม่ือพิจาร๓ เป็นรายข้อ มีค่าเฉล่ียอยู่ท่ีระดับมากทุกข้อ

ครูสุขศึกษา มีความติด เ ห็นIก่ียวกับสมรรถภาพของ ศึกษานิ เ ทศก์วิชาสุขศึกษา ด้าน 

คุผลักษผะและ เจตคติของศึกษานิเทศก์วิซาสุขศึกษา ไดยส่วนรวมมีค่าเฉล่ียอยู่,ไนระดับมาก และ 

เม่ือพิจารผาเป็นรายข้อมีค่าเฉล่ียอยู่ท่ี'ระดับมากทุกข้อ

เมื่อเบรียบเทียบความติด1ห็นระหว่างศึกษานิเทศก์วิชาสุขศึกษา กับครูสุขศึกษาเก่ียา 

กับสมรรถภาพของศึกษานิเทศก์วิซาสุขศึกษา ด้านคุผลักษผะและ เจตคติของศึกษานิเทศกัวิซา

สุขศึกษา พบว่า ใดยส่วนรามมีความติดเห็นแตกต่างกันอย่างมีนัยสฯดัญท่ีระดับ .05 แสะเมื่อ 

Iบรียบเทียบเป็นรายข้อพบว่า มีความติดเห็นแตกต่างกันทุกข้ออย่างมีนัยสฯดัญท่ีระดับ .05 ไดย 

ค่าเฉล่ียความติคเห็นของศึกษานิเทศเาวิซาสุขศึกษาสูงกว่าครูสุขศึกษา



ดารางท่ี 11 ความคิดเห็นแเาะ เปรียบเทียบความคิดเห็นระหว่างศึกษานิเทศก์วิชาสุฃศึกษากับครูสุยศึกษา 

เก่ียวกับสมรรถภาทฃองศึกษานิเทศก์วิaาสยศึกษา

5 9

ระดับดวามคิดเห็น

ล0าคับท่ี สมรรกภาทยอง รวม ศึกษานิเทศกัฯ ครูสุยศึกษา t

ศึกษานิเทศกายาสุยศึกษา N = 440 N =114 N = 326

X SD X SD X SD

ศึกษานิ เ ทศก์วิยาสุยศึกษา 

มีความสามารถไนการแนะนฯ 

วิ?ทสุฃศึกษาทนเร่ืองต่างๆ ดังน

1. ดัานวยาสยศกษา...................... 2.57 0.49 2.63 0.50 2.56 0.48 1.38
2. ด้านการนิเทศวิยาสฃศึกษา........ 2.57 0.55 2.74 0.46 2.53 0.56 4.12*
3. ด้านคุท*สักษท!ะแสะ เจตคติ 

ยองศึกษานิเทศก์วิชาสุยศึกษา... 2.95 0.57 3.17 0.45 2.89 0.59 5.52*

รวม 2.52 0.45 2.84 0.42 2.66 0.49 3.72*

*p<.05 (.05 ^ 0 0  = ±1.96)
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จากตารางท่ี 11 แสดงไห้เห็นว่า ศึกษานิเทศ(ไวิ»าสุ»ศึกษาและครูสุ»ศึกษามีความ 

คิดเห็นเก่ียวกับสมรรถภาพ»องศึกษานิเทศก์วิ»าสุฃศึกษา ทบว่าาดยส่วนรวมมีค่าเฉล่ียอยู่ท่ีระดับ 

มากเม่ํอพิจารพาเห็นรายด้าน คือด้านวิ»าสุ»ศึกษา ด้านการนิเทศวิ»าสุ»ศึกษา ด้านดุญลักษพะ 

และ เจตคติ»องศึกษานิIทศก์วิ»าสุซศึกษามีค่าIฉล่ียอยู่ท่ีระดับมากทุกด้าน

เม๋ึอพิจารพาสมรรถภาพ»องศึกษานิเทศก์วิ»าสุฃศึกษา จ0'11นกความคิคเห็น»องศึกษา 

นิเทศเาวิ«าสุ»ศึกษา แสะครูสุ»ศึกษา ทบว่า าดยส่วนรวมและรายด้านมีค่าเฉล่ียอยู่ท่ีระดับมาก 

Iมอเปรียบเทียบความคิด เห็น»องศึกษานิเทศก์วิ»าสุฃศึกษา และครูสุ»ศึกษา เก่ียวกับ 

สมรรถภาพ»องศึกษานิเทศก์วิ»าสุ»ศึกษา พบว่ารดยส่วนรวมมีดวามคิดเห็นแตกต่างอย่างมีนัย- 

สฯดัญท่ีระดับ .05 และเมีอเปรียบเทียบความคิดเห็นเห็นรายด้าน พบว่า มีความคิดเห็นแดกต่าง 

กันอย่างมีนัยส0าคัญท่ีระดับ .05 สองด้าน คือ ด้านการนิเทศวิ»าสุ»ศึกษา ด้านคุพลักษณะ และ 

Iจตคติ»องศึกษานิเทศก์วิ»าสุ»ศึกษา ไดยค่า เฉล่ียความคิด Iห็น»องศึกษานิเทศก์วิ»าสุ»ศึกษาสูง 

กว่าครูสุ»ศึกษา
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