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สรุปผลการวิจัย อภิชรายผลการวิจัย นละท้อเลนอนนะ

การวิจัย เ ร๋ีองความคิด เ มีนของศึกษานิI ทศก่ี:วิ?เทสุขศึกษาและ ครูสุ?)ศึกษา เ ก่ียากับ 

สมรรกภาบ?)องศึกษานิเ ทศ)ไวิ?)าสุ?)ศึกษา มีวัตกุชระสงก่ีเท่ีอศึกษาความคิด เมีนของศึกษานิเ ทศก่ี 

วิชาสุ?)ศึกษาและครูสุ?)ศึกษาIก่ียวกับสมรรถภาพซองศึกษานิเทศก่ีวิชาสุชศึกษา และ Iท่ีอ เชรียบ 

เ ทียนความคิค เ มีนชองศึกษานิเ ทศก่ีวิชาสุฃศึกษา และ ครูสุชศึกษา เ ก่ียวกับสมรรกภาบชองศึกษา 

นิเทศก่ีวิชาสุชศึกษา

ประชากรท่ีไช้ไนการวิจัย ศึอศึกษานิเทศก่ีวิชาสุชศึกษา สังกัดกรมสามัญศึกษา สังกัด 

กรมพลศึกษาจฯนวน 120 คน และตัวอย่างชระชากรครูสุฃศึกษาานใรง เรียนระดับมัธยมศึกษา 

สังกัดกรมสามัญศึกษาจ'ฯแวน 400 คน ไดยวิธีการสุ่ม แบบสุ่มหลายระยะ เคร่ํองมีอท่ีาช้ไนการ 

วิจัยเช็นแบบสอบกาม 2 ตอน ตอนท่ี 1 ข้อมูลท่ัวาชของผุ้ตอบแบบสอบถาม เป็นแบบครวจสอบ 

รายการจฯนวน 11 ข้อ ตอนท่ี 2 สมรรกภาบซองศึกษานิเทศก่ีวิชาสุซศึกษาเป็นแบบมาตรา

ส่วนชระ เมินค่าจฯนวน 84 ข้อ เก็บราบรามข้อมูลด้วยตนเองและส่งทางไชรษพีก่ี ได้รับแบบ 

สอบกามคืนท้ังส้ํน 440 ฉบับ คิดเป็นร้อยละ 84.61 เป็นศึกษานิเทศก่ีวิชาสุขศึกษาจ',านวน 114 

ฉบับคิดเป็นร้อยละ 95.00 และครูสุขศึกษาจฯผวน 326 ฉบับคิดเป็นร้อยละ 81.50 น”าข้อมูล 

ที่ได้มาวิเคราะVI าคยคอมพิวเตอร์ใชรแกรมส'ฯเร็จรูป ส''าหร้ซการวิจัยทางสังคมศาสตร์

(S ta t is t ic a l Package fo r the Social Sciences-version X : SPSS*)

หาค่าร้อยละ ค่าเฉลี ่ย(X) ส่วนเบ่ียง เบนมาตรฐาน (SD) และ เปรียบเทียบความแตกต่าง 

ของค่าเฉล่ํยความคิดเห็นระหว่างศึกษานิเทศก่ีวิชาสุขศึกษากับครูสุขศึกษาเก่ียวกับสมรรถภาท 

ของศึกษานิเทศก่ีวิชาสุขศึกษาไดยการทดสอบค่า "ที" ( t - te s t )  ท่ีระดับความมีนัยส0าคัญ .05 

นฯเสนอผลการวิ Iคราะ หข้อมูลไนรูปตารางประ กอบความ เ รียง
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สรุปผลการวิจัย

1. ข้อมลท่ัวไปของผู้ตอบแบบสอบถาม

ศึกษานิเทศโทชาสุขศึกษา ส่วนทหฤ!เนินเพศชายร้อยละ 88.6 มีอายุเฉลี่ย 

ระหว่าง 40-44 ชี จบการศึกษาสูงสุดานระดับปริญญาตรีร้อยละ 86.6 ระดับปริแฤทาท 

ร้อยละ 12.3 ระดับปริญญาเอกร้อยสะ 6.2 วิชาเอกหลศึกษาและวิชา‘ไทสุขศึกษา มากท่ีสุด 

ส่วนทหญ่มีประสบการแ!ทนการสอนวิชาสุขศึกษาทนระดับมัธยมศึกษาร้อยละ 63.2 มีประสบการน 

านการนิเทศวิชาสุขศึกษาระหว่าง 6-10 ชี ร้อยละ 43.9 เคยได้รับการอบรมเพิ๋มเติมทาง

ด้านวิชาสุขศึกษาร้อยละ 70.2 และอบรมทนเร่ํองหลักสูตรวิชาสุขศึกษา การวัคและประเมินผล 

วิชาสุขศึกษา การสอนวิชาสุขศึกษา เคยได้รับการอบรมIพ่ํมเติมเกี่ยวกับการนิIทศการศึกษา 

ร้อยละ 84.2 เรึ๋องความรู้เบองด้นIกี่ยวกับการนิเทศการศึกษา Iทคนิคการนิเ ทศการศึกษา

กระบานการนิเทศการศึกษา ศึกษานิเทศก์วิชาสุขศึกษาปฏิบัติหน้าท่ีอ๋ึน ๆ นอกจากการนิเทศวิชา 

สุขศึกษา คือ กิจกรรมพิเศษ นิเทศวิชาอํ่น งานธุรการ งานแผนงาน งานน‘โยบาย และงาน 

อ๋ีน ๆ ตามล'ฯดับ

ครูสุขศึกษา ส่วนไหญ่เนินเพศชายร้อยละ 58.1 ‘โดยเฉล่ียมีอายุระหว่าง

30-34 ชี จบการศึกษาสูงสุดานระดับปริญญาตรีร้อยละ 87.6 วิชาเอกพลศึกษาและวิชา‘ไท 

สุขศึกษามากท่ีสุด มีประสบการทํเไนการสอนวิชาสุขศึกษาระหว่าง 6-10 ชี ปัจจุบันสอนท้ังวิชา 

สุขศึกาาและพลศึกษากึงร้อยละ 59.6 นอกจาการสอนต้องปฏิบัติหน้าท่ีอ๋ีน ๆ คือ เนินอาจารย์ 

ท่ีปรึกษา ท0'วงานอนามัย‘ไรง เรียนและท''สานผ่ายปกครองครูสุขศึกษา Iคยได้รับการนิเทศวิชา

สุขศึกษา ทนเร๋ึองการสอนวิชาสุขศึกษา การวัดและประเมินผลวิชาสุขศึกษา ลี่อการเรียน

การสอนวิชาสุขศึกษาและอ๋ีนๆ ดามลฯดับ ทคยวิธีประชุมสัมมนา อบรม าช้เอกสารทางวิชาการ 

ครูสุขศึกษาต้องการทห้ศึกษานิเทศก์วิชาสุขศึกษานิเทศวิชาสุขศึกษาภาคเรียนละคร้ัง

2. ความคิดเห็นของศึกษานิเทศก์วิชาสุขศึกษาและครูสุขศึกษาเก่ียวกับสมรรทภาพ

ชองศึกษานิเทศก์วิชาสุขศึกษาาดยส่วนรวมพบว่า ศึกษานิเทศก์วิชาสุขศึกษามีสมรรทภาพอยู่ท่ี

ระดับมากและเมี๋อพิจารแกเนินรายด้าน ศึอ ด้านวิชาสุขศึกษา ด้านการนิเทศวิชาสุขศึกษา ด้าน 

คุผลักษณะ และ เ จดคติของศึกษานิเทศก์วิชาสุขศึกษาพบว่ามีสมรรกภาพอยู่ท่ีระดับมากเ ช่นเดียวกัน 

OTU



2.1 ค้านวิชาสุซศึกษาาดยส่วนรามพบว่าศึกษานิ เ ทศค์วิชาสุชศึกษามีสมรรกภาพ 

อยู่ท่ีระดับมาก และ เมื่อพิจารแกเป็นรายเรึ๋อง คือ หลักสูตรวิชาสุซศึกษา การสอนวิชาสุฃศึกษา 

ส่ํอการเรียนการสอนวิชาสูขศึกษา การวัดแสะบระ เมีนผลวิชาสุซศึกษา การบริหารรบรแกรม 

สูชภาพานรรง เรียนพบว่า มีสมรรกภาพอยู่ท่ีระดับมากทุกเร๋ีอง ดังน้ํ

2.1.1 หลักสูตรวิชาสุชศึกษา าดยส่วนรามพบว่า ศึกษานิเทศก์วิชา 

สุชศึกษามีสมรรถภาพอยู่ท่ีระดับมาก และ เม่ือพิจารแกเป็นรายช้อพบว่า มีสมรรกภาพอยู่ท่ีระดับ 

มาก 5 ช้อ ศึอ

( 1 )

บระกอบการเรียนการสอน

(2 )

เพื่อสร้างจุดบระสงค์การเรียน!

(3)

การไช้หลักสูตร เอกสารหลักสูตร คู่มีอศรแสะหนังสือ 

การวิ เ คราะห์จุดประสงค์และไครงสร้างซองหลักสูตร 

การบระ เมีนผลจุดบระสงค์และไครงสร้างซองหลักสูตร

(4) การจัดกิจกรรมเสริมหลักสูตรวิชาสุซศึกษาทนไรงเรียน

(5) การหาแหล่งซ้อมูลทางค้านวิชาสุซศึกษา เพ่ือนฯผาไช้

ประกอบหลักสูตร

และมีสมรรกภาพอยู่ท่ีระดับน้อย 1 ฃ้อ คือ

1. แนวทางปรับบรุงหลักสูตรวิชาสุซศึกษา

2.1.2 การสอนวิชาสุฃศึกษา าดยส่วนรวมพบว่า ศึกษานิเทศค์วิชา 

สุฃศึกษามีสมรรกกา»*อยู่ท่ีระดับมาก และเมีอพิจารแกเป็นรายซ้อพบว่า มีสมรรถภาพอยู่ท่ีระดับ 

มาก 8 ฃ้อ คือ

(1) การกฯหนคจุคบระสงค์การเรียน!

(2) การวางแผนการสอน การท‘กใครงการสอนและแผน

การสอน

จุดประสงค์การ เรียน!

( 3 ) การ เ สือกจัดกิจกรรมการ เ รียนการสอน'ให้เ หมาะสมกับ



( 4 ) ก า ร  I อ ือ ก ไช ้ห น ังอ ือ  เ ร ีย น แ ร ะห น ัง  อ ือ อ ่า น ป ร ะ  ก อ ฆ ก าร

เรียนการรอน

กับ«นเรียน

(5) การจัดลฯดับกิจกรรมวิชาสุฃศึกษาตามความเหมาะสม

(6) การไห้แรงจูงๆจแระการเสริมแรงไห้กับนักเรียน

(7) เทคนิคการสอนวิชาสุฃศึกษา

(8) วิธีบกครองช้ันเรียน

และมีสมรรกภาคอยู่ท่ีระดับน้อย 1 ข้อ คือ

(1) การสาธิตการสอนวิชาสุชศึกษา

2.1.3 ส่ือการเรียนการสอนวิชาสุชศึกษา ใคยส่วนรวมคบว่า ศึกษา 

นิเทศกัวิชาสุฃศึกษามีสมรรกภาคอยู่ท่ีระดับมาก แระ เม๋ึอคจารผาเนินรายข้อพบว่า มีสมรรกภาพ 

อยู่ท่ีระดับมาก 3 ข้อ คือ

(1 ) การ เ อือกส่ือการ เ รียนการสอนไค้สัมพันธ์กับกิจกรรมการ

เรียนการสอน

(2) การไข้สื่อการเรียนสอน

(3) การผลิตและจัดท'ฯส่ือการเรียนการสอน

การสอน

และมีสมรรกภาพอยู่ท่ีระดับน้อย 3 ข้อ คือ

(1) แหล่งส่ือการเรียนการสอน

(2) การนฯเทคานาลยีไหม่ ๆ มาพ»นาบรับบรุงส่ือการเรียน

(3) การบฯรุงรักษาสื่อการเรียนการสอน

2.1.4 การวัคและบระเมินผลวิชาสุชศึกษา ไคยส่วนรวมพบว่า ศึกษา 

นิเทศก์วิชาสยศึกษามีสมรรถภาพอยู่ท่ีระดับมาก และ เม๋ีอพิจารผาเนินรายข้อพบว่า มีสมรรกภาพ 

อย่ท่ีระดับมาก 4 ข้อ คือ
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ผลการ เรียน

(1) การวัดและชระ เมินผลการ เรียนวิ»าสุ»ศึกษา เพ๋ึอดัดสิน

(2) การI ล้อกให้เ คร๋ึอง มือวัคและ ชระเมินผลวิ»าสุ»ศึกษา

(3 ) การวัดและ ชระ เมินผลการ Iรียนการสอนวิ»าสุ»ศึกษา

เท่ีอช'รัชช,รุ'!การเรียนการลอน

(4) เกผท์การให้คะแนนและชระ เมินผล

และมืสมรรกภาพอยู่ท่ีระตัชน้อย 3 ห้อ

(1) การสร้างแบบทดสอบวัดพทศึกรรมด้านค่าง ๆ

(2) การวิเคราะห์ห้อสอบและเดรึ๋องมือวัดผล

(3) การให้สกิติเบองด้นลฯหรับการบระเมินผล

2.1.5 การบริหารไบรแกรมสุ»ภาพในไรง เรียน ใคยส่านรวมพบว่า 

ศึกษานิเทศก์วิ»าสุ»ศึกษามิสมรรกภาพอยู่ท่ีระตับมาก และ เม๋ีอพิจาร๓ เบ็นรายห้อพบว่า มิ

สมรรถภาพอยู่ท่ีระดับมาก 5 ห้อ ศึอ

(1) การจัดบริการสุ»ภาพในไรง เรียน

(2) การจัดสิ่งแวดล้อมทางสุ»ภาพในไรงเรียน

(3) การวางแผนการจัดและดฯเนินงานไบรแกรมสุ»ภาพ 

ารง เรียน

(4) การจัดกิจกรรมพิเศษเพือส่งเสรีมาบรแกรมสุ»กาพใน 

ารง เรียน

(5) การบรับบรุงการจัดและคฯเนินงานใปรแกรมสุ»ภาพใน 

ารง เรียน

และมิสมรรถภาพอยู่ในระดับน้อย 2 ห้อ ดือ

(1) การสร้างความล้มพันธ์ระหว่างบ้าน ไรงเรียน 8ม»น 

เ ก่ียวกับการจัดไบรแกรมส»ภาพานไรง Iรียน
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‘ไนใรง เรียน

(2) การขระ เมินผลการจัคและคฯเนินงานทปรแกรมสุ«ภาพ

2.2 ค้านการนิเทศรีขาสุขศึกษา ทดยส่วนรวมพบว่า ศึกษานิเทศก์รีชาสุ«ศึกษา 

มิสมรรถภาพอยู่ท่ี'ระดับมาก เม๋ีอพิจารกกเป็น'รายท้อพบว่า มิสมรรกภาพอยู่ท่ีระดับมาก 23 ข้อศึอ

1. ความร,เก่ียวกับหลักการนิเทศกรี?ทสุขศึกษา

2. ประ เมินสภาพปัญหาและความต้องการไนการนิเทศรีขาสุขศึกษาไค้

3. วาง แผนการนิเ ทศรี«าสุ«ศึกษาไต้อย่าง มีบระ สิทธิภาพ

4. จัดทฯไครงการนิเทศรี?ทสุขศึกษาไต้อย่างเหมาะสม

5. ก0ไ?นดจุดมุ่งหมายไนการนิ เ ทศรีขาสุ«ศึกษาท้ังไนระยะ สั้นและระยททว

6. ไข้เทคนิคและกระบวนการไนการนิเทศรี?ทสุ«ศึกษาไค้อย่าง เหมาะสม

7. อธิบายและข้ันจงไนท่ีประขุมเข้าไจไค้ขัด เ จน

8. เลือกไข้กิจกรรมการนิเทศไต้อย่าง เหมาะสม

9. จัดประขุมสัมมนาอบรมไนรูปแบบต่าง ๆ ไต้เหมาะสม

10. เป็นผู้นฯไนการประขุมทางรีขาการไต้

11. เป็นพู้น"าไนการพัฒนาหลักสูตรไต้

12. ระดมความคิดเห็น«องผู้ร่วมงานและสรุปไค้ขัดIจน

13. สร้างกฎเกm fไนการท*าทนร่วมกัน เพ๋ีอเป็นแพวทางควบดุมการ 

ปฏิบัติงานไต้

14. ส่งเสริมไห้ครูข่ายเหลือช๋ิงกันและกัน ทดยไข้กระบวนการกสุ่ม

15. สร้างเสริมก"าลังไจและบฯรุง«วัญไห้แก่ครู

16. บริหารงานบุคคลไต้อย่างมีประสิทธิภาพ

17. สร้างแรงจูงไจไนการท"างาน

18. ไข้แหล่งความรู้ไนท้องถ่ิน

19. น"าความรู้ไนสาขาวิชาอ่ิน ๆ เข่น จิตวิทยา ลังคมรีทยา มาไข้ 

ไห้เ กิดประ ายขน์ไนการนิเ ทศรีขาสุขศึกษา

20. ประ เมินผลการนิเทศวิชาสุขศึกษาไต้เหมาะสม



21. สรุนและ นฯเลนอข้อมลจากการนิ I ทศวิ?ราลุ?)ศึกษาไค้อย่างกกต้อง 

t นมาะลม

22. ล่ง เสริมไห้ครุไค้ชระ เมินผลตนเอง

23. ไห้คฯชรึกพาและ เสนอแนะแนวทางแก้ไ?)นัชุหาท้ังเร๋ีองส่วนตัวและ 

วิ?ทการ

และทบว่า มิสมรรถภาพอย่ท่ีระดับน้อย 3 ข้อ คือ

1. วิจัยและน,ไงลการวิจัยมาไข้'ในการนิ I ทศ

2. นฯนวดกรรม ทางการศึกษามาไข้

3. ควบคุม ตรวจลอบและติดตามผลการนฎิบัติงาน?เองบุคลากรทุกผ่าย 

ไห้ เ ป็นไนตามแผนท่ีกๆหนดาว

2.3 ค้านคุผลักษณะและเจตคติ?)องศึกษานิเทศก์วิ?ทสุ?)ศึกษา ทคยส่วนรวม

พบว่า ศึกษานิเทศค์วิ?ทลุ?)ศึกษามิสมรรกภาพมากอย่ท่ีระดับมาก เมอพิจาร(นาเน็นรายข้อพบว่า 

มิสมรรถภาพอย่ท่ีระดับมากทุกข้อ คือ

1. มิความคิดรึเริ๋มลร้างสรรค์

2. มิความเท่ีอม่ันไนตนเอง กล้าทฯในล่ิงท่ีกกต้องเหมาะลม

3. ไผ่หาความรัอย่เสมอ เป็นคนทันสมัย ทันเหตุการณ์

4. มิมนุษย์สัมพันธ์

5. มิความเป็นผุ้นฯ

6. มิมานะอคทน

7. เลียสละ

8. มิความอดกล้ัน ไจเย็น หนักแน่น รัจักคาบคุมอารมณ์

9. มิความละเอียด รอบคอบ ทๆงานเป็นระบบเป็นระเบียบ

10. มิดวามเป็นนระ?ทธิบไตย

11. มิเหตุผล ไจกว้าง ยอมรับพังความคิดเห็นและคฯวิพากษ์วิจารณ์

12. เข้าไจและยอมรับความแตกต่างระหว่างบุคคล



13. มีคุกเธรรม ซ๋ีอสัตย์ สุจริต เออเพอ เผ๋ีอแผ่และมีความเมตตากรุ[ท

14. มีความจริ')ไจ เป็ดเผย รู้จักกาลเทศะ

15. มีการตัดสินไจดี สามารณเก้ปัญหาเฉพาะหน้าาด้ดี

16. แต่งกายเหมาะสม สะอาด

17. มีสุฃภาทดีท้ังกายไจ

18. ศรัทธาและ เชอม่ันในคุเ)เค่า และความส'ฯคัญชองวิธีการทางสุชศึกทา

19. มีความรักและศรัทธาไนการนิ เ ทศวิชาสุชศึกษา

20. รู้จักปรันปรุงตนเองไห้Iป็นผุ้นิIทศท่ีมีคุผภาพ

21. สฯนึกไนหน้าท่ีและความรับผิคชอบไนฐานะท่ีเรนพู้นฯการนิเทศวิชา 

สุชศึกษา

22. มีความภาคภมีไจานหน้าท่ีการนิเ ทศวิชาสุชศึกษา

23. มีความกระดีอรือร้นไนการส่ง เสริมและสนับสนุนการนิเทศวิชาสุช

ศึกษาไห้แพร่หลาย

3. การ เ บริยบเ ฑียบความคิด I รนของศึกษานิเ ทศย์วิชาสุขศึกษาและครุสุขศึกษา 

Iก่ียวกับสมรรถภาพของศึกษานิIทศย์วิชาสุขศึกษา ใดยส่วนรามพบว่า มีดวามดีดเรนแดกต่างก้น 

อย่างมีนัยส"าคัญท่ีระดับ .05 เม๋ึอพิจารเทเป็นรายด้านคือ ด้านวิชาสุขศึกษา ด้านการนิเทศวิชา 

สุขศึกษา ด้านคุเนสักษผะ เจตคติของศึกษานิเทศก์วิชาสุขศึกษาพบ'ว่า มีความดีดIรนแดกต่างก้น 

อย่างมีนัยส"าคัญท่ีระดับ .05 สองด้าน คือ ด้านการนิเทศวิชาสุขศึกษา ด้านคุถเสักษเนะและ 

I จดคติของศึกษานิเ ทศก์วิชาสุขศึกษา และ เ ม่ํอพิจาร{เภ เ รนรายข้อของ แต่ละ ด้านท้ังสามด้าน

พบว่า มีความดีดเรนแตกต่างก้นอย่างมีนัยสฯตัญท่ี'ระดับ .05 ใคยค่าเฉลี่ยความดีดเรนของ

ศึกษานิเทศก์วิชาสุขศึกษามีค่าIฉล่ียสูงกว่าครุสุขศึกษา ดังน้็

3.1 ด้านวิชาสุขศึกษา ใดยส่วนรวมพบว่า มีความดีดIรนไม่แตกต่างก้น แต่ 

เม่ํอพิจารเท เป็นรายเรี๋องพบว่า มีความติดเรนแตกต่างก้นอย่างมีนัยสฯดัญท่ี'ระดัข .05 หน๋ึง 

เรึ๋องคือ การบริหารใครงการสุขภาพานารง เรียน และ เม๋ึอพิจารผาเป็นรายข้อของแต่ละ เรึ๋อง 

พบว่า มีความดีดเห็นแตกต่างก้นอย่างมีนัยส"าคัญท่ีระดับ .05 ใดยค่าเฉลี่ยความดีคเรนของ 

ศึกษานิเทศก์วิชาสุขศึกษาสูงกว่าครุสุขศึกษา ดังน



3.1.1 หลักสูตรวร่ชาสุใเศึกพา จฯนวน 1 พ้อ คือ

( 1 ) fin,'รท«หลักสูตร เอกสารหลักสูตร ค่มีอครูและหนังสือ

ซระกอฆการเรียนการสอน

3.1.2 การสอนnr'สาสู»คืกพา จ0านวน 1 พ้อ คือ

(1 ) คทราห้แรงจูงาจและการIสริมแรงทหลับนักเรียน

3.1.3 การบริใ®ท)รทปรแกรมสุขภาพทนทรง เรียน จฯนวน 5 พ้อ คือ 

( 1 ) กพรรจัคบริการสพกาพไน'โรง เรียน

(2) nnrรจดกิจกรรมm ศพเพ๋ึอส่งเสริมใบรแกรมสุขกาพาน

ทรง เรียน

(3) พา!รสร้างความสัมพันธ์ระหว่างบ้าน ทรงเรียน ชุมชน 

เ ก่ียาลับการจัดาปรแกรมสุขภาพทนทรง I ริ’tru

(4) พ า ร น ระเมินผลการจัดและดฯเนินงานทซรแกรมสุชภาพ

ทนทรง เรียน

(5) ท}'ทรนรับปรุงการจัดและคฯเนินงานโปรแกรมสุชภาพาน

ทรง เรียน

3.2 ค้านการนิเทศวิชาm tศึกพา ทดยส่วนรวมพบว่ามีความคิดเห็นแตกต่างลัน 

อย่างมีนัยสฯดัญท่ีระดับ .05 และ1มือพิจาร?:ทเป็นรายพ้อพนว่า มีความคิดเห็นแตกต่างลันอย่าง 

มีนัยส'ฯดัฤ!ท่ี'ระดับ .05 รวม 20 พ้อ ใครษ «าเฉล่ียความคิดเห็นชองศึกพานิเพศน วิชาสุขศึกพา 

สูงกว่าครูสุชศึกษา ดังนี

1. ประเมินสกากรนัทฺ)หาและความต้องการานการนิเทศวิชาสุขศึกพา

2. วางแผนการนเทควิชาสุใ)ศึกพาได้อย่างมีประสิทธิภาพ

3. จัดทฯทครงการนิเทศวิชาสุขศึกษาได้อย่างเหมาะสม

4. อธิบายและ «น%งาห้ท่ีประชุมเพ้าาจได้«ค เจน

5. เ ลือกาพ้กิจกรร,3Jภารนิเ ทศได้อย่าง เ หมาะ สม

6. จัดประชุม ลั3ผan อบรมทนรูปแบบต่าง ๆ ไค้เหมาะสม

7. เป็นพู้นฯานการ'ประชุมทางวิชาการได้



8. ระดมความติดเห็นชองผัร่วมงานและสรุปไค้ขัดเจน

9. สร้างกฎเกผท้ในการท'ๆ!านร่วมกัน1 ท่ีอ เป็นแนาทางควบคุมการ

งฎิซัติงานได้

10. ส่งเสริมให้ครูช่วยเหลือช๋ึงกันและกัน าคยใข้กระบวนการกสุ่ม

11. สร้าง 1 สริมกๆลัง ใจและ บๆรุงขวัญ,ให้แก่ครู

12. บริหารงานบุคคลไค้อย่างมีประสิทธิภาพ

13. สร้างแรงจูงใจในการทๆงาน

14. ใ«แหล่งความรู้ในท้องก๋ิน

15. นๆความรู้ในสาขาวิชาอ่ํน ๆ เข่น จิตวิทยา สังคมวิทยามาใช้ให้
Ck Û £2

t กัดประ ใยขน'ในการนิเ ทศวิชาสุขศึกพา

16. ประเมินผลการ!ไเทศวิขาสุขศึกษาไค้เทมาะสม

17. ลรุปและนๆเลนอข้อมูลจากการนิเทศวิขาสุขศึกษาไค้อย่างกุกค้อ']

18. คาซคุม ตรวจสอบและติดตามผลการปฏิบัติงานของบุคลากรทุกผ่าย 

ให้Iป็นไปตามแผนท่ีกๆทนดาป

19. ส่ง เสริมให้ครูไค้ประ เมินผลตนเอง

20. ให้คๆปรึกษาและ เสนอแนะแนวทางแก้ไขปัฤเหาท้ัง เร๋ึองส่วนตัวและ

วิขาการ

3.3 ค้านคุผลักษ«ะและเจตคติของศึกษานิเทศกวิขาสุขศึกษา ใดยส่วนราม

พบว่า มีความคิดเห็นแตกต่างกันอย่างมีนัยสๆ คัฤ!ท่ีระดับ .05 และเม๋ึอพิจารผาเป็นรายข้อพบว่า 

มีความคิดเห็นแตกต่างกันอย่างมีนัยสๆ คัชุท่ีระดับ .05 ทุกข้อ ใดยต่าเฉล่ียความคิดเห็นของ 

ศึกษานิเทศค์วิชาสุขศึกษาสุงกว่าครูสุขศึกษา ดังน้ื

1. มีดวามคิดริเรํ่มสร้างสรรค์

2. มีดวามเข๋ึอม่ันในตนเอง กล้าทๆในส่ิงท่ีกุกต้องเหมาะสม

3. ใผ่เหาความรู้อย่เสมอ เป็นคนทันสมัย ทันเหคุการผ์

4. มีมนุษย์ล้มพันธ์

5. มีความเป็นผันๆ

6. มิมานะอดทน



8.

9.
10 .

ท .

12 .

13.
14.
15.
16.
17.
18.
19.
20 .

สุขศึกษา

21 .

22.

23.
ศึกษาไห้แพร่หลาย

การอภิชรายผลการวิจัย

มีความอดกลน ไจIยน หนกแนน รูจกคานคุมอารม?«

มีความละเอียด รอบคอบ Vfา?านเบน'ระบบเชน'ระเบียบ 

มีความเซ็นชระขาธิชไตย

มีเหตุผล ไจกว้าง ยอมรับฟังความคิดเห็นและค'ฯ(วิพากษ์วิจารณ์

เข้าไจและยอมรับความแดกต่างระหว่างบุคคล

มีคุ?นธรรม ซือสัตย์ สุจริต เออเชอ เผอแผ่และมีความเมตตากรุ?นา

มีความจริงไจ เชิดเผย รู้จักกาลเทศะ

มีการตัดสินไจดี ลามารกแก้ชั?บุหา เ ฉพาะ หน้าได้ดี

แต่งกายเหมาะสม สะอาด

มีสุขภาพดีท้ังกายไจ

ศรัทธาและ เช๋ีอม่ันไนคุ?นค่า และความสฯคั(บุชองวิธีการทางสุขศึกษา

มีความรักและ ศรัทธาไนการนิ เ ทควิขาสุขศึกษา

รู้จักชรับชรุงตนเองไห้เช็นผู้นิเทศ mi คุ?นภาพ

ส'ฯนึกไนหน้าท่ีและความรับผิดขอบไนฐานะท่ี เซ็นผู้น'ฯการนิ เ ทศ:วิขา

มีความภาคภูมิไจไนหน้าท่ีการนิเ ทศวิขาสุขศึกษา

มีความกระดีอรือร้นไนการส่ง เสริมและสนบสนุนการนิเทศวิขาสุข

จากผลการวิจัย เ รองความคิดเ ห็นของศึกษานิเทศก้วิขาสุขศึกษาและครูสุขศึกษา เก่ียว 

กับสมรรถภาชของศึกษานิเทศเาวิขาสุขศึกษา ผู้วิจัยอภิชรายผลการวิจัยเฉพาะชระ เด็นท่ีส0าค้?บุ



1. สมรรถภาพ?)องศึกษานิเทศก์วิช-าส«ศึกษา 3 ด้าน คือ

1.1 ด้านวิชาสขศึกษา

ผลการวิจัยพบว่า ศึกษานิเทศกวิชาสฃศึกษามีสมรรถภาพด้านวิชาสขศึกษา

อยู่ท่ีระดัขน้อย เร๋ึองแนวทา'!การปรับปรุงนลักสูตรวิชาสุชศึกษา การสารดการสอนวิชาสุขศึกพา 

การแนะนๆแหล่งส่ํอการเรียนการสอน การนฯเทคโนไลยี'ใหม่ ๆ มาพั{ฒาบรับปรุงส่ํอการเรียน 

การสอน การบ0ารุงรักษาสี๋อการเรียนการสอน การสร้า')แนบทดสอบรัดพฤตกรรมด้านตำ'} ๆ 

การวิเคราะห์ช้อสอบและเดรี๋องมีอรัดผล การไช้สกึติเน้ีองด้นส'ฯหรับการประเมินผล การสร้า') 

ความสัมพันธ์ระหว่างบ้าน ารงเรียน ชุมชน เก่ียวกับการจัดาปรแกรมสุขภาพไนารงเรียน การ 

บระ เมินผลการจัดและดฯเนินงานรบรแกรมสุขภาพทนารง เรียนน้ัน นั้งน้ํอาจเป็นเพราะศึกษา

นิเทศก์วิชาสุขศึกษามีความรุ้ดวามเข้าไจไนวิธีการทางสุขศึกษาไนเร๋ึองดังกล่าวน้อยไม่เพียงพอ

ท่ีจะนฯาปเป็นแนวทางไนการนิเทศวิชาสุขศึกษาได้ตามคาดหวังของครุสุขศึกษาท่ีเป็นพู้บฎิบัติจริง 

เพราะผลการวิจัยคเงน้ีพบว่า ศึกษานิเทศธ์วิชาสุขศึกษามิได้จบการศึกษาทางสุขศึกษารคยตรง 

ส่วนไหญ่จบวิชาเอกพลศึกษา มีเพียงร้อยละ 6.2 เท่าน้ันท่ีจบวิชาเอกสุขศึกษา นอกจากน้ีศึกษา

นิเทศห์วิชาสุขศึกษาไม่มีบระสบการท!ไนการสอนวิชาสุขศึกษาานารง เรียนระดับมัธยมศึกษากึง 

ร้อยละ 36.8 รวมน้ังไม่เคยได้รับการอบรมเพ่ิมเติมทางด้านสุขศึกษาร้อยละ 28.8 และท่ีเคย 

ได้รับการอบรมเพ่ิมเติมทางสุขศึกษาก ็าด ้รับการอบรมเฉพาะบางเรํ่องเท่านั้น ท้ัง ๆ  ทีทุ่กเรึ๋อง 

มีความส"'าคัญและจฯเ ป็นอย่าง ย่ิง ไนการนิ I ทศวิชาสุขศึกษาของศึกษานิเ ทศก์วิชาสุขศึกษา 

(กรรทิ!การ์ อูTJเงิน, 2531 ) เพราะศึกษานิเทศธ์วิชาสุขศึกษาเป็นพู้ท่ีมีบทบาทและหน้าท่ีไนการ 

เป็นพู้นฯทางวิชาการและต้องเป็นพู้ท่ีท“ไ}น้าท่ีแสวงหาวิธีท่ีจะบรับบรุงสกาVfทรเรียนการสอนวิชา 

สุขศึกษาไห้ดีย่ิง ขน การ Iป็นพู้น0'ฑางวิชาการจฯเป็นที่จะต้องแสดงออกซ๋ึงความสามารถ เปรียบ 

I สมีอนพู้รอบรุ้I ชิงวิชาการท้ังทางทฤษภูและการบฎบัติ ซ๋ึงสอดคล้องกับผลการวิจัยของ สุชาดา 

พรเพชรบาผี (2522) ท่ีพบว่าความเช่ียวชาเ]mางวิชาการจะ เป็นมูลฐานอ'“'นาจอันส',าดัrpอง 

มักวิชาการท่ีจะทฯให็พู้อนเกิดความยอมรับและบัง เ กิดความ เช่ีอถือ ฉน้ันจึง เป็นการสมควรท่ีจะ 

ต้องพิจารทภบุคลากร ท่ีจะด0ารงต0ไเหน่งศึกษานิเทศธ์วิชาสุขศึกษาเป็นสฯดัญ คือ ศึกษานิเทศธ์ 

วิชาสุขศึกษาท่ีจะนิเทศวิชาสุขศึกษาไนไรง เรียนระดับมัธยมศึกษาควรจะ เป็นพู้ท่ีจบการศึกษาทาง 

สุขศึกษาใดยตรง มีบระสบการผ์ไนการสอนวิชาสุขศึกษาไนใรง เรียนระดับมัธยมศึกษาอย่างน้อย 

4 บี และควรท่ีจะไต้เพ่ิมพนความรัดวามสามารถอยู่ เสมอไห้ทันต่อความเจริผุก้าวหน้าทางวิชา- 

การ ตรงตามหสักการบภูบัติการนิเทศการศึกษา กระทรวงศึกษาธิการ (2520) ไต้ก"ไ,.นล
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คุ{«สมบัติของศึกษานิเทศก์ไว้ว่าควร เป็นบุคคลท่ีมีความซๆนาญ ความรู้กว้างขวางทางวิซาการ

ที่จะนิเทศและจะต้องI&นผ้ท่ีขานขวายหาความรู้ไท้ตัวเองอยู่เลมอ ทคยเฉพาะวิซาสุขศึกษาIชน 

วิซาท่ีมีการเปล่ียนแชลงอยู่เสมอ ตามความเจริญก้าวหน้าทางวิทยาศาสตร์และIทดไนาลยี และ 

ผลการวิจัยคร้ังน้ัพบว่า ศึกษานิเทศก้วิซาสุขศึกษาต้องปฏิบัติหน้าท่ีอ๋ึน ๆ อีกมาก จึงเป็นการยาก 

ท่ีศึกษานิเ ทศก้วิซาสุขศึกษาจะทัรan ตนเ อง และไท้การนิเทศวิซาสุขศึกษาไต้ดามบทบาทหน้าท่ี

ของศึกษานิเทศก์วิซาสุขศึกษาท่ีได้กๆหนดไว้และตรงตามความคาดหวัง«องครุสุขศึกษาท่ีต้องการ 

ได้รับการนิเทศวิซาสุขศึกษาซ๋ึงสอดคล้องกับผลการวิจัยของฉวีารร{« ไหวพริบ (2529) ท่ีพบว่า 

ศึกษานิเทศก์มีชัญหาไนการนิเทศวิซาสุขศึกษาอยู่ไนระตับมากเก่ียวกับเวลาไนการนิเทศวิซา 

สุขศึกษา เน๋ึองจากบฎิบัติงานล่ีน ๆ ท่ีได้'รับมอบหมายมาก หน้าท่ีศึกษานิเทศ{ไกๆหนดไว้กว้าง 

เกินไชยากไนการปฏิบัติไต้ครบก้าน ระยะเวลาไนกาวออกเยี่ยมไรงเรียน การสนับสนุนงน-

บระมา{«ไนด้านต่าง ๆ น้อย และไรง เรียนอยู่ห่างไกลกระจัดกระจาย

1.2 ด้านการนิเทศวิซาสุขศึกษา

ผลการวิจัยทบว่า ศึกษานิเทศก้วิซาสุขศึกษามีสมรรถภาพอยู่ท่ีระตับน้อย 

ไนเร๋ีองการวิจัยและนๆผลการวิจัยมาไซ้ไนการนิเทศ การนฯนวตกรรมทางการศึกษามาไซ้ไน 

การนิเทศ และการควบคุม ตรวจสอบ ติดตามผลการปฏิบัติงานของบุคลากรทุกผ่ายไท้เป็นไป 

ตามแผนท่ีกๆหนตไว้น้ัน ต่างก็เป็นเรี๋องที่ส”าตัญท่ีสุดของความลฯเร็จไนการนิ1ทศวิซาสุขศึกษา

ของศึกษานิ I ทศก์วิซาสุขศึกษาท่ีจะ ข่ายไท้ครุสุขศึกษานฯาปเ &นแนวทางไนภารปรับปรุง และ พัฒนา 

เก่ียวกับการจัดการ เรียนการสอนวิซาสุขศึกษาาท้มีประสิทธิภาพมากย่ิงขน เท่ีอท่ีจะไท้นักเรียน 

ได้มีความรู้ ความเข้าไจ เจตคติท่ีตี และสามารถจะปฏิบัติได้กูกด้องจนเกิดการเปล่ียนแปลง 

พฤติกรรมหางสุขภาพท่ีดีขนตามจุดมุ่งหมายของหลักสูตรและการจัดการศึกษาของซาติ ซ๋ึงสอด

คล้องกับผลการวิจัยของ คุภลักษผ์ คูหาทอง (2525) ท่ีพบว่า การปฏิบัติงานนิเทศการศึกษา 

ของศึกษานิเทศก้ กรมสามัญศึกษา เขตการศึกษา 9 มีปัญหาไนเร่ํองขาดการวางแผนงานนิเทศ 

การศึกษาร่วมกัน และขาดการติดตามประ เมินผลการปฏิบัติงานนิเทศการศึกษา นอกจากบันพล 

การวิจัยของวิจิตร อนวัซรพันธ์ (2520) ได้พบว่าคุ{«ลักษเ«ะเด่นท่ีจะเอีออ”ามวยต่อการท”าทน 

ของศึกษานิเทศก์ศึอ การเป็นนักวิจัย การเลีอกไซ้เทคนิคไนการนิเทศ ศึกษานิเทศก์วิซาสุขศึกษา 

จึงควรมีสมรรถภาพไนด้านการนิเทศวิซาสุขศึกษาอยู่ท่ีระตับมากหรีอมากท่ีสด แต่ผลการว ิจ ัย คร้ัง 

นิพบว่าศึกษานิเทศก้วิซาสุขศึกษามีสมรรกภาพไนด้านการนิเทศวิซาสุขศึกษาอยู่ท่ีระตับน้อยเพราะ 

ศึกษานิเทศก์วิซาสุขศึกษาส่วนไหญ่จบการศึกษาไนระดับปริญญาตรี (ร้อยสะ ÔG. 8 / และขาด



การอบรมานเรี๋องความรู้ที่จฯเซ็นสฯแรับการนิเทศการศึกษา (ร้อยสะ 62.3) จึงท^ทห้ศึกษา 

นิเทศก์วิชาสุขศึกษาไม่สามารถจะทฯการวิจัย น0าผสการวิจัย น-านวตกรรมทางการศึกษามา'าข้ 

ในการนิIทศวิชาสุขศึกษาได้รวมท้ังไม่สามารกท่ีจะคาบคุม ตรวจสอบ ติดตามการบฎิบัดิงานของ 

บุคลากรทุกฝ่ายาห้เซ็นไปดามแผนท่ีก0าหนดไว้ได้ ท้ัง ๆ  ท่ีทุกเร่ํองเซ็นสมรรกภาพท่ีจฯเซ็นและ 

ส'ฯค้f1)อย่างย่ิงานการนิเทศการศึกษา (กรรนิภาร์ อบเงิน, 2531) ด้ายเหตุน้ืศึกษานิเทศกวิชา 

สุขศึกษาแสะครูสุขศึกษา จึงมีความคิดเห็นว่าศึกษานิเทศค์วิชาสุขศึกษามีสมรรถภาพด้านการ

นิ เ ทศวิชาสุขศึกษาอยู่ท่ีระ ดับน้อยานเ รองดัง กล่าว

1.3 ด้านคุ«ลักษผะและเจตคติของศึกษานิเทศก์วิชาสุขศึกษา

ผสการวิจัยmjว่า ศึกษานิเทศก์วิชาสุขศึกษามีสมรรถภาพด้านคุ«สักษ«ะ 

และ เจตคติอยู่ท่ีระดับมากทุกข้อน้ัน อาจจะ เซ็นเพราะการคัดเสือกบุคคลท่ีมาคฯรงตฯแหน่งศึกษา 

นิเทศก์วิชาสุขศึกษาได้เหมาะสมตรงกับข้อกฯหนคคุ{นสมบัติของศึกษานิเทศก์ ตามหลักการบฎิบติ 

การนิเทศการศึกษาของกระทรวงศึกษาธิการ พ .ศ .2520 ท่ีาด้กฯหนดไร้'ว่า "ศึกษานิเทศกควร 

Iซ็นบุคคสท่ีมีบุคลิกภาพเหมาะสมและได้รับการคัดเสือกมาIซ็นอย่างดี" จึงทฯาห้ศึท«านิเทศ(ไ

วิชาสุขศึกษามีคุผลักษ«ะและเจตคติอยู่ท่ีระดับมาก ช่ิงคุ«สักพ«ะและ เจตคติของศึกษานิเทศกวิชา 

สุขศึกษาเซ็นคุ«สมบัติท่ีจฯเซ็นและสฯดั«อย่างย่ิงานการบฎิบัติหน้าท่ีของศึกษานิเทศก์ ท้ังน๊ึเพราะ 

ศึกษานิเทศก์วิชาสุขศึกษามีาช่ผู้บริหาร ไม่มีอ๚ทจท่ีจะส่ังาห้ครูบฎิบัติตามได้ ดังน้ันคุ«สักษ«ะ 

และ เ จดคติของศึกษานิ I ทศส่ัวิชาสุขศึกษาท่ีดี-จะเ ซ็นพ้ํนฐานานการนิเ ทศวิชาสุขศึกษาท่ีจะ ก่อาหัครู 

ผู้รับการนิเ ทศ Iกิดความศรัทธา ยอมรับและยินดีท่ีจะทฯ'ทนร่วมกันานการพัฒนาการจัดการ 1รียน 

การสอนวิชาสุขศึกษาและต่อการบรับบรุงมาตรฐานการศึกษาาหัมีประสิทธิภาพได้ตามจุดมุ่งหมาย 

ของการศึกษา ช่ิงสอดคล้องกับผลการวิจัย ของเบิรัด (Burk, 1970) คอพแมน (Kaufaan, 

1981) แอดวานิ (Adwani, 1982) วิจิตร อนวัชรพันธ์ (2520) และกรร«การ อบเงิน 

(2531 ) ท่ีได้ศึกษาวิจัยเก่ียวกับคุ«สักษ«ะ และ เจตคติของศึกษานิเทศก์ ผลการวิจัยของผู้วิจัย 

ดังกล่าวพอจะสรุบได้ว่า คุ«สักษ«ะและเจตคติของศึกษานิเทศธ์ท่ีดีน้ันควรประกอบด้วย

1. ด้านสักษ«ะ ส่วนตัว ศึกษานิ Iทศก์ควรเ ซ็นผู้ท่ีมีความคิคริเร่ิมสร้าง- 

สรรค์ มีความม่ัน,ไจานตนเอง มีมานะอดทน กระฉับกระIสงว่องไว เซ็นคนเปิดเผย ไม่เย่อหย่ิง 

และ มีมุนษย์สัมพันธ์ดี

2. ด้านความรัดวามสามารถ ศึกษานิเทศกควรเซ็นผู้ท่ีมีความร้านระดับ 

ปริญญาตริขนไบ มีความสามารถานการก่ายทอดความรู้ มีเทคนิค,านการพด มีดวามสามารถาน



การสทธิต ผีความกามารททา'!ต้านการชระ เมินผลและการวิจัย

3. ต้านการแลด')ออกทา'!พฤติกรรม ศึกษานิเทศก์ดวรเป็นผู้ท่ีผีความ 

เป็นชระชาธิชไตย ผีความยุติธรรม ผีคุท!ธรรม ผีความชระพฤติดี รู้จักชระมาผดนเอ'! มอง'โลก 

ไนแง่ดี เคารพไนความติดเป็นชองผู้อืน เป็นผัน"และผู้ตามท่ีดี ผีความเป็นอกเป็นไจผัอ๋ึน รู้จัก 

ยกย่องชมเชยผู้ท่ีท"ดี

4. ต้านความรับผิดชอบต่อหน้าที ศึกษานิเทศก์คารเป็นผู้ท่ีดรงต่อเวลา 

ผีความรับผิดชอบต่อหน้าท่ี ผีความช่ํอลัตย์สุจริต และผีความต้ังไจจริงไนการท"»าน

จึง เป็นIรีองท่ีน่ายินดีอย่างย่ิงท่ีศึกพานิเทศเว้วิชาลุซศึกษามีคุท«กพผะและ 

เจตคติไนเร๋ีองดังกล่าวอยู่ท่ีระดับมากทุกข้อ ซ๋ึง เป็นพนฐานลฯคัญฃองการเป็นศึกพานิเทศก์วิชา 

สุชศึกษา ท่ีจะนิเทศวิชาสุชศึกษาไต้อย่างผีชระลิทธิภาพแกะก่อไห้เกิคชระไยชน้ต่อการเรียนภาร 

สอนวิชาลุชศึกษาไนไรง เรียนระดับมัธยมศึกษาไห้บรรลุจุดทุ่งหมายชองหลักสตร และการจัดการ 

ศึกษา Iพอพัฒนา เ ยาวชนชอง ชาติไห้เ ป็นพลเ ผีองท่ีผีคุผภาพชีวิตไนอนาคต

2. การ เชรียบ Iทียบความคิด Iป็นของศึก»านิเทศก์วิชาสุขศึกษาและครูสุขศึกษาเก่ียวกับ 

ลมรรกภาพของศึกชานิIทศก์วิชาสุขศึกษา

ผลการวิจัยพบว่า าดยส่วนรามผีความคิดเป็นแตกต่างกันอย่างผีนัยส0าดัเไ!ท่ีระดับ 

.05 เมอพิจารเทเป็นรายด้าน พบว่า ผีความคิดเป็นแตกต่างกันอย่างผีนัยส"าดัเไ!ท่ีระดับ .05 

ลองต้าน คือด้านการนิเทศวิชาสุขศึกษา ด้านคุผลักษผะและ เจตคติของศึกษานิเทศเว้วิชาสุขศึกษา 

และ เม่ํอพิจารผาเป็นรายข้อของแต่ละด้าน ต้ังสามด้านพบว่า ผีความคิดเป็นแตกต่างกับอย่าง 

ผีนัยส")ดัเ!!ท่ีระดับ .05 รวม 50 ข้อ าดยความติดเป็นของศึกษานิเทศก์วิชาสุขศึกษาผีค่าเฉล่ีย 

สูงกว่าความติดเป็นของครูสุขศึกษาต้ังาดยส่วนราม รายต้าน รายข้อ และ เป็นท่ีน่าลัง เกตว่า 

ความคิด เ ป็นต้ัง ของศึกษานิเ ทศก์วิชาสุขศึกษาและ ครูสุขศึกษา าคย เ ฉพาะ ไนต้านคุผลักพผะ และ 

เจตคติของศึกษานิเทศก์วิชาสุขศึกษาแตกต่างกันทุกข้อ ช๋ีงไม่เป็นไชดามสมมติฐานท่ีต้ังไว้ ต้ังน 

อาจจะ เป็นIพราะศึกษานิเทศเว้วิชาสุขศึกษาเป็นผู้ชฎิบัติหน้าท่ีนิIทศวิชาสุขศึกษา เองน้ัน ย่อม

ทราบดีว่าตนเองได้ชฎิบัติงานไนหน้าท่ีไชมากน้อยเพียงได งานท่ีบฎิบ้ติอยู่ไนระดับไดและทราบดี 

ว่าไนการบฎิบัติงานน้ันผีชัท/หาลุชสรรคไนเร๋ึองได อย่างไรบ้าง จึงท"ฑห้ศึกษานิเทศกวิชา

สุขศึกษาผีความคิดเป็นว่าศึกษานิเทศเว้วิชาสุขศึกษา ผีสมรรถภาพอยู่ท่ีระดับมากและผีค่าIฉล่ียสูง 

กว่าความคิดเ หนของครสุขศึกษา
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สฯหรับครูสุขศึกษามันเป็นผู้รับการนิเทศ และเป็นผู้ปฎิ{ ^ จริงมีบัญหาเก่ียวกับ

การจัดการเรียนการสอนสุขศึกษา มีความคาดหวังสงท่ีจะไค้รับการนิเทศวิชาสุขศึกษาจากศึกษา 

นิเทศน์มากท่ีสุด เพราะครูสุขศึกษาส่วนใหญ่มิไค้จบการศึกษาาดยตรงทางสุขศึกษาช๋ึงผลการวิจัย 

คร้ังนพบว่า ครูสุขศึกษาท่ีจบการศึกษาวิชาเอกสุขศึกษามี เทียงร้อยระ 28.2 เท่าน้ันแกะมีบัฤเVท 

ไนการจัดการเรียนการกอนวิชาสุขศึกษาอยู่ท่ีระดับมาก ดังจะ เห็นไค้จากผกการวิจัยความต้อง 

การการนิเทศวิชาสุขศึกษาของอัจฉรากักษน์ บ่ินทับทิม (2528) บราที! วันธงชัย (2530) แระ 

จุารรัตน์ แพรวพราย (2532) ท่ีพบว่า ครูสุขศึกษาต้องการการนิเทศมากเก่ียวกับการจัดการ 

เรียนการกอนวิชาสุขศึกษา แกะต้องการไค้รับการนิเทศจากศึกษานิเทศน์วิชาสุขศึกษามากท่ีสุต 

เพราะครูสุขศึกษา ไม่ไค้จบทางสุขศึกษาใดยตรง ทังขาดความรู้ความเข้าไจเกี่ยวกับวิธีการ 

ทางสุขศึกษาด้วย และกา 1หตุท่ีศึกษานิเ ทศน์วิชาสุขศึกษาไม่สามารกไV(การนิเทศวิชาสุขศึกษาไค้ 

ตามความคาดหวัง ของ ครูสุขศึกษา อาจ เ ป็น เ พราะศึกษานิ เทศน์วิชาสุขศึกษาไม่จบทางสุขศึกษา 

ทดยตรง และไม่มีบระสบการน์ภารสอนวิชาสุขศึกษาระดับมัธยมศึกษากึงร้อยละ 36.8 ศึกษา 

นิเทศน์วิชาสุขศึกษามีจ0'มวนน้อย และยังต้องบฎิมัติหน้าท่ีก่ีน ๆ อีกมาก (ฉวิารรช! ไหวพริบ,

2529) จึงจฯเป็นต้องใช้วิธีการนิเทศอแ ๆ แทน เช่น นิเทศผ่านV(วหน้าหมาดวิชาพลานามัย 

ประชุมอบรมและไข้Iอกสารทางวิชาการแทนการไบนิเทศเรนรายบุคคล แต่อาจยังไม่กึงระดับ 

ท่ีครูสุขศึกษาต้องการและคาดหวัง ด้วยเหตุน้ัค่าเฉลยความคิดเห็นของครูสุขศึกษาเก่ียวกับ

สมรรกภาพของศึกษานิเทศน์วิชาสุขศึกษาท่ีบฎิบติจริง จึงต่ฯกว่าค่าเ ฉล่ียความคิด Iห็นฃองศึกษา 

นิเทศน์วิชาสุขศึกษา

ข้อเสนอแนะจากผลการวิจัย

หน่วยศึกษานิเทศน์ กรมสามัญศึกษา และหน่วยศึกษานิเทศน์ กรมพลศึกษา ควรไค้ 

พิจารผาการเ พ่ิมสมรรกภาพของ ศึกษานิ เ ทศวิชาสุขศึกษาและ ดฯเ นินการดังน

1. ส'ฯหรับศึกษานิเทศน์วิชาสุขศึกษาท่ีดฯรงตฯแหน่งอยู่แล้ว ควรไค้รับการเพ่ิมพน 

สมรรกภาพการนิเทศวิชาสุขศึกษาไหัสุงข้ํน คือ

1.1 ส่งเสริมการเพิ่มพูนความรู้ใดยการบระชุมกัมมนาอบรมทางค้านวิชาการ 

ใดย เ น้นI ชิงบฎิบัติการ I ก่ียวกับวิชาสุขศึกษาการนิเทศวิชาสุขศึกษา และความรู้ที่จฯเ ป็นส"'มรับ
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การนิเทศ:วิชาสุขศึกพา ท้ัง ไนระยะสั้นและระยะยาว อย่า'}ต่อIนอ'} เก่ียวกับหัวช้อท่ีศึกษานิIทศก้ 

วิชาลุยศึกษามีสมรรกภาพอยู่ท่ีระดับน้อย คือ

1.1.1 การสาธิตการสอนวิชาลุยศึกษา

1.1.2 การจัดส่ํอการ Iรียนการสอนวิชาสุชศึกษา

1.1.3 การวัดแระการแระI มีนผลวิชารุชศึกษา

1.1.4 การบริหารใแรแกรมรุฃภา«ไนไร'} เรียน

1.1.5 การนิเทศวิชาลุยศึกษา

1.1.6 การวิจัยและน”!-}ลการวิจัยมาไช้ไนการนิเทศวิชารุซศึกษา

1.1.7 การน”านวตกรรมทางการศึกษามาไช้ไนการนิเทศวิชาลุยศึกษา

1.1.8 การติดตามผลการแระ I มีนไคร'}การการนิเ ทศวิชารุฃศึกษา

1.2 ส่')เสริมการเพ่ิมคุเ)ทุฒิ ไดยการล่งเสริมไห้ลาศึกษาต่อทางด้านลุยศึกษา 

ไนระดับท่ีสูงชนท้ังระดับแริผุญทไท และแริญt r i เอก

1.3 ส่ง เสริมการเพิ่มแระสบการต้ ไลยการส่งเสริมไห้มีการศึกษาดูงาน 

ทางการศึกษา การนิเทศวิชาลุยศึกษา ท้ังไนและต่างแระ เทศ

1.4 ส่งเสริมการเพิ่มการศึกษาต่อเนํ่อง ไคยการล่งเสริมการเผยแพร่ 

เอกสาร วารสารเก่ียวกับการนิเทศวิชาลุยศึกษา ความก้าวหน้าทางการศึกษาและ เทคานไลยี 

าหม่ ๆ ทางการศึกษา

2. ส”าหรับการรับไอนบุคคลท่ีจะมาดฯรงต”าแหน่งศึกษานิเทศก์วิชาลุยศึกษาไหม่ด้อง 

พิจารผาคผสมบัติท่ีเหมาะสม1ไนการนิเทศ:วิชาสยศึกษาเพ่ิมฃ๊ัน'จากคriสมบัติยองศึกษานิเทศ(ไท่ัวาแ

I  '

2.1 จบการศึกษาไนระตับแริญฤทไททางลุยศึกษา

2.2 มีแระสบการ๙ไนการสอนวิชาลุยศึกษาไนใรง เรียนระตันมัธยมศึกษา มา 

แล้ว'ไม่ต่,ฯกว่า 4 แ

2.3 มีความสนไจและแสวงหาความรู้ ติดตามย่าวสารความก้าวหน้าทาง 

เทคานาลยีเก่ียวกับวิทยาศาสตร์ลุยภาพอยู่เสมอ

2.4 มีบุคลิกภาพและ ลุยภาพท่ีดีเ บนตัวอย่าง ได้

2.5 มีพฤติกรรมลุยภาพท่ีกูกต้อง เป็นตัวอย่างแก่เด็กและครูท่ัวไแ



ช้อเศนอนนะสฯพรับการวิจัยคร้ังต่อไง

1. ควรทฯวิจัย เ ก่ียวกับรงเฌฆการ นิเ ทศวิชาอุปีศึกษา

2. คารท"าวิจัยเร่ืองเกกmาารงระ เมินผอการนิเทศวิชาอุยศึกษา

3. ศารทฯวิจัยเร่ืองพฤติกรรมการนิเทศวิชาอุปีศึกษายองศึกษานิเทศก:วิชาอุยศึกษา
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