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The purpose of this one group pretest-posttest study was to compare social and language 
development of autistic children before and after receiving play therapy. The study sample consisted 
of 20 autistic children, aged 3-6, attending out-patient unit, psychiatric department, Ayutthaya 
hospital.

The instruments for intervention was a play therapy manual developed by the researcher by 
modifying the manual developed by Wimon Nativitvarakun (2005) based on concepts of Beyer and 
Gammeltoft (2001). The data were collected by a social and language development scale which was 
developed by Wimon Nativitvarakun (2005). Each subjects participated in 5 sessions of play therapy 
and 1 session of group play therapy in 3 weeks. All instruments were tested for content validity by a 
panel of experts. The reliability by Cronbach Alpha of the scale was .80. Data analysis was done by 
using descriptive statistics and paired t-tests.

The major finding was as follows ะ
Social and language development of autistic children after receiving play therapy was 

significantly higher than before receiving the therapy, at the .05 level.

Field of study ...Mental Health and Psychiatric Nursing Student’s signature.

Academic year ,2006 Advisor’s signature



ฉ

กิตติกรรมประกาศ

โครงการศึกษาอิสระฉบับนี้สำเร็จได้ด้วยความกรุณาของ รองศาสตราจารย์ ดร. 
จินตนา ยูนิ,พันธุ อาจารย์ที่ปรึกษาโครงการศึกษาอิสระ ผู้ซึ่งให้ความรู้ คำแนะนำ ข้อคิดและ 
แนวทางในการทำโครงการศึกษาอิสระ ตลอดจนให้ความเมตตา เอาใจใส่ ประคับประคอง
ช่วยเหลือและให้กำลังใจแก่ผู้ศึกษาตลอดมา ผู้ศึกษาขอกราบขอบพระคุณเป็นอย่างสูง ณ โอกาสนี

ขอขอบพระคุณ ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ประนอม รอดคำดี ประธานกรรมการ 
สอบโครงการศึกษาอิสระ และแพทย์หญิงรินสุข องอาจสกุลมั่น กรรมการสอบโครงการศึกษา 
อิสระ ที่ให้ข้อเสนอแนะในการแก้ไขโครงการศึกษาอิสระให้สมบูรณ์ยิ่งขึน ขอขอบพระคุณ
ผู้ทรงคุณวุฒิทัง 5 ท่าน ที่กรุณาตรวจสอบความตรงตามเบือหาของเครื่องมือ และให้ข้อเสนอแนะ 
ที่เป็นประโยชน์ต่อการศึกษาในครั้งนี

ขอขอบพระคุณ นายแพทย์วีระพล ธีรพันธ์เจริญ ผู้อำนวยการโรงพยาบาล
พระนครศรีอยุธยา นางพรทิพย์ รัตนวิชัย หัวหน้ากลุ่มการพยาบาล นางสิริสิรี ลิมสันติธรรม 
หัวหน้างานผู้ป่วยนอก เพื่อนร่วมงานทุกท่าน และผู้ป่วย/ครอบครัวที่ให้ความร่วมมือในการ
ทดลองใช้เครื่องมือ และดำเนินการทดลองจนสินสุดกระบวนการ คณาจารย์และเจ้าหน้าที่คณะ 
พยาบาลศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย และขอขอบพระคุณ นางสาวจิตราภรณ์ ม่วงพรวน 
ที่เป็นผู้ช่วยในการศึกษา นางสาววิมล เนติวิธวรกุลและนางคบืงนิจ ไชยลังการณ์ ที่ให้การ
สนับสนุน ให้กำลังใจ และช่วยเหลือในการศึกษาเป็นอย่างดีตลอดมา รวมทั้งเพื่อนร่วมรุ่นทุกท่าน 
ที่ให้คำแนะนำและกำลังใจ

ขอขอบคุณกรมสุขภาพจิตที่สนับสนุนทุนการศึกษาหลักสูตรปริญญาพยาบาลศา 
สตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาการพยาบาลสุขภาพจิตและจิตเวช (แผน ข) คณะพยาบาลศาสตร์
จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย

ท้ายที่สุด ผู้ศึกษาขอขอบพระคุณ คุณพ่อ คุณแม่ ที่สาว น้องสาว นายภากิน 
ป่นโต และนายณัฐวุฒิ ป่นโต บุตรชายที่คอยห่วงใยและให้กำลังใจ ดูแลทังสุขภาพกาย
สุขภาพจิต และให้การสนับสนุน เอืออาทรในทุกเรื่อง จนกระทั้งสามารถท่าการศึกษาในครังนีได้ 
สำเร็จด้วยความเรียบร้อย

ชศรี ป่นโต



ซ

หน้า
บทคัดย่อภาษาไทย........................................................................................................................ ง
บทคัดย่อภาษาอังกฤษ..................................................................................................................  จ
กิตติกรรมประกาศ......................................................................................................................... ฉ
สารบ ัญ...........................................................................................................................................  ซ
บทที่ 1 บทนำ

ความเป็นมาและความสำคัญของปัญหา.....................................................................  1
วัตถุประสงค์ของการติกษา............................................................................................ 7
แนวเหตุผลและสมมุติฐานการติกษา........................................................................... 7
ขอบเขตการติกษา...........................................................................................................  10
คำจำกัดความที่ใช้ในการติกษา.................................................................................... 11
ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ............................................................................................  12

บทที่ 2 เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง....................................................................................  13
บทที่ 3 วิธีดำเนินการติกษา

ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง............................................................................................  75
เครื่องมือที่ใช้ในการติกษา.............................................................................................. 75
วิธีการดำเนินการ............................................................................................................  80
การวิเคราะห์ข้อมูล......................................................................................................... 84

บทที่ 4 ผลการวิเคราะห์ข้อมูล...................................................................................................  85
บทที่ 5 สรุปผลการติกษา อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ.....................................................  96
รายการอ้างอิง................................................................................................................................  105
ภาคผนวก

ภาคผนวก ก รายนามผู้ทรงคุณวุฒ ิ...........................................................................  112
ภาคผนวก ข สถิติที่ใช้ในการติกษา............................................................................ 114

ประวัติผู้เขียนโครงการติกษาอิสระ.............................................................................................  124

ส าร น ัญ



ฌ
สารบัญตาราง

ตาราง หน้า
1 จำนวนร้อยละของกลุ่มตัวอย่าง จำแนกตามเพศ อายุของเด็กออทิสติก จำนวน

บุตร เพศอายุของเด็ก จำนวนบุตร เป็นบุตรคนที่ อายุที่ได้รับการวินิจฉัยครั้งแรก 
ประวัติการได้รับยาทางจิตเวช............................................................................................  86

2 จำนวนร้อยละของกลุ่มตัวอย่าง จำนวนสมาชิกในครอบครัว ผู้ดูแลที่มีเวลาอยู่กับ
เด็กออทิลติกมากที่สุด แผนการดูแลเด็กออทิลติก การเรียนในระบบโรงเรียน และ 87
การรักษาอื่นๆทีได้รับ.....................................................................................................

3 เปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยพัฒนาการด้านสังคมและภาษาของเด็กออทิสติกก่อน
และ'หสังการไซ้การเล่นบำบัดรายบุคคล...........................................................................  88

4 เปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยพัฒนาการด้านสังคมและภาษาของเด็กออทีลติกก่อน
และหสังการใซ้การเล่นบำบัด.............................................................................................. 89


	ปกภาษาไทย

	ปกภาษาอังกฤษ

	หน้าอนุมัติ

	บทคัดย่อภาษาไทย

	บทคัดย่อภาษาอังกฤษ

	กิตติกรรมประกาศ

	สารบัญ


