
ผลการวเคราะหฃอมูล

การคิกษาโครงการคิกษาอิสระครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อคิกษาการใช้การเล่นบำบัดต่อ 
พัฒนาการด้านสังคมและภาษาของเด็กออทิสติก โดยเปรียบเทียบพัฒนาการด้านสังคมและภาษา 
ของเด็กออทิสติกก่อนและหสังการใช้การเล่นบำบัด

สรุปผลการวิเคราะห์ข้อมูลในรูปแบบตารางประกอบคำบรรยายและนำเสนอ ดังน้ี 
ตอนท่ี 1 ข้อมูลทั่วไปของกลุ่มตัวอย่าง
ตอนท่ี 2 เปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ย พัฒนาการด้านสังคมและภาษาของเด็กออทีสติก ก่อน 

และหลังการใช้การเล่นบำบัด
ตอนท่ี 3 ข้อมูลเพิ่มเติมที่ได้จากการรวบรวมข้อมูลความคิดเห็นของผู้ปกครองและพยาบาล 

ผ้ดแลเด็กออทีสติกหลังเข้าร่วมการเล่นการสืกษา
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ตอนที่ 1 ข้อมูลของกลุ่มตัวอย่าง

ต า ร า ง ท่ี 1 จำนวนร้อยละของกลุ่มตัวอย่าง จำแนกตามเพศ อายุของเด็กออทิสติก จำนวนบุตร 
เป็นบุตรคนท่ี อายุท่ีได้รับการวินิจฉัยโรคครั้งแรก ประวัติการได้รับยาทางจิตเวช

ล ัก ษ ณ ะ ข อ ง ก ล ุ่ม ต ัว อ ย ่า ง
ก ล ุ่ม เ ป ้า ห ม า ย  (ท = 20)

จ ำ น ว น ร ้อ ย ล ะ

เพศของเด็กออทิสติก
ชาย 14 70
หญิง 6 30

อายุของเด็กออทิสติก
3-5ปี 15 75
5-7ปี 5 25

อายุท่ีได้รับการวินิจฉัยครั้งแรก
1-2ปี 14 70
2-4ปี 6 30

จำนวนบุตร
1 คน 14 70
2 คน 6 30

เป็นบุตรคนท่ี
1 16 80
2 4 20

ประวัติการได้รับยา
ได้รับยาทางจิตเวช 8 40
ไม่ได้รับยาทางจิตเวช 12 60

จากตารางที่ 1 พบว่า เพศของเด็กออทิสติกส่วนไหญ่เป็นเพศชาย ร้อยละ 70 และมีอาย ุ
3-5ปี ร ้อยละ75 อายุที่ได้รับการวินิจฉัยโรคครั้งแรกมีอายุ1 -2 ปี ร้อยละ 70 จำนวนบุตร 1 คน 
ร้อยละ 70 เป็นบุตรคนท่ี 1 ร้อยละ 70 และเด็กออทิสติกส่วนใหญ่ไม่ได้รับยา ร้อยละ 60
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ต อ น ท ี่ 1 ลักษณะของกลุ่มตัวอย่าง
ต า ร า ง ท ี่ 2 จำนวนร้อยละของกลุ่มตัวอย่าง จำนวนสมาชิกในครอบครัว ผู้ดูแลที่มีเวลาอยู่กับเด็ก 
ออทิลติกมากที่สุด และแผนการดูแลเด็กออทิลติก การเรียนในระบบโรงเรียน การรักษาอ่ืนที่ได้รับ

ลักษณะของกลุ่มตัวอย่าง กลุ่มเป้าหมาย (ท = 20)
จำนวน ร้อยละ

ผู้ที่ดูแลที่มีเวลาอยู่กับเด็ก
มากกว่า 10 ช่ัวโมง/วัน

พ่อ 2 10
แม่ 14 70

ยาย,น้าและพี่ 4 20
จำนวนสมาชิกในบ้านท้ังหมด

1-3 คน 5 25
4-6 คน 12 60

7-10 คน 3 15
แผนการดูแลเด็กออทิสติก

เป็นแนวทางเดียวกัน 17 70
ขัดแย้งกันบางเรื่อง 3 30

การเรียนในระบบโรงเรียน
เข้าเรียนในโรงเรียนปกติ 12 60

ไม่ได้เข้าเรียน 8 40
การรักษาอื่นๆท่ีได้รับ
แกพูด 1 5
ส่งเสริมพัฒนาการ 1 5
กิจกรรมบำบัด - -

การคืกษาพิเศษ 1 5

จากตารางที่ 2 ผู้ที,ดูแล เด็กออทิลติกส่วนใหญ่เป็นแม่ ร้อยละ 70 จำนวนสมาชิกในบ้าน
ท้ังหมดมี 4-6 คน ร้อยละ 60 แผนการดูแลเด็กออทิลติกเป็นในแนวทางเดียวกัน ร้อยละ 70
การเรียนในระบบโรงเรียน เข้าเรียนในโรงเรียนปกติ ร้อยละ 60 และการรักษาอื่นๆที่ได้รับมากที่สุด 
คือการแกพูด ส่งเสริมพัฒนาการ และการคืกษาพิเศษ ร้อยละ 5
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ต อ น ที่ 2 เปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ย
ต า ร า ง ท่ี 1 ค่าเฉลี่ยของคะแนนพัฒนาการด้านสังคมและภาษาของเด็กออทิสติกก่อนและหลังการ 
ใช้การเล่นบำบัด รายบุคคล

กลุ่ม ก่อนการทดลอง หลังการทดลอง ผลต่างคะแนน
ตัวอย่าง ด้านลังคม ด้านภาษา ด้าน ด้าน ด้าน ด้าน
(รายท่ี) (ค ะ แ น น เต ิม  5 6  ค ะแ น น ) (ค ะ แ น น เต ิม 1 4 คะแน น  ) ลังคม ภาษา ลังคม ภาษา

1 40 10 51 12 11 2
2 22 4 40 6 18 2
3 29 7 44 11 15 4
4 19 4 32 6 13 2
5 40 2 49 12 9 10
6 27 6 47 10 20 4
7 30 4 50 11 20 7
8 28 4 41 6 13 2
9 34 4 44 9 10 5
10 27 6 42 9 15 3
11 48 9 55 11 7 2
12 28 5 42 9 14 4
13 32 11 51 13 19 2
14 28 3 35 7 7 4
15 26 6 42 12 16 6
16 29 3 33 5 4 2
17 36 13 53 14 17 1
18 40 8 49 12 9 4
19 42 11 46 12 4 1
20 30 6 44 12 14 6
X- 32.25 6.30 44.30 9.95

รอ 7.86 3.09 6.85 2.68
จากตารางที่1 พบว่าหลังการทดลอง คะแนน,พัฒนาการด้านลังคมและภาษาของเด็กออทิสติก 
สูงกว่าก่อนการทดลองทุกคน
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ต อ น ท่ี 2 เปรยบเทียบคะแนนเฉลี่ย
ต า ร า ง ท่ี 2 เปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของคะแนนพัฒนาการด้านสังคมและภาษาของเด็กออทีสติกก่อน 
และหลัง การใช้การเล่นบำบัด

หลังทดลอง ก่อนทดลอง t
ตัวแปร

~x ร.อ. ไโ S.D.
พัฒนาการด้านสังคมของ 
เด็กออทสตก 44.30 6.85 32.25 7.86 10.601*

พัฒนาการด้านภาษาของ 
เด็กออทิสติก 9.95 2.68 6.30 3.09 7.16*

*p < .05

จากตารางที่ 3 พบว่า ค่าเฉลี่ยของพัฒนาการด้านสังคมและภาษาของเด็กออทิสติกก่อน 
และหลังการใช้การเล่นบำบัดมีความแตกต่างกัน อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดย
ค่าเฉลี่ยของพัฒนาการด้านสังคมและภาษาของเด็กออทิสติกโดยรวม หลังการใช้การเล่นบำบัดสูง 
กว่าก่อนการใช้การเล่นบำบัด
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ต อ น ท ี่ 3 ข ้อ ม ูล เพ ิ่ม เต ิม ท ี่ไ ด ้จ า ก ก า ร ส ืก ษ า

3.1 ข้อมูลที่ได้จากการตอบแบบสอบถามของผู้ปกครองเด็กออทิสติกที่ได้เข้าร่วมการเล่น 
บำบัดเกี่ยวกับข้อมูล ดังต่อไปน้ี

1. ความรู้สึกพึงพอใจของท่านต่อการที่เด็กออทิลติกเข้าร่วมการเล่นบำบัด พบว่า 
ผู้ปกครองมีความพึงพอใจที่เด็กเข้าร่วมกิจกรรม 17 ราย เด็กเริ่มรู้จักการเล่นของเล่น เร่ิมเล่นเอง
มีสมาธิมากขึ้น เร่ิมเล่นกับพ่ีน้องและคนในครอบครัว รู้จักเข้ากลุ่มเพื่อน ไม่แสดงพฤติกรรมก้าวร้าว 
กับเพื่อนเหมือนเมื่อก่อน รอคอยได้มากขึ้น รู้จักการแบ่งปัน แต่ยังซนไม่ค่อยฟังคำดัง 1 ราย และ 
ผู้ปกครอง 12 รายเสนอแนะว่าควรจัดให้มีบริการอย่างต่อเนื่อง

2. ความคิดเห็นต่อแผนการเล่นบำบัดพบว่า ผู้ปกครอง 14 รายอยากให้มีกิจกรรม
แบบน้ี หากเด็กทุกคนได้ร่วมกิจกรรมน้ี คิดว่าพัฒนาการของเด็กจะดีขึนมาก เป็นกิจกรรมง่ายๆและ 
ลามารถช่วยเหลือเด็กได้ดีขณะที่อยู่ที่บ้าน ทำให้เด็กเข้าใจกฎกติกา และเล่นกับเพื่อนได้ รอคอย 
และรู้จักคำดัพท์ง่ายๆ รู้จักการแลกเปลี่ยน ผู้ปกครอง 2 รายเสนอแนะว่าต้องการให้มีการ
พัฒนาการเล่นแบบดังคมต่อไปอีก หลายๆแบบ

3. พัฒนาการด้านดังคมและภาษาของเด็กออทิสติกหดังเข้ารับการเล่นบำบัด
พบ'ว่าเด็กออทิสติก 6 รายดีข้ึนพูดชัดข้ึน พูดได้เองมากฃึน เร่ิมพูดคำดันๆได้ ใช้ภาษาของตัวเอง 
น้อยลง 3 ราย ถึงแม้จะพูดไม่ได้ แต่ลามารถแสดงออกและสื่อสารความต้องการให้คนอื่นรู้ได้
รู้จักรับโทรศัพท์มีการคุยโต้ตอบได้ รู้จักการรอและการแลกเปลี่ยน เข้าใจคำสั่งและปฏิบัติ
ตามได้ 9 ราย รู้จักการรอคอย การแลกเปลี่ยนสิ่งของ เข้าใจกฎเกณฑ์ของการเล่นและการแบ่งปัน 
เข้าใจเล่นกับเพื่อนที่บ้านมากขึ้นจำนวน 4 ราย ต้องอาศัยการปรับพฤติกรรมร่วมด้วยอีก 2 ราย 
พัฒนาการด้านดังคมและภาษายังไม่พัฒนาอย่างชัดเจนเท่าที่ควร มีพฤติกรรมซํ้าๆกลับไปกลับมา 
1 รายเพราะไม่ค่อยมีโอกาสเล่นและพ่อแม่พูดน้อย ไม่มีเด็กในบ้าน

3.2 ข้อมูลเพิ่มเติมที่ได้จากการรวบรวมข้อมูลจากการตอบแบบสอบถามของพยาบาล
ผู้ดูแลเด็กออทิสติกที่ได้เข้าร่วมการเล่นบำบัด เกี่ยวกับข้อมูลพัฒนาการด้านดังคมและภาษาของ
เด็กออทิสติกหดังเข้ารับการเล่นบำบัด พบว่า ด้าV๓าษา 12 รายพูดชัดข้ึน 2 รายยังมีพูดภาษา
ตัวเอง ด้านดังคม มีจำนวน 3 คนที่ยังแยกตัว ไม่เข้าดังคม ไม่ค่อยลนใจสิงแวดล้อม เล่นคนเดียว 
แต่เมื่อได้รับการกระตุ้นก็ลามารถเข้ากลุ่มกับเพื่อนได้
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ก า ร ร า ย ง า น พ ฤ ต ิก ร ร ม เด ็ก อ อ ท ิส ต ิก ท ี่เ ข ้า ร ับ ก า ร บ ำ บ ัด  

ก ร ณ ีส ิก ษ า ร า ย ท ี่ 1

เด็กชายไทยอายุ 3 ปี 8 เดือน รูปร่างสมวัย ได้รับการวินิจฉัยจากจิตแพทย์เด็กและวัยรุ่นว่า 
เป ็นออทิซ ึมเม ื่ออายุ2 ปีเข้ารับการรักษาในโรงพยาบาลพระนครศรีอยุธยา แบบผู้ป่วยนอก ตั้งแต่ 
อายุ 3 ปี 2 เดือน เนื่องจาก ซนมาก อยู่ไม่นิ่ง ไม่พูด สี,อลารด้วยท่าทางมากกว่า ภายหลังจากรักษา 
ตัวไนโรงพยาบาลประมาณ 1 ปี เด็กมีพัฒนาการด้านต่าง  ๆ ดีขึ้น สามารถอยู่ร่วมกับเด็กอื่นในศูนย์ 
พัฒนาเด็กเล็กได้ เด็กยังมีอาการ อยู่ไม่นิ่ง สื่อสารเป็นคำๆได็ใม,ซัด ช่วยเหลือตนเองได้ดีพอควร
ในเดือนมกราคม 2550 ปรึกษาแพทย์เพื่อเตรียมความพร้อมเรียนร่วมในโรงเรียนปกติในระตับ 
อนุบาล ก่อนเข้ารับการเล่นบำบัด เด็กสบตาตามการกระตุ้น สนใจสิ่งต่างๆรอบตัวดี ยังไม่ค่อยนิ่ง 
ต้องจำกัดพฤติกรรมเป็นช่วงๆเมื่อปล่อยเล่นอิสระ ยังไม่มีทักษะการรอคอย การสลับบทบาท ฟัง 
เข้าใจคำตัพทัในชีวิตประจำวันได้ดี พูดลื่อสารเป็นคำๆได้แต่ยังไม่ซัด ไม่เริ่มต้นพูดด้วยตนเองบ้าง 
ถามคำตอบคำ ช่วยเหลือตนเองได้ดี ขณะนี้ผ ู้ป ่วยอาศัยอยู่ก ับยาย บ ิดามารดา เป็นบุตรคนเดียว 
ล่วนใหญ ่ยายเป็นผู้ด ูแล ได้รับยาในการรักษาคือ Haldol solution 3 หยด เวลา เข้าและก่อนนอน 
ไม่ได้รับการรักษาอื่นๆ นอกเหนือจากการรักษา ตามแผนของหอผู้ป่วย

เด็กเข้ารับการเล่นบำบัดโดยผู้ปกครองยินดีเข้าร่วมโครงการ ในช่วงเริ่มสร้างลัมพันธภาพ 
ภายใน 2 วันแรก เด็กมีลีหน้าเรียบเฉย ทักทายแนะนำตัว บอกชื่อตัวเด็กและพยาบาลผู้บำบัด เด็ก 
บอกช่ือตัวเองได้ ชื่อพยาบาลผู้บำบัดพูดตามได้ พาเล่นกับกระจกเด็กอายเล็กน้อยมองตามบอกชี ้
ได้ว่าคนในกระจกเป็นใคร พาเล่นของเล่นสนใจเล่นของเล่น เล่นเองได้บางชิ้น บางชิ้นต้องเล่นให้ 
ดูก่อน แตะนำให้เล่น เด็กเริ่มมีสีหน้าแจ่มใสขึ้น พูดคุยถามตอบชื่อของเล่นบอกได้เป็นล่วนใหญ่ 
ออกเลียงพูดไม่ซัด ในวันต่อมาเด็กยังมีลีหน้าเรียบเฉย ทักทายเด็กสามารถตอบรับได้ เร่ิมยิมลีหน้า 
แจ่มใสมากขึ้น แต่ยังไม,ค่อยสนใจโต้ตอบกับพยาบาลผู้บำบัดต้องกระตุ้น เมื่อเร่ิมพาเล่นของเล่น 
เด็กสนใจเล่นของเล่นชิ้นไหนที่เล่นไม่ได้เด็กนำมาให้พยาบาลผู้บำบัดเล่นให้ดู

สรุปเด็กสามารถสร้างลัมพันธภาพกับพยาบาลได้ เกิดความไว้วางใจได้ในระยะเวลาลันๆ 
และมีทักษะรับรู้ตัวตนท้ังของตนเองและผู้อื่นดีพอควร

ต่อมาในระยะบำบัดภายในลัปดาห์ที่ไ และ 2 ของการบำบัดเป็นการเลียนแบบการเล่นของ 
เล่น ได้แก่ ลูกข่าง โทรศัพท์ บล็อกไม้ และตุ๊กตา เด็กเล่นโทรศัพท์ได้เอง ชวนพูดคุยเด็กพูดตามได้ 
ล่วนชิ้นอื่นเด็กเล่นเลียนแบบ โดยเฉพาะตุ๊กตาเด็กเล่นเองไม่เป็นต้องเลียนแบบการเล่นจาก
พยาบาล แสดงถึงเด็กสามารถเล่นของเล่นที่พบเห็นในชีวิตประจำวันได้ แต่ในสิ่งอื่นยังต้องมีการ 
ลอนการเลียนแบบ ถามถึงการป้อนอาหารให้ตุ๊กตาเด็กยังไม่เข้าใจพยาบาลต้องนำการพูดเด็ก
สามารถพูดตามได้ แต่นึกเองไมออก เกมการจับคู่สิ่งของภาพลำตับเหตุการณ์ เมื่อนำภาพ
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เหตุการณ์ ท้ัง 3 เหตุการณ์ให้เด็กดู เด็กลามารถบอกได้ว่าในภาพนั้นทำอะไรอยู่ แต่ในภาพการ 
รับประทานอาหารเช้า กลางวัน เย็น เด็กยังไม่เช้าใจ วันต่อมาเมื่อเริ่มนำรูปภาพมาให้เด็กดู เด็ก 
ลามารถเรียงลำดับภาพเหตุการณ์ทั้ง 3 ภาพได้เองและเมื่อถามตอบก็สามารถบอกได้ว่าภาพไหน 
ทำอะไรอยู่และจับคู่ภาพได้ถูกต้องทั้งหมด เกมสลับบทบาทการต่อบล็อกและโยนลูกบอลใส่ตะกร้า 
ในวันแรกเด็กยังไม่เช้าใจการลลับกันเล่นต้องช่วยแตะมือไว้ก่อนพร้อมบอกให้หยุดรอก่อน เด็กมืสี 
หน้างงมองหน้าพยาบาลผู้บำบัด ต่อมาเด็กเริ่มเช้าใจ แต่ยังต้องแตะมือและบอกให้หยุดรอก่อน 
บางคร้ัง หลังจากนั้นเด็กเช้าใจ และเล่นสลับบทบาทได้ แม้ไม่ต้องมีการ'ไล่หมวกเป็นลัญลักษณ์เด็ก 
ก็สามารถทำการเล่นตามกติกาได้

สรุป เด็กลามารถเรียนรู้และทำความเข้าใจกฎกติกาการเล่น และลามารถเรียนรู้ทักษะการ 
ลลับบทบาทได้จากการเล่น

ในระยะบำบัดลัปดาห์ที่ 3 เริ่มเล่นเกมใครหมดก่อนเป็นเกมจับคู่สี เด็กบอกชึ่อลีต่างๆ ได้ 
ทุกสี จับคู่ล ี’ได้ถูกต้อง แต่ยังไม่เช้าใจกติกาการเล่นว่า ถ้ามีสีที่ชํ้ากันต้องวางไว้ก่อนแล้วค่อยมา 
แลกเปลี่ยนกัน จนในวันที่ 3 เด็กเช้าใจและสามารถเล่นตามกติกาได้ ส่วนเกมสุดท้าย การเล่นเป็น 
กลุ่ม เด็กสามารถร่วมกลุ่มเล่นกับเพื่อนได้ รู้จักการแนะนำตัวกับเพื่อน เมื่ออธิบายกติกาการเล่นยัง 
ไม่เช้าใจจนกระทั่งถึงเวลาเล่นเด็กมองการ์ดที่ตัวเองได้ ซึ่งไม่มีรูปขนม เด็กจึงไม,ได้กินขนมเด็กรู้สึก 
กระวนกระวายอยากได้กินขนมเหมือนเพื่อน ต้องอธิบายเด็กเริ่มสงบลง ในรอบต่อมาเมื่อเด็กได้รับ 
การ์ดที่มืรูปขนมเด็กรู้สึกพอใจ เริ่มเช้าใจกติกามากขึ้นแต่เมื่อเด็กได้เป็นผู้นำกลุ่มในการแจกการ์ด 
เด็กจะพลิกดูภาพก่อนแล้วเอาภาพ ท่ีมืฃนมมาไว้กับตัวเอง ทำให้ต้องมีการจับมือเด็กให้แจกการ์ด
เพื่อน จากนั้นเด็กพอเช้าใจกติกามากขึ้นพอได้การ์ดที่ไม่มีขนมก็สามารถรอและบอกได้ว่าไม่ได้กิน 
ขนม ในการเล่นเกมแบบกลุ่มเด็กเช้าใจบทบาทผู้นำกลุ่ม เมื่อลอบถามว่าใครอยากเป็นผู้นำกลุ่มเด็ก 
สนใจแสดงความต้องการ มีสีหน้าพอใจ เกิดความรู้สึกที่ดีสามารถร่วมเล่นเกมกับเพื่อนๆได้ดี

สรุป ในลัปดาห์ลุดท้ายของการบำบัดเด็กสามารถปรับตัวและลามารถสร้างลัมพันธ
ภาพรวมทั้งเรียนรู้ทักษะทางลังคม เช่น การรอคอย การเล่นสลับบทบาท การทำความเช้าใจกฎ 
กติกาได้เป็นอย่างดี

ก ร ณ ีศ ึก ษ า ร า ย ท ี่ 2

เด็กชายไทยอายุ 5 ปี 9 เดือน รูปร่างสมวัย ได้รับการวินิจฉัยจากจิตแพทย์เด็กและวัยรุ่นว่า 
เป็นออทิซึมเม่ืออายุ 3 ปี 4 เดือน เช้ารับการรักษาในโรงพยาบาลพระนครศรีอยุธยา ตั้งแต่อายุ 3 ปี 
4 เดือน เน่ืองจากไม,พูด ช่วยเหลือตนเองได้น้อย ก่อนเช้ารับการบำบัด เด็กสบตาดีพอควร อารมณ  ์
เงียบเฉย ชอบเดินเขย่งปลายเท้า ยังไม่พูด เมื่อปล่อยอิสระจะเดินไปมาไร้จุดหมายไม่สนใจ
สิ่งแวดล้อมรอบตัว ต้องกระตุ้นให้ทำกิจกรรมค่อนช้างมาก ฟังคำลังไม่เช้าใจยังต้องจับมือทำ ไม่มื 
ทักษะการรอคอยและสลับบทบาท ช่วยเหลือตนเองได้น้อย ขณะนี้เด็กอาศัยอยู่กับบิดามารดา และ
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พ่ีสาว สมาซิกในบ้าน 5 คน ส่วนใหญ่พี่ลาวเป็นผู้ดูแลช่วงเวลาปกติฝากเลี้ยงไว้กับชั้นเด็กเล็กของ 
โรงเรียนอนุบาล ได้รับยาในการรักษาคือ Risperdal 1/4 เม็ด ก่อนนอน ได้รับการัรกกิจกรรมบำบัด 
สัปดาห์ละ 1 คร้ัง ครั้งละ 30 นาที

ในระยะสร้างสัมพันธภาพ 2 วันแรก ผู้บำบัดพาเด็กเข้าห้องเล่น เรียกชื่อพักทายเด็ก เด็กมีสี 
หน้าเฉยเมย ยอมยกมือสวัสดีเมื่อบอกให้ลวัลดี แต่พูดไม่ได้ จึงพาไปเล่นกับกระจก เด็กไม่สนใจ 
มอง กระตุ้นให้ชี้ตัวเด็กท่ีกระจกไม่สนใจมอง ต้องช่วยจับมือชี้ พาเล่นของเล่น เด็กเล่นของเล่นไม่ 
เป็น ไม่มืพักษะในการเล่นต้องช่วยจับมือทำ เด็กเล่นของเล่นบ้างเดิน วิ่งไปที่หน้าต่างบ้างต้องเรียก 
กสับมาให้เล่นเป็นพักๆ สลับกับการจับมือพาเล่น สักพักเด็กไม่ร่วมมือ จับมือพยาบาลผู้บำบัดไปที่ 
ประตู พยาบาลจึงบอกว่าถ้าไม่เล่นแล้วให้เก็บของเล่นก่อน ด้วยการทำให้ดู เด็กลามารถเก็บของได ้
เม่ือบอก วันต่อมาเด็กมืลีหน้าแจ่มใสขึ้น พาไปเล่นที่กระจกเด็กมองเล็กน้อยยังต้องกระตุ้นจับมือให้ 
ชี้ตัวเด็กและตัวพยาบาล และให้ชี้อวัยวะตา หู จมูก ปาก ต้องช่วยแตะมือชี้ เด็กไม่ค่อยสนใจมอง 
ตาม ไม่พูด

สรุป ในวัน 2 วันแรกเด็กยังไม่ลามารถสร้างสัมพันธภาพและยังไม่เกิดความไว้วางใจในตัว 
พยาบาล เรียนรู้การเล่นตามแบบได้น้อย ยังไม่มั่นใจต้องแตะนำให้เล่นบ้าง

ในระยะบำบัด สัปดาห์ที่ 1 และ 2 เกมจับคู่ภาพลำตับเหตุการณ ์ เด็กไม่สนใจมองรูปภาพ 
ต้องทำให้ดู จับมือให้หยิบของเด็กนำของไปขยำ ไม่เข้าใจการเล่น ในวันต่อมาเด็กยังไม่สนใจมอง 
แต่เมื่อให้วางจับคู่ของ เด็กได้รับของแล้ววางลงแต่ไม่ตรงภาพ ต้องช่วยจับมือ ในวันที่ 3 เด็กยังไม่ 
สนใจมองภาพ แต่สนใจฟังคำลัง เมื่อชี้นำให้วางของให้ตรงรูปเด็กเริ่มทำได้มากขึ้น หลังจากนั้น อีก 
2 วันเด็กอารมณ์ไม่ดีร้องไห้ งอแงเมื่อพาเด็กไปเล่น เด็กงอแง ไม่สนใจการเล่น ร้องครางเป็นพักๆ 
พยายามออกนอกห้อง จึงพาเด็กไปเดินเล่น เมื่ออารมณ์ดีแล้วนำกลับมาเล่นใหม่ เด็กมืลีหน้ากังวล 
แต่ร่วมเล่นของเล่น พาไปเล่นกระจก มองตาม แตะมือชี้ตัวเองและพยาบาลในกระจกได้ เล่นเกม 
จับคู่ภาพต้องชี้นำวางตามได้

ในวันต่อมาเด็กเริ่มอารมณ์ดี การเล่นกับกระจกเด็กมองมากขึ้น แต่ยังชี้นำในการบอกชื่อ 
ตัวเองและพยาบาล การเล่นสลับบทบาท การต่อบล็อก เด็กไม่เข้าใจ ไม่วางบล็อกให้สูง พังบล็อก 
ลงมา ต้องช่วยจับมือไว้ ล่วนการโยนบอลลงตะกร้าเด็กทำได้แต่ยังไม่รู้จักการสลับกันเล่น ต้องจับ 
มือไว้ วันต่อมาเด็กเริ่มเข้าใจการเล่นสลับบทบาท โดยแตะนำให้เล่น เด็กพอเข้าใจหยุดรอได้มากขืน 
จนลามารถทำตามกติกาได้ เกมจับคู่สีเด็กไม,ออกเลียงพูดและหยิบสีตามคำลังได้ แต่ลามารถจับคู่ 
ลีได้ 4 ลี ยังไม่เข้าใจการแลกเปลี่ยนต้องช่วยแตะนำ วันต่อมาเด็กเริ่มจับคู่ลีได้มากขึ้น จนกระทั่ง 
จับคู่ลีได้ครบทุกลีแต่ยังไม่เข้าใจการแลกเปลี่ยนเล่นจับคู่ลีให้ครบยังต้องช่วยแตะนำ 
สรุป ในสัปดาห์ที่ 2 เด็กยังตอบสนองไม่สมํ่าเสมอแต่เริ่มสนใจ รู้จักลังเกต สนใจฟังคำสั่ง ทำตาม
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พยาบาลผู้บำบัดมากขึ้น เรียนเกฎระเบียบได้จากการเลียนแบบ พาไปเล่นกระจกเด็กเริ่มมองใน 
กระจกมากข้ึน บังต้องช่วยแตะนำให้ช้ี ตามคำบอก เพราะเด็กบังไม่ออกเลียงพูด

ในระยะบำบัดสัปดาห์ที่ 3 ล่วนเกมสุดท้ายการเล่นแบบกลุ่ม เด็กสามารถนั่งในกลุ่มได้ 
ตลอดการเล่น แต่ไม่ค่อยลนใจมอง ต้องพูดซ้ําๅ และจับมือเล่น ในระยะแรกๆ เด็กจึงทำตาม แต่เด็ก 
จะมืหงุดหงิดอยากได้ขนมท่ีตนเองชอบเม่ือไม่ได้ก็ร้องงอแง ในวันท่ี 4 และ 5 ของการเล่นเด็กพอ 
เข้าใจลามารถฟังคำลัง รอคอยในการเล่นได้มากขึ้นร้องงอแงน้อยลง

ลรุปเด็กรายนี้ลามารถปรับตัวได้มากขึ้นเมื่อใช้เวลาในการแกมากขึ้น และสามารถเรียนรู้ 
ทักษะต่างๆได้ เช่น การจับคู่ลีลามารถทำตามกฎกติกาได้โดยต้องคอยช่วยเหลือ ล่วนเร่ืองของการ 
สื่อสารด้วยท่าทางเด็กลามารถทำได้ ด้านการพูดอาจต้องใช้ระยะเวลาและกิจกรรมอื่นร่วมด้วย 
ก ร ณ ีส ิก ษ า ร า ย ท ี่ 3

เด็กหญิงไทยอายุ 4 ปี 4 เดือนเข้ารับการเล่นบำบัดโดยผู้ปกครองยินดีเข้าร่วมโครงการ 
ในช่วงเร่ิมสร้างสัมพันธภาพภายใน 2 วันแรก เด็กมืสีหน้าเฉยเมย ยอมยกมือสวัสดีเมื่อบอกให้
สวัสดี แต่พูดไม่ได้ หรือพูดคำพยางค์ท้ายได้ 1 พยางค์ว่า “ดี” จึงพาไปเล่นกับกระจก เด็กเล่นของ 
เล่นบ้างเดิน วิ่งไปที่หน้าต่างบ้างต้องเรียกกลับมาให้เล่นเป็นพักๆ สลับกับการจับมือพาเล่น ลักพัก 
ไม่ทักทายแนะนำตัว ไม่บอกชื่อตัวเด็กและพยาบาลผู้บำบัด เด็กไม่ลามารถบอกชื่อตัวเองได้ และ 
ชื่อพยาบาลผู้บำบัด พูดตามได้ พาเล่นกับกระจกเด็กสนใจเล่นกระจกเหมือนของเล่นชิ้นหน่ึง แต่ 
ไม่สนใจมองกระจก มองตามบอกชี้ได้ว่าคนในกระจกเป็นใครเม่ือกระตุ้นในช่วงแรก พาเล่นของเล่น 
สนใจเล่นของเล่น เล่นเองได้บางช้ิน บางชิ้นต้องเล่นให้ดูก่อน แตะนำให้เล่น เด็กเริ่มมืลีหน้าแจ่มใส 
ข้ึน พูดคุยถามตอบชื่อของเล่นบอกได้เป็นส่วนใหญ่ ออกเลียงพูดไม่ชัด ในวันต่อมาเด็กบังมืลีหน้า 
เรียบเฉย ทักทายเด็กลามารถตอบรับได้ เร่ิมย้ิม ลีหน้าแจ่มใสมากฃึน แต่บังไม่ค่อยสนใจโต้ตอบกับ 
พยาบาลผู้บำบัดต้องกระตุ้น เมื่อเร่ิมพาเล่นของเล่น เด็กสนใจเล่น ของเล่นชินไหนท่ีเล่นไม่ได้เด็ก 
นำมาให้พยาบาลผู้บำบัดเล่นให้ดู

สรุปเด็กสามารถสร้างลัมพันธภาพกับพยาบาลได้ เกิดความไว้วางใจได้ในระยะเวลาลันๆ 
และมีทักษะรับรู้ตัวตนทังของตนเองและผู้อื่นดีพอควร เด็กกลัวและวิตกกังวลต่อการพลัดพรากจาก 
พ่อแม่/ ผู้ปกครองในวันแรกก่อนเข้าห้องเล่นบำบัด ต้องการการกอดรัดสัมผัสและคำปลอบโยนใน 
วันแรกและวันท่ี 2 เด็กเล่นของเล่นไม่เป็น ไม่มืทักษะในการเล่นต้องช่วยจับมือทำ ขาดทักษะการฟัง 
ขาดความสนใจต่อสิ่งแวดล้อม ไม่สามารถแสดงออกทางอารมณ์อย่างเหม'1ะลม มักแสดง
อารมณ์ไม่พอใจด้วยการร้องให้ ตื่นเต้นดีใจง่ายแสดงออกด้วยการตะโกนเลียงตัง หรือเดินวิ่งไปมา 
วันต่อมาร้องให้น้อยลง เดินเข้าห้องเล่นบำบัดด้วยตนเอง ซอบเล่นของเล่น พัฒนาความสนใจ 
และความตั้งใจ ล้วงหยิบของเล่นจากกล่องของเล่นเองตังแต่วันแรกของการบำบัด
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ต่อมาในระยะบำบัดภายในสัปดาห์ที่ไ และ 2 ของการบำบัดเป็นการเลียนแบบการเล่นของ 
เล่น ได้แก่ ลูกข่าง โทรสัพท์ บล็อกไม้ และตุ๊กตา เด็กเล่นโทรสัพทํใด้เอง ชวนพูดคุยเด็กพูดตามได้ 
หรือมองหน้าพยาบาลผู้บำบัดถ้าพูดตามไม่ได้ ล่วนชิ้นอื่นเด็กเล่นเลียนแบบ เด็กผู้หญิงชอบเล่น 
ตุ๊กตา เริ่มเล่นตุ๊กตาได้ด้วยตนเอง ไม่จำเป็นต้องเลียนแบบการเล่นจากพยาบาล ในรายที่เริ่มเล่น 
ด้วยตนเองไม่เป็นสามารถเลียนแบบการเล่นในครั้งแรก และเล่นได้เองในครั้งต่อไป เด็กสามารถ 
เล่นของเล่นที่พบเห็นในชีวิตประจำวันได้ แต่ในสิ่งอื่นบังต้องมีการสอนการเลียนแบบ ถามถึงการ 
ป้อนอาหารให้ตุ๊กตาเด็กบังไม่เข้าใจพยาบาลต้องนำการพูด เด็กสามารถพูดตามได้ แต่นึกเองไม่ 
ออก เกมการจับคู่ส ิ่งของภาพลำดับเหตุการณ์ เม ื่อนำภาพเหตุการณ ์ ท้ัง 3 เหตุการณ์ให้เด็กดู เด็ก 
ลามารถบอกได้ว่าในภาพนั้นทำอะไรอยู่ แต่ในภาพที่ม ีรายละเอียดมากๆ เซ่น การรับประทาน 
อาหารเข้า กลางวัน เย็น เด็กบังไม่เข้าใจ วันต่อมาเมื่อเริ่มนำรูปภาพมาให้เด็กดู เด็กลามารถ 
เรืยงลำดับภาพเหตุการณ์ทั้ง 3 ภาพได้เองและเมื่อถามตอบก็สามารถบอกได้ว่าภาพไหนทำอะไรอยู่ 
และจับคู่ภาพได้ถูกต้องทั้งหมด เกมลสับบทบาทการต่อบล็อกและโยนลูกบอลใส่ตะกร้า ในวันแรก 
เด็กบังไม่เข้าใจการสสับกันเล่นต้องแตะมือไว้ก่อนพร้อมกับบอกให้หยุดรอก่อน เด็กมีสีหน้างงมอง 
หน้าพยาบาลผู้บำบัดต่อมาเด็กเริ่มเข้าใจแต่บังต้องแตะมือและบอกให้หยุดรอก่อนบางครัง หลังจาก 
นั้นเด็กเข้าใจ และเล่นสลับบทบาทได้แม้ไม่ไล่หมวกเป็นสัญลักษณ์ เด็กเล่นตามกฎ กติกาได้

ในระยะบำบัดสัปดาห์ที่ 3 เริ่มเล่นเกมใครหมดก่อนเป็นเกมจับคู่สี เด็กอายุ 5 - 7  ปีจับคู่สี 
ต่างๆ ได้ทุกสี จับคู่สี'ไต้ถูกต้อง แต่บังไม่เข้าใจกติกาการเล่นว่า ถ้ามืสีที่ชำกันต้องวางไว้ก่อนแล้ว 
ค่อยมาแลกเปลี่ยนกัน จนในวันท่ี 4 เด็กเข้าใจและลามารถเล่นตามกติกาได้ ส่วนเกมสุดท้าย การ 
เล่นเป็นกลุ่ม เด็กสามารถร่วมกลุ่มเล่นกับเพื่อนได้ รู้จักการแนะนำดัวกับเพื่อน การฟังเพ่ือนเม่ือ 
อธิบายกติกาการเล่นบังไม่เข้าใจจนกระทั่งถึงเวลาเล่นเด็กมองการ์ดที่ดัวเองได้ ซ่ึงไม่มีรูปขนม เด็ก 
จึงไม่ได้กินขนมเด็กรู้สึกกระวนกระวายอยากไต้กินขนมเหมือนเพ่ือน ต้องอธิบายเด็กเริ่มสงบลง ใน 
รอบต่อมาเมื่อเด็กได้รับการ์ดที่มืรูปขนมเด็กรู้สึกพอใจ เร่ิมเข้าใจกติกามากฃึนแต่เม่ือเด็กได้เป็นผู้นำ 
กลุ่มในการแจกการ์ดเด็กจะพลิกดูภาพก่อนแล้วเอาภาพที่มีฃนมมาไว้กับตัวเอง ทำให้ต้องมีการจับ 
มือเด็กให้แจกการ์ดเพื่อน จากนั้นเด็กพอเข้าใจกติกามากขึ้นพอได้การ์ดที่ไม่มืขนมก็สามารถรอและ 
บอกได้ว่าไม่ได้กินขนม ในการเล่นเกมแบบกลุ่มเด็กไม่ค่อยเข้าใจบทบาทผู้นำกลุ่ม เมื่อสอบถามว่า 
ใครอยากเป็นผู้นำกลุ่มเด็กสนใจแสดงความต้องการ มีสีหน้าพอใจ เกิดความรู้สึกที่ดีลามารถร่วม 
เล่นเกมกับเพื่อนๆแต่พยาบาลผู้บำบัดต้องคอยช่วยเหลือและเตือนในการทำหน้าที่ผู้นำกลุ่ม ต้อง
แบ่งขั้นตอนย่อยและลอนเป็นกลุ่ม 2 คน หรือ 3 คน ก่อนเข้ากลุ่มรวม เด็กลามารถปรับตัวได้ดีขึน 

สรุป ในสัปดาห์สุดท้ายของการบำบัด เด็กปรับตัวเข้ากับเพื่อนและการเล่นได้ รู้จักแนะนำ 
ซ่ือตัวเอง สามารถสร้างสัมพันธภาพรวมทั้งเรียนรู้ทักษะทางสังคม เซ่น การรอคอย การเล่นลสับ 
บทบาท การทำความเข้าไจกฎกติกาได้เป็นอย่างดี
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