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ภใคผนวก ก

รายนามผู้ทรงคุณวุฒ ิ
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รายนามผู้ทรงคุณไ]ฒ ิตรวจสอบเครื่องม ือ

1. แพทย์หญิงวรามิศร์โอสถานนท์ นายแพทย์ 6 โรงพยาบาลยุวประสาทไวทโยปถัมภ์

2. นางสุภาวดี ชุ่มจิตต์ พยาบาลวิชาชีพ 7 โรงพยาบาลยุวประสาทไวทโยปถัมภ์

3. นางชะไมพร พงษ์'พานิช พยาบาลวิชาชีพ 7 โรงพยาบาลยุวประสาทไวทโยปถัมภ์

4. นางอุไรวรรณ แก่นจันทร์ พยาบาลวิชาชีพ 7 โรงพยาบาลชลบุรี

5. นางอุบล วรรณกิจ พยาบาลวิชาชีพ 7 สถาบันราชานุกูล
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ภาคผน วกข

สถิต ิท!ชในการศึกษา
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สถิติที่ใช้ในการศึกษา
1. การคำนวณหาค่าความเที่ยงใช้สูตรสัมประสิทธิแอลฟาครอนบาค ( Cronbach coefficiency ) 
ดังนี้ ( เพชรน้อย สิงห์ช่างชัย และคณะ, 2535 : 212 )

a  = ท
ท-1

1-Ea2,

a
ท
๙

ค่าความเที่ยงของเครื่องมือ 
จำนวนข้อคำถามทั้งหมดในแบบวัด 
ความแปรปรวนของคะแนนแต่ละข้อ 
ความแปรปรวนของคะแนนของผู้ตอบทังหมด

2. เปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยพฤติกรรมการดูแลเด็กออทอสติกของผู้ด ูแล ก่อนและหลัง 
การใช้โปรแกรมการใช้ส้มพันธภาพบำบัด ใช้สถิติที แบบกลุ่มที่ไม่อิสร ะต่อกัน (Paired t-test) มี 
สตรดังนี้

เม่ือ

t = So
|"So2-go)

df = ท -1
t คือ ค่าเฉลี่ยของกลุ่มตัวอย่าง
D คือ ผลต่างของคะแนนในแต่ละคู่
ท คอ จำนวนคู่

3. หาค่าความคงที่ภายในของแบบประเมินพฤติกรรมการดูแลเด็กออทิสติกของผู้ดูแล 
โดยใช้สูตรคูเดอร์ริชาร์ดส้น 20 (Kuder -  Richarson 20 หรือ KR-20) มีสูตรดังนี

เม่ือ
r <«

ท
P

ท
ไทัโ

คือ ค่าความคงที่ภายใน
คือ จำนวนข้อคำถามในแบบสอบถาม
คือ อัตราส่วน1ของผู้ตอบถูก1ใน1ข้อนี้น

S p q
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q คือ อัตราส่วนของผู้ตอบผิดในข้อนั้น 
ร2 คือ ความแปรปรวนของคะแนนทังฉบับ

4. การคำนวณดัชนีความตรงตามเนื้อหา
ดัชนีความตรงตามเนือหา (Content Validity index) โดยใช้สูตรดังนี (Hambleton et al. 

1975 อ้างใน บุญใจ ศรีสถิตย์นรากูร, 2544)

CVI = จำนวนข้อคำถามที่ผู้ทรงคุณวุฒิทุกคนให้ความคิดเห็นในระดับ 3 และ 4
จำนวนข้อคำถามทั้งหมด

แ บ บ ป ระ เม ิน พ ฤ ต ิก รรม ก ารด ูแ ล เด ็ก ออทิส ต ิกของผู้ด ูแล ม ีจำน วน ข ้อคำถาม ท ี่ 
ผู้ทรงคุณวุฒิ 5 ท่าน ลงความเห็นในระดับ 3 และ 4 จำนวนทังสิน 35 ข้อ จากข้อคำถามทั้งหมด 36 
ข้อ ได้ค่าดัชนีความตรงตามเนื้อหาเท่ากับ 0.97

แบบประเมินผลลัพธ์การใช้ส้มพันธภาพระหว่างบุคคลมีจำนวนข้อคำถามที่ผู้ทรงคุณวุฒิ 5 
ท่าน ลงความเห็นในระดับ 3 และ 4 จำนวนทั้งสิ้น 10 ข้อจากข้อคำถามทั้งหมด 10 ข้อ ได้ค่าดัชนี 
ความตรงตามเนื้อหาเท่ากับ 1
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ภาคผนวก ค

แบบฟอร์มพ ิท ักษ ์และเครื่องม ือท ี่ใชในการศึกษา
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ใบหน ังส ือย ินยอมของประชากรต ัวอย ่างหรือผ ู้ม ีส ่วนร่วมในโครงการศ ึกษาอ ิสระ
( I n f o r m e d  C o n s e n t  F o r m )

ชื่อโครงการศึกษาอิสระ การศึกษาการใช้ส้มพันธภาพบำบัดต่อพฤติกรรมการดูแลเด็กออทิสติก
ของผู้ดูแล แผนกผู้ป่วยใน โรงพยาบาลยุวประสาทไวทโยปถัมภ์
เลขที่ประชากรตัวอย่างหรือผู้มีส่วนร่วมในโครงการศึกษาอิสระ...........................................

ข้าพเจ้า....................................................................................................ได้ทราบจากผู้ศึกษาชื่อ
นางสาวไปรยา จิระอรุณ ที่อยู่ เลขที่ 61 โรงพยาบาลยุวประสาทไวทโยปถัมภ์ ซอยเทศบาล 19 
ตำบลบางเมืองอำเภอเมืองฯ จังหวัดสมุทรปราการ 10270ซึ่งข้าพเจ้าได้ลงนามด้านด้ายของหนังสือ 
นี้ถึงวัตถุประสงค์ ลักษณะและแนวทางการศึกษาอิสระรวมทังทราบถึงผลดี ผลข้างเคียงและความ 
เสี่ยงที่อาจเกิดขึ้น ข้าพเจ้าได้ซักถาม ทำความเข้าใจเกี่ยวกับการศึกษาตังกล่าวนี้เป็นที่เรียบร้อยแล้ว 

ข้าพเจ้ายินดีเข้าร่วมการศึกษาอิสระครั้งนี้ ด้วยความสมัครใจและอาจถอนตัวจาก 
การเข้าร่วมศึกษาอิสระนี้เมื่อใดก็ได้ โดยไม่จำเป็นต้องแจ้งเหตุผลพร้อมทั้งยอมรับผลข้างเคียงและ 
ความเสี่ยงที่อาจเกิดขึ้น โดยจะปฏิบัติตัวตามคำแนะนำของผู้ศึกษา

ข้าพเจ้ายินดีให้ข้อมูลของข้าพเจ้าแก่คณะผู้ศึกษาเพื่อประโยชน์ในการศึกษาครั้งนี้
สุดด้ายนี้ข้าพเจ้ายินดีเข้าร่วมการศึกษานี ภายใต้เงื่อนไขที่ได้ระบุไว้แล้วในข้างด้น

วันที่ /เด ือ น /ป ี ลงนามผู้เข้าร่วมศึกษา

วันที่ /เดือน /ป ี (นางสาวไปรยา จิระอรุณ) 
ลงนามผู้ศึกษาหลัก

วันที่ /เดือน /ป ี (. 1)
ลงนามพยาน
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ตัวอย่างเครื่องม ือท ิ่ใชในการศ ึกษา
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I l l

ค ำ น ำ

เด ็กออทิสติกมีลักษณะของความผิดปกติทางพัฒนาการอย่างรุนแรง ด้วยอาการผิดปกติที่ 
ซับซ้อนของโรค ทำให้เด็กเหล่านี้มีความต้องการการดูแลช่วยเหลือเป็นพิเศษ ซึ่งทำให้มีผลกระทบ 
โดยตรงต่อผู้ดูแลที่ทำหน้าที่ในการดูแลเด็กออทิสติก การดูแลที่มีความยุ่งยากซับซ้อนเนื่องจากใน 
การเล ี้ยงด ูบ ุตรออท ิสต ิกใน ี้นม ีป ็จจ ัยต ่างๆท ี่เก ิดจากต ัวเด ็ก  ต ัวของผ ู้ด ูแลเองท ี่ต ้องเผช ิญ ก ับ  
ความเคร ียด ความไม ่แน ่นอนในอนาคตของบ ุตรหลาน และส ิ่งแวดล ้อม ทำให ้ผ ู้ด ูแลไต ้ร ับ  
ผลกระทบ ท ั้งทางต้านร่างกาย จิตใจ และสังคม ซ ึ่งส ิ่งต ่างๆเหล่าน ีม ีผลเก ี่ยวข ้องก ับการ
ปรับตัวของผู้ดูแลเพื่อเข้าสู่ภาวะปกติ

ผู้ศ ึกษาไต้เล็งเห ็นความสำคัญของการช่วยเหลือผู้ด ูแลที่ทำหน้าท ี่ในการดูแลเด็กออทิ 
สติก จึงไต้จัดทำคู่ม ือสัมพันธภาพบำบัดต่อพฤติกรรมการดูแลเด็กออทิสติกสำหรับพยาบาล เพื่อ 
เป็นแนวทางในการปฏิบัติงาน โดยพยาบาลเป็นผู้ปฏิบัติกิจกรรมการพยาบาลโดยใช้กระบวนการ 
สร้างส้มพันธภาพระหว่างบุคคลอย่างมีข ั้นตอนในบทบาทของคนแปลกหน้า บทบาทผู้ให้ข้อมูล 
บทบาทผู้สอน บทบาทผู้นำ บทบาทผู้ทดแทน และบทบาทผู้ให ้คำปรึกษา ตามแนวคิดทฤษฎี 
ส้มพันธภาพระหว่างบุคคลของ Peplau เพื่อช่วยให้ผู้ด ูแลสามารถระบุป็ญหา ค้นหาสาเหตุ และ 
แก้ไขป็ญหาด้วยตนเองโดยพยาบาลเป็นผู้สนับสนุน ช่วยเหลือให้ผู้ดูแลมีการเผชิญป็ญหาที่ถูกต้อง 

ผู้ศึกษาหวังเป็นอย่างยิ่งว่าคู่ส้มพันธภาพบำบัดเล่มนี้จะเป็นแนวทางให้พยาบาลใช้ในการ 
ช่วยเหลือผู้ดูแลที่ดูแลเด็กออทิสติก ให้มีพฤติกรรมการดูแลที่ดีซึ่งจะส่งผลต่อเด็กออทิสติกให้อยู่ใน 
ครอบครัวและสังคมไต้อย่างมีความสุข

ไปรยา จิระอรุณ
รองศาสตราจารย์ ดร. จินตนา ยูนิพันธุ
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กิจกรรมที่ 1 
เริ่มต้นสร้างส้มพั'แธภาพ

วัตถุประสงค์

เพื่อสร้างความคุ้นเคยกับผู้ดูแล ให้เกิดความไว้วางใจ เชื่อมั่นในตนเองและพยาบาล พร้อม 
ที่จะร่วมมือในการใช้ส้มพันธภาพในการดูแลสุขภาพของผู้ดูแลและเด็กออทิสติกต่อไป

เนื้อหา
ในระยะแรกของส้มพันธภาพผู้ดูแลและพยาบาลเปรียบเสมือนคนแปลกหน้าซึ่งกันและกัน 

สิ่งที่จำเป็นในระยะนี้คือการทำความรู้จัก คุ้นเคย พยาบาลต้องใช้ความสังเกตอย่างละเอียดและพัง 
ผู้ดูแลให้มากที่สุด การแสดงความเอาใจใส่และท,าทีที่เป็นมิตรของพยาบาลในระยะเริ่มต้นเป็นสิ่ง 
สำคัญยิ่งเพราะจะทำให้เกิดความเชื่อถือ ไว้วางใจและศรัทธาในตัวพยาบาล ซึ่งจะเป็นผลดีต่อการ 
สร้างส้มพันธภาพในระยะต่อไป

กิจกรรม
1. พยาบาลศึกษาข้อมูลเกี่ยวกับเด็กออทิสติกและผู้ดูแลจากรายงานประวัติการรักษาก่อน 

ทำการสนทนากับผู้ดูแล
2. พยาบาลเริ่มต้นด้วยการแนะนำตัวเอง เพื่อสร้างความคุ้นเคยและไว้วางใจ มีการสนทนา 

ด้วยเรื่องทั่วๆไป เพื่อให้เกิดความผ่อนคลาย
3. สนทนาโดยการให้ข ้อมูล บอกวัตถ ุประสงค์ ข ้อตกลงในการสร้างส ้มพ ันธภาพ 

ระยะเวลาที่จะสนทนาในแต่ละครั้ง การรักษาความลับตลอดจนจำนวนครั้งท ี่จะพบกัน รวมทั้ง 
สถานที่นัดหมาย

4. กระตุ้นให้ผู้ดูแลเป็นฝ่ายเริ่มสนทนาก่อนและพยาบาลสนทนาตามเรื่องที่ผู้ลูแลหยิบยก 
ขึ้นมา ด้วยท่าทีที่เป็นมิตร สร้างบรรยากาศให้ผ่อนคลาย รับพังผู้ดูแลโดยไม่คัดค้าน

5. พยาบาลใช้คำถามปลายเปิดสนทนาโดยเปิดโอกาสให้ผู้ด ูแลสนทนาเรื่องราวเกี่ยวกับ 
ล ักษณะอาการของบ ุตร ความร ู้ส ึกต ่อการไต ้ร ับบริการทางการแพทย์ ตลอดจนความต ้องการ 
การช่วยเหลือจากพยาบาล

6. สนทนาถึงเรื่องภูมิหลังของผู้ดูแลและครอบครัว ความสัมพันธ์ระหว่างผู้ดูแลกับบุคคล 
ในครอบครัว รวมถึงการไต้ร ับการสนับสนุนจากครอบครัว โดยพยาบาลยอมรับผู้ด ูแลในฐานะ 
บุคคลที่มีเอกลักษณ์เฉพาะตัว1ของตนเอง

7. จ บการสนทนาพร้อมนัดหมายครั้งต่อไปหากพยาบาลสังเกตเห็นท่าท่ของผู้ดูแลมีความ 
กังวล ควรให้คำปรึกษา
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ระยะเวลา 4 5 - 6 0 นาท  ี

ส ื่อ /อ ุป ก ร ณ ์
1. แบบบันทึกการบำบัดสำหรับพยาบาล 

การประเม ินผล

1. ผ ู ้ดูแลมีสีหน้าท่าทางแสดงความสนใจในคำพูดที่มีสัมพันธภาพที่ดี และไว้วางใจในตัว 
พยาบาล โดยผู้ดูแลแสดงความรู้สึกที่แท้จริงของตนเอง

2. ผู้ดูแลเด็กออทิสติกเล่าถึงปีญหาและพฤติกรรมในการดูแลเด็กออทิสติก
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กิจกรรมที่ 2
ระบ ุป ัญหาและค้นหาสาเหตุ

ว ัตถุประสงค์

เพื่อให้ผู้ด ูแลรับรู้ป ัญหาในการดูแลเด็กออทิสติก และค้นหาสาเหตุของปัญหา และความ 
คาดหวังที่เกิดขึ้นกับผู้ดูแลในเรื่องเด็กออทิสติก ช่วยให้ผู้ดูแลยอมรับปัญหาของตนเอง รวมทั้งลด 
ความเครียดของผู้ดูแล 
เนื้อหา

ระยะระบุปัญหาเป็นระยะของการสำรวจปัญหาที่ผู้ลูแลและพยาบาลรับรู้ร่วมกันว่าปัญหาที่ 
เกิดขึ้นสามารถแก้ไขได้พยาบาลสนับสนุนให้ผู้ดูแลได้รับรู้ปัญหาต่างๆที่เกิดขึ้นจากสาเหตุอะไรที่ 
ทำให ้ผ ู้ด ูแลมีความเครียด เพ ื่อหาแนวทางในการแก้ไขปัญหาร่วมกัน หากผู้ด ูแลมีการประเมิน 
สถานการณ์ที่เหมาะสม เรียนรู้วิธ ีการเผชิญความเครียดที่เหมาะสมก็จะส่งผลต่อการเปลี่ยนแปลง 
ทางด้านความคิด อารมณ์ และพฤติกรรม 
กิจกรรม

1. เปิดโอกาสให้ผ ู้ด ูแลสนทนาเปิดเผยเรื่องราว ประสบการณ์ในการดูแลเด็กออทิสติก 
ปัญหาในการเลี้ยงดู เรื่องราวที่กังวลใจ หรือสิ่งที่เป็นปัญหาของตนเอง

2. ให้ผู้ด ูแลทำแบบวัดความเครียดสวนปรุง เพ ื่อเป ็นการประเมินภาวะความเครียดของ 
ผู้ดูแลตามสมุดความรู้เรื่องการดูแลเด็กออทิสติกสำหรับผู้ดูแล ในหน้าที่ 1

3. ให้ผู้ด ูแลทำตารางสำรวจการจัดการความเครียดของผู้ด ูแล ในใบงานที่ 1 ตามสมุด 
ความรู้เรื่องการดูแลเด็กออทิสติกสำหรับผู้ดูแล ในหน้าที่ 2

4. พยาบาลวิเคราะห์ข ้อมูลจากตารางสำรวจการจัดการความเครียดของผู้ด ูแล ประเมิน 
จุดอ่อน จุดแข็งของผู้ดูแล ช่วยให้ผู้ดูแลตระหนักถึงความรู้สึก พฤติกรรมและอารมณ์ที่เป็นปัญหา 
ร่วมกับผู้ดูแล ระบุปัญหา และหาสาเหตุของปัญหาในการดูแลเด็กออทิสติก

5. พยาบาลสอนความรู้เรื่องความเครียดและการจัดการกับความเครียด ตามสมุดความรู้ 
เรื่องการดูแลเด็กออทิสติกสำหรับผู้ดูแล ในหน้าที่ 3

6. พยาบาลเปิดโอกาสให้ผู้ด ูแลซักถามข้อสงสัยเกี่ยวกับปัญหาต่างๆ ให้ความเอาใจใส่ 
พูดคุยอย่างเป็นกันเอง ให้คำปรึกษาในกรณีที่ผู้ลูแลต้องการการปรึกษาเพิ่มเติม

7. สรุปประเด็นสำคัญของการสนทนาในครั้งนี้ให้ผู้ดูแลทราบ และนัดหมายการพบกันครั้ง
ต่อไป
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ระยะเวลา 4 5 -6 0  นาทิ

1. แบบวัดความเครียดสวนปรุง
2. สมุดความรู้เรื่องการดูแลเด็กออทิสติกสำหรับผู้ดูแล
3. แบบบันทึกการบำบัดสำหรับพยาบาล 

การประเม ินผล

1. ผ ู้ดูแลสามารถระบุรัเญหา สาเหตุที่ทำให้เกิดความเครียดในการดูแลเด็กออทิสติกได้
2. ผู้ดูแลเด็กออทิสติกอธิบายป็จจัยที่เปีนสาเหตุของพฤติกรรมการดูแลเด็กออทิสติกตาม 

สภาพความเป็นจริง
3. สามารถบอกวิธีการจัดการกับความเครียดได้ถูกต้อง 

หมายเหตุ
การให้คะแนนและการแปลผลแบบวัดความเครียดสวนปรุง 

การให้คะแนนของแบบวัดความเครียดสวนปรุง เป็นมาตราส่วนประมาณค่า 5 ระดับให้คะแนน 
( 1 - 2 - 3 - 4 - 5 ) ด ั ง น ี ้

ตอบไม,รู้สึกเครียด 
ตอบเครียดเล็กน้อย

ให้ 1 คะแนน
ให้ 2 คะแนน

ตอบเครียดปานกลาง ให้ 3 คะแนน
ตอบเครียดมาก ให้ 4 คะแนน
ตอบเครียดมากที่สุด 
ไม่ตอบ

ให้ 5 คะแนน
ให้ 0 คะแนน

การแปลผล
แบบวัดความเครียดสวนปรุง ชุด 20 ข้อ มี คะแนนรวมไม่เกิน 100 คะแนน โดย
ผลรวมที่ได้ แบ่งออกเป็น 4 ระดับ ดังนี้
คะแนน 0 - 2 4 เครียดน้อย
คะแนน 25 -  42 เครียดปานกลาง
คะแนน 43 - 6 2  เครียดสูง
คะแนน 63 ขึ้นไป เครียดรุนแรง



สมุดความรูเรืองการดูแลเด็กออฑิสฅิก 
สำหรับผู้ดูแล

จัดทำโดย 
ไปรยา จิระอรุณ
รองศาสตราจารย์ ดร. จินตนา ยูนิพันธุ 
คณะพยาบาลศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย
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ค ำ น ำ

การดูแลเด็กออทิสติก'นั้น จำเป็นต้องได้รับการดูแลที่พ ิเศษกว่าเด็กปกติทั่วไป ซึ่งการดูแล 
นั้นนอกจากจะไต้รับจากทีมการรักษาแล้ว ผู้ท ี่ม ีบทบาทสำคัญอย่างยิ่งในการพัฒนาศักยภาพของ 
เด็กนั้นก็คือ ผู้ท ี่ทำหน้าที่ในการดูแลหลัก ก็คือครอบครัวของเด็กเหล่านี ผู้ดูแลจึงควรมีความรู้ใน 
การดูแล การแกทักษะต้านต่างๆ วิธีการปรับพฤติกรรมที่ไม่พึงประสงค์ให้คับเด็กออทิสติก รวมทัง 
วิธีการดูแลตนเองต้านจิตใจ และการจัดการคับปิญหาของผู้ด ูแล ทั้งนี้ก ็เพ ื่อให้ผู้ด ูแลสามารถดูแล 
เด็กออทิสติกให้สามารถใช้ช ีว ิตไต้ใกล้เค ียงกับเด็กปกติมากที่ส ุด ไม่เป็นภาร ะต่อครอบครัวและ 
สังคมต่อไป ผู้จัดทำหวังคู่มือการดูแลเด็กออทิสติกเบื้องต้นสำหรับผู้ดูแลเล่มนี้จะช่วยให้ผู้ดูแลเด็ก 
ออทิสติกมแีนวทางในการแก เด็กออทิสติกไต้อย่างเหมาะสมต่อไป

ไปรยา จิระอรุณ
รองศาสตราจารย์ ดร. จินตนา ยูนิพันธุ
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ใบงานที่ 1

ต า ร า ง ส ำ ร ว จ ก า ร จ ัด ก า ร ค ว า ม เค ร ีย ด ข อ ง ผ ู้ด ูแ ล

ส ิง ก ร ะ ต ุ้น ให ้เก ิด  

ค ว าม เค ร ีย ด

ว ิธ ีก า ร จ ัด ก า ร เม ื่อ เก ิด  

ค ว าม เค ร ีย ด

ผ ล ล ัพ ธ ์

ข้อดี/จุดแข็งของท่าน.

ข้อเสีย/จุดอ่อนของท่าน
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ความเครียดและการจัดการกับความเครียด

ความเครียด เป็นภาวะของอารมณ์หรือความรู้สึกที่เกิดขึนเมื่อเผชิญกับใ]ญหาต่าง  ๆ ท่ีทำ 
ให้รู้ส ึกไม่สบายใจ คับข้องใจ หรือถูกบีบคั้นกดดันจนทำให้เกิดความรู้ส ึกทุกข์ใจ สับสน โกรธ 
หรือเสียใจ

ความเครียดที่มีไม่มากนัก จะเป็นแรงกระตุ้นให้คนเราเกิดแรงมุมานะที่จะเอาชนะปีญหา 
และอุปสรรคต่าง  ๆ ได้ คนที่มีความรับผิดชอบสูงจึงมักหนีความเครียดไปไม่พ้น

ความเครียดที่เป็นอันตราย คือ ความเครียดในระดับสูงที่คงอยู่เป็นเวลานาน จะส่งผลเสีย 
ต่อสุขภาพกาย สุขภาพจิต พฤติกรรม ครอบครัว การทำงานและ สังคมได้

ดังนั้น จึงควรรู้จักการผ่อนคลายความเครียดที่ถูกวิธี เพื่อให้การดำเนินชีวิตของเราเป็นสุข 
คนเรามีความสามารถในการจัดการกับความเครียดได้ทุกคน แต่ในระหว่างที่เราต้องเผชิญกับความ 
เครียด เราควรมีแนวทางที่เหมาะสม ดังนี้

1. ยอมรับความจริงและคิดในเชิงบวก
2. การวางแผนแก้ไขปิญหา
3. ผ่อนคลายความเครียดด้วยวิธีที่เหมาะสม

การยอมรับความจริงและคิดในเริเงบวก
เมื่อมีปญหา อย่าเพิ่มความกดดันให้ตนเองโดยการมองโลกในแง่ร้ายให้พยายามคิดในเชิง 

บวกและมองโลกในแง,ดีหลาย  ๆ แง่มุม การที่บุคคลคาดหวัง ผลลัพธ์ที่เกิดขึ้นในทางที่ดี จะเป็นแรง 
กระตุ้นให้บ ุคคลสร้างพฤติกรรมให้ไปสู่ผลสำเร็จนั้น การมองโลกในแง่ดี จะทำให้บุคคลมีใจที่ 
เปิดกว้าง และเปิดโอกาสที่จะเลือกวิธีการต่าง  ๆ ที่ช่วยให้สถานการณ์นั้นดีขึ้น คนที่มองโลกในแง่ 
ดีจะมีสมาธิ และสร้างความพยายามกระตือรือร้นในการเผชิญปิญหามากกว่าการมีความรู้สึกท้อแท้ 
และมองว่าตนเองไม่สามารถจะทำอะไรได้ในสถานการณ์นี้

ตัวอย่างความรู้สึกนึกคิดของผู้ดูแลที่ดูแลเด็กออทิสติกที่สะท้อนถึงการมองโลกในแง่ดี 
“ ถ้าคิดมากมัวแต่นั่งท้อแท้ มันก็ไม่มีอะไรดีขึ้นไม่ต้องไปคิดมาก อย่างน้อยลูกก็สอนให้ 

แม่เป็นคนที่อดทน อดกคั้น เป็นคนมีเหตุผล ใช้อารมณ์น้อยลงกว่าเมื่อก่อน ”
“ ลูกเป็นออทิสติกก็ยังดีกว่าเป็นโรคติดต่อที่คนอื่นรังเกียจ ลูซิหน้าตาน่ารักจะตาย ”
“ ลูกทำให้ครอบครัวเป็นครอบครัว มีญาติพี่น้องมาคอยให้กำลังใจมาช่วยเหลือ ผิดจากเมื่อ 

ก่อนที่ได้พบกันไม่บ่อยเท่านี้ ก็พื่งรู้ทุกคนรักเราเป็นห่วงเรา ”

การวางแผนแกไขปัญหา
เมื่อทราบว่าเรามีความเครียดจนทำให้ชีวิตไม่มีความสุข หนทางที่เหมาะสม คือ พยายาม 

ก ้นหาสาเหตุของความเครียดแล้วแก้ไขให้ตรงจุด ความตึงเครียดจะผ่อนคลายลงไปเอง ซึ่งการ 
ค ้นหาสาเหต ุของความเคร ียด อาจใช ้ว ิธ ีการสำรวจตนเอง น ึกทบทวนเหต ุการณ ์ต ่าง  ๆ และ
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วิเคราะห์ สถานการณ์ หรือความรู้สึกต่าง  ๆ ที่เกิดขึน ในบางโอกาสอาจพูดคุยกับผู้ใกล้ชิดเพื่อ 
ปรึกษาและช่วยค้นหาสาเหตุและ,วิธีการแก้ไขป็ญหาความเครียดนั้น โดยอาจมองหาวิธีการแก้ไข 
ป็ญหาหลาย  ๆวิธี และพิจารณาวิธีที่ดีที่สุดแล้วจึงลงมือแก้ไขป็ญหา

การผ่อนคลายความเครียดด้วยวิธีท ี่เหมาะสม
เป็นวิธีการคลายเครียดที่คนทั่วไปนิยมปฏิบัติ โดยมักเลือกปฏิบัติในวิธีที่ เคยชิน ถนัดหรือ 

ชอบและสนใจ ทั้งนี้เพื่อให้ความเครียดลดลง รู้สึกสบายใจมากขึ้น เช่น
1. หยุดพักการทำงาน หรือกิจกรรมที่กำลังทำอยู่ขณะนั้นชั่วคราว เช่น ล้ารู้สึกเครียดกับ 

ลูกมากก็ลุกเดินไปดื่มนี้า เข้าห้องนำ ยืดเล้นยืดสาย สะบัดแขนขา สูดลมหายใจเข้าลึก  ๆ ก็จะทำให้ 
รู้สึกผ่อนคลายขึน

2. ทำงานอดิเรก ควรหาเวลาทำงานอดิเรกที่สนใจและถนัด หรือชื่นชอบ เพราะการต้อง 
ดูแลบุตรอาจทำให้มารดาละเลยไป

3. ออกกำลังกาย ซึ่งสามารถทำไต้หลายวิธี เช่น เด ิน ว ิ่งข ี่จ ักรยาน ห ร ืออ ื่น ๆตามความ 
เหมาะสม

4. พบปะสังสรรค์กับเพื่อนที่ไว้วางใจ ทำกิจกรรมร่วมกัน การที่ต ้องดูแลบุตรอาจทำให้ 
สิ่งเหล่านี้ขาดหายไป แต่เป็นสิ่งที่จำเป็น การไต้พูดคุยเรื่องที่สนุกสนาน อยู่ใกล้ชิดเพื่อนที่อารมณ์ดี 
สร้างอารมณ์ขันให้กับตนเอง จะทำให้เกิดความผ่อนคลายไต้

5. พักผ่อนให้เพียงพอ ควรมีเวลาพักผ่อน นอนหลับอย่างเพียงพอในแต่ละวัน
6. เปลี่ยนบรรยากาศชั่วคราว ในบางครั้งที่เราอาจเหนื่อย เคร่งเครียดจากการทำงาน การ 

เล ียงดูบ ุตรอาจทำให ้เก ิดความรู้ส ึกเบ ื่อหน่าย ซํ้าซาก จำเจเกินไป จนทำให้ไม่ม ีความสุข ดังนั้น 
การชวนครอบครัว หรือเพื่อนฝูงไปเปลี่ยนบรรยากาศ หยุดงานชั่วขณะ หาเวลาหยุดพักผ่อนบ้าง ก็ 
จะทำให้ความตึงเครียดลดลง และพร้อมที่จะต่อล้ต่อไป

7. การปีกการหายใจ โดยใช้กล้ามเนือกระบังลมบริเวณหน้าท้องแทนการหายใจโดยใช้ 
กล้ามเนือหน้าอก เบื่อหายใจเข้าหน้าท้องจะพองออก และเบื่อหายใจออกหน้าท้องจะยุบลง ซึ่งจะรู้ 
ไต้โดยเอามือวางไว้ที่หน้าท้องแล้วคอยสังเกตเวลาหายใจเข้า และหายใจออก ลองปีกเป็นประจำ 
ทุกวัน จนสามารถทำไต้โดยอัตโนมัติ

8. การใช้เทคนิคความเงียบ การสยบความวุ่นวายของจิตใจที่ไต้ผล คงต้องอาศัยความเงียบ 
เข้าช่วย โดยวิธีการ คือ เลือกสถานที่ที่สงบเงียบ มีความเป็นส่วนตัว และควรบอกผู้ใกล้ชิดว่าอย่า 
พึ่งรบกวน 15 นาที เลือกเวลาที่เหมาะสม เช่น หลัง ดื่นนอน หรือก่อนเข้านอน นั่งหรือนอนในท่า 
ท ี่สบายหล ับตาเพ ื่อต ัดส ิ่งรบกวนจากภายนอกหายใจเข ้าออกช ้าๆล ึกๆทำใจให ้เป ็นสมาธ ิโดย
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ท่องคาถาบทสั้น  ๆ ซํ้าไปซํ้ามา เช่น พุทโธ หรือจะสวดมนต์บทยาว  ๆ ต่อเนื่องกันไปเรื่อย  ๆ เช่น 
สวดคาถาชินบัญชร เป็นต้น การ‘ฝึกเช่นนี้จะทำให้จิตใจสงบ และช่วยคลายเครียดไต้โดยอัตโนมัติ
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ใบงานท ี่ 2

แบบบันทึกการแก้ป ัญหา

วัน/เวลา ป ัญหา/พฤติกรรม สาเหตุ ว ิธ ีการแกไข  
ปัญหา

ผลที่เก ิดข ึ้น
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ต ัว อ ย ่า ง

แ บ บ ส อ บ ถ า ม ข ้อ ม ูล เก ี่ย ว ก ับ ป ัจ จ ัย ส ่ว น บ ุค ค ล  แ ล ะ พ ฤ ต ิก ร ร ม ก า ร ด ูแ ล เด ็ก อ อ ฑ ิส ต ิก ข อ ง ผ ู้ด ูแ ล  

ส ่ว น ท ี่ 1 ข ้อ ม ูล ส ่ว น บ ุค ค ล ข อ ง ผ ู้ด ูแ ล แ ล ะ เด ็ก อ อ ท ิส ต ิก

ค ำ ช ี้แ จ ง  แบบสอบถามข้อมูลส่วนบุคคล เป็นคำถามเกี่ยวกับตัวท่านและเด็กออทิสติก
มีวัตถุประสงค์เพื่อสำรวจข้อมูลทั่วๆไป โปรดใส่เครื่องหมาย V ลงในช่อง □ และเติมข้อความ
ในช่องว่างที่ตรงตามลักษณะที่เป็นจริงของท่าน
ข ้อ ม ูล ส ่ว น บ ุค ค ล ข อ ง ผ ู้ด ูแ ล

1. อายุของท่าน................ ปี
2. เพศ □  ชาย □  หญิง
3. ระดับการศึกษา

□  ประถมศึกษา □  มัธยมศึกษา □  อาชีวะศึกษา/อนุปริญญา
□  ปริญญาตรี □  สูงกว่าปริญญาตรี □  ไม่ได้เรียน

4. อาชีพ
□  รับจ้าง □  ค้า1ขาย/ธุรกิจส่วนตัว □  รับราชการ/รัฐวิสาหกิจ
□  ไม่ได้ทำงาน

5. รายได้ของครอบครัว
□  ตํ่ากว่า 5000บาท □  5,001-10,000บาท □  10,001-20,000บาท
□  20,001-50,000 บาท □  มากกว่า 50,000 บาท

6. จำนวนสมาชิกในครอบครัว.............คน
7. สถานภาพสมรส

□  โสด □  คู่ □ หย่า/หม้าย/แยกกันอยู่
8. ระยะเวลาในการดูแลเด็ก...........ป ี........... เดือน
9. สุขภาพโดยทั่วไปของท่าน

□  เจ็บป่วยบ่อยหรือมีโรคประจำตัว □  แข็งแรงดี
□  ปกติ เจ็บป่วยบ้างเป็นบางครั้ง 

ข้อมูลส่วนบุคคลของเด็กออทิสติก
10. อายุ..............ป ี............. เดือน
11. เพศ □  ชาย □  หญิง
12. เป็นบุตรคนที่........... ในจำนวนพี่น้อง............คน
13. ภาวะสุขภาพ1ของเด็ก □  มีโรคประจำตัว ระบุ.. □  แข็งแรงดี
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ส่วนที่ 3 แบบสอบถามพฤติกรรมการดูแลเด็กออทิสติกของผู้ดูแล
คำชี้แจง แบบสอบถามนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อสอบถามพฤติกรรมการดูแลเด็กออทิสติกของท่าน มี
จำนวนคำถามทั้งหมด 30 ข้อ เพื่อให้ท่านพิจารณาว่าข้อความในประโยคนั้นตรงกับการปฏิบัติจริง 
หรือการกระทำของท่านมากน้อยเพียงใดถ้าไม่เข้าใจข้อความให้สอบถามได้โดยให้คำตอบให้ตรง 
กับข้อความเป็นจริงมากที่สุด ท่านเป็นผู้ทำเครื่องหมาย ลงในช่องคำตอบที่ตรงกับการปฏิบัติจริง 
ของท่านมากที่สุดเพียงคำตอบเดียว ข้อละ 1 เครื่องหมาย โปรดตอบทุกข้อคำถาม แต่ละข้อมีคำตอบ 
ให้เลือกดังนี้
ปฏิบัติเป็นประจำ หมายถึง ข้อความนั้นท่านปฏิบัติเป็นประจำทุกวันหรือทุกครั้งที่มีเหตุการณ์อย่าง 
สมํ่าเสมอ
ปฏิบัติบ่อยครั้ง หมายถึง ข้อความนั้นท่านปฏิบัติบ่อยครั้งแต่ไม่ทุกครั้งที่มีเหตุการณ์ 
ปฏิบัตินานๆครั้ง หมายถึง ข้อความนั้นท่านปฏิบัติเป็นบางครั้งแต่ไม่บ่อยครั้งที่มีเหตุการณ์ 
ไม'เคยปฏิบัติ หมายถึง ข้อความนั้นท่านไม่เคยปฏิบัติเลยแม้ว่ามีเหตุการณ์

พ ฤ ต ิก ร ร ม ก า ร ด ูแ ล เด ็ก ฟ ้ญ ญ า อ ่อ น ข อ ง ม า ร ด า

ป ฏ ิบ ัต ิ

เป ็น

ประจำ

ป ฏ ิบ ัต ิ 

บ ่อ ย ค ร ั้ง

ป ฏ ิบ ัต ิ

น าน ๆ

ค ร ั้ง

ไ ม ่เค ย  

ป ฏ ิบ ัต ิ

1. ใช้นั้าเสียงนุ่มนวล อ่อนโยนเมื่อเรียกชื่อหรือ 
พูดคุยกับเด็ก
2. โอบกอด สัมผัสเด็กแบบนุ่มนวลซึ่งแสดง 
ออกมาจากใจจริงในขณะที่ให้การดูแลเด็ก
3. แสดงท่าทางชื่นชมเช่นยิ้มโอบกอด ตบมือเมื่อ 
เด็กทำในสิ่งที่เหมาะสม
4 ...................................................................................................

3 0 ...............................................................................................
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ตัวอย่าง
แ บ บ ป ร ะ เม ิน ส ัม พ ัน ธ ภ า พ ร ะ ห ว ่า ง  ( เค ร ื่อ ง ม ือ ก ำ ก ับ ก า ร ท ด ล อ ง )

ค ำ ช ี้แ จ ง  แบบประเมินผลลัพธ์การใช้ส้มพันธภาพระหว่างบุคคลเป็นเครื่องมือที่ผู้ศึกษาใช้โดย
สอบถามและสังเกตกลุ่มตัวอย่างร่วมด้วย ประกอบด้วยข้อคำถามทางบวกทังหมดรวม 10 ข้อ ให้
ตอบเป็นมาตราส่วน ประมาณค่า 5 ระดับ โดยมีเกณฑ์การให้คะแนนตังนี 
ร ะ ด ับ  ค ว า ม ห ม า ย  ค ่า ค ะ แ น น

มากที่สุด ผู้ดูแลมีลักษณะพฤติกรรมเหล่านีในระดับมากที่สุด 5
มาก ผู้ดูแลมีลักษณะพฤติกรรมเหล่านีในระดับมาก 4
ปานกลาง ผู้ดูแลมีลักษณะพฤติกรรมเหล่านีในระดับปานกลาง 3
น้อย ผู้ดูแลมีลักษณะพฤติกรรมเหล่านี้ในระดับน้อย 2
น้อยที่สุด ผู้ดูแลมีลักษณะพฤติกรรมเหล่านี้ในระดับน้อยที่สุด 1

โป ร ด พ ิจ า ร ณ า ใน ข ้อ ค ว า ม ว ่า ต ร ง ก ับ ล ัก ษ ณ ะ ข อ ง ผ ู้ด ูแ ล

ข ้อ ค ว า ม น ้อ ย  

ท ี่ส ุด

น ้อ ย ป าน

ก ล าง

ม า ก ม าก

ที่สุด

1.ผู้ดูแลพูดคุยกับพยาบาลด้วยท่าทีเป็นกันเอง

2.ผู้ด ูแลแสดงความสนใจ กระตือรือร้นเม ื่อพ ูดค ุยกับ 
พยาบาล เช่น มาตามนัดทุกครัง

3.ผู้ดูแลให้ความร่วมมือในการสนทนากับพยาบาล

4.ผ ู้ด ูแลเล ่าป ีญ ห าของตน เอง ระบ ายความ ร ู้ส ึกให ้ 
พยาบาลพิง

5.ผู้ดูแลรับรู้และยอมรับปีญหาของตนเอง

6.ผู้ด ูแลหาสาเหตุ และมีว ิธ ีการจัดการกับป ิญหาของ 
ตนเอง

7.ผู้ดูแลบอกวิธีการผ่อนคลายความเครียดของตนเองได้

8.ผู้'ดูแลมีการดำเนินการแก้ไขปีญหาที่เหมาะสม

9.ผู้ดูแลบอกวิธีการดูแลเด็กออทิสติกที่เหมาะสมได้

10.ผู้ดูแลมีความมั่นใจในการดูแลเด็กออทิสติก
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แบบบันทึกการดำเนินส้มพันธภาพ 
ระหว่างพยาบาลกับผู้ดูแล

ช ื่อ ผ ู้ด ูแ ล ..................................................................................................

เร ี)น ผ ู้ล ูแ ล ด .ช ./ด .ญ ..........................................................................

จัดทำโดย นางสาวไปรยา จิระอรุณ
รองศาสตราจารย์ ดร. จินตนา ยูนิพันธุ 
คณะพยาบาลศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย



เวลาก ิจ ก ร ร ม ค ร ัง ท ี 1 วันที....................
ป ร ะ ว ัต ิแ ล ะ ภ ูม ิห ล ัง ข อ ง ค ร อ บ ค ร ัว

ประเด็นที่พูดคุย ท่าทีของผู้ดูแล ข้อมูล/ปีญหาที่ผู้ดูแล 
บอกเล่า

ข้อเสนอแนะของ 

พยาบาล



เวลากิจกรรมครังที 2 วันที

ประเด็นที่พูดคุย ปีญหาที่พบ วิธีการแก้ปีญหา 
ของผู้ดูแล

ข้อเสนอแนะของ 

พยาบาล



ชื่อ-สกุล 
วัน เดือน ปี เกิด 
สถานที่เกิด 
ประวัติการศึกษา

ตำแหน่ง

ประวัติผู้ศ ึก ษ า

นางสาวไปรยา จิระอรุณ
2 กุมภาพันธ์ 2520
จังหวัดสมุทรปราการ
ปริญญาพยาบาลศาสตร์บัณฑิต
วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี ชลบุรี พ.ศ. 2542
พยาบาลวิชาชีพ 5
โรงพยาบาลยุวประสาทไวทโยปถัมภ์ จังหวัดสมุทรปราการ
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