
บทที่ 2

ว ร ร ณ ค ด ี แ ล ะ ง า น ว ิ จ ั ย ท ี ่  เ ก ี ่ ยวข ้ อง

กลุ่มสร้าง เสรีมประสบการณ์ฐว ิ ฅนับว่า เป็นกลุ่มประสบการณ์ท่ีมีความสาคัญอย่างยี ่งกลุ่ม 
หน่ึง เพราะ เป็นกลุ่มประสบกา รณ์ย่ีง จัดข้น เพ่ีอให้ผู้เรียนได้เรียนรุ้ถึงกระบวนการแก้กัญหาของ 
มีวิตและลังคม มัญหาแสะความต้องการของมบุษย่ในด้านต่าง  ๆ เป็นการ เตรียมตัวผู้เรียนด้าน 
การดารงอยู่แสะการคา เนินรีวิทท่ีดี ครุ,ผู้สอนจึงควรสนใจด้นหาวิธีปรับปรุงกระบวนการ เรียน
การสอนให้เหมาะสมกับป็วิตของคนไทย ข้งจะทาให้ผู้เ รียนสามารถปรับตัวและอยู่ร่วมกับผู้อ่ืนได้ 
อย่างมีความสุข และ เป็นคนโดยสมyรณ์คีอ เป็นคนท่ีมีคุณธรรมไม, เห็นแก,ตัว ผู้วิจัยได้นาหลัก 
คุทธศาสนามาประยุกต์ใช้กับการ เรียนการสอนกลุ่มสร้าง เสรีมประสบการณ์'มีวิฅข้นประถมศึกษามีท่ี 
3 โดยใข้กระบวนการสอนโดยการเผนิญสถานการณ์ตามวิธีของ สุมน อมรวิวัฒน์ และได้ศึกษา 
ด้นคว้า เอกสารงานวิจัย เท่ีอสนับส'คุนการศึกษาในคร้ัง'นคอ ความหมายและลักษณะของกลุ่มสร้าง 
เสรีมประสบการณ์ป็วิฅ แนวการสอนกลุ่มสร้าง เสรีมประสบการณ์มีวิต หลักทุทธธรรมและพุทธวิธี ' 
การสอน การนาวิธีสอนตามแนวยุทธวิธีไปใช้ในการ เรียนการสอน รวมท้ังกระบวนการสอน เท่ีอ 
เผธีญสถานการณ์

ค ว า ม ห ม า ย ข อ ง ก ล ุ ่ ม ส ร ้ า ง  เ ส ร ี ม ป ระ ส บก าร ณ ์ ธ ี ว ิ ต

สมพงษ ์  พ ล ะ ส ู ร ย ์  ^ 2 5 2 1  ! 1 5 ,  ไ ด ้ ก ล ่ า ว ถ ึ ง ค ว า ม ห ม า ย ข อ ง ก ล ุ ่ ม ส ร ้ า ง  เ ส ร ิ ม ป ร ะ ส บ ก า ร ณ ์

ม ี ว ิ ฅว ่ า  " ส ร ้ า ง ข ้ น แ ล ้ ว  เ ส ร ี ม ใ ห ้ ผ ู ้ เ ร ี ย น ม ี ป ร ะ ส บ ก า ร ณ ์ ใ น ข ิ เ ว ิ ต อ ย ่ า ง  เ พ ี ย ง พ อ แ ก ' ก า ร ท ี ่ จ ะ อ ย ู ่ ใ น ล ั ง ค ม "

ก ร ม ว ิ ช า ก า ร  ( 2 5 2 5 * .  1 2 7 ;  ก ล ่ า ว ถ ึ ง  ก ล ุ ่ ม สร ้ า ง  เ ส ร ี ม ป ร ะ ส บ ก า ร ณ ์ ม ี ว ิ ต ว ่ า  เป็ นกลุ ่ ม 

ก า ร  เ ร ี ย น ท ี ่ ด ้ อ ง ก า ร ใ ห ้ น ั ก  เ ร ี ย น ไ ด ้ ร ุ ้ ถ ึ ง ก ั ญ ห า ถ ึ ง แ ว ด ล ้ อ ม ข อ ง ม ย ุ ษ ย ์ ใ น ด ้ า น ต ่ า ง  ๆ ไ ด ้ แ ก ่  ท า ง ด ้ า น  

อนาม ั ย  ป ร ะ ซ า ก ร  ก า ร  เ ม ี อ ง  ก า ร ป ก ค ร อ ง  ล ั งคม ศ า ส น า  ว ั ฒนธรรม เ ศ รษ ฐ ก ิ จ  

เ ท ค โ น โ ล ย ี  ส ิ ง แ ว ด ล ้ อ ม ท า ง ธ ร ร ม ช า ต ิ  ก า ร ต ิ ด ต ่ อ อ ื ่ อ ส า ร  ๆล'ๆ ท ั ้ ง น ี ้ เ พ ี ่ อ ให ้ ผ ู ้ เ ร ี ย นไ ด ้ นา  เ อ า  

ป ร ะ ส บ ก า ร ณ ์ เ ห ล ่ า น ึ ้ ไ ป ใ ช ้ ใ ห ้ เ ป ็ น ป ร ะ โ ย ช น ์ ต ่ อ ก า ร ค า ร ง อ ย ู ่ แ ล ะ ก า ร ด า  เนินมีวิตที ่คี



มปัส รัตนดิลก ณ ภ ูเก ็ต ( 2 5 1 ร !  4 5 -4 6 )  ได ้กล ่า วถ ึงความหมายของกล ุ ่มสร ้า ง  เสริบ 

ปวะสบการณ ์ม ีว ัต  ท ี ่งพอจะสร ุปได ้ว ่า  กล ุ ่มสร ้าง เสร ีมประสบการณ ์ม ีว ัต  เป ็นบวสประสบกาวณ ์ม ี ่บ ี 

องค ์ประกอบและร ุปแบบท ี ่สมภ ูรณ ์ในต ัว เอง เพ ื ่อสนองความต ้องการของประชาชน  เน ้นในด ้าน 

ส ร ้า ง  เสร ีมประสบการณ ์เพ ื ่อพ ัฒนาต ังคม เศรษฐก ิจ ก า ร เม ิอ ง  และว ัฒนชรรม บ ุ ่ง ให ้ผ ู ้ เ ร ียน  

ส ามารถนาความผ ู ้ไป ใช ้ป ระโยชน ์ในก ารด ารงม ีว ัต  บ ุ ่งสร ้าง  เอกภาพของชาต ิโดยม ีเป ้าหมายพต ัก  

ร ่วมก ัน  เม ีดโอกาสให ้แด ่นะท ้องถ ี ๋นจ ัดหต ักส ูต รบางส ่วนให ้เหมาะสบก ับสภาพความต ้องการของ 

ห้องถิ ่น ม ีจ ุดประสงค ์ให ้ผ ู ้ เร ียนม ีความผ ู ้พ ื ่นฐาน และความสามารถพอท ี ่จะตารงม ีว ัต ได ้ท ั ้ง ในด ้าน  

ส ูขภาพอนาม ัยของร ่างกาย และจ ิต ใจแตสะร ุคคลและร ุมชน สามารถอภ ู ่ร ่วมก ัน ในต ังคมปร ับต ัว ให ้ 

เช ้าก ับสภาวะแวดล ้อม แน ะนาความผ ู ้ไป ใช ้ป ระโยชน ์ในม ีว ัต บ ระจาว ัน ได ้ ม ีความร ับผ ิดชอบต ่อ 

ตน เอ งและส ่วน รวม  ตลอดจนม ีความภาคภ ูม ิใจในความ เป็นไทย และหวงแหนอธ ิปไตยของชาต ิ

จ าก พ ื ่ ก ล ่ า ว ม า ท ั ้ ง ห ม ด พ อ จ ะ ส ร ุ ป ไ ด ้ ว ่ า  กล ุ ่ มสร ้ าง  เ ส ร ี มป ระ ส บก าร ณ ์ ม ี ว ิ ต  ห ม า ย ถ ึ ง  กลุ ่ม 

ว ิ ชาข ึ ้ งจ ั ดปร ะส บก าร ณ์ อ ั น เ ป ็ น ป ร ะ โ ย ช น ์ ต ่ อ ก า ร ด า ร ง ม ี ว ั ต  เ พ ื ่ อ พ ื ่ จ ะ น า ค ว า ม ผ ู ้ เ ห ล ่ า น ื ้ ไ บ ใ ช ้ ป ร ะ โ ย ช น ์  

ใ น ม ี ว ั ฅ ป ร ะ จ า ว ั น

ลั กษ ณะ ข อ ง ก ล ุ ่ ม ส ร ้ า ง  เ สร ี มประสบการณ์ ม ี ว ิ ต

ก ล ุ ่ มส ร ้ า ง  เ สร ี มประสบการณ์ ม ี ว ั คบ ุ ่ ง  เ ป ล ี ่ ย น แ ป ล ง แ ล ะ ส ร ้ า ง  เ ส ร ี บ ม ี ว ั ต ไ ป ใ น แ น ว ท า ง ท ี ่ ห ี ง  

ป ร ะ ส ง ค ์  ล ั กษณะ ม ี จ ิ ตท ี ่ คว รสร ้ าง เสร ี มม ี  4  ด้ าน (สูมน อมรวั วัฒน์  2 5 2 5 I 3 1 9 )  คีอ

1 . มีว ัตที ่อยู ่ รอด บ ุ ่ ง สร ้ า ง ป ร ะ ส บ ก า ร ณ ์ ท ี ่ ม ี ผ ล ต ่ อ ส ุ ข ภ า พ อ น า ม ั ย ข อ ง ผ ู ้ เ ร ี ย น  ม ี พลานาม ั ย  

ที ่ สมภ ู ร ณ ์ รอดพ ้ นจากโร คภ ั ย ไข ้ เ จ ็ บ

2 . มีวัตที ่ อยู ่ดี  บ ุ ่ งสร ้ างประสบการณ์ ท ี ่ ช ่ วยให ้ ม ี ว ั ตม ี หล ั กฐานที ่ม ั ๋ นคงข ึ ้น ใ ห ้ ผ ู ้ เ ร ี ย นม ี  

แ น ว ท า ง ใ น ก า ร ป ร ะ ก อ บ อ า ม ี พ  ผ ู ้ จ ั กการผล ิ ต ก า ร ใ ช ้  ก า ร ท า ม า ห า ก ิ น  ก า ร อ อ ม ท ร ั พ ย ์  แ ส ะ ส า ม า ร ถ  

ป ร ั บ ต ั ว ใ ห ้ เ ห ม า ะ ส ม ก ั บ ค ว า ม  เ ป ล ี ่ ย น แ ป ล ง ท า ง  เ ศ ร ษ ฐ ก ิ จ แ ล ะ ท า ง ต ั ง ค ม

3 .  ม ี ว ั ต ท ่ า ม ก ล า ง ส ภ า พ แ ว ด ล ้ อ ม  บ ุ ่ ง ส ร ้ า ง ค ว า ม ผ ู ้ ค ว า ม  เ ช ้ า ใ จ  ทั กษะ แ ล ะ  เ จ ตค ต ิ จะ  

ช ่ ว ย ใ ห ้ ม ี ว ัตพ ั ฒนาใบด ้ วยด ี  ป ร ั บ ต ั ว ใ ห ้ เ ห ม า ะ ส ม ก ั บ ส ภ า พ แ ล ะ ค ว า ม  เ ปล ี ่ ยน แ ปล งข อ งล ี ่ งแ ว ดล ้ อ มท ั ้ งท ี ่  

เ ป็ นมร ุ ษย ์  ล ี ่ ง แ ว ด ล ้ อ ม ท า ง a ร ว บ ช า ต ิ  แ ล ะ  เ ท ค โ น โ ล ย ี  ป ร ะ ส บ ก า ร ณ ์ เ ห ล ่ า น จ ะ ช ่ ว ย ใ ห ้ ม ี ว ั ต ม ี ค ว า ม ส ุ ข



4 . ชิ[วิตที ่มีหลักการ 

ว ัฒนธรรมความภ ูม ิใจในม ีว ิตไทย 

ท ี ่ม ีพระมหากษ ัตร ิย ์เป ็นประบ ุฃ

น J  •ใ ' ) !
1 9

^ \  f '
— ■ -, ^/

บุ ่ง เน ้นถ ึง ่หล ักการแล ่ะค ุณ ธรรมในการดวรงอ ีว ิตท ี ่  เ ร ีย ก ว ่า  

ส ร ้า งศ ร ัท ธาแล ะค วาม เข ึ ้อ ใน ระบ อ บ ก ารป ก ค รอ งแ บ บ ป ระช าธ ิป ไต ย  

สร ้างความสนใจแสะความร ับผ ิดชอบในหน ้าท ี ่ของพร เม ิองไทย

บันสิอ พฤกษะว ั น ( 2 5 2 4 !  7 2 ;  ม ิ ค วา ม เ ห ็ นว ่ าควร เพี่ม เต ิ มอ ี ก 1 ด ้ าน คีอ ■ ■ ให้

ส ามาร ถท ี ่ จ ะช ่ วย ก ั นป ร ั บ ป ร ุ ง ส ภา พ แว ดล ้ อ มแ สะ บ ั งค ม ท ี ่ ต น ดา ร งป ็ ว ิ ตอ ภ ู ่ ให ้ ด ี ข ึ ้ น"

ค ณ ะ ก ร ร ม ก า ร ร ่ า ง ห ล ั ก ส ู ต ร ก ร ุ ่ ม ส ร ้ า ง  เสร ิ มประสบการณ์ ช ิ [ว ิ ต ไ ด ้ ร ่ า ง ห ล ั ก ส ู ต ร ก ร ุ ่ ม ส ร ้ า ง  เสริ ม 

ประสบการณ์ 'ชิ [วิตขึ ้น โ ด ย ค า น ี ง ถ ี ง ห ล ั ก ก า ร พ ื ้ น ฐ า น  5 ป ร ะ ก า ร  (สูมน อมรว ิ ว ั ณน 2 5 2 5 . "  3 1 8 - 3 1 9 ;  

คีอ

1 . ' ยอบข ่ า ยของ  เ น ื ้ อ ห า ข อ ง ก ร ุ ่ ม ส ร ้ า ง  เ สร ิ มปร ะส บก าร ณ์ ม ี ว ิ ต  เ ก ิ ดข ึ ้นจากม ิ ความบ ั มพ ั นธ ์  

และ เป ็ นไป เพื ่อแก้บั ญหาของชิ [ว ิ ด แล ะบ ั ง คม

2 . ล ัก ษณะ ข อง เน ื ้ อห าม ี  2 ป ร ะ เ ภ ท ค ี ฮ

2 . 1 เ น ื ้ อ ห า ท ี ่ เ ก ิ ด ข ึ ้ น โ ด ย ต ร ง จ า ก ส ภ า พ บ ั ญ ห า แ ล ะ ค ว า ม ก ้ อ ง ก า ร ข อ ง ม ี ว ิ ต ใ น บ ั ง ค ม

ไ ท ย

2.2  เ น ื ้ อหาป ระ กอ บท ี ่ แม ้ 'จะไ มใ ช ่ บ ั ญหาข อง ช ิ [ ว ิ ต โด ยต รง  แต ่ ม ี อ ิ ท ธ ิ พ ล มา กต ่ อ กา ร  

ด า รง ม ี ว ิ ต  ค ่ าน ิ ยม แ ล ะ ค ุ ณ ธ ร ร ม ข อ ง ก ู ้ เ ร ี ย น

3 . ม ี ค ว า ม ส อ ด ค ล ้ อ ง ก ั บ ห ล ั ก ก า ร  แ ล ะ ส ู ด ห ม า ย ข อง ห ล ั ก ส ู ตร แม ่ บ ท

4 .  พ ย า ย า ม ผ ส ม ผ ส า น  เ น ื ้ อ ห าท ี ่ ม ี ค ว า บ บ ั ม พ ั น ธ ์ ใ ก ล ้ เ ค ี ย ง ก ั น ใ ห ้ ม า ร ่ ว ม ก ั น อ ย ่ า ง ไ ด ้ บ ั ด ส ่ ว น

เ ห ม าะ ส ม

5 . ก ารจ ั ดประสนการณ์ กร ุ ่ มน ื ้ ม ิ ใซ, เ ป ็ น ก า ร  "ต ั ดว ิ ชา เติม เ พ ื ่ ม ว ิ ช าใ หม ่ "

สุมน อมรวิ วั ฒน์  ( 2 5 2 5 !  1 5 ;  ไ ด ้ ก ล ่ า ว ถ ี ง ข อ บ ข ่ า ย ข อ ง  เ น ื ้ อ ห า ว ิ ช า ก ร ุ ่ ม ส ร ้ า ง  เสริ ม 

ประสบการณ์ ม ี ว ิ ตท ี ่ งครอบคส ุ ม เ ร ื ่ อ งใ หญ ่  ดังนื ้

1 . บ ัญหาและความก ้องการของช ิ[ว ิดคนไทย อันได้แก่ เร ื ่อ งส ุขภาพ อนาม ัย ทเงทาง 

กายและทางจ ิต  ก ารป ้อ งก ันและการร ักษ าโรคภ ัยไข ้เจ ็บ  บ ัญหาความยากจน อ ันได ้แก ่ ก ารขาด  

ความร ุ ้น ื ้น ฐานในการทามาหาก ิน  ก าวใช ้จ ่า ยแ ส ะก าร  เก็บออม รวบถ ีงด ้อ งการอภ ู ่ร ่ว มก ัน ในบ ังคม

อย่างบันติ และปลอดภัย
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2. ก า ร  เ ร ีย น ร ู ้ เ ร ื ่อ ง  เม ีอ งไทยให ้เช ้า ใจ  และ เห ็นค ุณค ่าของว ัฒนธรรม ศาลนา 

การปกครอ ง  ก า ร  เม ือง และฝ ังคมไทย รวมถ ึงหล ักการหนาท ี ่ สิทธิความรับฝิดชอบขอ\3ทล เม ือง 

ไทยในระชอบประชาธ ิปไตยท ี ่ม ีพ ระมหากษ ัตร ีย ์เป ็นประบ ุข

3 .  การปร ับต ัวของมน ุษย ์ก ับส ิ,งแวดล ้อม นั้งที่ เป ็นมนุษย์ด ้วยกัน ส ิงแวดล ้อมท ี ่เป ็น

ธ รรมชาต ิ เช่น พืช ฝัตว์ ดิน น้า ลม แลง ดวงอาท ิตย ์ ค วงดาว  ป ่าไม ้ ภ ูเข า  ทิน แร' ๆลๆ 

และส ิงแวดล ้อมท ี ่เป ็น เทคโนโลย ี เช่น เคร ื ่องผ ่อนแรง ฝ ีาร เคมี พาหนะ และ เค ร ื ่อ งม ีอ ในการ  

ถ ี ่อสาร คมนาคม ฯลฯ เน ้นการขจ ัดความข ัดแย ้ง  การสงวนร ักษ า และการใช ้ป ระโยชน ์ส ูงส ุด

และคุ ้มค ่า

4 . กระบวนการแก ้บ ัญหาของข ัาตและฝ ังคม ช ึ ่ง ห ม าย รวม ถ ีงค วาม ร ู ้  ทักษะ และ 

แนวปฏ ิบ ัต ิท ี ่ช ่วยให ้ผ ู ้ เ ร ียนสามารถดารงและดา เน ินม ีว ิตได ้อย ่างสงบส ุข

มนัส ร ัตนดิลก ณ ภ ูเก ็ต (251 9: 46; ได ้กล ่าวถ ึง  ล ักษณะที ่สาค ัญของกลุ ่มสร ้าง เสร ีม 

ประสบการณ ์ข ัจ ึต

1 . ให ้ผ ู ้เร ียนร ู ้บ ัญหาห้องถ ี ่น ความต ้องการของห ้องถ ี ่นท ี ่งอผ ู ้ใกล ้ต ัวผ ู ้ เร ียน  เป ็นการ 

ป ร ับ ป ร ุง ร ะบ บ ก า รส อ น ก าร  เ ร ีย น ใน โ รง  เร ียนให ้สอดคล ้องก ันก ับสภาพความจร ิงในห ้องถ ี ่นน ั ๊น  ๆ

2 .  ส่ง เสร ิม ให ้ผ ู ้ เ ร ียนตระหน ัก ในด ้านฝ ังคมว ่า  บ ัญหาของฝังคม เป ็นบ ัญหาร ่วมก ันของ 

ทุกคน ต ังน ั ้นจ ึงต ้องผน ึกกาล ังก ันแก ้ไข

3. ฝ ึกให ้ผ ู ้เร ียนร ู ้จ ักค ิด คิด เป็น และแก้บัญหา เป็น

4. ฝ ึก ให ้ผ ู ้เ ร ียนร ู ้จ ักนาความร ู ้ไป ใช ้ป ระโยชน ์'ในการดารงข ัว ิต

5. เน ้นการ เร ียนร ู ้ในภาคปฏิบ ัต ิมากพอ ๆ กับภาคทฤษฎี

6 . ฝ ึกให ้ผ ู ้เ ร ียนค ิดมากกว ่าจา ร ู ้จ ักสร ุปความค ิดได ้ด ้วยตน เอง

สุมน อมรจ ึว ัฌน ์ (2525 !  320; ได้กล่าวถ ึงล ักษณะ เฉพาะของกล ุ ่มส ร ้า ง  เสร ีม 

ประสบการณ ์ส ิว ิต  โดยสร ุปไว ้ต ังน ั ้

1 . เป ็นกล ุ ่มประสบการณ ์ท ี ่ เท ี ่ยวก ับการตารงพ ัฒนา และแก ้บ ัญหาข ัว ิตของบ ุคคลบวกก ับ 

ค วาม ร ู ้  ทักษะ และ เจตคติ ท ี ่จะทาให ้บ ุคคลสามารถฝ ัมพ ันธ ์ปร ับต ัวและใช ้ประโยชน ์ส ูงส ุด  จาก 

ส ิงแวดล้อมน ั ้งท ี ่เป ็นฝ ังคมมนุษย ์ ถ ี ่งแวดล ้อมทางธรรมชาต ิ และ เทคโนโลย ี
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2. ชุรtinการเน้ือหาท่ีสัมพันธ์กันเข้าเป็นเร่ืองเดียวกัน โดยจัด เน้ือหา เป็น 12 หน่วย 
คอ ส่งท่ีมี'ยีวิค ฟ้วิตในน่าน ส่งท่ีอยู่รอบตัว เรา ชาติไทย ข่าว เหคุการณ์ วันสาคัญ การทามาหากิน 
พลังงานและสาร เคมี จักรวาลแสะอวกาศ ประเทศเท่ีอนบ้าน การส่อสาร และคมนาคม ประชากร 
ติกษา การเมีอง และการปกครอง

ข ึ ้นประถมถึท ี ่ 1 -  2 เร ียนหน่วยที ่ 1 ถึงหน่วยที ่ 5 ข ึ ้นประถมม ี ท่ี 3 - 4

เร ียนหน่วยที ่ 1 ถึงหน่วยที ่ 8 ข ึ ้นประถมปที ่ 5 - 6  เร ียนหน่วยที ่ 1 ถึงหน่วยที ่ 12

3. ลักษณะของ เน้ือหาในข้ึนต้น จะ เป็นประสบการณ์ท่ีอยู่ใกล้ตัว เด็ก จึง เป็นลักษณะของ 
เน้ือหากว้าง  ๆ ส่วนในข้ึนสูงข้ึนไปมวลประสบการณ์จะขยายออกไปไกล เน้ือหาจะมีลักษณะท่ีต้อง เรียน 
ละ เอียดและ เฉพาะ เร่ืองมากข้ึน

4. ค-àสามารถใช้กลุ่มสร้าง เสรีมประสบการณ์ถึวิต เฟ้นแกนกลางท่ีจะลัมพันธ์ประสบการณ์ 
กลุ่มทักษะ กลุ่มสร้าง เสรีมลักษณะนิลัย และกลุ่มการงานและข้ึนฐานอามีพ เข้าด้วยกัน เป็นหลักสูตร

ณาการ ดังน้ันจะ เห็นไต้ว่าในการดารงพัฒนา และแกไ!ญหามีวิดน้ัน เราจะละข้ึงหลักของติลธรรม 
และคุณธรรมไปไม่ไต้ นอกจากน้ัน เจตคติและความสามารถข้ึนฐานในการประกอบอายีพ รวมไปถึง 
ความสามารถในการส่อความหมาย และการคิดคานวณก็ยัง เป็นองค์ประกอบสากัญในกระบวนการ 
ของป็วิตด้วย เข่นกัน

5. กลุ่มสร้า'ง เสรีมประสบการณ์ธีวิต มีลักษณะท่ียีดหยุ่นสามารถปรับไต้'ในแง่ท่ีเป็น เน้ือหา 
และประสบการณ์อันเป็นแกนกลางสาหรับสู้เรียนทุกคน และประสบการณ์ท่ีเหมาะสมสอดคล้องกับ 
สภาพของห้องส่น

แนวการสอนกลุ่มสร้าง เสรีมประสบการณ์มีวิด

กลุ่มสร้าง เสริมประสบการณ์'ยีวิต เป็นกลุ่มประสบการณ์ท่ีมีแนวทางและคุดหมายท่ีต้องการ 
ให้สู้เรียนคิดเป็น ทา เป็น แต้ปัญหา เป็น ต้องการให้ต้เรียนนาความ-{และประสบการณ์ต่าง  ๆ ไปใช้ 
ประโยชน์ในการดารงมีวิต และให้ดารงยีวิตอยู่อย่างมีความสูฃ ตามอัตภาพท๊ังในสภาพแวดล้อมท่ี เป็น 
ธรรมชาติ เทคโนโลยี แสะทางลังคม

การจัดการ เรียนการสอนต้องค’านีงถึงสภาพปัญหา และความต้องการของชุมชน ถึกให้ 
สู้เรียน■ {จักคิด คิด เป็น ■ {จักคิดหาทางท่ีดีท่ีสูดในการแต้ไขปัญหาโดยลันติวิธี และอยู่ร่วมกันอย่าง
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สงบสุข ฝ ักให ้•{จ ักนำความ■{ไปใช ้ในการดำรงร ัว ิตและแก ้ป ัญหาของช ุมชนไดยถ ีอว ่า  ปัญหาของ 

ห ้องก ี ่นหร ีอช ุมชนน ั ๊นเป ็นป ัญหาของท ุกคนท ี ่จะต ้องร ่วมม ีอก ันปร ับปร ูงแก ้ไข (มนัส ร ัตนด ิลก ณ 

ภ ูเก ็ต  2519.’ 46)

ก า รจ ัด ก ิจก รรมก าร  เร ียนการฝ ีอฆกส ุมฝ ีร ้าง เสร ีมประสบการณ ์ร ัว ิถ

ก ิจ ก ร รม ก าร  เร ียนการสอน เป ็นห ัว ใจของการนาหล ักส ูต รไปใช ้ หล ักส ูต รกส ุ ่มสร ้าง  เสร ิม 

ประสบการณ ์ส ิว ิตน ื ้ต ่อให ้เข ียนจ ุดประสงค วางความค ิด รวบยอด  แสะจ ัด เน ึ ้อ ห าสาระไว ้ด ิเพ ีย ง ใด  

แต ่ล ้าคร ูนำไปสอนโดยว ิรบอกให ้จดและท ่องจำ แล ้วว ัดผลจากการท ่องน ั ๊นแล ้ว ก ็หาไต ้ป ัง  เกิด 

ป ระโยชน ์อย ่า ง ใดต ่อ ร ัว ิต ไม ่ ก า รจ ัด ก ิจ ก ร รม ก า ร  เร ียนการสอนจ ึงต ้อง  เป ็นการจ ัดสภาพการ เร ียน 

ให ้ผ ู ้เ ร ียนไต ้ค ิด  1ต้แก้ปัญหา และไต ้เผ ร ัญ สถานการณ ์จ ำลองอ ัน จะประสบในร ัว ิต จ ร ิงด ้วย  ก า ร ใช ้ 

ส ่อการ เร ียน เป็น เคร ื ่องช ่วยก ็ม ีควาบจำ เป็น เพ ราะจะทำให ้น ัก  เร ียนไต ้ล ัมน ัสก ับล ังแวดล ้อมทาง 

ธ รรมชาต ิ ไต ้อภ ิปรายถก เถ ียง และไต ้ก ้นคว ้าทดลอง เพ ื ่อแสวงหาคำตอบท ี ่ส ูภต ์องด ้วยตน เอง 

ประสบการณ ์ท ี ่ไต ้จากการ เรียน•{ในช้น เร ีย น จ ะไต ้ส ะส ม ไ ว ้ให ้ผ ู ้ เ ร ีย น ส าม า รถ น ำไป ใช ่ไ น ก า รด ำ รง  

และดำ เน ิน ร ัว ิตไต ้เป ็นอย ่างด ี ก า รด ำ  เน ินก ิจก รรมการ  เร ียนการสอน เพ ื ่อ ให ้ผ ู ้ เ ร ียนไต ้สะสม 

ประสบการณ ์ท ี ่นำไปใช ้ป ัง  เก ิดประโยชน์ต ่อ'ม ีว ิตและล ังคมน ั ๊น ควรปฏ ิบ ัต ิตามหล ักการด ังต ่อไปน 

(สุมน อมรว ิว ้ฌน ์ 2520." 118 -120 ;

1. จ ัดก ิจก รรมท ี ่เ ร ้าค วามสนใจของผ ู ้เ ร ียน  กิจกรรม•น, เป ็นก ิจกรรมขนนำ คร ูอาจจ ัด  

ไต ้โดยการสนทนาป ัญหา หร ีอข ้อสงล ัยต ่าง ๆ ท่ีนัก เร ียนม ี ใช ้ข ่าวหร ีอ  เหต ุการณ ์ประจำว ันท ี ่เก ี ่ยวพ ัน  

ก ับเร ื ่องท ี ่ เร ียน  ใช ้ต ุปกรณ ์หร ีอส ่อการสอนต ่าง ๆ เช่น ภาพ ของจ ร ิง  ของจำลอง  ให้นัก เร ียน 

เล ่าประสบการณ ์ของตน เอง แล ้วต ่อด ้วยการอภ ิป ราย  ร ักถาม การแสดงบทบาทสมช ุต ิ ให ้ทาย 

ช ้อความหรีอทายปัญหา

2. จ ัดก ิจกรรมท ี ่เน ้นการค ิด  เส าะแสวงหาคำตอบด ้วยการต ้นคว ้าทดลองมากกว ่า  

การสอนให ้ท ่องจำ และทำก ิจกรรมถามตอบแต ่เพ ียงอย ่าง  เด ียว เนอหาและความค ิดรวบยอดท ี ่จ ัด

ไว ้ในหน ่วยต ่าง   ๆ ของกส ุ ่มสร ้าง เสร ิมประสบการณ ์ร ัว ิตน  คร ูสามารถนำมาต ่เง  เป็นปัญหา จ ับป ระ เด ็น  

ปัญหา ที ่งปัญหาที ่ครูตั ๊งย่อม เก ี ่ยวก ับร ัว ิตของผ ู ้เ ร ียน  และลังแวดล้อมท ี ่ผ ู ้ เร ียนไต ้พบอช ุ ่ท ุกว ัน เป ็นกาว 

ฝักหัดให ้นัก เรียนแก’'ปัญหา ให้นัก เร ีย นม ีส ่วน รวม ในการท ำก ิจก รรมขนต ่า ง  ๆ เช่น ไต ้อภ ิป ราย ไต ้
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3. จัดกิจกรรมโดยใช้สัอการสอน เข้าช่วย แทนที่จะใช้หนังสือแบบ เรียนแด่ เพียง เน่ม เด ียว 

อุปกรณ์การสอนมีส่วนช่วยให้เกิดกิจกรรมที่น่าสนใจสัน การใช ้ของจริง ว ัสดุจาลอง และ เครื่องมีอ 

ต่าง  ๆ ประกอบ จะทาให้สามารถจัดกิจกรรมไค้หลายประเภท ช่วยให้นักเรียนไค้ฝึกฝนทดนองทา 

ค ้วยตนเอง การใช้แผนที่ แผนภุมี กราฟ และสถิติต ่าง  ๆ ช่วยฝึกทักษะทางจังคมติกษา และทาง 

ว ิทยาศาสตร์เป ็นอย ่างด ี ภาพยนตร์ สไลด์ ช่วยสร้างแนวคิดที่สากัญ และช่วยให้นัก เร ียนไค้เร ียน-{

เร ื่องราวของขีวิตและสิ'งแวดล้อมไค้ด ีย ี่งสัน หนังสืออ่านประกอบและ เอกสาร เสริมประสบการณ์จะ 

ช่วยขยายขอบ เขตของความสนใจของผู้เรียนไค้เพี่มสัน ดังสันการจัดกิจกรรมของค-Î  จีงควรคานีง

ถึงการใช้สัอการสอนให้มากขออย่า เป็นค-1ที๋สอนด้วยมีอเปล่า เลย อย่างน้อยใช้เพลง หริอนิทาน 

ประกอบบ้างก็จะช่วยให้นัก เรียนไค้สบุก และมีความหมาย

4. จัดกิจกรรมที่เลียนแบบสถานการณ์ในธีวิตจริง มี เน ึ้อหาในกลุ่มสร้าง เสริมประสบการณ์ 

ขีวิตหลายตอนในทุกหน่วย ที่สามารถจะนามาจัดสถานการณ์จาลอง หรีอจัดการแสดงบทบาทสมบุติ

ไค ้ การจัดก ิจกรรมการ เรียนการสอน อาจทาในแบบของการแสดง ^D ram atic  P la y ) การ 

แสดงบทบาทสมบุติ (.Role P lay) และการจัด เกมสถานการณ์จาลอง (S im u la t io n  grames)

ส ังจะช ่วยให ้ผ ู้เร ียนไต้ร ับการยั่วบ ุให ้เร ียนอย่าง เต็มที่ สร ้างความ เช้าใจในสิ,งที่ เกิดสันในขีวิตจริง 

นัก เร ียนไค้เร ียนผู้การทางานร่วมกัน และ เรียนไค้อย่างสบุกสนาน

5. จ ัดก ิจกรรมท ี ่ม ีการว ัดผลทุกส ันตอน และนัก เร ีย นไค ้ม ีใอกาสป ระ  เม ินผลตน เอง

การสอนท ี ่ เน้นแต่ เนึ ้อหา ม ักจะม ีการว ัดผลในตอนท ้าย เท ี ่อว ัดด ุว ่านัก เ ร ีย น ส าม า รถ จ า  เนึ ้อหาทงหมด 

ไค ้เพ ีย งใด  แต ่การจ ัดก ิจกรรมท ี ่ไค ้ผลจะไม ่รอจนจบบท เร ียน หากมีการว ัดผลทุกส ันตอนที ่จ ัด

ก ิจกรรมหล ัก  เช่น จ ัดก ิจกรรมค ้นคว ้าก ็ต ้องม ีรายงาน ม ีการจ ับฉลากม ัญหาม ีการทบทวนท ักษะต ่าง ๆ 

ใช้แบบฝึกหัด และแบบสอบ ม ีการแบ ่งกล ุ ่มทาก ิจกรรม และว ัดผลงานส ังก ันและก ัน  เป็นต้น การว ัดผล 

จะไม ่ว ัดแต ่ความผ ู ้ค วาม เช ้า ใจ  เท่าสัน หากว ัด รวมไปถ ึงความสามารถท ี ่จ ะปฏ ิบ ัต ิไค ้ และท้คินคติ 

ของผ ู ้เร ียนอ ีกค ้วย

ค-2พีงถึอหลักว่า ขีวิตของมบุษย์แต่ละคนสันต่างกัน วิธีการเผขีญขีวิต และวิธีการแก้นัญหา 

ขีวิตสันแตกต่างกัน ด ังสันผู้เร ียนจิงต้องมีว ิธ ีเร ียนที่แตกต่างกันด้วย

ร ่วมก ันทางาน  อ ่านและ เข ียนวายงาน ไค ้ว ่วมก ันจ ัดน ิทรรศการ ทาแผ่นภาพ สแดภาพ ส ังก ิจกรรบ

เหล่าน ้ล ้วน เป ็นก ิจกรรมท ี ่เส ัอมโยงไปส ู ่ประสบการณ ์ข ีว ิตท ั ๊งส ัน
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ว ิช าก าร  (นามแฝง) (2522.” 2 1 -2 2 )  ได ้เข ียนถ ึงล ักษณะทาร เว ียนการสอนกอ ุ ่ม  

ส ร ้า ง  เส ร ิม ป ระสบกาวณ ์ข ีว ิค ใน วา รส าวกาวถ ึก ษา เอกซนไว ้ ตังขึ ้

1 . เน ้นว ิธ ีสอนให ้ส ู ้เว ียนบ ีความค ิดรวบยอด แสะหล ักกาวในแด ่ละทน 'วยกาวสอนตวง 

ตามท ี ่หล ักส ูตรกาหนดไร ้ เพ ื ่อให ้ส ู ้เว ียน เปล ี ่ยนแปลงหฤต ิกรรม

2 . เก ี ่ยวก ับข ีว ิตประจาว ัน  จะบ ุ ่งในด ้านการปฏ ิบ ัต ิ

3 . ใน เร ื ่อ งอ นาคต  จะบ ุ ่งในด ้านการปฏ ิบ ัต ิ

4 . ใน เร ื ่อ งของการ  เว ียนข ึ ้นส ูงต ่อไป ก ็ให ้เน ้นความร ุ ้  ความ เข ้า ใจ  และ■{จักคิด

ก รม ว ิช าก าร  ^2525I 1 O 6J ได ้กล ่าวถ ึงแนวการสอนกอ ุ ่มสร ้าง  เสร ิมประสบการณ ์ข ีว ิต  

ว ่าควรจะสอนโดยใช ้หล ักการต ่อไปข ึ ้

1 . จ ัดการเว ียนการสอนให ้เหบ ีอนก ับสภาหขว ิดท ี ่เน ้นจร ิง  เพ ื ่อ ให ้เด ็กนาไปใช ้ได ้

2 .  สอนเพื ่อ แก’ไข  และ เปลี ่ยนแปลงพฤติกรรมให ้ต ี'ข ึ ้น

3 . สอนให ้เด ็ก เห ็นความลัมพ ันธ ์ และ เห ็นความสาก ัญของล ี ่งด ่าง ๆ ท ี ่เว ียน เพ ื ่อปร ับปร ุง 

ลวาบ เน้นอยู ่ให้ดีขึ ้น

4 . สอ นโดยให ้เด ็กบ ีส ่วน ร ่วม ในการวางแสนการ  เว ียน ด ้นคว ้าหาความร ุ ้ด ้วยตน เอง 

ส ามารถส ร ุป  เน ้นความร ้น าไปใช ้ได ้

ธ. สอนโดย เน ้นการปฏ ิบ ัต ิจ ร ิงมากกว ่าการท ่องจากฎ เกณฑ์

6 . สอน เพื ่อปลูกฝังคุณลักษณะที ่ค ี'งามด่าง ๆ ให ้บ ีในต ัว เด็ก

7. สอนเพ ื ่อปส ูกก ังข ึ ้นฐานทางประชาธ ิปไตย ให ้ม ีในต ัว เด ็กและสามารถปฏ ิบ ัต ิตนให ้ 

เน้นหล เบ ีองด ีของชาต ิ

8 .  สอนในล ี ่งท ี ่เน ้นบ ัญหาจากใกล ้ต ัว เด็ก ไปสู ่ล ี ่งท ี ่ไกลออกไป โดยใช ้ว ิธ ีก ารต ่อไปข ึ ้

8 .1  ก ารอภ ิป ราย  และการร ัก ถ าม

8 .2  การถ ึกษาหาความร ุ ้ด ้วยตน เอง

8 .3  ก า รท างาน ร ่ว ม ก ัน เ  น้น กอุ่ม

8 . 4  กาวแล้บัญหา 

กาวปฏ ิบ ัต ิจร ิง8.5
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ส าห ร ับ วา รส ารม ิต รค ร ุ (25261 4 8 -4 9 ;  (ไม,ปรากฏผ ู ้เข ียน^ ไค ้เสนอการจ ัด

ก ิจ ก ร รม ก าร  เว ียนการสอนกส ุ ่ม สร ้า ง เสร ิมประสบการณ ์ธ ีว ิต  ให ้ค าน ีง ถ ีง ก า รจ ัด ก ิจ ก ร รม ก า ร  เว ียน 

กาใสอนใน  10 ลักษณะ คือ

1. ให ้ผ ู ้เว ียนได ้ร ุ ้จ ักร ักษาส ุขภาพอนาม ัย ทั ๊งล ่วนตนและชุมชน ดลอดจน เข ้า ใจถ ีง ว ิธ ี 

การปฏ ิบ ัต ิตนให ้ม ีพลานาม ัยสมภ ูรณ ์แข ็งแรง

2 .  ให ้ผ ู ้ เว ียนร ุ ้จ ักปร ับต ัวให ้เหมาะสบก ับสภาพของล ังคมในม ัจร ุม ัน

3 .  ให ้ผ ู ้ 'เร ียนร ักห ้องถ ึ ่น ธ รรมชาต ิ ■{จักสงวนทรัพยากร

4. ให ้ผ ู ้ เว ียนม ีระ เบ ียบว ิน ัย  ร ุ ้จ ักสิทธิหนำที ่ ม ีความร ับผ ิดชอบ เคารพกฎหมาย และ 

เข ้า ใจในหล ักการของการอย ู ่ร ่วมก ัน ในล ังคมประชาธ ีป ไตย

5. ให ้ผ ู ้เ ว ียน เก ิดความภ ูม ิใจในความ  เป็นไทย ด า รงไ ร ้ท ี ่ง ข น บ ธรรม เน ีย มป ระ เพ ณ ี 

ว ัฒนธรรมอ ันด ีงามของห ้องถ ี ่นและความ เป็น เอกราชของชาต ิ

6 .  ให ้ม ีการสอนข ่าว เหต ุการณ ์เป ็นประจาท ุกว ัน

7. จ ัดก ิจกรรมการ เว ียนการสอนเร ื ่อ งว ันสาต ัญ  ในระยะท ี ่ใกล ้จะเว ิงว ันสาค ัญน ั ๊น  ๆ

แนะจ ัดก ิจกรรมม ี เศษให้ตรงกับว ันสาต ัญนั ๊นด ้วย

8 . เน ้นให ้ผ ู ้ เว ียนเห ็นภ ัยและโทษ พร้อมทเง{จักหลีก เล ี ่ย งภ ัยจากยา เสษติด

9 . ให ้ผ ู ้ เ ร ีย น เล ื ่อ ม ใสในการปกค รองตามระบอบประชาธ ิป ไตย  อ ันม ีพระมหากษ ัตร ิย ์

เป ็นประทุข

10 . ให ้ผ ู ้ เ ร ียน{จ ัก เส ิอกใข ้เคร ื ่อ งส ุป โภค  บร ิโภค และปร ับปร ุงส ืงแวดล ้อม  เที ่อให้มีมีวิต 

ดารงอย ู ่ได ้อย ่างม ีความส ุข

ร ุจ ิร ะ  สุภรณ์ไพชุลย์ และคณะ (2526 .’ 9 0 -9 1 ;  ไ ด ้ก ล ่า วถ ีงก า รจ ัด ก ิจ ก ร รม ก า ร  เร ียน 

การสอนกส ุ ่มส ร ้าง  เสร ิมประสบการณ ์'ส ิว ิต ไร ้หลายประการ เช่น

1. การอภ ิป ราย

2. การด ้นคว ้าจากหน ังส ือ  ต า รา

3 .  การเม ีญว ิทยากร

4 . การลัมภาษณ์โดยนัก เร ียน 

5 . การ เล่านิทานหรีอ เล ่า เหตุการณ์
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6 . การค ิกษานอกสถานค ี ่

7 . การฝ ัง  เก ฅจากข องจ ร ิง  เหช ุการณ ์ บรากฏการณ ์ ห ร ือ การ  เปล ี ่ยนแปกงต ่าง ๆ

8 . การVIดกองแกะการสาธ ิตการทดถอง

9. การแสดงบทบาทสมช ุต ิ

10 . การใช ้แผนท ี ่

11 . ก า ร ใช ้ข ่า วป ร ะจ า ว ้น

12. การจ ัดป ้ายน ิเทศ

13. ก า รจ ัด น ิท รรศการ

14 . ก า รจ ัด ก ิจก รรมหร ือสถานการณ ์จ ร ิง

15 . ก ารสะสมร ุ1ปภาห ข า ว  ใบไม ้ เมกัดพีช แสตมป์ แมลง ๆกๆ

16 . ก า ร  ใช้น ว ัด ก รรมต ่า ง  ๆ เข่น ศนป ์การ เร ียน กระบวนกข ่ม  ช ุดการสอน เป็นต้น

17 . การใช ้ล ี ่อต ่าง  ๆ เช่น ภ าพ โปรงแสง  ภาพยนตร ์ ภาพ เลื ่อน เคร ี ่องบ ันห ีก เส ิยง

ก ารจ ัด ก ิจ ก ร รมก าร  เร ียนการสอนก 'ข ่มสร ้าง  เสร ีมประสบการณ ์'ม ีว ิตจากท ี ่กล ่าวมา จะ เห็น 

ไต ้ว ่าก ิจกรรมท ี ่จ ัคU U เน ้นการนาไปใช ้ในซ ิเว ิฅจร ิง  ไดยการส ร ้า งสถานการณ ์เก ีย นแบ บ5 ว ิด จร ิง  ใช ้ 

เทคน ิคการสอนแบบต ่าง ๆ เพ ี ่อ ให ้ห ้เร ียนสนใจแกะ เก ิดความ เช ้าใจ  แทนที่จ ะ ใช ้ ว ิธ ีให ้ท ่องจา 

บอกจากน ้ก ิจก รรมต ่าง  ๆ ย ังบ ุ ่ง ให ้ม ้เร ียนค ิกการค ิด  ค ิดเป ็น แก้บัญหา แพะนาไปปฏ ิบ ัต ิไต ้

นอกจากน ้ย ังม ีน ักการค ิกษาอ ีกหลายท ่านไต ้ให ้แนวค ิด  เก ี ่ย วก ับการสอนกล ่มสร ้าง  เสร ิม 

ประสบการณ ์ก ิว ิค  ช ี ่งสอคคป ้องก ับแนวการจ ัดก ิจกรรมการ เร ีย นการสอนด ังไต ้กล ่าวมาแป ้ว  เข่น

มนัส รัฅนดิลก ถ] ภ ูเก ็ต (2521 ; 2 6 - 2 9 J ไต้ให’,แนวคิด เก ี ่ยวก ับว ิธ ีสอนบางอย ่างของ 

กล ุ ่มสร ้าง เสร ิมบระสบการณ ์ม ีว ิค  ร ิช ุปไต ้ว,าว ิธ ีสอนท ี ่ถ ูกต ้อง ต้อง เป ็น ก ารจ ัด ก ิจ ก ร รม ก า ร  เร ีย นการ  

สอบให้นัก เร ียนไต ้ม ีส ่วนร ่วมไต ้แสดVออกมากท ี ่ส ุด  ว ิธ ีการท ี ่ว ่าน ้ไม 'ใต ้เน ้น  เน ้อหาว ิชา แด’ เน ้นใน 

ต ้าน ก า รก ระท า  คีอ ให ้ต ้เ ร ียนม ีก ิจก รรมบาก  ๆ ใVโต ้เร ียนใต้ค ิด แกะแสดงความค ิด  เห ็นโดยการ 

อภ ิป รายให ้ต ้เ ร ียนไต ้ท างาน เป ็นกล ุ ่ม  เล็ก ๆ เพ ี ่อค ิกการทางานร ่วมก ัน  ช ่วยก ันคิด ช ่วยก ันทา ช ่วยก ัน 

ต ้นคว ้า ช่วยกันแก้นัญหา การต ้นคว ้าน ้นไม 'จา เป ็นต ้องต ้นจากตารา เสมอไป อ าจจ ะ  เป ็นการไป  

ฝัมภาษณ์ หร ือสอนถามก ็ไต ้ เพ ี ่อให.ต ้ช ้อช ุกท ี ่ต ้องการ
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ประสมการณ ์ธ ีว ิต ว ่า  นอกจาก เด ็กจะลงม ิอปฏิบ ัต ิแก ้ว เด ็กควรจะได ้-ร ับความ 'Jท่ีดี แสะ เป็น 

ป ระโยช น ์ต ่อ ก ารนาไป ใช ้ในถ ึว ิค ป ระจ าว ัน จ ร ิง  ๆ อีกด้วย และย ัง ได ้กล ่า วว ่าการสอนประสบการณ ์ 

ถึว ิต ต ้องทาในต ังท ี ่อย ู ่ใกล ้ต ัวไปจนถ ึงไกลต ัวท ี ่สด เท ่าท ี ่จ ะสามารถนามาสอนได ้ น ั ๋นก็ค ีอตงแต่ 

' 'ต ัวของ เ ร า "  ไปจนถ ึงควงดาว อวกาศ

สาโรซ บัวศรี (2521 ; 14) ได้อธิบายวิธีสอนแบบแก้บัญหา เที่อใช้'นัก เรียนคิด เป็น 

แก้บัญทา เป็น ขึ้งจะก ่อใต ้เก ิดบ ูรณาการว่าว ิธ ีสอนท ี่เร ียกว ่าว ิธ ีการแก้บ ัญ ห า น ์น มิ, 5 ขน คือ การ 

กาหนดบัญหา การด้งสมมติฐาน ทดสองทา วิเคราะหผ«การทดลอง สรุปผล วิธีสอนขึ้ช่วยใต้ 

นัก เร ียนก้น เค ย กับการแก้บัญหา ร ุ้จ ักท ีจะแก้บัญหา เมื่อ เกิดบัญหาขึ้นในมิวิตของตนก็จะไม่ตระท น ก 

ตกใจ แต่จะรีบแก้ไขบัญหาทันทีโดยใช้วิธีการตังกล่าวนน

ว า ร ี ถ ิร ะจ ิต ร  (2527." 186) ได ้ใต ้แมวค ืด  เก ่ยวก ับว ิธ ีสอนกล ุ ่มลราง เส ร ีมประสบการณ ์

ธ ีว ิต ไว ้ว ่า  การ■เร ียนการสอนกล ุ ่มสร ้"ง  เสร ิมประสบการณ ์ธ ีว ิตม ิใช ่จะใต ้■{ทางด ้านเน ึ ้อหาว ิชาแต ่ 

อย ่าง เด ียว แต ่ควรผสมผสานความร ุ ้ท ีได ้เท ี ่ฮ ใต ้ผ ู ้เ ร ียนนาไปใช ้เป ็นแนวทางในการแก ้บ ัญหาของฐ“ ต 

และสากัญที ่สุด เพ ี ่อช ่วยใต ้อย ู ่ในต ังคบได ้อย ่างด ีม ีความสงบส ุข แนวทางอ ันหน ี ่งท ี ่จะช ่วยใต ้กาๆค ืกษๅ 

บรรส ุผลไป'ส เป ้าหมายได ้เป ็นอย ่างด ี ก็คือ การใช ้เทคน ิคและว ิธ ีก ารสอนใต ้เหมาะสมก ับ ว ัย  ธ รรมชาต ิ 

และความสนใจชองผ ู ้เ ร ียน

ทิศนา แขมมณี I 25271 55 J ได ้กล ่าวถ ึงล ักษณะที ่ฝ ีาก ัญของการ เร ียนการสอนกล ุ ่ม  

ส ร ้า ง  เสร ีมประสบการณ ์ถ ึว ิตไ ว่ว่า ล ักษณะท ึ ่สาก ัญของการเร ียนการสอนกล ุ ่มสร ้าง เส ร ิมประสบการณ ์ 

ฐว ิต คือ ล ักษณะการสอนแบบบ ูรถทการ ข ึ ้งหมายถ ึง ก า รจ ัด ก ิจก ร รมก าร  เร ีย นการสอน  ให 

นัก เร ียน 'ได ้ม ีส ่วนร ่วมและแสดงออกใต ้มาก การใต ้ผ ู ้ เ ร ียนได ้ถ ึกทางานร ่วมก ัน  ช่วยกันคืด ช่วยกัน

ด ้นคว ้า แสะช่วยกันแก ้บัญหา เป็นด้น ล ักษณะการสอนแบบบ ูรณาการนจะช ่วยส ่ง  เสร ีบใต ้ผ ู ้ เร ียนค ิด  เป็น 

ทาเป ็น  แก้บ ัญหาเป็น ข ึ ้งต ัวประกอบด ้งหมดนจะถ ือว ่า  เป ็นองค ์ประกอบท ี ่เป ็นห ัวใจสาก ัญของการ เร ียน 

การสอนกล ุ ่มสร ้าง  เสร ิมประสบการณ ์ส ีว ิต

จากแนวค ืดของน ักการค ืโษาหลายท ่านท ี ่ได ้กล ่าวมา จะ เห ็น ว ่าก า รจ ัด ก ิจ ก รรมกาว  เร ียน 

กาวสอนกล ุ ่มสร ้าง  เสร ีมประสบการณ ์ถ ึว ิตน ึ ๋จะ เน ้นกวะบวนกาว เร ียนอย ่า งม ิร ะบบ ใช ้เท คน ิคและว ิธ ีก าร  

จ ัดก ิจกรรมหลายร ุปแบบ เน ้นกาว .ร ีย นกาวสอนท ี ่ส ามารถนาประโยชน ์ไป ใช ้ในม ิว ิตป ระจาว ัน ได ้เพ ี ่อ
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น ย ู ่ [ เ  ร ียน■{ลักมีว ิตและสิ'งแวดล้อม ■{หนักกาวในการดา-รงซิโวิต ปร ับต ัวให ้ เข ้าก ับความ เปลี ่ยนแปลง 

ของป ีว ิต และแก ้ก ัญหาต ่าง ๆ ไค้

บทบาทสมแต ิและสถานกา*ณ ์จาสอง

กาวสอนกสุ่มสร้าง เสรีบป*:ะ สบการณ์มีวิต มีว ิธ ีสอนหลายวิธี ไค้แก, วิธีสอนแบบบรวยาย 

วิธีสอนแบบอภิปราย วิธีสอนโดย เน้นการทางาน เป็นกสุ่ม การสอนโดยการค้นคว้าด้วยฅน เอง การ 

สอนโดยใช้สถานการณ์จาลอง กาวสอนโดยใช้บทบาทสมสุติ การสอนโดยใช้กรฝ็ต ัวอย่าง และ 

การสอนโดยใช้ลี่อการสอนต่าง  ๆ วิธีสอนแต่'ละวิธีมีส่วนดีแดกต่างกัน ในการสอนควรเล ีอกว ิธ ีการ 

สอนที่ เหบาะสมกับ เน้อหา และความบุ่งหมาย

กาว  เรียนที ่ได้ผลดีน ้นนัก เร ีย นจะต ้องม ีโอกาสไค ้ท าก ิจกรรมด ้วยตน เอง เป็นส่วนใหญ่ 

บทบาทสมบ ุต ิและสถานการณ ์จาถอง เป ็นก ิจกรรมการสอนท ี ่สอดคล ้องก ับน ัก เว ียนในระด ับประถมภ ิกษา 

มาก เห รา ะส ่ง  เสร ีมให ้น ัก เร ียนไค ้แสดงบทบาทของคนส ์นท ี ่ไม ่ใช ่ของตน เอง ไต ้ทดลธงทาหร ือ 

ถ ึกฝนประสบการณ ์ในสถานการณ ์ท ี ่จาสองมาให ้ใกล ้เค ียงก ับความ เป ็นจร ีง

1 . บทบาทสมแติ ( R o le  P l a y i n g )

ค ีร ีกาญจน้ โกสุมภ, ( 2 5 2 2  ! 1 0 J กล ่าวถ ึงบทบาทสมแต ิหร ือ R o le  P l a y i n g  

ว ่า เป็น เทคน ิคอย ่างหน ึ ่งท ี ่น ักการภ ิกษาไต ้ทดลองมามาใช ้ในห ้อง เร ียน  เพี่อ เท่ีมใ;Jนประส ิทธ ิภาพใน 

การ  เร ียนของน ัก  เร ียนและช ่วยในการสอนของคร ุ1 เด ิมทีว ิธ ีใช ้บทบาทสมมติ เป็น เร ื ่องของจ ิตแหฑย ์ 

ท ี ่ใช ้เพ ี ่อร ักษาคนไช ้ท ี ่ม ีก ัญหาทางค้านว ิตใจ นึ ่ง ด ร .จ าค อบ  น อ ล .ม อ เว โ น  ( D r . J a c o b  L.

M oreno)  จ ิตแพทย์ซาว เว ียนนาไค ้ทดลองใช ้ก ับคนไข ้เป ็นครงแรก เบื ่อมี ค . ศ . 1 900 ด ้วยว ิธ ีก าร

ท ี ่เ ร ียกว ่า  ไซ โคต รามา  (P sychod ram a)

กาวนาบทบาทสมส ุต ินาใช ้'ในห ้องนร ียนน ้น ดร.พอลล ีน  เฟอร ้เนส  ( D r . P a u l i n e  

F u r n e s s )  ซ าวอ เม ร ิก ัน  ผ ู ้สนใจเก ี ่_|วก ับพฤต ิกรรมของมสุษย ์ น ึ ่งภายหล ังไค ้สนใจเก ี ่ย วก ับการภ ิกษา 

ไค ้ทดลองนาบทบาทสมบ ุต ิมาใช ้ในห ้อ 3 เร ียนพบว ่า บทบาทสมบุติ เป ็นว ิธ ีการท ี ่ เหมาะสมท ี ่จ ะนามาใช ้ใน  

ห้อง เร ียน  สาหร ับน ัก เร ียนต ั ๊งแต ่วะด ันอบ ุบาลหร ีอก ่อนว ัย เร ียนไปจนถ ึงระด ับม ัธยมภ ิกษาตอนปลาย 

เพราะกาวใช ้บทบาทสมบ ุต ิเป ็นการสร ้างสถานการณ ์ท ี ่อาจ  เก ิดข ึ ้นจร ีง  ๆ ให้นัก เร ียนไต ้เห ็น ใน  

ห้อง เร ียน และน ัก เร ียนม ีส ่วน ร ่วมในว ิ,จกรวมกาวใช ้บทบาทสมบ ุต ิห ้งในฐทนะผ ู ้แสดงและผ ู ้ล ัง  เกตการณ ์



ทงยังช่วยฝักปัก เว ียนในด ้านความต ิดสร ้างสรรค ์ การแสดงออกทางด้านอารมณ์ ปังคมสติปัญญา 

แสะการแสดงออกทางร ่างกาย ตสอดจนการแก้ปัญหา เฉหาะหน้า และในบางคร ้งค- 1 ก ็อาจจะใช ่ 

บทบาทสมบุติ เพื ่อแก้ไขพฤติกรรมที ่มีปัญหาบางอย่างของปัก เวียนได้ด้วย เช่น แก้ปัญหาปัก เวียนที ่ 

ซึ ่อาย ก ้าวร ้ว ว  หวีอปัก เว ียนที ่ไม ่สามารถควบคุมพฤติกรรมบางอย่างของตัว เอง

ความหมายของบทบ'เทฝีมบุติ

น ักการติกษาหลายท่านได้ให้ความหมายของการแสดงบทบาทสบบุต ิไว้ด ังนั ้

เยาวหา เดชะคุปต์ ( 2̂518 . 64 -63 ;  กล ่าวว ่า "บทบาทสมบุติเป ็นกิจกรรมที ่จะ 

ช ่วยส ่งเสร ิมบรรยากาศการเว ียน■{จ'กกล ุ ่ม  ซ ึ ่งจะช ่วยให ้สมาย ักในกลุ ่มม ีความร ับผ ิดชอบในการ เร ียน 

{ร ่วมก ันและย ัง เป ิดโอกาส,ให ้ผ ู ้เร ียน'ด ้ฝ ัทแสดงความคิด เห็นและแก้ไขปัญหาต่าง ๆ ได ้เป ็นอย ่างด ี"

ทิศนา แขมมญี (2E19." 41; กล ่าวว ่า "บทบาทสมบุติเป็น เคร ื ่องม ีอและว ิธ ีการ 

อย ่างหนี ่งที ่ใช ้ในการสอนเพื ่อให้ผ ู ้เว ีขนได้ม ีความ เช ้าใจอย่างลึกซึ ่งใน เร ื ่องท ี ่เร ียน โดยที ่ผู ้สอน 

สร ้างสถานการณ์สมบุต ิ และบทบาทสมบุต ิซึ ่นมาให้ผ ู ้เร ียนได้แสดงออกตามที ่ฅนคิดว่าควรจะ เป็นและ 

ถือ เอาการแสดงออกทงทางความ{เน ะพฤติกรรมของผู ้แสดงมา เป็นข้ออภิปราย เพื ่อการ เรียนผู ้"

ซึ ่งสอดคห้องกับ คุมานิน ร ุ ่ง เ ว ีอ ง ร ร รม  เ/2522.’ 69; ที ่กล่าวถึงการแสดงบทบาทสมบุติว ่า เป็น 

วิธีการแก้ปัญหา และการต ัดป ันใจว ิธ ี1'‘•นง เพราะในสถานการณ์และบทบาทที ่สมบุติซ ึ ่นมาให้คล้ายคลึง 

กับส่งที ่เป็นจริงนั ้น มักจะมีปัญหาและขอขัดแย้งต่าง ๆ แฝงมาด้วย การให ้ผ ู ้เว ียนได ้เถ ือกท ี ่จะ 

แสดงบทบาทต่าง ๆ โดยไม่ต ้องฝักหร็อเตร ียมตัวมาก่อนนั ้น เป ็นกาวช ่วยให ้ผ ู ้แสดงได ้เว ียน{ที ่จะ 

ปร ับพฤติกรรมและหาทางแกปัญหาตัดถึนใจอย่างธรรมชาติ

จอห์น แอล เท เส อ ร ่ และ เว ็ก ช ์ แวลฟอร์ด (J o h n  L. T a y lo r  and  R ex  

W a lfo r d  1 9 7 2 :  1 9 ) ก ล ่าว ถ ึง  ใ.ทบาทสมบ ุต ิว ่าหมายถ ึงการ เม ีต โอ กาส ให ้ผ ู้เว ีย น ได ้ส วม บ ท บ าท  

ใน ส ถ าน การณ ์ต ่าง  ๆ เพ ื่อฝ ักว ่าตนควรม ีพ ฤต ิกรรมแบบใดจ ึงแก ้ป ัญ หาได ้อย ่างม ีประส ิทธ ิภาพ มากท ี่ส ุด  

ผ ู้แสดงและผ ู้ด ูก ้อง{บทบาทของคน เพ ื่อให ้ม ีความ เช ้า ใจ แ ล ะ ม ีอ ารม ณ ์ใน ก าร แ ส ด ง  นอกจากน ั้นย ัง 

ท า ให ้ผ ู้เว ีย น ได ้เว ีย น {ค ว า ม ก ้อ ง ก า ร f ช่อน เร ้น (H id d e n  A g en d a ) อ บ ุ่ภ าย ไน ผ น เอ ง อ ันได ้แก  ่

แ ร ง ^ ง ใจ  ค วาม ต ้อ งก าว  ซ ึ่งม ีผลต ่อกาวท างาน และการต ัด ส ิน ใจของกล ุ่ม  ท า ให ้ผ ู้เว ีย น  เก ิด ค วาม  

เช ้าใจใน กวาม ป ัม พ ัน ย ้ของตน  เองต ่อ!1คคลอื่น ต่อปังคม ประ เมินผลตน เอ ง แ ล ะ  เห ็นความปัมพันธ์ 

ว ะห ว ่าง  เน ั้อห าว ิช าและย ัว ิตป ระจาว ัน  ส าม ารถ  เช ้า ใจ ส า  เหค ุแหงพฤติกรรม เช ้า ใจ ถ ึง ค ว า ม { ล ึก  

ของบุคคลอื่น ได ้วะบ าย ค วาม  เค ร ง  เค ร ียด  เก ิดความต ิดรวบยอดใน ต ัว  เองได ้ด ีซ ึ่น  ท า ให ้เก ิด

ความสาม ัคค ี รวม น ั้งท าให ้ค 'i { อักปัก เว ียนได ้ต ิซ ึ่นอกด ้วย
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เน เออว ์ (Maier ล ้างถ ึงใน คิรีพร คูภิรมย์ 2527 ." 28, ก รำวว ่า  บทบาท 

สมบ ุต ิเป ็นว ิธ ีการที ่จะช ่วยขยายความผู ้เก ี ่ยวก ับสถานการณ์ต ่าง ๆ ที ่เป็นกัญหา หวีอความขัดแย้งที ่ 

บ ุคคลประสบในย ัว ิตจว ีง และจะช่วโให ้บ ุคคล เห็นกัญหาในหลาย ๆ ด้านที ่ต ้องการ

โป ีล โม  ชาร ัน  และ เยล  ชาร ัน  (S h o lo m o  S h a r a n  an d  Y a e l  S h a r a n  

1 9 7 6 :  1 6 0 )  ก ล ่าว ถ ึง  การแสดงบทบาทสบบ ุต ิว ่า เป ็น ก ิจกรรม ท ี่กล ุ่ม ผ ู้เร ียน จ ัดแสดงข ึ้น เท ี่ฮบ ุ่ง  

ส ารวจก ัญ ห าด ้าน ก ังคม ข ึ้งจะได ้น าม า เป ็นประสบการณ ์การ เว ียนร ู้ท ี่จะช ่วยพ ัฒ นาความ เข ้า ใ จ  ความ  

ผู้ถึก ความคิด และพ ฤต ิกรรมของบ ุคคลต ่าง ๆ ในสถานการณ ์หน ี่ง ๆ อ ัน จะย ังป ระโยชน ์แก’ผ ู้'เว ียน  

เพ ราะผ ู้เร ียน จะส าม ารถ ป ฏ ิบ ัต ิต น ได ้£ก ล ้อ ง เหมาะสมยี่งข ึ้น  เม ื่อ เผย ัญ ก ับสถานการณ ์ท ี่คล ้ายคล ึงก ัน  

ใน ม ายห ก ัง

จากความหมายต ่าง  ๆ ด ังกล่าวแล้ว จะเห ็นได ้ว ่า  บทบาทสมบุติ เป ็นว ิธ ีการอย ่าง 

หมื ่งที ่ช่วยล่ง เสร ิมให ้ผ ู ้เว ียนได ้เร ียนผ ู ้ และ เข้าใจบท เว ียนที ่เร ียนได้อย ่างด ี มืคาามส ามารถในการ 

คิดแล้กัญหาจากการสมบุทิสถานการณ์r คล้ายคลึงกับสภาพความ เป็นจริงมาทที ่บุค โดยอาจจะมีหว ือไม,มี 

การ เตรียมบทบาทมาล่วงหน้าก ็ได้ แคหลังจากแสดงบทบาทสมมุต ิแล้วจะม ีการอภิปราย เขึ ้อหาตาม 

บทบาทสมมุติที ่แสดง

ประ เภทของบทบาทลมบุติ

การใช้บทบาทสมบุต ิ,ในการเร ียนการสอน สามารถจาแนกได ้เป ็น  3 ประเภท คีอ

1. กาวแสดงบทบ•'ทสมมติแบบเตรียมบทไว้ หมายถึง กาวแสดงบทบาทสมบุติ 

ที ่มีการ เตรียมบทบาทไว้ก่อน ขึ ้งค^จะ เขียนบทไว้ อาจให้นัก เร ียนช่วยกัน เขียนบทของตน เองขึ ้นและ 

ม ีการถ ึกช ้อมการแสดงล ่วงหน ้า ผู ้แสดงจีงต้องแสดงบทบาทโดยใช้ถ ้อยคาสานวนตามที ่เข ียนบทไว้ 

ไม,มีโอกาสที ่จะใช้ภาษาหวีอแสดงคว"มคิด เห็นหวีอตัดถึนใจด้วยตน เอง กาวแสดงบทบาทประ เภทนจีง 

เหมาะสาหร ับการถ ึกแสดงบทบาทในระยะ เร ึ ่บแรก (บุจริต เพียรชอบ 2528.’ 93)

2 . กาวแสดงบทบ''ทสมบุติแบบนับพลัน หมายถึง การแสดงบทบาทสมบุติที ่ไม่มีบท 

เตร ียมไว ้ หว ีอไม ่ม ีการ เตร ียมตัวบาโอน ผู ้แสดงจะต้องแสดงบทบาทโดยทันทีทันใดหลังจากที ่ค ' I

กาหนดสถานการณ์ขึ ้นแล้ว ผ ู ้แสดงจะต้องใช้ถ ้อยคาสานวนภาษาตลอดจนกาวตัดลันใจในกาวแก้ก ัญหา 

ด ้วยตนเอง กาวแสดงบทบาทสมบุต ิบวะเภทนจีง เป ็นไปดามธรรมชาต ิมากกว ่าประเภทแรก (บุจริต 

เพียรชอบ 25 28 ’. 93) ค-Jจ ึงควรใช้บทบาทสมบุต ิปวะเภทนเป็น เควองช ่วยในกาวสอนตามวาระ 

แสะโอกาสที ่อานวย (ทศนา แขมมถิ 2519." 43-44)
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3 . การแสดงบทบาทสมมต ิโดยทาหนดสถานการณ ์ให ้ เป ็นการแสดงบทบาทท ี ่ 

ประสมประสานวะหว ่างแบบท ี ่หน ึ ่งและแบบท ี ่สอง ต ิอคพ ูจะกาหนดสถานการณ ์ขนแล ้วนามา เล ่าให ้ 

นัก เว ียนน ัง หล ังจากนั ๊นให ้น ัก เว ียนนสดงบทบาทสมบุต ิโดยใช้สติป ัญญาไหวพริบ เทคน ิคในกาว 

แสดง กาวใช ้ภาษา การต ัดส ินใจ และการแห ้ป ัญหาห ้วยตนเอง (อ ุจว ีต เพ ียรชอบ 2528.’ 94;

โดยอ ิงสถานการณ ์ท ี ่กาหนดให ้

การสอนโดยใช ้บทบ'ทสมทุต ิ

ทิศนา 1 ทียนเสบ ( T is a n a  T ia n sa m e  1 9 7 2 : 1 2 8 - 1 3 3 )  ไห ้ก ล ่าว ถ ึง

เทคน ิคในกาวใช ้บทบาทสมบ ุต ิท ี่ ซอ". (S haw ) เม เอ อ ร ์ (M a ie r )  แ ล ะส ม าค ม ก ารต ิกษา

ช อ งส ห ร ัฐ อ เม ร ิก า  ไห ้เส น อ ไว ้ห ล าย !.ร ะ ก าร  ด ังน ึ่

1 . การแลกเปล ี ่ย!-บทบาท ^ R o le - R e v e r s a l )  ว ิธ ีการน ึ ่ผ ู ้แสดงจะหท ุน เว ียน 

ก ันแสดงบทบาทที ่กาหนดให้ในสภาพหนิงจนครบทุกบทบาท เช่น น ักเร ียนแสดงเป ็นล ูกท ี ่ม ีความกต ัญญ 

ต่อพ่อแม่ อ ิกคนหนึ ่งแสดง เป็นแม่ เม ื ่อแสดง เสร ็จให ้เปล ี ่ยนบทบาทก ัน คนที ่แสดง เป ็นแม ่ให ้เปล ี ่ยน 

เป็นลก ท่ี เป ็นล ูกให ้เปล ี ่ยน เป็นแม่ ว ิธ ีการน ึ ่จะช ่วยให ้คนแสดง เช ้าใจบทบาท เก ิดความคล ่องต ัวใน 

การแสดง เก ิดความ เช ้าใจในล ี ่งท ี ่ท าอย ่างแห ้จร ิง

2 . การแสดงโดยม ิล ูกค ู' ( D o u b lin g )  ว ิธ ีน เป ็นว ิธ ีช ่วยให ้ผ ู ้แสดง เป็ด เผยทัศนคติ 

ความผู ้ส ิก ตลอดจนความต ิด เห ็นของตนโดยการแสดงความ เห ็นไห ้อย ่างอ ิสระ การแสดงบทบาท 

โดยว ิธ ีน ึ ่สมารวิกจะม ีการตอบสนองต ่อก ันอย ่างผ ิว เผ ิน  แต ่ผ ู ้ช ่วยหร ีอล ูกค ู ่ช ้งน ั ๋งอค ู ่ช ้างหล ังจะช ่วยผ ู ้แสดง 

โดยแสดงความต ิด  เห็นหริอทัศนคติที ่ติดว่าผู ้แสดงติดหริอ•{สิก แต ่ไม ่ไห ้แสดงออกมา

3 . การแสดงบทบาทที ่ม ีล ูกค ู ่มากกว ่า 1 คน (M ass D o u b l in g )  ว ิธ ีก ารน ึ ่

เหรอนก ับว ิอ ีท ี ่แสดงไว ้ในช ้อ 2 แต่ป็ผู ้แสดง เป็นผู ้ช่วย เหส ิอหร ิอล ูกค ู ่มากกว ่า 1 คน ท ั ๊งน ึ ่เพ ี ่อช ่วยให ้ 

ไห ้ความต ิดและท ัศนคต ิหลาย ๆ ด้าน

4 . การแสดงบทบาทที ่ม ีผ ู ้แสดงว’'าพีงกับตน เอง ( S o l i l o g u y )  ว ิธ ีกาวน ึ ๋มข ื ้น เพี่อ 

นาความต ิด  เห็นมา เป็นคาพูด โดยให ้ผ ู ้แสดงพ ูดหร ิอร’าพ ีงออกมาต ัง ๆ ท ี ่งจะช ่วยให ้ผ ู ้แสดงหร ิอกล ุ ่ม 

เก ิดความ เช ้าใจในความ{ส ิกและท ัศนคต ิท่ีรต่อกัน

5 . กาวแสดงบทบาทผสม ( M u l t i p l e  R o l e - P l a y i n g )  ว ิธ ีกาวนช ่วยให ้ผ ู ้ชม 

ไห ้ประสบการณ ์ท ี ่เป ็นจร ิง  เก ี ่ยวก ับกาวต ัดส ินในกล ุ ่ม  (G roup D e c i s io n - M a k in g )  กาวแสดง
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บทบาทผสมนจะแตกตางจากกาวแสดVบทบาทโดยทั ๋วไปคิอ บทบาทอัน เด ียวก ันผ ู ้แสดงทราย ๆ กลุ ่ม 

แสดงพร ้อมก ัน โดยไม่ม ีผ ู ้,ช่วย เทลิอหรีอค-1คอยแนะนา

6- กาวท่บุน เวิยใ.บทบาท (1R o l e - R o t a t i o n )  ว ิธ ีการน ื ้ค ิอให ้ทลาย ๆ คน 

เปล ี ่ยนก ันมาแสดง เป ็นต ัว ระควต ัว  เดิม เพ ื ่อนามา เปว ียบ เท ียบและสร ุปในตอนท ้าย

7. กาวแสดงบทบ''ทสองบทบาทในคน เด ียวกัน (Monodrama) ว ิธ ีก าวน ื ้ เป ็นกาว  

ให้ผ ู ้แสดงคน เด ียวแสดงสองบทบาท โดยผ ู ้แสดงจะต ้องแสดงบทบาทกร ับไปกล ับมา ว ิธ ีกาวน ื ้ซ ่วยให ้ 

ผ ู ้เ ร ียนม ีความคล ่องต ัว  เช ้าใจในบทบ'ทาทงสองโต้ด ีข ี ๋น

8 .  กาวใช ้ว ิธ ีด ูภาทสะท ้อน (The M i r r o r  T e c h n iq u e )  ว ิธ ีก าวน ื ้เป ็น ว ิธ ีก า ร  

แสดงเป ็นหผู้ โดยนา กัญทาต ่าง ๆ ท ีเก ิดข ้นภายในกล ุ ่มบาให ้ผ ู ้อ ื ่นแสดงเพ ื ่อช ่วยให ้เจ ้ายอง กัญทา 

มอง เทนตน เอ งไห ้ว ่า  เป ็นอย ่างไร เมื ่อดู เพ ื ่อนแสดงบทบาทของตนซึ ่ง เปร ียบ เสม ือนกวะจก เงาสะท ้อน 

ให ้เห ็นภาพของตน เอง

9 . การแรกเปล ี ่ยนนทบาทเป ็นกล ุ ่ม  (G roup  R o l e - r e v e r s a l )  ค ีอกาหนดให ้ 

สมาม ีกท ุกคนในกล ุ ่มไห ้ว ับบทบาทของสนาม ีกผ ู ้อ ี ่นภายในช ่วง เวลาหน ี ่ง  แล ้วกล ุ ่มจะได ้ว ับก ัญหาซึ ่ง 

สมาม ีกท ุกคนจะต ้องช ่วยก ันแก ้ไขโดยการสวมบทบาทผ ู ้อ ึ ่นพ ื ่ เขาการ ังแสดงอด ู ่  และในช ่วงส ุดท ้ายของ 

กาวแสดงจ ะ  เป ็นกาวอภ ิป ราย เกี ่ยวกับ าาว เร ียนร ุ ้ท ี ่สบาท ีกไห ้ว ับจากการแสดงบทบาทของผ ู ้อ ึ ่น

1 0 . กาวแสดงบทบาาของผ ู ้ซม ( A u d ie n c e  R o l e - P l a y i n g )  ว ิธ ีการน ื ้ใข ้ก ับ  

ผ ู ้ก ังจานวนมาก ๆ โดยมีส ุดประสงค์ก ี ่1°าคัญคือ เพ ื ่อให ้สมาถึกของกลุ ่มผู ้ซม เก ิดความร ุ ้ส ิกและท ัศนคต ิ 

ว ิธ ีก า รนจะ  เร ึ ่มจากกาวสร ้างท ัศนคต ิในพางรบแก,ผู้ซม แล ้วจ ัดประสบกาวณ ์ใหม ๆ ก ี ่จะช ่วยให้ผ ู ้ชม 

ค้นพบทัศนคติกี ่ดีทึ ่สุดสาหวับตน เอง

ขนตอนในกาวใช ้บทบาทฝีมท ุต ิ

ทีศนา แขมมณี (25-9.* 44-47 J กล ่าวถ ึงกวะบวนกาวในการใช ้บทบาทฝ ีมท ุต ิ

โร ้ต ังน

1 . ข น เต ร ีย มก าร  แย ่ง เป ็น  2 ตอน คีอ

1.1  กาวแจกแจงแสะกาหนดขอบ เขตของกัญทา ค ร ุต ้อ งว ิเค รา ะห ์แ ยกแยะ  

สถานการณ ์ว ่าอะไรค ีอก ัญทา หวอส ุดก ี ่ต ้องการซ ึ ่ให ้ผ ู ้ เร ียนเห ็นและ เร ียน  เพ ื ่อความ เช ้าใจ  และกาหนด 

ขอบ เขตของก ัญหาก ี ่จะสอน
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1 .2  เมื ่อได้ป'ญหาขัด เจนแล ้ว คร ูต ้องกาหนดสถานการณ ์สมม ุต ิท ี ่ง ่ายและ

ขัด เจนขน พร้อปข้ง เขียนบทบาทสมมุติที ่จะให้นัก เร ียนแสดง

2. ข้นแสดง แบ ่งออกเป ็น 7 ตอนคีอ

2.1  กาวอ ุ ่น เคว ี ่อง  เป ็นกาวช ่วยให ้ผ ู ้ เ ร ียนม ีดวาม เข ้า ใจต วงก ัน ใน เร ื ่อ งท ี ่ 

จ ะ เ ร ีย น  ค ร ูอ าจ เล ่า  เ ร ื ่อ ง ร า ว , หร ือสถานการณ์สมม ุต ิให ้น ัก เร ียนข ัง

2 .2  การเสอกต ัวผ ู ้แสดง อาจเล ึอกม ุคคลท ี ่ม ีล ักษณะใกล ้เค ียงหร ือตวงข ้า ม

กับบทบาทก็ไห้

2 .3  การจ ัด รากแสดง  อาจ เป ็นฉากง ่าย ๆ จนถ ึงแบบหร ูหวา

£ . 4  กา ร เต ร ียมผ ู ้ล ัง เกดกาวณ ์ ต ้องให ้ผ ู ้เว ียนห ัดล ัง เก ด แ ล ะ ว ิเ ค ร า ะ ห ์ 

เหตุกาวณ์ไบ่ห ้วย ม ิฉ ะนนการอภ ิป รายแสะว ิ เค ราะห ์หล ังการแสดงจะไม ,ได้ผล

2 .5  การ  เตร ียมความพร ้อมก ่อนแสดง คร ูต ้องช ่วยขจ ัดความต ื ่น เต ้น  ประหม ่า  

และความว ิตกก ังวลของผ ู ้แสดงออกห ้วยว ิธ ีการต ่าง  ๆ

2 .6  การแสดง ก า รแ ส ด งค ว ร  เป ็นไปตามธรรมชาต ิ ไม,ม ีกาวข ัดกลางค ัน  

นอกจากในกรณ ีท ี ่ผ ู ้แสดงต ้องการความช ่วย เหลีอ คร ูอ าจ  เข ้าไปช ่วยไต ้ตามโอกาส

2 .7  กาวต ัดบงการแสดง ควรม ีการต ัดบทและหม ุดการแสดง เมื ่อข้อมุล

เพ ีย งพอท ี ่จ ะนามาว ิเคราะห ์อภ ิป ราย  หวีอกลุ ่ม เดาได ้ว ่า  เ ร ื ่อ ง ร า ว จ ะ  เป ็นอย ่า งไร  หร ือ เม ื ่อการ

แสดงจบ

3. ข ้น ว ิเค ราะห ์และอภ ิป รายผลการแสดง  การอภ ิป ราย  เป ็นไปในร ูปใดข ้นอย ู ่ก ับ  

ว ัตอ ุป วะสงค ์ของการ เร ียน เป ็น ไปอย ่า งต รงไปตรงมา  เน ้นท ี ่เหต ุผลและพฤต ิกรรมท ี ่แสดงออก ไม่ม ุ ่ง 

ว ่า ใครแสดงด ีไม ่ด ี

4 . ข ้นแสดงเพ ี ่บเต ิม ในกรณ ีท ี ่การแสดงคร ั ๊งแรกไต ้ผลไม ่เป ็นท ีน ่าพอใจ หร ือม ี 

ผ ู ้เสนอแนวความม ิดใหม ่ ๆ ในการแต ้น ัญหาก ็อาจม ีการแสดงใหม ่อ ีก

5 .  ข ้นแลกเปล ี ่ยนประสบการณ ์และสร ูป  หล ังจากอภ ิปราย เก ี ่ยวก ับกาวแสดงแล ้ว  

คร ูควรกวะด ุ ้น ให ้ผ ู ้ เ ร ียนไดอภ ิป รายท ั ่ว  ๆ ไป ม ื ่งอาจ เป ็นกาว เล ่าประสบการณ ์ท ี ่เก ี ่ย วข ้อง เป ็นกาว 

แลกเปล ี ่ยนประสบการณ ์ ทาให ้ผ ู ้เ ร ียนสามารถหาข ้อสร ูปหร ือไต ้แนวความค ิด รวบยอด
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ประโยชน ์ของการ115ดงบทบาทสมบุติ

การใช้บทบาทสมบุต ิในการ เร ียนการสอนม ีประโยชน ์ทสายประการ สุจริต 

เทียวชอบ (2528*. 90-92J ได ้กล ่าวถ ึงประโยชน์ของกาวแสดงบทบาทสบบุค ิไว ้ด ังต ่อไปมื ่

1 . ช่วยให้ผู ้แสดงบทบาท เช้าใจตน เองได,ด,ยิงมื ่น เมื ่อผู ้แสดงบทบาทได้มีโอกาส 

แสดงออกในสกาวการณ์ต ่าง ๆ ที ่สบบุติมื ่นนนจะ เช ้าใจตน เองได้ดัด เจนขนว ่าตน เองม ีความสาบารถ 

ในการแสดงออกทั ๊งทางด ้าน เวลาและท่าทางมากน้อย เทียงใด เท ี ่อจะได้ทยายามปร ับปร ุงตน เอง 

ให้ดีมื่น

2. ช่วยใด้ผู ้ที ่แสดงบทบาทมีความ เม ื ่อม ั ๋นในตนเองมากยี ่งขน กาวแสดงบทบาท 

สมบุติ.เฟ้นกาวแสดงสัน ๆ ที ่พอจะทาได้โดยไม,ยากนัก เม ื ่อม ี'โอกาสแสดงออกจะทาให้ผู ้ถ ึกว่าตน เอง 

ประสบความสา เร ็จ ทาให้เก ิดความม ั ๋วใจท ี ่จะแสดงออกต ่อไปท ี ่งทางวาจาและท่าทาง

3. ช่วยใท้ผู ้ที ่แสดง'บทบาท เช้าใจบุคคลอี ่นที ่ตน เกี ่ยวช้องด้วยดียี ่งมื ่น เพราะการ 

แสดงบทบาทของผู ้อึ ่น จะทาให้เช้าใจได้ด ียิ'งมื ่นว ่าผ ู ้อ ี ่นผู ้ส ิกอย่างไร ค ิดอย ่างไร ด ัดส ินใจอย ่างไร 

ทาให้เช้าใจความผู ้สิกนึกคิดของมบุษย"ว้มื ่น ■{จัก เอาใจ เขามาใส,ใจ  เ รา  •{จักผ่อนทนักผ่อน เบา 

แสะทาให ้เก ิดกาว เร ียนผ ู ้เก ี ่ยวก ับการ วางตนในดังคมดีมื ่น

4. กาวแสดงบทบาๆสมบุต ิจะช่วยให้คนในกลุ ่ม เกิดความใกล้สิตสนิทสนม เฟ้นกัน เอง 

ม ีความสามัคคีปรองดองกัน เพราะต ้องม ีกาวช ่วย เหสีอ วางแผน จัดฉาก จัดบท จัดสถานที ่ กาหนด 

ต ัวแสดงแสะแสดงร ่วมก ัน ทาให้มีความใกล้ดัดสนิทสนม เร ียนผู ้ม ื ่งกันและกัน

5. ช่วยให้ผู ้แสดงบทบาท เช้าใจสภาพการณ์ต่าง ๆ ได้ดียี ่งมื ่น การแสดงบทบาท 

สมบุติมักจะต้องกาหนดสภาหการณ์ต่า'ง า มื ่นให้แสดง ทาให้เราห้องแก้ม ัญหา ต ัดส ินใจในเร ื ่อง 

ต่าง ๆ ม ื ่งช ่วยทา,ให้ เช ้าใจสภาพการณ์ต ่าง ๆได้ดีมื ่น

6 . ช่วยให้ผู ้แสดงบทบาทมีทักษะในกาวแห้มัญหา และการต ัดส ินใจด ีขน เพราะ 

บทบาทสมบุคิมักจะ มี เหตุการณ์ขัดแย้ง หริอสภาพการณ์ที ่ เฟ้นมัญหาแฝงอบุ ่ด้วย ผ ู ้แสดงจึงห้องใช้ 

ความคิด ใช้ว ิจารณญาณแสะไหวพริบต่าง ๆ แห้มัญหาให้คลี ่คลายไป กาวแห้ม ัญหาหรีอการต ัดสินใจ 

ก็จะมีห'สายอย่างต่าง ๆ กัน ม ื ่งจะทา‘ ห้ผู ้แสดงบทบาทได้มีประสบการณ์ในกาวแห้มัญหา และการ 

ตัดสินใจหลาย ๆ ว ิรน ับว ่า เฟ้นสิงที่มีตุณค่ายี ่ง
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7 . ช ่วยปลูกฝังค ่าน ิยมที ่สากัญ ๆ ให ้ก ับผ ู ้แสดงฆทบาทสถานกา':ณ์ท ี ่สมบุติน ัก เป็น 

เร ื ่อ งความข ัดแย ้ง ในค ่าน ิยม  และค ุณธววมต ่าง ๆ กาวแสดงบทบาทจะช ่วยให ้ผ ู ้แสดงได ้ม ีโอกาส 

สาววจค ่าน ิยมของดน เองจากกาวแด ้ข ัญพาแสะกาวต ัดฝ ันใจหล ังจากแสดงบทบาทแล ้วม ักจะม ีกาว 

อก ิปวาย ว ิเ ค ร า ะ ห ้ ป ว ะ  เม ีนผลกาวแสดง กาวแก้ม ีญหา กาวต ัดส ินใจ ข ึ ้งจะช ่วยให ้ผ ู ้แสดง เย ้า ใจ  

ค ่าน ิยมต ่าง ๆ มากขี ่น

8 .  ช ่ว ย ใ ห ้เย ้า ใ จ  เร ื่องพฤติกรรมของมชุษย'มากข ึ้น การท ี่มช ุษย ์แสดงพ ฤต ิกรรม  

ออกมาน ั๊นด ้องม ีสา เห ต ุห ร ีอแวงผ ล ักต ัน อย ่างใด อย ่างห น ี่ง  การท ี่ผ ู้แสดงสวมบทบาทที่ตน เอ ง อ ย ู่ใน  

สภาพการณ ์ท ี่กาหนดให ้ ต ้อ ง ใช ้ว าจ ''ก าร แ ส ด ง ท ่าท าง  แ ล ะก ารต ัด ส ิน ใจ ท าให ้ม ีค วาม  เย ้าใจ พ ฤ ต ิก รรม  

ของมชุษย้ด ีข ึ้น แ ละส าม ารถ  อยู่ร ่วม กับ ผ ู้อ ี่นได้ด ีย ี่งข ึ้น

9 .  ช ่วย ส ่ง เส ร ิม ค ว าม เย ้าใจ อ ัน ด ีต ่ฮ ก ัน  การแส ด งบ ท บ าท ช ่วย ให ้ผ ู้แส ด งได ้วะบ าย  

ค ว าม ใน ใจ อ อ ก ม า  ท าให ้ผ ู้ท ี่ม ีส ่วน ร ่วมใน การแสดงบ ท บ าท ได ้ร ับร ู้ ไ ด ้เก ิด ค ว าม  เย ้าใจอ ัน ด ีต ่อ ก ัน

ครูจะ เย ้า ใจ น ัก  เร ียนดีข ึ้น นัก เร ีย น ก ็เก ิด ค ว าม  เย ้า ใ จ ใ น ต ัวครู และนัก เร ียน ก ็ม ีความ  เย ้า ใจ ข ึ้ง ก ัน แ ล ะ  

กัน เอ ง  นอกจากน ั๊นย ังช ่วยให ้ผ ู้แสดงม ีความร ู้ส ิก  มีทัศนคติที่ดีต่อตน เองและผ ู้อ ี่น  เพ ร าะ ก าร แ ส ด ง  

บ ท บ าท จะช ่วยให ้ส ารวจจ ุด  เด ่นจุดด ้อยของตน เองและผ ู้อ ี่น  และพ ยายาม ป ร ับ ป ร ุงแก ้ไข ให ้ด ีข ึ้น  

ส าม ารถ ด ารงข ัว ิต อ ย ู่ใน อ ังค ม ด ้วยค วาน ผ าช ุกย ิงข ึ้น

1 0 .  ก ารแส ด งบ ท บ าๆส บ บ ุต ิช ่วย ให ้เก ิด ค วาม ร ื่น เร ิง  บ ัน เท ิง ใจ เก ิด ค ว าม ส ช ุก ส น าน  

เป ็น การผ ่อน คลายความ ต ึง เคร ียด ท างอารม ณ ์ เพ ราะผ ู้เร ีย น ม ีส ่ว น ร ่ว ม ใน ก าว  เร ียน การส อน  ได ้แสดง  

ออกท เงท างวาจา ท ่าท าง ความคิด ข ึ้งจะช ่วย ให ้ส าม ารถ แส ด งบ ท บ าท ใน ข ัว ิต จร ิงได ้ต ีย ี่งข ึ้น

จะ เห ็น ได ้ว ่าก าร ,.เสดงบท บาทสมบ ุต ิข ึ้ม ีป ระโยชน ์และค ุณ ค ่ามากมายห ลายป ระการท ั๊ง  

คุณประโยชน ์ต ่อตน เองแทะต ่อผ ู้อ ึ๋น  ท่ี, ง เป ็น การส ่ง  เสร ีมพ ัฒ นาการทางด ้าน ความค ิด  การต ัด ส ิน ใจ  

แระการท ัฌ น าท ักษ ะท างภ าษ าอ ีกด ้วย ดังนั๊น การใช ้บ ท บ าท ส ม ช ุต ิใน การ เร ียน การส อ น จ ึง  เป ็นสิงที่ม  ี

คุณค ่าม าก  เพ ราะสอดคล ้องก ับสภาพ การณ ์ท ี่เห ็นจร ิงมากท ี่ช ุด

2 . สถาน การณ ์จาลอง ( S im u la t i o n  T e c h n iq u e s )

ก าว  เร ีย น ก าร ส อ น ท ี่จ ะ ก ่อ ให ้เก ิด ก าว  เร ียนร ู้ได ้ด ีข ึ้น  ค ว ร จ ะ ท ุ่ง ให ้ผ ู้เร ีย น ส าม าร ถ น า  

ไป ใช ้ให ้เก ิด ป ร ะ โย ช น ์ได ้ใน ส ถ าน ก าร ณ ์จ ร ิง  แต ่ก าว  เร ียน กาวส อน ใน ส ถ าน การณ ์จร ิงน ,นมีกัญหานระ  

ข ้อ จ าก ัด ห ล าย ป ร ะ ก าว ใน เร ื่อ งข อ งก าร ล งท ุน  เว ล า  เหค ุกาวณ ์ท ี่ด ้องกาว เห็นด้น ทางออกท ี่ด ี

l1 fô O b 1 4 b
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ประกาวหนงค ีอ  กาวใชสถานการณ ์จ ' '-aองให ้ผ ู ้ เว ียนได ้ม ีโอกาสทาก ิจกววมด ้วยตน เอง ผ่าน 

กวะบวนกาวท ี ่ค '3จ ัด เตร ียมได ้ ม ีโอทฝ ีฝ ็กฝนท ักษะต ่าง ๆทางทังคม แสะช ่วย ให ้ผ ู ้ เว ียนสามาวถ  

เวียน■{สิ1งต ่าง  ๆ ด ้วยตนเอง  (สมพงษ์ จ ิตวะด ับ 2 5 3 0 7 4 J ก า รสอบ กส ุ ่ม ส ว ้า ง เส ร ีม  

ประสบการณ ์ถ ึว ิต ใตยให ้สถานการณ ์จาลอง จิง เป ็นว ิธ ีการและ เทคนิคอย่างหน ึ ่ง น ึ ่งจะส ่ง  เส ร ิม ให ้ 

ผ ู ้เว ียนม ีล ักษณะของการใผ ่ผ ู ้ ผู ้จ ักคิควินิจฉัย แสะต ัดส ินใจแด ้ท ัญหาได ้อย ่างถ ูกต ้อง อันเป็นคุณสมบัติ 

ท ี ่การส ืกษาและท ังคมคาดหว ังได ้

ค วามหมายของสถานการณ ์จาลอง

อาไพ  สุจริตค ุล (2530. ' 216 J อ ธ ีบ ายค วาม ห ม ายข อ งส ถ าน การณ ์จ าลอ งว ่า  

สถาน การณ ์จาลองค ีอ  การจ ัดสภ าพ แวดล ้อม ต ่าง ๆ เล ีย น แ บ บ ข อ งจ ร ิง ให ้ใก ล ้ เค ียงก ับ สภ าพ ท ี่เป ็น จร ิง  

ให ้มากท ี่ส ุต  ท ั๊งในด ้านสถานท ี่ว ัสด ุอ ุปกรณ ์ บ ร รย าก าศ  และบ ุคลากร แ ล ้ว ให ้ผ ู้เว ีย น  เข ้าไป อ ถ ู่ใน  

สถานการณ์ขึ้น ๆ ให ้ได ้ท ัมผ ัสก ับสภาพ ท ี่คล ้ายของจร ิง เพ ี่อ ให ้ผ ู้เว ียน ได ้ฝ ักกาวค ิด แด ้บ ัญ ห าและ  

ตัดส ินใจ ตลอดจน เล ีอกป2บ ัต ิ จากส ถ าน การณ ์ห ร ือส ภ าพ ท ี่เข ากาล ัง  เผมีญอยู่ขึ้น

สมพงษ์ จ ิตระต ับ  (2530.* 74) กล ่าวว ่า  สถานการณ ์จาลอง หมายถ ึง 

กระบวนการในการสว ้าง -เปแบบของสาานการณ ์จาลองแทนสถานการณ ์จ ร ิงขน  เพ ี ่อค ีกษาพฤติกรรม 

ปฏทัมพันธ์ของมบุษย์ทีจ่ ะ เก ิดข ึ ้นในสถา วการณ ์จร ิง

อ ิส าเบ ล  เอช เบก แสะ บ'Iช มอนโร ( I s a b a l  H. B e c k  and  B r u c e  

M o n ro e , 1 9 6 9 :  4 5 )  ก ล ่าว ว ่า  ส ถ าน การณ ์จาลอง หมายถ ึง ข บ วน ก ารใน 'Iปแบบหวีอความ  

คล ้ายคล ีงสภาพ ความ เป ็นจร ิงท ี่สร ้างข ึ้น  เพ ี่ออ ุดบ ุ่งหมายท ี่จะทดสอบสภาวการณ ์หวีอ เพ ี่อการสอน

ข ึ ้นตอนในการออกแบบสถานการณ ์จาลอง

พอถ เอ  ท เว ล เก อ ว ้ (P u a i  A. T w e lk e r  1 9 6 9 :  6 4 - 7 0 )  ได ้ก ล ่าว ถ ึง  กาว  

ออกแบ บ สถานการณ ์จาลองได ้ 13 ขึ ้น ด ังน

1 .  ข ึ้นวางขอบ เขตบ ัญหาการสอน ใน ก าว ว าง ข อ ม  เขตหวีอกาหนดขอบ เขตบัญหา 

กาวฟ้อนขึ้น เร าจ ะ ห ้อ ง ผ ู้ว ่า  เม ีอ เรากาห น ต บ ัญ ห าลงไป แล ้ว  จ ะ ให ้อ ะ ไร  เป ็นส ่วนช ่วยพ ัฒนาแนวการ 

สอนหวีอแด้บัญหา เหล่าข ึ้น จ ะให ้ส ภ า'.ก ารณ ์อ ะไร  เป ็น แ วงอ ุง ใจ  แ ส ะ ท าไม จ ิง  เน ึ่อว ่าส ภ าวก ารณ ์ 
ข้ึน ๆ จ ะ ช ่ว ย ส ร ้าง แ ว ง อ ุง ใจ ให ้ก ับ ฝ ัธ ุเท ไ ด ้ และผ ู้กาหนดบ ัญ หาจะต ้องผ ู้ให ้ถ ึกข ึ้งว ่าบ ัญ หาค ีออ ะ ไ ร
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ปัญหาทกาหนดข ึ ้นบาข ึ ้นบ ีความบ ุ ่งหมาแอย่างไว เร ั'าจะอาล ัยอะไว  เป ็นสภาวะแวดล ้อมท ี ่จะช ่วยให ้ 

เช ่าใจป ัญหา

2. ข ึ ้มพ ิจาวณาสภ"พการณ ์ระบบท ี ่จะนามาใช ่ในสถานการณ ์ ห ้ออกแบบจะต ้อง 

พ ิจารณาว ่าจะใช ่ก ับน ัก  เร ียนที ่คน แสะใช ่กาก ังคน เท ่าไร ใช ่เค ร ื ่อ งบ ีอ อ ะไ รช ่วย ใช ่ว ิธ ีก า วอ ย ่า ง ไ ว  

ว ัสค ุช ุปกรณ ์อะไร หล ักการดา เน ินก ' 'รจะ  เป ็นไปในร ูป ใด บ ีล ี ่ง อ าน วยค วามส ะดวกอะไ รบ ้า ง  ใช ่ 

ท ุนมากน ้อยเพ ิยงใด และจะสร ้างปร ีซญ าการสอนในแนวใด  หร ือกล ่าวโดยสร ุปก ็ค ีอ  จะต ้อง 

คานงถ ีงส ่วนประกอบด ่าง  ๆ ท ี ่จ ะบ ีส ่วนช ่วยในการวางขอบ เขตของป ัญหาไต ้เหมาะสมและถ ูกต ้อง 

คามว ัตถ ูป ระสงค ์

3 .  ข ึ ้นการปร ับ  เช่าสู ่ปัญหา เพื ่อที ่จะให้ปัญหาขึ ้น เป ็น ไปตามว ัตค ุป ระสงค ์ เ ร า  

จะต ้องอาก ัยสภาพการณ ์ท ี ่พ ิจารณาแล ้วว ่า เหมาะสมกับปัญหา หรือ เล ีอกว ิธ ีการท ี ่จะช ่วยนาป ัญหาไป 

ส ู ่จ ุดหมายปลายทางท ี ่กาหนดไร ้

4 . ข ึ ้นกาหนดว ัตค ุประสงค ์เฉทาะ ว ัตถ ูป ระสงค ์เฉพ าะนจะต ้อ งกาหนดออกมาใน  

ร ูปของพฤต ิกรรมท ี ่ว ัดได ้

ธ . ขึ ้นกาหนด เกณช ่ในการว ัดผล การกาห น ด เกณช่'ในการว ัดผลขึ ้ เน ื ่องจาก 

เป็น เกณฑ์การว ัดผลที ่จะต ้องใช ่วัดพฤต ิท รรมของผ ู ้เ ร ียน  จ ีงต ้อ งสร ้าง  เกณฑ์ออกมา เป็น 2 แบบ

5.1 ว ัคผลข ึ ้นค ุดห ้ายในการ เร ียน

5 .2  ว ัคข ีด ระตบความสามารถท ี ่เปล ี ่ยนแปลงไป

6 . เสนอผลของสถานการณ ์จาลอง สถานการณ ์จาลองม ีช ่อได ้เปร ียบว ิธ ีก ารสอน

อย ่างอ ื ่นอ ีกหลายอย ่างต ิอ

6.1 สามารถร ์ร ้า งอารมณ ์และสร ้างท ัศนคต ิให ้เป ็น ไปตามว ัตค ุป วะสงค ์

6 .2  สถานการณ ์จาลองย ังสามารถรวม  เอาพฤต ิก รรมท ี ่จ ะข ึ ้ค วามสามารถ  

ของผ ู ้เ ร ียนและความจาไร ้ด ้วยก ัน ได ้ ด ีอผ ู ้เร ียนจะบ ีพอfน าก ารข ึ ้ง ค วามจา  เป ็นข ีดความสามารถ

ธ . 3 สถานการณ ์จาลอง จ ะจ ุง ใจ ให ้ผ ู ้ เ ร ีย นป ระกอ บก ิจก รรมไต ้น าน  

ธ . 4 ผ ู ้ เ ร ียนจะสามารถ เล ีอกสนองต ่อสภาวะการณ ์ท างล ังคม  ๆลๆ จาก

สถานการณ ์จาลองได ้

ธ . 5 สถานการณ์จา'ลอง จ ะช ่วยปร ับความแตกต ่างวะหว ่างบ ุคคลของผ ู ้เ ร ียน

ให ้ เช ่าก ันไห ้เป ็นอย ่างด ี และ เป ็นไปตามต ้องกาว
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6 .6  สถานการณ ์จาลองจะด ึงความสนใจของผ ้เ ร ีย  นไว ้ไ  ด้ ข ั ้ง ในการทา

แบบฝักห ัดแนะแม ้แต ่การ เร ียน เน ื ้อหาทลายอย ่าง

ต ้อ งการได ้

6 .7  สถานก"วณ ์จาลองสามารถท ี ่จ ะม ัก ร ุงผ ู ้ เร ียนให ้เม ้าส ู ่พฤต ิก รรมท ี ่

7 .  ข ั ้นชน ิดของเคร ีองม ีอท ี ่จ ะนามาสร ้าง  เป ็นส ่วนของสถานการณ ์จาลอง เช่น 

ใช ้เค ร ื ่อ งช ่วยสอน หน ังส ืออย ่างอ ื ่น เขน เกมสถานการณ ์จาลอง ๆลๆ

8. ขนพ ัฒนาสถานการณ ์โดยว ิธ ีการเถ ือกอ ื ่อหลาย ๆ อย ่าง เม ้ามาใช ้แม ้ว เถ ือ ก  

เอาล ี ่ฮท ี ่ม ีประส ืทธ ีภาพมากที ่ส ุดเป ็น เคร ื ่องม ีอ

9. ข ั ้นพ ัฒนาระบบของสถานการณ ์จาลอง เพ ี ่อพ ิจารณาในแต ่ละข ั ้นและพบข ้อบกพร ่อง 

ผ ู ้ส ร ้างจะต ้องแก ้ไข เพ ี ่อให ้สถานการณ ์จาลองสมy รณ์ที่อุด

10. ข ั ้นทดลองใม ้ฝ ีถานการณ ์จาลอง เพ ี ่อหาข ้อจาก ัดของสถานการณ ์จาลองท ี ่สร ้างข ั ้น  

อาจทดลองกับคนกส่ม เล ็กหร ีอแบบหนึ ่งต ่อหนึ ่งก ็ไต ้ การทดลองอาจทาไต ้ข ั ้งแบบ เน ิตและแบบนิด คีอ 

ให้ผู ้ทดสอบทา เคร ื ่องหมายในท ี ่ ๆ เป ็นน ัญหาและอาจใช ้ว ิธ ีเน ิดอภ ิป รายก ับผ ู ้ส ร ้างโดยตรง

11 . ข ั ้น เปล ี ่ยนแปลงนก ้ไขสถานการณ ์จาลอง ห ล ัง จากข ั ้นการทดลองถ ้าหากพบ 

ข ้อบกพร ่อง เราจ ะต ้อ งน าม าป ร ับ ป ร ุง  เปลี ่ยนแปลง เพ ี ่อให ้เหมาะสมและ เป ็น ไปตามท ี ่เ ราต ้อ งการ

12. ข ั ้นใข ้สถานการณ ์จาลอง เป ็นส ่วนหน ึ ่งของอ ุปกรณ ์การสอนจร ิง  เพี ่อดู 

ประส ิทธ ิภาพของสถานการณ ์จาลอง

13. ข ั ้นปร ับปร ุง เปล ี ่ !นแปลง เพ ี ่อให ้สถานการณ ์จาลอง เหมาะสมก ับสภาวะการณ ์ 

ในอนาคตในการนาไปใช ้เป ็นส ่วนหน ึ ่ง !องอ ุปกรณ ์การสอนข ั ้น  เราม ัก จะพ บความ  เปล ี ่ยนแปลงของ 

สภาพการณ ์ในการสอนจร ิงอส ู ่ เสมอ เมอ เป็น เช ่นน ึ ่เ ราจ ึงต ้อง  เต ร ียมปร ับป ร ุงสถานการณ ์จาลองให ้ 

พันสมัยอยู ่เสมอ

ข ั ้นตอนในการใช ้สถานการณ ์จาลอง

การนาสถานการณ ์จาลองบาใช ้ในห ้อง  เร ียน เป็น เทคน ิคและว ิธ ีก ารท ี ่ค ร ุจ ะสามารถ  

ส ่งเสร ิมให ้น ัก เร ียนไต ้ร ุ ้จ ักต ิกษาม ัญหา เข ้าใจมัญหา ม ีค ว าม ร ุ ้ค ว าม ส าม า รถ ใน ก า รค ิด ว ิเ ค ร า ะห ์ก า ร  

■{ลักพ ิจารณาองค์ประกอบของมัญหา และผลกระทบต ่าง ๆ รวม ท งค วาม ส าม ารถ ใน ก ารว ิน ิจ ล ัย
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และฝ ัดก ินใจไต ้ถ ูกต ้อง การ•{จักป"ระI กต้หนักการควาฆ■{ที ่ไต ้,ใช ้'ใต ้เก ิดปวะโยชน ์ ขึ ้ง สมพงษ์ 

จ ิตระด ับ (2530* 7 6 -7 7  J ไต้กล,ท ถ ีงข ึ ้นตอนในการใช ้ส ถานการณ ์จ าลอง  ดังน,

1 . ข ึ ้นนาการสอน เป็นขึ ้นนา เช ้าส ุ ่บท1ร ียนโดยการใต ้'ข ้อถ ูลเข ึ ้องต ้นแก ่น ัก  เรยน 

การ  เล ่า เร ื ่อ งสร ุปของสถานการณ ์ท ี ่นามาใช ้ ว ัตถ ูป ระสงต ้ท ี ่ต ้อ งการใต ้ นัก เว ีย น ไต ้เ ว ีย น ร ุ การ 

แนะนาร ุปแบบของสถานการณ ์จาลองท ี ่ส ร ้างข ึ ้น  ประสบการณ ์ช ้อถ ูล ความ  เช ้า ใจ  เขึ ้องต้น การแบ ่ง  

กลุ ่ม ก า รท าความ  เช ้าใจก ับกฎเกณฑ์กต ิกาต ่าง ๆ บทบาทของนัก เว ียนบางคน เป็นต้น

2 . ขึ ้นดา เน ินก ิจกรรม ในขึ ้นขึ ้นัก เว ียนแต ่ละคนแต ่ละกล ุ ่มจะ เร ึ ่มปฏ ิบ ัต ิตามก ิจกรรม 

ท ี ่ระถ ูไว ้ตามบทบาทท ี ่ไต ้ร ับ ก ารต ิกษ าข ่า วสาร ข ้ อ ถูลจากว ัสส ุถ ูปกรณ ์ท ี ่กาหนดใต ้ ก า ร ว ิ เค ร า ะต ้ 

การฝ ัดก ิน ใจ  การหาข ้อถ ูล  เทึ่ม เติม การไต ้ร ับผลคะแนนตามกระบวนกาวแต ่ล ะข ึ ้นตอน  การ  

อภ ิป รายการต ิกษาร ่วมก ัน  การหาข ้อตาสงว ิธ ีก ารแผนงานท ี ่ใช ้ในการต ิกษา ๆลๆ ใ น ร ะ ย ะ น ค ร ุจ ะ  

เป ็นต ้ช ่วยใน เร ื ่อ งของการใต ้ค าแนะนาช ่วย  เหสิอ กาหนดกติกา กฎเกณฑ์ที ่ใช ้ การใต ้ค ะแนนตาม  

คาตอบหร ือผลท ี ่ปรากฎออกมา คร ุไม ่ค วร เช ้าไปข ัดหร ือห ้ามกระบวนการต ิกษาของน ัก  เว ี!;นในกรณี 

ใด ๆ ก ็ตาม แต่ควรก ิ'ง เกตหรือบันทีทพฤติกรรมที ่เก ิดขึ ้น เท ึ ่อ น ามาใช ้ในการว ิ เค ราะห ์และอภ ิป ราย

แลในข ึ ้นต ่อไป

3 . ข ึ ้น ว ิเค ราะห ์แล :อภ ิป รายผล  เท ี ่ฮก ิจกรรมข ึ ้นส ุดลงคร ุควรนาใต ้น ัก  เว ียนใต ้ 

ทบทวนและว ิเค ราะห ์ป ระสบการณ ์ต ่า ง  ๆ ในขถJะปฏ ิบ ัต ิก ิจกรรม สา เหส ุและผลท ี ่เก ิดข ึ ้นของก ิจกรรม 

ความ'ก ิ'มพ ันธ ์ระหว ่างกฎ เกณฑ์กติกา f า รว า งแ ผ น  เง ื ่อนไขท ี ่นามาใช ้ ก ารฝ ัดก ิน ใจโอกาสของ 

กิ,งที ่จะ เกิดขึ ้น ก า ร  เปร ียบ เทียบข้อถูสทิ เก ิดข ึ ้นจากการต ิกษารวมก ัน  ค ร ุค ว ร  เทึ่ม เต ิมข้อฝัง เกตหรือ 

บ ันท ึกพฤติกรรมของน ัก เว ียน เทึ่อ เส ร ิม ท รอ ก ิป ราย ข อ งน ัก  เว ียนในข ึ ้นนด ้วย

4. ข ึ ้นสร ุปก ิจกรรมการ เ ร ีย น ร ุ ้  นัก เว ีย นจะบ ัง เก ิด ผลการ  เว ียน ร ุ ้ใน  เร ื ่องข ึ ้ เป ็น  

อย ่างมากในกรณ ีท ี ่ค ร ุไต ้สร ้างสถานการณ ์จาลองข ึ ้นมา เป ็นต ัวแทนของสถานการณ ์จร ิงไต ้อย ่างถ ูกต ้อง 

สามารถดา  เน ินการสอนไปตาม เป ้าหมายท ี ่กาหนดไว ้ ก ารสร ุปจ ีงบ ักถ ู ่ง ใน  เร ื ่อ งขอ งการถ ูรณ าการ  

กาว เปร ียบ เทียบกับ เนอหาของก ิ,งท ี ่ เว ียนร ุ ้ก ับการตา เน ินข ัว ิตจร ิง  ก าวป ระถ ูกต ้เข ึ ้อบ โยงของ  เหคุการณ ์ 

จร ิงก ับสภาพการณ ์จาลองใต ้ม ีความฝ ัมพ ันธ ์เท ี ่ยวช ้องก ัน  เท ึ ่อนาไปส ุ ่ในกาวปฏ ิบ ัต ิจร ิงต ่อไป

ดังน

สุภา ก ิจจาทร (2521." 8 3 -8 7 )  ไต ้เสนอข ึ ้น ตอนกาวใช ้สถานการณ ์จ ารอง  ไ ว ้
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1 . กาใ เสนอสถานการณ ์จาลองต ่อต ้เว ียนข ึ ้น  อาจทาไต ้ด ังน

1.1 เล ่าใต ้ว ี'งถ ึงสถานการณ ์ท ี ่ เก ิดข ึ ้น

1 .2  ใต้ดู-1ป.'ทพแล้ว เล ่าประกอบ

1 .3 ใต ้ด ูภาพข ึ ้งลาด ับตาบ เหดูการณ์ 

1 .4  ใต ้ด ูภาพยนตร ์สถานการณ ์ท ี ่เก ิดข ึ ้น

1 .5  ใต ้ด ูจากสถานท ี ่ท ี ่ตกแต ่งใต ้เหม ีอนสถานท ี ่จร ิงและม ีต ้แสดงบทบาทด ้วย 

1 .6  ใต ้ด ูจากการแสดงบทบาท

2 . กระบวนการค ิดแต ้ป ัญหา เมอต ้เร ียนไต ้ป ังหร ือด ูสถานการณ ์จาลองมาแล ้ว  

จะต ้องนามาค ิดแก ้ป ัญหา การค ิดข ึ ้นม ี,.ช่ว ่าพอ■{ปัญหาแล้วก็ตอบทันทีเลย จะต ้อ งต ้นคว ้าหา เหตุผล 

ของความค ิดข ึ ้น  ๆ แนวทางท ี ่จะช ่วย,.ต ้ใช ้ความค ิดม ีข ึ ้นดอนด ังข ึ ้

1 หาสา เหดู

6

5

ก า รป ร ะ เม ิน ค ่าข อ งก า ร

ตัดสิน (ก า ร  เลือกขึ ้นมี

ผลดีที ่ด ูดอย่างไวไ 
1 '

คิโ ษามาจนพบปัญหา

แล ้วดา เน ินตามขึ ้น
f

ตัดสินปัญหา ( เพ ร า ะ 1 - 6

อ ะไ ร  ทาไม;

2 . ขอบข ่ายของการด ัดส ิน  

ว า ง  เกณท ์ท ี ่จะนามาประกอบ 

ก า ร ุพ ิจารณา

---------- 1
3 . ทาง เล ือกท ี ่เฟ ้นไปไต ้

4 .  ม ีข ้อด ูลเพ ิยงพอ

3. ข ึ ้นตอนของการดา เน ินการใข ้สถานการณ ์จาลอง

3.1 ดู ้สอน เสนอสถานการณ์ท ี ่จะนาบาข ึ ้งป ัญหา

3 .2  นัก เว ียนค ิกษาป ัญหาและแนวทางท ี ่จะต ัดส ินป ัญหาตามข ึ ้นตอนจนไต ้ 

ข ้อสร ุปของกาวแต ้ การแต ้ป ัญหาน ึ ้ควรแบ ่งน ัก เว ียน เป็นกตุ ่มย่อย ใต ้ไต ้ร ่วมก ันแสดงความค ิด  เห็น 

หว ีออาจใต ้แต ่ละด ูคคลค ิด แล ้วแต ่จ ุดประสงค ์ท ี ่ด ู ้เสนอป ัญหาต ้องกาว
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3 .3  นัก เว ียนท ็งหมดร ่วมก ัน เสนอแนวทางแก ้ก ัญหาข ึ ้งอาจ เป ็นก ัวแทนของ

กลุ ่มหวอีท็เงหมด
3 . 4  น ักเว ียน.เละผ ู ้สอนร ่วมก ันสร ุปแนวค ิดต ่าง ๆ เทส่วนน 

ประโยป ้นของการใช ้สถานการเร ่จ าลอง

สมพงษ์ จ ิตระด ับ (2530.' 7 4 -7 5 ;  ได ้กล ่า วถ ึงป ระโยชน ์ของสถานการณ ์จาลอง

ไว ้ด ังน ์

1 . สถานการณ ์จาลฉง เป ็นร ุปแบบและกระบวนการท ี ่ฝ ักฝนให ้ผ ู ้ เร ียนได ้เผอ ีญก ับส ิง  

ที ่เกิดขึ ้น กัญทาต่าง ๆ การ•{จักทาแหล่งข้อ y  ล การต ิดต ่อส ํอสาร การแก ้ก ัญหา การด ้นพบ การ  

วินิจฉัย การด ัดส ินใจ เป็นก้น

2 .  สถานการณ ์จาลองช ่วยสร ้างความ  เข ้า ใ จ ใน ก า ร y รท ท การของระบบต ่า ง  ๆ

ในส ิงกมท ี ่ก ่อให ้เก ิดก ัญหาทางจร ิยธรรมได ้ ร ุ ้จ ักการส ิมพ ันธ ์ของความค ิด ข ้อy ลท ี ่ได ้ร ับและการ เ|เอมโยง 

ไบส ู ่ก ารบฐก ัต ิจร ิงต ่อไป

3 . สถานการณ ์จาลองสามารถพ ัฌนาความเจร ิญส ่วนบ ุคคลได ้ในเร ื ่องของล ักษณะน ิส ิย  

ที่บีอยู่ เช่น ความร ุ ้ส ีก  ความพ ังพอใจ การช ่วย  เหลือ การทางานกส ุ ่ม  การอย ู ่ร ่วมก ับผ ู ้อ ี ่น  การป ร ับ  

พฤต ิกรรม ๆลฯ สิง เหส ่านจะก ่อให ้เโ  ตความ เข ้า ใจ  เจตคต ิท ี ่ด ีต ่อการคา เน ินอ ีว ิตในส ิงคมและผ ู ้อ ี ่น

อยู่ เ สมอ

4 . สถานการณ ์จาลอง เป ็นด ัวอยางที ่ด ีแก,ผ ู ้เ ร ีย น ในก ารแสวงห าข ้อ  เท ็จจร ิง  การ

ทดลองก ับระบบข ้อบ ุลก ัญหาต่าง ๆ ด ้วยตน เอง อ ันนาไปส ่การทา เก ้ผ ู ้ เ ร ีย น ร ุว ัก ก า รส ิ'3 เ กด ก า ร เป ร ีย บ เท ีย บ  

ข ้อ เต ิอนใจ ค ว าม ร ะม ัด ร ะ ว ัง ล ะ  เอ ียดรอบคอบใน เห^การณ์ที ่อาจ เก ิดข ึ ้นจร ิงหร ีอ ใกล ้เค ียงก ับส ิ,งที่ 

เร ียนร ้ม า

พี เจ แทนอี และ เดฮริค อัลวิน (P .J . Tensey and D erick  Unwin 1969:
9 -1 2 ) ได้สรุปถึงประโยชน์ที่ได้รับจาๆสถานการณ์จาลองไว้ดังน

1 . สถานการณ ์จาลองช ่วยย ั ๋วบ ุให ้ผ ู ้ เข ้าร ่วมก ิจกรรม เก ิดความสนใจ

2. เป็นกลว ิธ ีให ้บ ุคคลได ้ร ่วมม ีอ กัน
3 . ช่วยให้ครุสอนได้ไนช่วงเวลานานแบ้เด็กไม่สนใจเท่าที่ควร
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4. ช ่วยสร ้างความ-{ถ ึกให ้ เป ็นจร ิง  เกิดร}'มพ้นอภาพในพ้อง เร ียนดีข ้น

5 . สามารถรวบรวมย ัญหาได ้และทาให ้ย ัญหาน ์น  เช ้าใจย ี ่งข ้น

6 . ช ่วย เปลี ่ยนสภาพกา'} เร ิย นการสอนของค 'I

7 . เป ็นโค'}งกา'}ท ี ่เสนอราย ร ะ  เอ ียดได้ดีข้น

8. สามารถเล ิอกร ีธ ีปฏ ิย ัด ีท ี ่ด ้องการได ้

9 . สถานการณ ์จาลวง เป ็นสถานการณ์ท ี ่คร ุจ ัดข ้น ไม ่ๆ า เป ็น ด ้อ งม ีก ารค วบ ค ุม ก าร

ตา เน ินงาน

1 0 . ทาให ้บ ุ ้ท ี ่อย ู ่ในสทานการณ์น ์นเจ ัดล ันใจได้อย ่างอ ิสระ

จากท ี ่กล ่าวมาแร ้ว  พอสร ุปได ้ว ่า  ก า รใพ ้เด ็ก ได ้เ ร ีย น โดยใช ้สถานการณ ์จ าลอง  

ป ระก อ บ ก า ร  เร ียน  ทาใพ ้เด ็กม ีความ ‘{ก ว ้า งข วาง  มีทัศนคติที ่ดีตอตน เองและผู ้อ ื ่น และช ่วย เปล ี ่ยนแปลง 

พฤต ิก รรมของ เด ็กไปในทางที ่ด ีข ้นด้วย นอกจากนย ังช ่วยทาใพ ้เด ็กสบ ุกสนานในการ เร ียน  ทาใพ ้ 

เด ็กไม ่เบ ื ่อหนายต ่อการ เร ียน แ ระย ังช ่ว ย ในก ารฝ ัก ก ารอภ ิป ราย  เพื ่อคิดแก้ยัญทาต่าง ๆ ได ้เป ็น  

อย ่างด ี

หล ักท ุทรธรรมและท ุทธว ิธ ีสอน

ท ุล ักการสอนตามแนวทุทธว ิธ ี

สุมน อมรวิว ัฒน์ ^2513 \ 13; ได ้กล ่า วไว ้ว ่า  ถ ้าหาก เราลองน ีก ถ ีงภาพ การ  เผยแพร ่ 

หระท ุทธศาสนาในซบบุทว ีปสม ัยท ุทธการ พระบ ุทธ เจ ้าท วง ใช ้เวล า  เพียง 45 มี ใ น ก า ร ว า ง ร า ก ฐ า น  

ม ี ๋นคงล ังสอนอบรมและขยายบ ุทธอาเนาจ ักรได ้กว ้างไกลไพศาล พระธรรมท ี ่ได ้ทรง■{แจ ้งด ้วย 

พ ระองค ์เองน ์น เป ็นหล ัก  เป็นปรัชญา เป ็นแก ่นสารอ ันถ ึกข ้งย ี ่ง  เหส ุไฉนพระองค ์จ ึงท รงสามารถ  

เทศนาลังสอนให้คนทุกชนชั ๊น วรรเนะ คมนอกศาสนา นักบวชอื ่น ๆ ได ้ละจากท ิฐ ิท ี ่งปวงของตน 

หันมา เล ี ่อมใส เช ้าใจและปฏ ิบ ัต ิธรรมของศาสนาท ุทธอย ่างข ้น  เมีง ท ุทธว ิธ ีสอนจึง เป็น เร ื ่องท ี ่คร ุใน 

ย ัจจ ุย ันน ่าจะได ้สนใจค ิกษา

วคิน อ ินทสระ 12526• 1 5 -2 1 ;  ได ้ให ้ความหมายของท ุทธว ิธ ีสอนว ่า  หมายถ ึง  ว ิธ ีก าร  

ท ี ่พระท ุทธเจ ้าทรงสอนทุทธบร ิษ ัท คิอ ภิทชุ ภิกชุณี ทุบาสก อ ุบาถ ึกา หร ีอบุคคลทั ่วไป ข ้งจ ุดบ ุ ่งหมาย 

ในการสอนของพระช ุทธ  เจ ้าม ี 3 อย ่างจ ึอ



1 . ทวงสอนเพ ี ่อให ้ผ ู ้ฟ ังผ ู ้จร ิง เห ็นแจ้งในส ิ,งท ี ่ควรผ ู ้ควร เห็น

2• ทรงสอน เพ ี ่อให ้ผ ูฟ ัป ีครองตามแล้ว เห ็นจร ิงไห ้ทรงสอน เพ ี ่อให ้ทรงแสดง ซ*3*311 

อย ่างม ี เหต ุผลที ่ผ ู ้ฟ ังตรองตามให ้เห ็นห ้วยทน เอง

3 . ทรงสอนเพ ี ่อให ้ผ ู ้ฟ ังไห ้ร ัฆผสการปฏ ิบ ัต ิ ตามสมควร ทรงแสดงธรรมม ีค ุณ เห ็น  

อ ัศ จรรย ์ สามารถปล ูกฟ ังผ ู ้ปฏ ิบ ัต ิตานให ้ให ้ร ับผสตาบสมควรแย ่กาล ังแห ่งการปฏ ิบ ัต ิของตน ทรง 

สรรเสร ิญฮบ ุศาสน ีปาฏ ิท ารย ์ (.คาสอนที ่อ ัศจรรย ์) ว่าดีที ่สุด ประณีตที ่สุด แสะเห ็นประโยชน ์ท ี ่ส ุด

การสอนด ังกล ่าว การต ิกบาตามหล ักน ุทธศาสนาจ ึงประกอบห ้วย 3 ข ้นตอน ที่ง สุมน 

อมรว ิว ัฒน ์ (2530.’ 2 7 -2 8 ;  ไห ้อธ ิบายไว ้ด ังน ึ ้

1 . ปร ิยัต ิ เป ็นความผ ู ้ท ี ่ เก ิดข ้นจากการฟ ัง การอ ่าน  การค ิด ถ ีงความหมาย  ส่วน 

ประกอบ ความลัมท ันย ์ กฎ แสะกระบวนการของม ีว ิด  เป ็นความ เข ้า ใจ ใน  เหตุบัจจัย แสะผลที ่

ต่อ เน ื ่องก ัน เป ็นว ัฎจ ักร ผู ้ต ิกษาจนผู ้จร ิง ห้อง เป็นผู ้ผู ้ 'ใน เร ื ่อ งของอร ิยล ัจ  4 (ทุกข์ เหตุของทุกข์ 

การด ับท ุกข ์ แสะทางท ี ่นาไปล ู ่ความด ับท ุกข ์; ข ันธ ์ 5 ไตรลักษณ์ (-เป เวทนา ลัญญา ล ังฃาร 

และวิญญาณ; ก ร รม  (ค ุศลกรรม แสะอค ุศสกรรม; และหลักของมัชณีมาปฏิปทา ห ร ิอม รรคมองค ์ 

8 ข ้งเป ็นหนทางไปล ู ่การปฏ ิบ ัต ิด ี ปฏิบัติชอบ

2. ปฏิบัติ การปฏิบ ัติน ั ๊น ป ็นการต ิกษาท ี ่แห ้จร ิง ม ีองค ์ประกอบ 3 ป ร ะ ก า ร  เร ียกว ่า  

ไตรส ิกขา (อธ ิต ิลส ิกขา อธิจ ิตสิกขา แสะอธิบ ัญญาสิกขา; ติอ การฝ ักห ัดอบรม ควบค ุมกาย และ 

วาจาให ้ท ุดด ี ท าการงานด ี แสะดารงช ีว ิตด ี การฝ ักห ัตอบรมจ ิตใจให ้ม ีความค ิด  ม ีความแน ่วแน ่ 

ต งใจ  แสะปสอดโปร ่ง  แสะการฝ ักห ัดอบรมให ้เก ิดความผ ู ้แจ ้ง  ข ้ง เป ็นความผ ู ้ระด ับส ูงท ี ่ป ระจ ักษ ์ 

ห ้วยการฝ ักฝนตน เองอย ่างแท ้จร ิง  จนเก ิดความ เห ็นท ี ่ต รงก ับล ัจจะความจร ิง  แล ะความดาร ิในท าง  

ที่ชอบ

3. แ ฏ ิเ วธ  เป ็นความผ ู ้ระด ับส ูงท ี ่ห ้าวไปก ิงข ์นความ เข ้า ใจ แ ส ะก า รค ิด ว ิเค ร า ะห ์ถ ึง  

ผสของปร ิย ัต ิและบฏิบ ัต ิ ผ ู ้ต ิกษาจะม ีความผู ้ส ูงขน เข้บข์น จนสามารถยกระด ับจ ิตของตนให ้หส ุดท ้น  

จากความ  เป ็นทาสของอว ิชชา แสะก ิเลส เป็นมนุษย์ที ่'สมนุวณ์

จะ เห ็นไห ้ว ่าหล ักการสอนตาบแนวท ุหธว ิธ ิ ม ีค วามสอดคล ้องก ับแนวกาวสอนกส ุ ่มสร ้าง  

เสร ิมประสบการณ ์ม ีว ิต  ติอ ให ้ผ ู ้ เ ร ิยนไจ ้เร ียนผ ู ้ถ ึงย ัญหาข ้งจะนาไปล ู ่ก ารปฏ ิบ ัต ิในม ีว ิตประจาว ัน  

แสะหล ักกาวสอนตามแนวท ุททว ิธ ิเน ้นผลาาวปฏ ิบ ัต ิเช ่น  เด ียวก ับกส ุ ่มสร ้าง เสร ิมประสบการณ ์ม ีว ิต
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ทุทรว ิธ ีสอน

อาต ัยหส ักการสอนด ังกล ่าว พระองค ์ได ้กาหนด "อ าก ารว ิธ ีส อ น ', ไ ว ้ 4 อย ่าง ดีอ 

(ป ร ะส า ร  ทองภักดี 2526." 60;

1. สี'นทัฝึนา สอนให้'{แว้ง เห ็นจร ิง  เหม ีอนตาเห ็น

2 . สมาทปนา ฟักชวนให้ปฏ ิบัต ิตาม

3 .  สบ ุตเตชนา เว ้าใจง ่ฟ ังให ้ม ีความกล ้าหาญในการปฏ ิบ ัต ิตามน ั ๊น

4 . สี'มปหังฝืนา ให ้ส ู ้ฟ ังม ีค วามร ่า เร ิงแจ ่ม ใส  แช่มท ี ่นในการฟ ัง และปฏิบ ัต ิตาม

จะ เห ็นได ้ว ่า ส ู ้ท ี ่จะสอนให้ได ้ผลต่อสู ้ฟ ังโดยสมทุรณ์เช ่นน้ ต ้องใช ้ด ีฝปะในการสอนส ูง

มาก และพระท ุทธ เจ ้าก ็ทรงใช ้ด ีลปว ิธ ีท ํ ้ง 4 น ้ในการสอมท ุกคร ั ้ง  โดยพ ระองค ์ท รงใช ้พ ระส ุว  เส ียง 

ท ี ่จ ูงใจให้ส ู ้ฟ ัง เล ื ่อมใสติดตาม ทรงม ีพ ระส ูร  เส ิยงก ้อง เปล ่งจากพระโอษฐ ์ป ระกอบด ้วยองค ์ 8 

ป ร ะ ก า ร  คีอ ม ีน ้า เส ียงสละสลวย ฟ ัน ่ร ุได ้ฟ ัดเจน ไพ เราะช วน ฟ ัง  มีน ้า เส ียง เหมาะแก ่โสต 

ประสาท  ฟ ังง ่าย กลอมกร ่อม น ้า ส ิย งไย ่พ ร ่าก ระจาย  พระส ูร  เส ียงล ึกกนใจส ู ้ฟ ัง และ 

ก ังวานไม ่แหบ เคร ีอ  I.สุวรรณ เพชรนิล 2525." 1 58 ;

ว ิธ ีสอนชองพระทุทธ เจ ้าท ี ่ทรงใช ้สอนทุทธสาวกน ้น ม ีอส ู ่หลายว ิธ ีด ้วยก ัน สมทรง 14ญญฤทอี้ 

(2521." 1 1 -1 7 )  สร ุปว ่า  พระทุทธ เจ ้าส ู ้ทรง เห็น "พ ระบ รม ค ร ุ"  ม ีว ิธ ีสอนมากมาย กล ่าวคอ สอน 

โดยทาต ัวอย ่างให ้ด ู สอนโดยใช ้ส ูปกรก ่การสอน สอนโดยใช ้วาจาย ักย ้ายก ้อยคาสานวน สอนโดยว ิธ ี 

ฟักถาม ว ิธ ีเป ร ียบ  เทียบ และยกต ัวอยางประว ัต ิศ าสตร ์ร ั ้นมา เส ์อมโยง

ป ร ะ ส า ร  ทองภักดี ( 2 5 2 6 I 6 1 ; ได ้กล ่าวถ ึงกลว ิธ ีการสอมตามแนวท ุทธศาสตร ์ อาจ 

แยกได ้ 8 วิธ ีคึอ รุ ้จ ักทุคค«ที ่จะสอน สอนโตย เลีอก เร ื ่อ งสอนให ้เหมาะสมค ับ !1;ศฅล สอ นจากร ูป ธ รรมไป  

ห าน ามธรรม  สอนจากสิ,งท ี ่เห ็นได ้ง ่ายไปหาส ิงท ี ่  เห ็นได ้ยาก สอนจากสี,งท ี ่ร ุ ้อส ู ่แล ้วไปย ังส ิงท ี ่ย ังไม ่ร ุ ้ 

สอนโดยการ เปร ียบ เทียบสูปบาสูปไมย สอนด้วยส ูปกรณ ์กาวสอบ และสอนโดยกาวทาต ัวอย ่างให ้ด ู

นพดล เจนอักษร (2526.■ 5 1 -6 8 )  ได ้ด ีกษาว ิจ ัย เท ี ่ยวก ับว ิธ ีสอนของพระท ุทธ เจ ้า 

ร ั ้งสร ุป ว ิธ ีสอนของพระท ุทธเจ ้าได ้ 7 ว ิว ว ิธ ีส อนโดยบรรยาย  ว ิธ ีฟ ักถาม และสนทนาโต ้ตอบ 

สอนโดยสาธ ิต  สอนแบบแก้!!ญหา หร ีวว ิธ ีสอนตามร ั ้นของอร ิยอ ัจ  4 ว ิธ ีสอบแบบสิบสวนสอบสวน 

หาศาตอบ เอง  วิธ ีสอนแบบอุปนัย และว ิธ ีสอนแบบอแน ัย และ เทคนคกาวสอนม ี 10 ว ิธ ี ก าวใช ้
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ภาษางาย ๆ กาวใช ้ว ัสด ุท ี ่ห าได ้ง ่ายใน!]ม ิประเทค เป็นดุปกรณ์กา■รสอน สอนโดยต ีความ»นทย 

การใช ้ค าจาก ัดความ  กาวยกต ัวอย ่า ง  ดุปมาดุปไบย การใช ้อารมณ ์ข ัน  กาวท ุตต ักใจ เพึ ๋อทาใช้ 

y เว ียน เก ิดสต ีก ่อนจะได ้บ ีสมาธ ิแสะก ัญญาได ้ กาว ใช ้ ว าจาว ่า กล ่า วต ัก เต ีอน  กาวตอบกัญ»ท แสะ 

การใช ้ปฏ ิภาณไ»ททว ีบในกาวโต ้ตอบ

ป .ป .อ .  (2524 Î 11 -  12) ’ ได ้กล ่าวถ ึงว ิธ ีสอนบองหวะ»]ทธเจ ้าบ ี

หสายแบบอย ่างค ือ แบบธรรมฝ ืาก ัจฉา หรีอสนทนา แบบบรรยาย แบบตอบกัญ»ท และแบบวาง  

กฎช้อกังกับ โดยบ ีกลว ิธ ีสอนท ี ่ประกอบด ้วยการยกอ ุทาหรณ ์ แล ะก าร  เล ่าน ิทานประกอบ การ  

เปร ียบ เทียบด้วยช้ออุปมา การใช ้อ ุป ารณ ์การสอน การทา เป ็นต ัวอย ่าง สอนโดยการ เล ่นภาษา 

เล ่นคา และใช ้ค าในความหมายใหม ่ นอ ุบาย เล ีลกคนและการปฏ ิบ ัต ิ'รายแคคล ■{จ ักจัง»ทะและ 

โอกาส บ ีค วามย ืดหอ ุ ่น ในการใช ้ว ิธ ีก าร บ ีก ัทสงโทษ  แ ล ะ ใช ้ร า ง ว ัล  รวมด ้งกลว ิธ ีแก ้ก ัญหา 

เฉ»ทะหน้า

ประด ิษฐ ์ หรหม เสนา (2523.” 1 2 -1 6 ,  ได ้สรเปหล ักการสอนท ั ่วไปของพระท ุทธ เจ้า

ไว ้ต ังน ้

1 . สอนจากสิ,งที ่พู ้เว ียน*{หวีอ เช ้าใจออุ ่แล ้วไบ ่ส ู ่ส ํงที ่ย ัง เ-ม่ฐ์ ไม 'เช ้า ใจ

2 . ฟ้อนตามลาตับ m i เร ี ่ม จากง ่าย  ๆ ไปหายาก ทุ่มลึก ข ับช ้อนตามลาต ับ ความล ัมท ันธ ์

ของ เน้อหา

3 . สอนใ»!, เหมาะก ับความ แตกต ่างระหว ่างแคคลท ี ่สอน

4. สอน เท่าที ่จา เป ็นและ ป ็นประโยชน ์ต ่อย ู ้ เว ียน

5. สอนตวงตามอ ุดบ ุ ่งหมาย ต รงเน ้อหา ไม ่วกวน ไม ่ออกนอก เร ื ่อ ง  ไม ่ก ระทบกระ เท ือน

พอน

6 .
เด ียว เที่อ เกิดม

7.

8. 
g.

10.

สอนโดยใช ้หล ักจ ิตว ิทยา ใช ้เว ียนโดยผ ่านประสบการณ ์หลาย ๆ 

โนทัศน์ที ่ตรงกัน 

สอนอย ่างบ ี เหดุผส เป็t  จร ิง

สอนโดยความ เคารพ เ ล ะด ้ง ใจจร ิง ในการสอนท ุกคร ื ่ง

ส อ น โ ด ย ส ร ้า ง ม ร รย า ท ศ ใน ก า ร  เว ียนใ»โปลอดโปร ่ง ไม ่ต ีง  เคว ีย

สอนโดยเร ื ่บจากส ิ,งท ี ่ก ้เว ียนสนใจ อยากฐ ์ อยากทราบ

อย ่าง ใน เน ้อหา

ด
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11 . สอนโดยใช ้ภาษา ค'' 'ช ุดท ี ่ผ ู ้เร ียนใช ้และ เช ้าใจต ิอช ุ ่แร ้ว

12 . สอนโดย เลอกคนและ:ปฏิบ ัติรายบุคคล

13. สอนโดยผ ู ้จ ัก เล ีอกจ ังหวะและโอกาส

14 . ม ีความย ืด m i นในกลว ิธ ีสอน

15 . ม ีก าร  เส ร ิมแรง  และ*)งโทษ

16. ใช ้กลว ิธ ีต ่าง ๆ ป ระกอบการสอนตามความ  เหมาะสม

17. ต้อง■{จักผู ้เร ียนติ

18 . สอนโดยให ้ความสาค ั'นแก ่ผ ู ้นาก ลุ่ม เพ ราะถ ้าผ ู ้น า  เช ้าใ จ เล ื ่อมใสศร ัทธาต ัวผ ู ้นา 

น ์นจะช ่วยสน ับสบ ุนการสอนของผ ู ้สอนใ ต ่ม ีปวะส ิทธ ิภาพมากขึ ้น

19 . สอนโดย เลีอกทั ๊ง เบ ึ ้อ 'ทและว ิธ ีสอนให ้เหมาะแก ่ผ ู ้เ ร ียน

2 0 .  สอนโดยให ้ผ ู ้ เร ียนม ีส ่ 3นร ่วมในการ เร ียนมากที ่ช ุด

2 1 .  สอนโดยใช ้ภาษาช ุภาฯ ช ุ ่มนวล ซวนฟัง ไม ่หยาบคาย ชวนให ้สบายใจ  และ 

เช ้า ใจง ่าย

2 2 .  สอนโดยหว ังประโยชน ์ต ่อผ ู ้ เร ียน  เป็นสาตัญ

จาก เทคน ิคการสอนด ังกล ่าวแร ้ว  อัยวัฒน์ อัดฟัฒน์ (2 525 !  7 9 J ไต ้สร ุป  เทคนิคกาว 

สอนไว ้เพ ื ่อ ให ้ผ ู ้ท าหน ้าท ี ่สอนสามารถน 'ไปปฏ ิบ ัต ิเป ็นการ เพ ี ่บช ุนประส ิทธ ิภาพในการสอนไต ้ ดังน

1 . ก า รยก ต ัวอย ่า งป ระกอ บ ให ้เช ้า ใจ ง ่า ย

2 .  ใช ้ก า ร  เปร ียบ เท ียบให ้เห ็นประเด ็นน ั ๊น  ๆ ไต้อัด เจน

3 .  ใช ้ช ุปกรณ ์การสอนหร ีอก ิจก รรมรวมให ้เก ิดกาว  เร ียนผ ู ้

4 .  ทาตนเองเป ็นต ัวอย ่างให ้ผ ู ้ต ิกษา เร ียนผ ู ้ตาม

5 . ใช ้หล ักเล ่นภาษา เล ่นคา และใช ้ค าในความหมายใหม ่

6 .  ใช ้ว ิธ ีกาวค ัด  เลึอกผู ้สืกษา และกาวปฏ ิบ ัต ิรายบ ุคคล

7. ผ ู ้จ ังหวะโอกาสและความ  เหมาะสมในกาวสอน  แต ่ละประ เด ็นในแต่'ละกรณี

8 .  ใช ้ว ิธ ีก า วช ม เชย ให ้ร าง ว ัล  และลงโทษ

9 . ใช ้หลักว ิธ ีกาวแก้บ ัญหา เฉพาะหน ้าให ้เหมาะก ับบ ัญหาน ั ๊น  ๆ
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1. ว ิธ ีสอนแบฆบรรยาย อุปมา อุปไมย

2. วิธีสอนแบบไตรสิกขา

3 . ว ิธ ีสอนแบบธรรมฝีาก ัจฉา

4. วิธีสอนแบบสุจฉาวิสิชนา

5. วิธีสอนตามข้นหง 4 ของอริยสิ'จ

6 . วิธีสอนแบบเบญจขันธ์

7. วิธีสอนแบบสิบสวนสอนสวนตามแนวสุทธศาสตร์

นอกจากวิธ ีสอนดังกล่าวข้างต้นแล้ว สุมน อมรวิวัฒน์ (2530." 90) ย ังได ้เสนอวิธ ีสอน 

โดยการสร ้างศร ัทธา แสะโยนิโสมนสิการ และวิธีสอนตามหลักพหูสูต

1 . ว ิธ ีสอนแบบบรรยายอุปมาอุปไมย

ประดิษฐ์ หรหมเสนา (2523.” 49 j  กล ่าวไร ้ว ่า ว ิธ ีสอนแบบบรรยายอ ุปมา 

อุปไมย คือ ว ิธ ีสอนโดยการบรรยาย เนื ้อหา เปร ียบ เทียบกับคน สิ'ตว่ หวือสิ,งของให ้ส ู ้เร ียน เข ้าใจ 

และมอง เห็นภาพ เกิดมโนทัศน์ ง่ายขัด เจนและสมจร ิง โดยบรรยายอธ ีบาย เนื ้อหาที ่ เฟ ้นนามธรรม 

หร ีอ เร ื ่องท ี ่เข ้าใจยาก เปรียบ เทียบกับสิงที ่สู ้เร ียนจะ เข ้าใจ และมอง เห็น เฟ ้นร ุปธรรมไต ้ในการ 

เปรียบ เทียบอุน่มาอุปไมย จะต้อง เลีอกตัวอย่างสิงของที ่นามา เปรียบ เทียบอุปมาอุปไมยที ่ขัด เจน 

และตรงก ับ เนื ้อหา ตรงก ับอุดบุ ่งหมายของการสอน เรื ่องนั ๊น  ๆ มากที่สุด

2 . วิธีสอนแบบไตรสิกขา

สุมน อมรวิวัฒน์ (2513.” 47- 48 J กล ่าวถ ืงว ิธ ีสอนแบบไตรส ิกขาว ่า เฟ้นวิธีสอน 

โดยผ่านข้นตอนในการคืกษา 3 ข้นดังนื ้

1. ข้นคืล ”. ควบส ุวให ้ส ู ้ เร ียนอบ ุ ่ในระเบ ียบว ิน ัย ข ้งทางกาย และวาจา ให้อยู ่ 

ในสภาพ เร ียบร ้อย เฟ้นปกติ พร้อมที ่จะ เ รียน

จากเทคน ิคและว ิรกา-3สอนด ังกล ่าว น ัจอ ุน ันไต ้บ ีน ักว ิชาการหลายท ่านสน ับฝ ีบ ุนให ้ย ึดถ ืย

ศาสนาทุทธ เฟ ้นแนวทางในการจ ัดก 'วค ืกษา (1กิติมา ปริ,ดีดิลก 2520.” 1 2 0 - 1 2 1 )  ร ิ?งสามารถ

สร ุปว ิธ ีสอนตามแนวส ุทธว ิร  ได้ดังน
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2 . ขนสมาร ผ ู ้ เ ว ียน รวมจ ิต ใจ  ความค ิดแน ่วแน ่เป ็นจ ุด  เด ียว ผ ู ้เว ียนตัดอ ื ่ง 

รบกวนอ ื ่น  ๆ ออกจากความค ิดแระจ ิต ใจ

3 .  ขั ๊นปัญญา ข ํ ่นผ ู ้เว ียนใช ้สมาธ ิ พลัง ความม ีจ ิตใจแน ่วแน ่ ทาความ เช ้าใจ  

ปัญหา แก้ไขปัญหาจน เก ิดความ•{แจ้ง เช ้า ใจ  แก้ปัญหาได้ เก ิดกาว เว ียน-{ เกิดปัญญาญาณขนใน 

ตน เอง  ม ีมโนทัศน์ใน เร ี ๋องน ั ๊นได ้ถ ูกต ้องตาม เป ็นจว ีง

จ ิธ ิสอนแบบไตรส ิกขา ม ีค วาม เม ื ่อ ว ่า  คนจะมีปัญญา เก ิดจากกาล ัง ใจแน ่วแน ่ (สมาธ ิ;  

คนจะม ีความค ิดแน ่วแน ่ก ็ต ่อ เม ื ่อว ่างกายอถ ู ่ในสภาพปกต ิ อย ู ่ใน ระ  เม ียบว ิน ัย (.มีคิฝ็) เม ื ่อทางกาย 

กาบค ุมสต ิได ้ จ ิกใจก ็สงบ ก ็จะช ่วยใหกาล ังความค ิดคมกล ้า  เกิดปัญญา■{แจ้ง (ปัญญา)

3 ,  ว ิธ ิสอนแบบธรรมสาก ิจอา

สุมน อมรว ิว ัฒน์ 1,2513". 20; ได ้กล ้าวถงว ิธ ีสอนน ื ้ว ่า  เป ็นว ิธ ีสอนโดยท ี ่ผ ู ้ เว ียน 

แสะผ ู ้สอนสนทนา พูดคุย อภ ิปราย แสดงความค ิด เห ็นได ้ตอบทางว ิชาการ ( ธ ร ร ม ะ )  เก ี ่ยวก ับ เร ี ่อง 

ท ี ่เว ียนต ่อก ันและก ัน บระด ิษฐ ์ พรหJ เสนา (2 5 23 !  2 1 J เสนอความ เห็น เพั๋ม เต ิบว ่า เป ็นวิธ ีสอน 

ท่ี เหมาะก ับผ ู ้ เว ียนท ี ่ม ีพ ึ ้นฐานใน เนื ้อหา■•เอสมควร แส ะด ้อ งก ารท ี ่จ ะห าค วาม ก ระจ ่า ง ใน  เนื ้อหา เพี ่มขน 

ว ิธ ีการน ื ้ใช ้ใด ้ด ีก ับผ ู ้ เร ียนจานวมน ้อย .เล ะม ีค วามสามารถในการใช ้ภ าษ า กาวท ักถาม ได้ตอบ 

แสดงความค ิด เห็น อภ ิปราย อธ ิบายใด ้ด ิพอสมควร

4 .  ว ิธ ีสอนแบบป.จงาว ิล ัชนา

ว ิธ ีสอนแบบส ุจงาว ิล ัชนาม ีปรากฏในหน ังส ิอพ'ระไศรป ัฏกรป ั! .เพถวง 1 ^ 2 5 2 5 4  I 

2 5 -2 7 ;  ว ่า  พระพูทธ เจ ้าทรงแสดงอน'มตลักขณสุตว ม ื ่งท รงตร ีสความ  เหนของพระป ัญจว ัคคยนน 

เป ็นล ักษณะของการถาบ-ตอบ เป ็นว ิธ ีสอนแบบป,จงาว ิล ัชนา มื ่ง ประด ิษฐ ์ พ รหม เสนา (.2523*.

54; ได ้อธ ิบายว ิธ ีสอนน ื ้ว ่า  คิอ ว ิธ ีสอนโดยถาม-ตอบ ระหว ่างผ ู ้สอนก ับผ ู ้ เ ร ียน  โดยผู ้สอน เป็น 

ผู ้ถาม ผ ู ้เ ร ียน  เป็นผู ้ตอบ หว ีอผ ู ้ เร ียน•ป ็นผ ู ้ถาม ผ ู ้ เร ียน เป ็นย ู ้ตอบในการถามตอบ ผ ู ้สอนอาจจะ 

ไม ่ตอบคาถาม เอง แต ่จะกระค ุ ้น  เร ้าหว ีอส ่ง  เสร ิมให ้ผ ู ้ เร ียนช ่วยก ันตอบ เป ็นว ิธ ีทา ให ้ผ ู ้เ  ร ียน เกิดปัญญา 

ขนในตน เอง คิด เป็น ทา เป็น แก ้ป ัญห'เป ็น
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5. ว ิธ ีสอนคามข ึ ้นข ึ ้งท ี ่ของอร ิยส ัจ

ส าโรช  ป ัวศร ิ ^2526.' 1 6 -1 7  J ได ้อธ ิบายว ิธ ีสอนตาม m il l  ง 4 ของอร ิยส ัจ

ตังขึ ้

1 . ขึ ้นกาหนคปัท’พา»ร ิ อขั ้น1]กข์

คร ุช ่วยน ัก เร ียบให ้ได ้ส ืกษาพิจารณาดุป ัญหาท ี ่เก ิดข ึ ้นด ้วยตน เองด ้วยความ  

รอบคอบ แสะหยายาบกาทนดขอบ เขคของปัญหา ขึ ้งน ัก เร ียนจะด ้องค ิด  แกไขใ»โได้

2 .  ข ึ ้นตงสมมค ิฐานหริอบนสแหทัย

ก . คร ุช ่วยน ัก เร ียนใใโได ้พ ิจารณาต ัว เอ งว ่า  สา เหดุของปัญหาที ่ยกขึ ้นมา 

กส ่าว ในขึ ้นที ่ 1 ข ึ ้นม ีอ ะไรบ ้าง

ข . คร ุช ่วยนัโ เร ีย น ให ้เก ิด ค วาม  เข ้าใจว ่า ในการแบ ้ป ัญ หาใด  ๆ ขึ ้น จ:;ห้อง 

กาจ ัดหร ิอต ับท ี ่ด ้นคอหร ิอแบ ้,ที ่สา เหดุของปัญหา เหส่าขึ ้น

ค. ครุช ่วยนัก เร ียนให ้ค ิดว ่า  ในการแบ ้ท ี ่สาเหต ุข ึ ้น  อ า จ จ ะก ร ะท าอ ะไ ร  

ได ้บ ้าง ค ีอให ้กาหนดส ิงท ี ่กระหาน เป็นข้อ ๆ ไน

3 . ข ึ ้นการทคสองแสะ เห ็บข ้อด ุลหร ือข ึ ้นน ิโรร

ก .  ข ึ ้นทาให้แจ ้ง ค ร ุด ้อ งสอนให ้น ัก เร ีย นได ้ก ระหา  หร ือทาการทดสองด ้วย 

คน เองคามน ัวข ้อค ่าง  ๆ ท ี ่ได ้กาหนคไว ้ว ่ากระทาก ัน  ต ังในข ึ ้นที ่ 2 ข้อ ค

ข . เม ื ่อทดสองได ้ผลประการใด  ห ้องบ ันท ึกผลการทดลองแค,สะอย ่างหร ือท ี ่

เ ร ีย กว ่าข ้อ y ลไว ้เพ ี ่อพ ิจารณาในข ึ ้นต ่อไป

4. ข ึ ้นว ิเคราะห ์ข ้อด ุล  แสะสร ุปผล หร ือข ึ ้นมรรคผล

ก . จ ากการทดลองกระทาด ้วยตม  เองหลาย ๆ อย ่างข ึ ้น ย ่อมจะได ้ผลออกมา 

ให ้เห ็น ปัด ผลบางประการข ึ ้ให ้เห ็น ว ่า  แบ ้ป ัญหาได ้บางประการ แคไม่ย่อยปัด เจนนัก ผลที ่ถ ูกต้องจะ'ขึ ้ 

ให ้เห ็นว ่าแก ้ป ัญหาได ้แน ่นอนแจ ้ว แสะได ้บ รรล ุด ุคหมายแจ ้ว  ได ้แนวทางหร ือข ้อปฏ ิบ ัต ิท ี ่ เราด ้องการ 

แจ้ว เหส่าน หมายความว ่า  จ ะห ้อ ง ว ิเค รา ะห ์แ ส ะ  เปร ียบ เท ียบข้อy ลที ่ได้ปันทึกไว้ในขึ ้น 3 ข้อ ข ขึ้น 

จนแจ ่มแจ ้งว ่า  ทาอย ่างไรจ ึงจะแบ ้ป ัญ-ทท ี ่กาหนคในข ึ ้นท ี ่  1 ได ้สา เร ็จ
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ข . จ ากกาวว ิเค ราะห ์ด ังกล ่า วน ั ้น  จะทาให ้เห ็นว ่าส ่งใดแก ้ป ัญหาได ้จว ิง 

ต ่อไปก ็ให ์สร ุป กาวกวะทาท ี ่ได ้ผล นั ้นไ โเป ็นข ้ อ ๆ หรีเอ เป็นร ะบบหรี,อ เป ็นแนวทางปฏ ิบ ัต ิ และให ้ลง 

ร อ ก ร ะ ท า  หว ือปฏิบ ัต ิอย ่าง เต ็มท ี ่ตาบแววทางน ั ้นโดยทั ๋วก ัน

6 . ว ิธ ีสอนแบบ เปญจขันห์

เปร ื ่อง รุแห (2523'. 4 1 -4 5  ; ได ้เสนอว ิธ ีก าวสอนตามแนวท ุทธว ิธ ี เ ร ียกว ่า  

การสอนแบบ เบญจขันธ์ 5 นั ้นตอน โตนย ึดบ ั ๋นในร ุป เวทนา กัญญา ก ังขาร  วิญญาณ ดังนั ้

1 .  นั ้นกาหนค แ ล ะ เส น อ ส ่ง เ ร ้า  (น ั ้นร ุป; ค ร ุก าห นดส ่ง เร ้า

2 . น ั ้นการร ับ ร ุ ้  เ.น้ัน เวทนา; ค ร ุค วบ ร ุมส ่ง เร ้า ให ์น ัก  เร ียนได ้ก ัมก ัสอย ่างถ ูกต ้อง

3 .  น ั ้น ว ิเค รา ะห ์ ก ัง เค ร า ะ ห ์ก า ร ร ับ ร ุ ้  (นั ้นกัญญา; คร ุต ั ้งคาถามให ้ผ ู ้เ ร ียนค ิด  

แยกแยะว ่า  ม ีอ ะไร เก ิดน ั ้น  อ ะ ไ ร เป ็น t น เห ร ุ เก ิดแล ้วม ีผลอย ่างไร ถามความร ุ ้ฃองผ ู ้เร ียนต ่อส ่ง  

นั้น ๆ

4 .  น ั ้นด ัดส ินความดีงาม (น ั ้นก ังขาร; เป ็นน ั ้นให ์ผ ู ้ เร ียนตอบร ับ หร ือไม'ตอบร ับใน

ค่าน ิยมที ่คร ุสอน

5. น ั ้นการเก ิดร ุปน ิก ัย  น̂ั ้นวิญญาณ) น ั ้น ร ุ ้แจ ้ง เห ็นจร ิง  เป ็นน ั ้นท ี ่คร ุถามแบบล้วง 

ความร ุ ้ส ีก  โดยสร ้างสถานการณ ์ให ้ต ิดแล ้วผ ู ้ เ ร ียนตอบว ่า  ควรทาหว ือไมควรทาในสถานการณ ์ด ังกล ่าว

7. ว ิธ ีสอนแบบสิบสวน สอบสวน ดามแนวร ุท ธศาสตร ์

ว ีรย ุทธ ว ิเข ัย รโชต ิ ( 2 5 2 6 I 8 5 - 8 6 J ได ้พ ัฒนาระบบการ เร ียนการสอนแบบ 

ส ิบสวนสอบสวนน ั ้นในม ี พ . ศ . 2513 โดยม ีแนวต ิดว ่า  การส ิบสวน-สอบสวน  เป ็นกระบวนการหา 

ค วาม จ ร ิง  แสะว ิธ ีก ารแก ้ป ัญ หาด ้วยการต ั ้งคาถามในแนวกระบวนว ิธ ีว ิท ยาศาสตร ์ต ั ้งทางโลกและ 

ท างธ รรม

ก ระบ วนว ิธ ีว ิท ย าศาสตร ์ท างโลกใช ้ส าห ร ับ แสวงห าความจร ิงท างว ัต ร ุ ( ร ุป ธ ร รม ;

โดยอาด ัยประสาทก ัมผ ัสต ั ้ง  5 ได้แก่ ตา ร ุ จแก ลน กายกัมผัส เบนร ุปกรณ ์สาก ัญในการ เก ็บ รวบรวม  

ข ้อแลทางว ัตร ุเท ี ่อ ่แก ้ป ัญหา มีนั ้นตอนดังนั ้

น้ันที่ 1 การเห ็นป ัญหา และกาวว ิเค ราะห ์ป ัญ หา

นั้นที่ 2 กาว เสนอ เหค ุแห ่งป ัญหาในร ุปของการต ั ้งสมมต ิฐาน

นั้นที่ 3 กาว  เก ็บรวบรวมข ้อแล
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ข้บที่ 4 กาวทดสอ!-สมมต ิฐานด้วยข ้อถ ูล 

ข้นที่ 5 กาวสร ุปผเ

ว ิธ ีสอนโดยกาวสร ้างศ ร ัท ะาแสะโยน ิโสมนส ิก าร

1. ข ้นนา กาวสร ้างเจตคต ิท ี ่ด ีต ่อคร ุ ว ิธ ีก า ร เร ีย น  แสะบท เร ียน  

1 .1 การจ ัดบวรยากาศในข ้น  เร ียนใท ้เทมา ะสม

1 .2  บ ุคลิกภาทของคร ุ แสะการสร ้างความล ัมพ ันธ ์ท ี ่ด ีระหว ่างคร ุก ับค ิษย ่

1 .3  กา ร  เสนอสิง เ ร ้า แ ล ะ แ ร ง ร ุง ใ จ

2 . ข้นสอน

2.1 คร ุเสนอบ ัญทาท ี ่เป ็นสาระสาก ัญของบท เร ียน หว ีอ เสนอหวข ้อ  เ ร ื ่อ งป ร ะ เด ็น  

สากัญของบท เร ียนด ้วยว ิธ ีก ารต ่าง  ๆ

2 .2  คร ุแนะแห ส ่งว ิๆยา กาวและแหล ่งข ้อบ ุล

2 .3  นัก เร ีย น รกก ารรวบ รวมข ้อ บ ุส  ข ้อ เท ็จจร ิง  ค ว าม ร ุ ้  แสะหล ักการ โดย ใข ้ 

ทักษะที ่เป็น เค ร ื ่อ ง รอของการ  เร ีย น ร ุ ้ ท ักษะทางว ิทยาศาสตร ์ แอะท ักษะทางล ังคม

2 .4  จ ัดก ิจกรรม»ร ื ่ เวาให ้เก ิดการค ิดว ิธ ีต ่าง  ๆ และยกต ัวอย ่างว ิธ ีค ิด  4 อย ่าง 

คีอ

2 .4 .1  คิดสิ!.ด้นด้น เด ้า

2 . 4 . 2  ค ิดส ิ!.สาวตลอดสาย

2 . 4 . 3  คิดสิบด้นด้นปลาย

2 . 4 . 4  ค ิดโยงสายล ัมพ ันธ ์

2 .5  รกการสร ุปประเด ็นของข ้อบ ุล  ค วาม ร ุ และ เปร ียบ เท ียบประ เม ินค ่า  โดย 

ว ิธ ีกาวแลก เปล ี ่ยนความค ิดเห ็น ทดลอง ทดสอบ จัด เป ็นทาง เลีอก และทางออก ของการแก ้ก ัญหา

2 .6  ด า เน ินก าร  เส ือๆและต ัดส ินใจ

2 .7  ก ิจ ก ร รม รกป2กัคิ เที ่อทีถูจน์ผลกาว เส ือกและการต ัดส ิน ใจข ้น ให ้น ่ร ะจ ักษ ์จ ร ีง

3. ข ้นสรุป

3.1  ค ร ุและน ัก เร ียนจ ัง  เกตว ิธ ีกาวปฏ ิบ ัต ิ ต รวจสอบและปร ับปร ุงแก ้ไขให ้ปฏ ิบ ัต ิ

ถูกตอง
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3 .2  อภ ิปวายและ?อบถามข ้อล ังล ัย

3 .3  สร ุปผลกาวป£บัติ

3 . 4  สร ุปบทเร ียน

3 .5  ว ัดแสะปวะเม ินผส

กล ่า วโดยสร ุป การสอนโดยการสว ้า งศ ร ัท ธา ifน คร ุเฟ ้นบ ุคคลสาคญท ี ่สามารถ จ ั ด สภาพ แ ว ด ล้อม 

แ รงจ ูง ใจ  และว ิธ ีการสอนให ้ค ิษย ์เก ิดศร ัทธาท ี ่จะ เร ีย น ร ุ ้ และได ้ฝ ักฝนว ิธ ีการค ิดโดยแยบคาย นา 

ไปส ู ่ก ารบฏ ิบ ัต ิจนประจ ักษ ์จร ิง  บุ ่ง เน ้นให ้คร ุเฟ ้นก ัลยาณมิตรของค ิษย ์ คร ุและค ิษย ่ม ิความล ัมพ ันธ ์ 

อันดีต่อทัน คิษย์ใต้ม ี'โอกาสคิด แสดงออก ปฏ ิบ ัต ิอย ่างถ ูกว ิธ ี จมสามารถใช ์บ ัญญาแก ้บ ัญหาได ้อย ่าง 

เหมาะสม

วิธีสอนตามหลักพหูสูต

2 .1  ขนนา

2 . 1 . 1  ก ่อน เร ิมบทเร ียนแต ่ล ะคร ั ๊ง  า ร ุจ ัตบรรยากาศแสะส ํงแวดล ้อมในช ั ้น  เร ียน 

ให้สอดคล้องทับ เน ื ้อหาของบท เร ียน เช่น จ ัดป ้ายน ิเทศ จัดห้อง เร ียนให ้ส ะอาด  เร ียบ ร ้อยสะดวกใน  

การจ ัดก ิจก รรม

2 . 1 . 2  คร ุใช ้ช ่วง เวลาที ่ เหมาะสมสร ้างความล ัมพ ันธ ์ท ี ่ด ีระหว ่างกร ุท ับน ัก  เร ียน 

แสดงความร ัก  ความ เมตตาต ่อน ัก เร ียนอย ่า งจร ิงจ ัง  เช่น ในตอน เช ้าก ่อน เช ้าช ั ้น เร ียน  ขณะ เร ียน 

และพ ัก ร ับประทานอาหารกลางว ัน  เพี ่อให้นัก เร ียน เก ิดความอบอ ุ ่นใจและม ิเจตคต ิท ี ่ด ีต ่อคร ุ

2 .1  .3 ค ร ุเส น อ ส ์ง เร ้า แ ล ะส ร ้า งแ รงจ ูง ใจ ใฝ ่ร ุ ้ให ้แ ก ่น ัก  เร ียน โดยการ  เล ่าน ิทาน 

ให ้พ ังแถบบันท ึกเส ียง แล ะการ  เล่น เกมต ่าง ๆ เพ ี ่อนาไปส ู ่การ เร ียนการสอนในช ั ้นต ่อไป

2 .2  ชั ้นสอน

นัก เร ียนฝ ักปฏ ิบ ัต ิก ิจกรรมต ่าง ๆ เพ ี ่อการฝ ักท ักษะภาษาตามหลักพหูส ูตตามลาดับ

ดังน้

2 . 2 . 1  การฝักหัด พัง หูด อ่าน เขียม จาก เน ื ้อหาสาระความร ุ ้ท ี ่ค ร ุก าหนดให ้

2 . 2 . 2  การฝ ักปร ีอ  เพ ี ่อ จ ับป ระ เด ็นสาระความร ุ ้แล ะจดจาให ้แมนยา

2 . 2 . 3  การฝ ักฝน โดยฝ ักการใช ้ภาษาในสถานการณ ์ต ่าง  ๆ ให ้คล ่องแคล ่ว

จ ัดเจน
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2 . 2 . 4  กาวฝ ักค ิดพ ิจารททสาระความร ุ ้ จน เข ้าใจแจ ่มแจ ้ง  โดยใข ้ว ิท ีค ิด 3

แบน คิอ

2 . 2 . 4 . 1  ค ิดจาแนกแยกแยะ

2 . 2 . 4 . 2  คิด เพ ื ่อบโยงสัมพันธ ์

2 . 2 . 4 . 3  คิดสรุปด'สักการ

2 . 2 . 5  การฝ ักสร ุป รวมสาระความ■{เย ็นหล ักการด ้วย  เดคุผล จน เข ้าใจแจ ่มแจ ้ง  

แสะนาไปใช ้ได ้จ ร ิง

2 .3 ข้นสรุป

2 . 3 . 1  คร ุและน ัก เร ียนสร ุปผลของการฝ ักท ักษะภาษาตามหล ักพห ูส ูต และให ้ 

นัก เร ียนแสดงออกด ้วยว ิธ ีก ารต ่าง  ๆ เช่น ตอบคาถาม หูด เขียน แสดงบทบาทสมบุต ิ ๆลๆ เพื่อ 

แสดงความม ั ๋น ใจจ ่า  นัก เร ียนได ้ร ับคาามร ุ ้จากการฝ ักท ักษะภาษา และส าม า รถน าไป ใช ่ได ้จ ร ิง

2 . 3 . 2  น ัก เร ียน ' ' 'ตและประ เม ินตนเองในด ้านต ่าง  ๆ เช่น ว ิธ ีปฏ ิบ ัต ิต ่อการทัง 

ก า รม ีส ม าธ ิใ น ก า ร  เร ียน ตลอดข ้งคว 'มร ุ ้พ ื ่ได ้ร ับจากการ เร ียนในบท เร ียนแต ่ล ะค รง

2 . 3 . 3  ก า ร ว ัด แ ร ะป ร ะ เม ิน โด ย  เพ ื ่อนนักเร ียน เก ี ่ยวก ับพฤต ิกรรมของน ัก•เร ียน 

ในด ้านต ่าง  ๆ เช่น ความ เย ็นก ัลยาทมิตร การปฏิบัติตามหลักพหูส ูต เย็นด้น

2 . 3 . 4  การว ัดและประ เม ิน โดยคร ุด ้สอน  พ ื ่งคร ุจ ะต ้องว ัดข ้งพฤต ิก รรมด ้านความ  

ประพฤต ิ เก ี ่ยวก ับความ เย ็นก ัลยาณมิตรต่อ เพื ่อนนัก เร ียนและต ่อคร ุ ตลอดท ั ๊งว ัดความร ุ ้พ ื ่ได ้จาก 

ก า ร  เร ียนการสอนในแต ่ล ะคร ํ ่งด ้วย

2 . 3 . 5  การสอนซอม เสร ีมและช ่วยเดล ีอก ันล ันก ัลยาณม ิตร โดยคร ุให ้ค าแนะนา  

เก ี ่ยวก ับการแก ้ไขการหาแบบฝ ักท ัด การค ิกษาด ้วยตน เองตามดลักพหูสูต นอกจากข ้น แล้วนัก เร ียน 

สามารถจ ับภ ู ่ก ัลยาณม ิตร เพ ื ่อให ้ความช ่วย เหลอ แนะนาการ เร ียน การค ิกษาด ้นคว ้า  ให้แก,กันและ 

กัน ใน เวล าท ี ่ เห ม าะส ม  เช่น เวลา เข ้าก ่อนเข ้าข ้น  เร ียน เวลาห ักกลางว ัน  หร ื อ เ วลา  เย็น (สาหร ับ 

นัก เร ียนท ี ่บ ้านอย ู ่ใกล ้ก ันJ

กล ่าวโดยสร ุป  กาวสอนตาวหสักพหูส ูต เบ ้นการสร ้า งศร ัท ธา ที ่ใฝ่รุ 'ใ ฝ่ เร ียน เน ้นการฝ ักทัด 

และฝักฝน เน ้นการฝ ักค ิดอย ่างส ูกด ้อง เยบคายและ เน ้นก าวนาไปใช ้ในข ีว ิต ป ระจาว ัน
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จากที ่กล่าวมาขั ้งหมดจะ เห็นได้ว่า พลักหูทธธรรบการสอน แระทุทธว ิธีสอนมีความ 

สอดคล่องกับลักษณะของกลุ ่มสร้าง เสร ิมประสบการณ์ข ีว ิต เป็นอย่างฆึ ๋ง ข ั ้งควรจะนาหล ักกาว เหล่านื ้ 

มาปวะย ุกต ์ใช ้ก ับกลุ ่มสร ้าง เสร ิมบ ่วะสJ การณ์tfวิด เพื ่อความ เป็นมบุษย่พื่ฝืมหูวณ์

การนาว ิธ ีสอนตามแนวห ูทธว ิธ ีไปใช ้ในาาร เว ียนกาวสอน

จากหล ักการสอนโดยการสร ้างศร ัทธาของ สุมน อมรว ิร ัณน์ ด ังได ้กล ่าวบาแล่วช ้างด ้น 

วรรณา สุติวิจ ิตร (2527ใ บทดัดย่อ I ได ้นาไปทดลองสอนจรียดักษาแก'นักเรียนขั ้นประถมดักษา 

ป็ท่ี 3 เปร ียบ เทียบกับวิธีการสอนปกติ ปรากฏว ่า  นัก เร ียนพ ื ่คร ุสอนโดยการสร ้างศร ัทธาม ีความ 

ค ิดรวบยอดทางจร ิยธรรมด ีกว ่าน ัก เรียนที ่ค1สอนโดยแผนการสอนปกติ และจากวิธีสอนตามหลักพหูสูต 

ว ิไสวรรณ จันณรงค์ (2530.■ จ-ฉ; ได้นาไปทดลองสอนภาษาไทยแก,นักเร ียนขั ้นประถมดักษามีที ่ 

6 โดย เปร ียบ เทียบกับวิธีสอนปกติ ปร ' กฏว่า การสอนตามหลักพหูสูต ได ้ผลดีกว ่าการสอนโดยใช้แผน 

การสอนปกติ

ในด้านวิธ ีสอนอื ่น ๆ ประ?ษฐ ์ พรหม เสนา (252 3 ใ ง -จ ;  ได ้ด ักษาการนาว ิธ ีสอน 

สมัยหูทธกาลมาใช้สอนจรียดักษาในขั ้นL ระถมดักษามีพื ่ 6 ปรากฎว ่า ว ิธ ีสอนแบบบรรยาย อุปมา 

อุปไมย แบบธรรมก ัจฉา แบบîjจราว ิล ัขนา และแบบไตรส ิกขา นัก เร ียนม ีการ เร ียบ{โดยม ี 

มัซณิม เลขคณิตคะแนนหลังสอนสูงกว่าก่อนสอน และลัมฤทธผลทางการ เร ียนของนัก เร ียนท ี ่เร ียนจาก 

วิธีสอนประยุกต์จากวิธ ีสอนสมัยนทธกาลดีกว่านัก เร ียนที ่เร ียนจากวิธ ีสอนนัจจ,มัน

มณทล ไตรรัตน์ส ิงหยุล (2524*. ง -จ ;  ได ้ด ักษาการว ิเคราะห ์ว ิธ ีการแก ้ม ัญหาของ 

นักเรียนขั ้นประถมดักษามีที ่หกตามหลักอริยลัจพื ่ โดยให้นัก เรียนเขียนแก้ม ัญหาโดย เสร ี แล้วนามา 

ว ิเคราะห ์ตาบเกณฑ ์1ว ิธ ีการแก้ม ัH  หูาตามหลักอรียลัจส์ พบว่า น ัก เร ียนร ้อยละ 62 .37  มีขั ้นตอนการ 

แก้มัญหาครบที่!ง 4 ขั ้นตอน ดัอ ทุกข์ สยุหทัย น ิโรธ มรรค  นัก เร ียน เขียนแก้มัญหาโดยแสดงว่า 

เช ้าใจความหมายของมัญหา ดีอ ทุกข์ ด้อยสะ 89 .25  ■{สา เหอุของมัญหา ดัอ สยุหทัย ร ้อยละ 

68 .00  แสดงเจตนาในการแก้ม ัญหา ศิอ น ิโรธ ร ้อยละ 100 และแสดงแนวทางในการแก้ม ัญหา 

ดัอ ม ร รค  ร ้อยละ 100 นอกจากขั ้น ว ิวะพงษ์ คุณมณี (2526 I 2 7 ) ได้วิจัย เร ื ่อง กาวสอน 

จร ิยธรรมด้วยวิธีสอนตามขั ้นทั ๊งพื ่ของอรีชลัจกับนัก เรียนขั ้นมัธยมดักษามีที ่ 4 พบว่า ผลลัมฤทธทาง
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ท า ว  เ ร ี ย น ใ น  เน่ อ เ ว อ ง  เ ก ย ว ก ั บ จ ร ี ย ธ ' . ร มข อง น ั ก  เร ี ยนชั ้นมั ธยมติกษามีที ่  4  ท ี ่ เ ร ี ย น โ ด ย ว ิ ธ ี ส อ น  

ตามช ั ้ นช ั ้ งพ ี ่ ขอ งอ ร ี ย น ั จก ั บว ิ ธ ี สอ นตาบค ุ ม ี อ แนวก าร สอ นโดย ต ิ ก ษาน ิ  เ ทศ ก ์  ก ร ม ส า ม ั ญ ต ิ กษ า  แ ต ก ต ่ า ง  

ก ั นอย ่ างไ ม ่ ม ี น ั ยสาก ั ญทางสถ ิ ต ิ  ทาง ด ้ านท ั ศนคต ิ ของ น ั ก  เ ร ี ย น ท ี ่ เ ร ี ย น โ ดย ว ิ ธ ี ส อน ตา ม ช ั ้ นช ั ้ ง ล ี ข อ ง อร ี ยน ั จ  

ก ั บ ว ิ ธ ี ส อ น ต า มค ์ ม ี อแ นว ก า รส อน ห น ่ ว ยต ิ ก ษา น ิ เ ทศ ก ์  กรมสาม ั ญต ิ กษา แ ต ก ต ่ า ง ก ั น อ ย ่ า ง ม ี น ั ย ส า ก ั ญ ท า ง  

สถิติ ที ่ ระดั บ . 0 5

ประย ูร  รมพลี (2522! บทกัคย่อ) ได้ต ิกษาเปรียบ เทียบผลนัมฤทธี ้ทางการ เรียน 

ความค ิดแบบสร ้างสรรค ์ โดยวิธ ีสอนแบบลีบสวนสอบสวนกับแบบปกติในชั ้นประถมติกษามีที ่ 6 พบว่า 

กลุ ่มที ่เร ียนด้วยวิธีสอนแบบลีบสวนสอบสวนมีผลนัมฤทขึ ้ทางการ เร ียนส ูงกว ่ากล ุ ่มท ี ่เร ียนด ้วยว ิธ ีปกต ิ 

แพะนัก เร ียนที ่เร ียนด้วยวิธ ีล ีบสวนสอบสวน ม ีความคิดสร ้างสรรค ์ส ูงข ึ ้นกว ่าน ัก เร ียนท ี ่เร ียนด ้วยว ิธ ี 

บกติ ข ึ ้งสอดคล้องกับการว ิจัยของ ยู๚ดี นาคพีระยูหอ 1 2̂522'. บทกัดย่อ; ทดสองสอนวิชา 

ภาษาไทยด้วยวิธีสอนแบบสิบสวนสอบสวนในชั ้นมัธยมติกษาปีที ่ 1 พบว่า น ักเร ียนท ี ่เร ียนด ้วยว ิธ ีสอน 

แบบสืบสวนสอบสวนมีความคิดสร้างสรรค์ส ูงกว่าน ัก เร ียนที ่เร ียนด้วยว ิธีสอนปกติ

จากที ่กล ่ าวมาทั ๊ งหมดจะ เห็นได้ว่ า การนาว ิธ ีสอนตามแนวค ุทธว ิธ ี ไปใช ้ ในการ เร ี ยนการ  

สอนนัก เร ี ยนมีนัมฤทริผลในการ เร ี ยนด ีกวา เมื ่อ เปรียบ เท ียบก ับการจ ัดการ เร ี ยนการสอนแบบปกติ  

นอกจากนนัก เร ี ยนย ั งม ีความคิดสร ้ างสรรค ์  ‘{จ ักการแก ้ย ัญหาอยางมีจร ิยธรรม

กระบวนการสจน . ท ี่อเผขีญสถานการณ์

เมื ่อกล่าวถึงขอบ เขตของการติกษาในพักษผะที ่ เฟ้นระบบ นักการติกษาสมัยใหม่ม ักจะ 

คิดถึงสภาพของมัจจัย แพะลีงแวดพ้อมที ่มีผลต่อการจัดการติกษา คิดถึงตัวป้อน ได้แก่ ทรัพยากร 

บุคลากร แสะหลักส ูตรการติกษา ต ่อจากช ั ้นก ็จะมองตลอดไปถึงกระบวนการทางการต ิกษาตั ๊งแต ่ 

เร ิมต้นจนจบ และประ เม ินประสิทธิภา 'เของการจัดการติกษาโดยสูแสะจัดจากปริมาณและคุณภาพ 

ของส ู ้เร ียนที ่ฟ ้าเร ็จการต ิกษา บุคคลฯวไปมักจะ เช ้าใจก ันอย ่างผ ิวเผ ินว ่า การติกษา เฟ้นการนังสอน 

ให้คนมีความสู ้ และคนที ่ม ีความสู ้ช ั ้นย ่อบสามารถทาอะไรได้ เช่น อ่านออก เข ียนได้ คิด เลข เฟ้น 

ประกอบอาขีพได้เป็นผลสา เร ็จ ขึ ้ง เฟ้นผลให้สร ้างครอบครัว เฟ้นหนักฐานมั ๋นคงลีบไป การว ัด 

และประ เม ินผลการติกษาจึงบุ ่งจ ัดว่านัก เร ียนสู ้อะไร และทาอะไรได ้ อ ีกช ั ้งระบบการสอนแขงขัน 

ที่ยังบุ่ง เน้นให้นัก เร ียนต้องทันมาคร่า เคร ่งและ เคร ียดก ับกาวท ่องบ ่นว ิชาความสู ้เพ ี ่อจะได ้ร ับการ 

กัด เส ือกกาวจ ัดความสามารถในกาวปฏ ีบ ัต ิจร ีงย ังม ีไม ่มากม ัก ก า รจัด เจตคติ คุณธรรม และบุคลิกภาพ
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ก็ยิงมีน้อย เนอการแข่งข ้น แย ่งย ิงโวกาฝ ิในระบบกา-ร ิย ิกษาม ีมๅก เข่นน้ การสอบจีงมีอิทธพล เหนึอ 

การ เร ียนการสอน นัก เร ียน เร ียน เม ื ่อจะได ้เร ียนตอสูงข ึ ้นไป ๆ จน เมื ่อ เขาจบซนสูงสูด เขาก็ 

ไมแน ่ใจว ่าจะม ีความสามารถ เท ียงพอในการหางานทา และทางาน»'1หาได้'นั ้นอย่างมีประสิทธิภาพ 

หรีอไม, และที ่น่า เน้นห่วงก็คือด้ที ่สๆ .ร ็จการยิกษาระดับอุดมยิกษามี'โอกาสน้อย เหลีอเก ินที ่จะได้ 

ฝักห ัด วิ เกราะห ์ฅน เอง แก้ไขปรับปรุงตน เอง และฝักฝนตน เองให ้ม ีส ุฌธรรมสูงพอต่อการออกไป 

เผย ิญโลกกว้างอย่างม ั ่นใจ  (สุมน อมรวิว ัฒน 2530." 21 J

หากจะท ีจารถทถ ึงว ิธ ีการท ี ่กษาตามนัยของพระบ ุทธศาสนา หร ือว ิเคราะห ์ปร ัชญาทางการ 

ยิกษาที ่มาจากที ่นฐานทางพระทุท ธ ศาสนา จะ เห ็นได้จากที ่บุทธทาสภิกบุ (1อ ้างถ ึงใน สุมน 

อมรวิวัฒ!น 2530.' ะ ! ,  ได ้กล ่าวว ่า "การศ ึกษาหร ิอส ิก-ข (สะอ ิขะ) น้น เก ิดข ึ ้นจากว ิธ ีการ 

ฝักฝนอบรม ( te a c h  and t r a i n )  เน ้นการฝ ักฝนอบรมให้เห ็นด ้วย ตน เอง เห็นซึ ่งฅน เอิง และ

สิงที ่สอนน้นค็อ ลักษณะนิสิยและจิตใจ ( c h a r a c t e r  and mind)

ดังน,นการย ิกษาตามแนวท ุทธธรรมจ ึง เน ้นการ เรียนที ่ 'งทางด้าน เน ้อหาความ-{ การฝักปฏิบัติ 

และ เบ ้าใ จ ถ ึ ง ผลของการปฏิบัติดีปฏิบัติซอบน้น

ตามนัยแห่งหระบุทธศาสนา การย ิกษาได ้เร ื ่มข ึ ้น เมื ่อบุคคล เกิดflวาม เห็นและมีความ■{สึก 

ว ่าตนม ีความจา เน้นจะด้อง เรียน■{และ เบ ้าใจธรรมชาต ิอ ัน  เน ้นความจร ิงของย ิว ิต น ั ่นค ือห ้องการร ุ ้  

■'อะไร', เข่น ย ิว ิคค ืออะไร สภาวะท ี ่แห ้จร ิงของย ิว ิตค ืออะไร กฎแทะกระบวนการของย ิว ิตค ือ 

อะไร ย ิว ิตต ้องการอะไร องค ์ประกอบ และบัจจ ัยที ่ส่งผลต่อการดา เน ินย ิว ิตค ืออะไร หนทางที ่

นาไปฝี,การแก้บ ัญหาของยิว ิคค ืออะไร ๆลๆ ต่อจากนั ่นผู ้ย ิกษาจะด้องฝักฝนตน เองด้วยการปฏิบ ัต ิ 

จร ิงที ่ 'งทางกาย วาจา ใจ ด้วยการใบ้สติบ ัญญาประกอบ ตลอดกระบวนการเพ ี ่อท ี ่จะได ้บ ังเก ิดผล 

ค ือความ•{แว้งถึงวิธ ีการท ี ่จะ เบ ้าถ ึงธรรมชาต ิอ ัน เน ้นค'วามจริงของยิว ิต นั ่นคือ เกิดความ■{ความ 

เบ ้า ใจด ้วยตนเองถ ึง เร ื ่องของ "อย ่า งไ ร"  ซ ึ ่งเน ้นการ เรียน■{ด้วยการฝักฝน ต่อจากนั ่น 

พุฑธศาสนิกซนที ่แท้จริงก็จะศึกษาต่อไบางผลที ่เกิดขึ ้นจากการปฏิบัตินั ่น โดยการค ืด ว ิเค ราะห ์ 

ว ่า ผลของการปฏิบัติน ั ่น ค ืออะไร ม ีการ เปล ี ่ยนแปลงไปในทางที ่ค ีไม ่ด ีอย ่างไร อะไรค ือล ี ่งท ี ่ควร

ถะขึ ้ง และอะไรศ ึอล ี ่งท ี ่ควร เพ ิ ่มบุนให ้เจริญงอกงามขึ ้น อานิสงย์ของการปฏิบัต ิอัน เน้นผลที ่เกิดขึ ้น 

แก่บุคคลน้เอง เน ้นอุดมการณ์อันสูงส ุดนองการศ ึกษาคามนัยแห่งบุทธศาสนา
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พวะวาชวว!|น ี ^2525! 52j ได้เขียนอธิบายกระบวนกาวพัรนนาปัญญาภายในบุคคล

ว่าพึงพิจารณาโดยปั’มพันธ์กับวิธีทาให้เกิตปัญญา 3 วิธีคือ

1 . ปัญญา เก ิดจากกาวคืศ การก ิจารณาหา เหคุผล ด้วยตน เอง

2. ปัญญา เก ิดจากการสดับ เน่า เรียนหวีอน่ายทอดต่อกันมา

3. ปัญญา เกิดจากการสงมีอปฏิบัติฝักหัดอบรม

พระราชวรบ ูน ิ ได ้ฮธ ีขายต่อไปวา นอกจากวิธ ีการท ี ่ง 3 ที ่ทาให์เกิดปัญญาแล้ว ยังมี 

ก ิจกรรมอีกหสายอย่างท ี ่ก ิงใช ้ประกอยในกวะบวนการถ ่อให้เก ิดป ัญญา คึอ

- การกิ'ง ยักถาม สอบค้น

- การสนทนา ถก เถียง อภิปราย

- การป ัง เกตคู เค้าคู คู£ย่างกินิจ

- การพิจารณาโดยแยบค" ย

- การค้นหา เหตุผล

- การไตร ่ต รอง ตร 3จสอบ ทดสอบ สอบสวน ทดสอง และ เฟ้น

- การเสพ ฝักหัด ทาบ่อย ทาให้มาก

สุมน อมรวิวัณน ^2526I 40-55) ได้เชียนแสดงคุณสมบัติของมบูษย์ที ่สมบูรณ์ว่ามี 5 

ป ระการ  คีอ มีสุขภาพอนามัยดี มีอิสรภาพ เลยงชีพได้โดยชอบ ใช้หลักธรรมแค้ปัญหาชีวิต 

และสามารถปรับตนให้ประสานปัมพันธ์กับสภาพแวดล้อมที ่งที ่เป็นมบูษย์ ธรรมชาต ิ แสะความ เจริทเ 

ทาง เทคโนโลยี กาวปสุกฝังคุณสบบัตดังกล่าวน สถาบ ันการด ีกษาต ้องใช ้ว ิธ ีการท ี ่งทางตรงและ 

ทางค้อม ว ิธ ีการสอนโดยทางตรง คือ การจ ัดก ิจกรรมการ เร ียนการสอนในห ้อง เรียนให้นัก เรียน 

ได ้แสวงหาความช ้ ม ีส ่วนร ่วมในกาวเล ีอก ลัดปันใจ แค้ปัญหา และฝักปฏิบ ัติอย่างแห้จร ีง ส่วน 

ว ิธ ีการสอนทางล้อมได้แก่ การสร ้างบรรยากาศและจ ัดป ังแวดล ้อมในสถานด ีกษาให ้สะอาด สงบ 

สวยงาม จ ัด"ก ิจกรรมและโครงการก ิเศษต่าง  ๆ อย ่างสมา เสมอ เที ่อสร้างลักษณะนิปัยของนัก เรียน

จากลักษณะของกสุ ่มสร้าง เ สร ีมประสบการณ์ชีว ิต แนวในการจ ัดการ เร ียนการสอนและ 

สิงที ่บู ่งหวังจะให’, เกิดขึ ้นในตัว เด็ก คือ การนาความ'{ที ่ได ้ว ับไปปฏิบ ัต ิในชีว ิตประจาว ัน และสามารถ 

ดาวงช ีว ิตได ้อย ่างม ีความสุข จะ เห็นได้ว ่าม ีความสอดคล้องกับการดีกษาตามแนวคุทธว ิธ ี ขึ้ง 

สุมน อมรวิวัฒน์ (2530." 67-63} กล ่าวร ่า ห ้าการด ีกษาจะเป ็นกระบวนการพ ัฒนาช ีว ิต การ
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คิกษาต้องจับพันธ์สอดกล้องและกลมกลีน เ'ข้ากับธรรมชากิของขัวิกอย่างได้จ ั'ตส่วนสบคุลย่กัน วิถทาง 

ของทีว ิตในป*3ะเด็นที ่จ ัมพันธ์กับวิธีกาวคิก!ท จัดได้เป ็น 4 ข้นตอนคิอ

1. การเผทีญ ปีวิตเมื ่อคุบัทิข้'น และ เจริญ เติบโตยอมต้องได้ผ่านพบผู ้คน ลี ่งแวดล้อม 

และเหคุการณ์บากบายหลายแบบ คนทุกวัยต้อง เผธีญกับความจับสน ความเปล ี ่ยนแปลง และเว ียนผ ู ้ 

ที ่จะ เข ้าใจภาวะท ี ่ต ้อง เผมีญมื่น

2 .  การผจญ ความจับสบและ,จับซ้อนของประสบการณ์ที ่บุคคลได้ผ่านพบ ทาให้เก ิด 

เงื ่อนไขและกัญหา เราต ้อง เวียนผู ้ว ิธ ีการต่อผู ้แก ้ไขกัญหาด้วยความพร้อมทุกด้าน มีว ิธ ีการผจญ 

สถานการณ์ที ่ท ุกต้องทานองคลองธรรม และมีหจักการ

3 . การผสมผสาน ธ ีว ิตและจังคมอันมีองค์ประกอบที ่ละเอ ียดอ่อน และหลากหลาย 

ย่อมต้องการความจับพันธ์ที ่ผสมกลบกลีนกันสนิทได้จัดส่วนพอ เหมาะ มี เหตุผล และนาไปสู ่ความว ัฒนา 

เพราะ เม ื ่อใดกลไกและองค์ประกอบของธีว ิตไม่ก ิน เกลียวกัน เก ิดความขัดแย ้งอย ่างยากที ่จะแก ้ไข 

เมื ่อมื ่นธีว ิตจักต้องวิบัติลง

4. การเผด ็จ  มนุษย์จึงต้อง เว ียนผู ้ ฝ ักฝนความค ิดความสามารถและว ิธ ีการท ี ่จะสามารถ 

เอาชนะกัญหาไต้สา เร ็จ โดยไม่ก่อกัญหาลีบ เม ื ่องต่อไป เม ื ่อการคิกษาสามารถช่วยให้มนุษย ์ เอาชนะ 

กัญหาได้ การคิกษาจีง เป็นประโยชน์แก,ขัว ิตโดยแท้

คุมน อมรวิวัฒน์ (2530." 108-118) ได ้เสนอว ิธ ีการสอนตามกระบวนการ เผธีญ 

สถานการณ์ ท่ีง เป็นว ิธีสอนที ่ค^สร้างหรีอนาสถานการณ์ด ้านต่าง  ๆ บาฝักฝนใท้นัก เวียนผ่านข้นตอน 

ของการ เผธีญ ผจญ ผสมผสาน และ เผด็จ จนเก ิดการ เวียนผู ้ สามารถนาไปใช ้ปฏ ิบ ัต ิได ้จร ิง 

เม ื ่อต้องการ เผธีญสถานการณ์ และแก้กัญหา ว ิธ ีสอนตามกระบวนการน เป ็นการประย ุกต ์จากหลัก 

ทุทธธรรม และทุทธวิธีสอน ให ้เหมาะสมกับกาล เวลา ลักษณะ เมื ่อหา และว ัยของน ักเว ียน

กระบวนการสอน เมื ่อเผมีญสถานการณ์ มี 4 ข้นตอนคิอ

1. การรวบรวบข ่าวสาร ข้อบุน ข้อ เท็จจร ิง ความผู ้ และหลักการ

2. การประเม ินค ่า  เมื ่อหาคุณคาแท้และคุณค่าเทียม

3 . กาวเล ีอกและการก ัดจ ันใจ

4 . การปฏิ บั ต ิ
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ขึ ้บแอนที่HU■ง การรวบรวบข ้อห ุล ข ่าวสาร ข้อ เท็จจริง «วามผ ู ้ แระห ร ักการ

ในขึ ้นตอนพื ้จะ เป ็นกาวฝ ักน ิล ัยและทักษะในกาวแสวงหาความผู ้ เพ ื ่อสามารถ เผทัญกับ 

ปัญหาและสถานกาวณ์พื ้น ๆ ได้อย่างลุาด ้อง การท ี ่บ ุคคลจะสามาวถต ัดป ันใจกวะทาส ิงใดลงไปพื ้น 

ย่อมขึ ้นอยู ่กับพื ้นของความ-{ ความ■{ปัก ความ เข ้าใจ  และหลักการที ่เขายีดกิอ ความผิดพลาดและ 

ความล้ม เหลวปักจะเกิดขึ ้นเพราะผู ้ปฎินัติขาดข้อบุลพื ้นฐานที ่ส"าคัญ ทาไป เพราะความไม,ผู้ ความ 

ไม,ผู ้ทาให้หลงผิด ตังพื ้นในการฝักทัดวบรมนัก เร ียนให ้สามารถ เผทัญสถานการณ์ที ่เกิดขึ ้นในทัวิต 

จร ีงได ้ ค-Î จ ึงควรฝ ักนิล ัยแระฝักทักษะไนการแสวงหาความผู ้เพ ื ่อ เป ็นการ เตร ียมต ัวในข ึ ้นแรกของการ 

ฝักษา ขึ ้งประกอบด้วย

1. ลักษณะของข่าวสาว ข้อบุล ข ้อเท ็จจร ิง ความผู ้และหลักการพื ้น ม ีความแตกค่างกัน 

ห รายป ระการ  เข่น

1; เป ็นข ่าวสาร ข้อy ลที ่ง ่าย-ยาก ต่อการ เข ้าใจ รับผู ้

อ) เป็น เร ื ่องธรรม?าหริอทับซ้อนช่อน เงื ่อน

3 ; มีความแคบ เฉ1 าะ เจาะจง หร ิอกว ้างขวาง กระจ ัดก ระจาย

4; มีลักษณะคลุม เคริอหรีอทัด เจน เด ่นกระจ ่าง

5, ม ีความจร ิงมากโว,า เท็จ หริอมีความ เท ็จมากกว ่าจร ิง

6, เป็น เร ื ่องดีหริอ เร ื ่องร ้าย

7 J ม ีองค์ประกอบ เดียวหริอหลายองค์ประกอบ

8, มี-2ปแบบ ระบบ ระ เบ ียบ  หริอยู ่ง เหยิง

9 J เป็น-J ปธรรมหร ิ ÉTนามธรรม

10, ม ีแหล่งอ ้างอ ิงหริอเป ็น เรื ่องโคมลอย

11, เกิดขึ ้นจาก เจตนาดีหร ิอ เจตนาร ้าย

12; เป็นข่าวที ่ควรผู ้ 'หริอใม่ควรผู ้

2 . ว ิธ ีการและข ึ ้นตอนในการแสวงหาข ่าวสาร

พระบุ ทธ เ จ ้ า ท ว ง ใ ห ้ ว ิ ธ ี ก า ร ท ี ่ บ ุ ค อ ส จ ะ ส า ม า ร ส ร ว บ ร ว บ ข ่ " เ จ ส ' ' ท  ความ-ผู ้ ได้ดี  โ ด ย  

แ ส ด ง ห ่ ล ั ก ธร ร ม เ ร ื ่ องพ หุลุต ม ี องค ์  5 (1ล ุ ณสมบั ต ิ ท ี ่ทาให ้ ควรได ้ ร ั บว ่ า  เ ป ็ นพห ุ ล ุ ต- ผ ู ้ คงแก, เ ร ี ยน -  

q u a l i t i e s  o f  a learned person)
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i )  ฟังมาก

z )  จาได ้ คีอ จ ับหล ักหร ือสาระได ้ ทรงจาความไว ้แม ่นยา

3 ) คน,องปาก คิอ ท่องบ่นหรอใช้พูดอพู ่ เสมอจนแคล่วคล่องจัด เจน

4) เพ่งขนใจ คิอ ใส ่ใจ นึกคิดพิจารเนาจน เจนใจ น ึกครงใดก ็ปรากฏใด ้เห ็น

สว่างปัด

5) ขบได้ด้วยทฤษฎี หรือแทงตลอดได้ด้วยพิฏิฐิคิอ มีความ เช้าใจสีกชึ ้งมองเห็น 

ประจักษ์แจ้งด้วยปัญญา ท็งในส่วน เนึ ้อความและ เหพูผล

เม ื ่อนามาปร ับก ันว ิธ ี'าารและข ั ๊นตอนในการแสวงหาข ่าวสาร ความ■{ในปัจจุบัน มื่ง 

มีแหล่งความ■{หลายประ เภท พู้ใฝ่คิกษา เล ่าเร ืยนจ ีงด ้องม ีว ิธ ีรวบรวมความ{น ี ้นด ังน ี ้

i )  ด้องเฟ้นพู ้นฟังมาก อ่านมาก พูมาก คิกษาด้นคว้ามาก รวมไปถ ึงการ{แหล ่ง  

ข ่าวสารต ่าง  ๆ และสามารถใช ้ประไยชน ์จากแหล ่งข ่าวสารน ี ้น  ๆ ได ้

2ไ เม ื ่อได ้ข ่าวสาร ช้อพูล ความ■{มาแล้ว สามารถจ ับหล ักการ สาระ

แสะจดจาแนวคิดส'าคัญไว้ได้แม่นยา ร็*งในปัจจุบันอาจมี,ว ิธ ีการจดบันทีกช้อพูลเหล่ามนไว ้อย่างมี 

ระบบ ระ  เมียบ

ร) นาช้อพูล ความ■{เหล่านี ้นมาพูด อภ ิปราย ถก เถียงกันอพู ่ เสมอ จน เก ิดความ 

เช้าใจปัด เจนล ีกช ี ้งในสาระความ{น ี ้น

4 )  เอาใจใส ่น ึกค ิดพ ิจารแทสาระความ{น ี ้นจน เจนใจ มีการทบทวน ไคร,ตรองจน

กระจ ่างป ัด เข่น ม ีการทดลองใช้เม ื ่อพิส ูจน์สมมติฐานหรือหลักการนี ้น ๆ อพู ่เสมอ

ธ) สร ุปสาระความ{แสะหล ักการน ี ้นด ้วยความ เช ้าใจท ี ่เห ็นจร ิงแล ้ว ประจักษ์แล้ว 

ด้วยปัญญาในส่วน เน ี ้อความและ เหตุผล

3. ความ เม ื ่อถ ีอได ้และความถ ูกด ้องของข ่าวสาร

การรวบรวมข ่าวสารช ้อพ ูลช ้อ เท ็จจร ิง  ความ{แนะหล ักการ ตามแนวทหูสูด 5 นี้น 

จะต ้องมีการทดสอบ ทดลอง สิบสวนถึงแหล่งที ่มา ในการให ้และร ับข ่าวสาร การพิส ูจน์ กส์นกรอง 

ข ่าวสารน ั ๊นให ้เก ิดประโยชน์ม ีค ุณค ่าต ่อการต ัดส ินใจและการปฏิบ ัต ิ

ในกาสามส ูฅร ติกนึบาต อังคุตตรนึกาย พระไตรม ีฎกเล ่มท ี ่ 20 ได้อธ ิบายถึง 

หล ักการรวบรวมข ่าวสาร ข้อพูนความรุ ้ จากการที ่พระพูทธ เจ ้าได ้ตร ัสแสดงธรรมแก,ชาวนิคม เกสljตด 

แคว ้นกาลามะ สู ้พูลถามถึงสมณพราหมณ์ต่าง ๆ ที ่ยกย่องวาทะของตนแล้วข่ม ผู้ม่ืน ตรัสสอนมีให้ 

ด่วนถือ เอา เ̂มื ่อ) เมียง เพราะ เหตุผลต่อไปนี ้
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1; อย่า เข้อเพียง เพราะได้ทังตาบกันมา 

2 J อย่า เข้อ เพียง เพราะได้ถือสิบต่อกันมา

3) อย่า เข้อ เพ ียง เพราะการ เล่าถือ

4 )  อย่า เข้อ เพียง เพราะอ ้างไว ้ในตารา 

5; อย่า เข้อ เพียง เพราะคิด เอา เฮง

ร) อย ่าเข ้อ เพียง เพราะการ เดา เอา เอง 

า ' )  อย่า เข้อ เพียง เพราะทร ิกทรอง เอาตามแนว เหตุผล 

8J อย่า เข้อ เพียง เพราะมอง เข้ากันได้กับทฤษฎีที ่พีนิจไว้แอ้ว 

9 J อย่า เข้อ เพียง เพราะ เห็นๆiปลักษณะว่าน่าจะ เห็นไปได้ 

10; อย่า เข้อ เพียง เพราะถ ือว่าท่านต้น เห็นสมณะ เห็นค^ของ เรา

การรวบรวมข ่าวสารท ี ่ถ ูกต ้องจ ีงด ้อง เน้นที ่การทดสอบ ทดลอง พ ิส ูจน ์ด ้วยการนามา 

ปฏิบ ัต ิจร ิงจ ึงจะถือ เอาได ้อย ่างม ั ่นใจ

ขนคอนที ่สอง ก ารป ระ  เนิใ-ค่า เพี ่อพาตุณค่าแท้และคุณค่า เทียม

การฝักฝนและ เร ียน{ประส!.การณ์ข ้นข้ เห็นข้นตอนของการผจญบัญหา และสถานการณ์ 

เห ็นการนาข ่าวสารความ{ท ี ่ได ้บาจ ัดสรปประ เด ็นของข ่าวสารไว ้อย ่าง เห ็นระ เน ิยบแอ้วประ เมินค่า 

ว ่าประเด ็นไหนถ ูกต ้อง ดีงาม เหมาะสม และ เก ิดประโยชน์ส ูงสูดแท้จร ิง ประเด ็นใดบกพร ่อง 

ผิดพลาด ม ั ่วร ้าย ไม, เหมาะ ไม,ถ ูกไม่ควร ทาไปจะ เกิดผลร้าย หริอเห ็นผลด ีม ั ่วค{ยามผิวเผ ิน 

เคลือบแฝง กวามม ั ่วร ้าย เอาไว ้ ช ึ ่งม ีเกณข้ในการประเม ินค ่า ดังน

1 . เกณท์เกี ่ยวกับ เวลา

การประ  เม ินค ่าของว ิธ ีกาวและประโยชน์ท ี ่จะ เกิดข้นข้น จา เห็นต้องตุว ่า

1.1 เห ็นว ิธ ีการที ่ใข ้เวลาน้อย เก ิดประโยชน์มาก ตุ ้มค่าทันที

1 .2  เห ็นว ิธ ีการที ่ใข ้เวลาน้อย เก ิดประโยชน์น ้อย ต ้องคอยนาน

1 .3  เห ็นว ิธ ีการท ี ่ใข ้เวลามาก เก ิดประโยชน์มาก ตุ ้มค่าทันที

1 .4  เห ็นว ิธ ีการท ี ่ต ้องใช ้เวลามาก เก ิดประโยชน์มาก และต ้องอดใจวอ เห็น 

เวลานาน

ฯลๆ



6 2

เกณฑ์ใน เรื ่อง เวลาข ึ ้จ ึงม ีส ่วนสาคัญในการปร:; เมินค่า เฟ้นอย่างบาก นึ่ง ต้องขึ ้นอy 

ก ับเร ื ่องและ เหค ุผลอ ื ่นมาประกอบการประเม ินด ้วย บางคนใจร ้อน ต ้องการ เร ียนล ัดและรวด เร ็ว 

บางคนใช ้ว ิธ ีการลวก  ๆ ร ีบ เร ่ง  จนสะเพร ่าและเก ิดความผ ิดพลาด บางคนเฉ ื ่อยชาเฟ้นทองไม ่-{ร ้อน 

แต ้ต ้องการประโยชน ์ให ้มาก เวลาจึง.ฟ้นเกณฑ์อันหฉื ่งฉ ื ่ทาให ้คนประเม ินค ่าแตกต ่างก ัน ไป

2 . เกณฑ์เกี ่ยวกับภู ้กระทาและส ู ้ร ับประโยชน ์

ความค ิ ด เก ี ่ยวก ับสู ้กระทาและสู ้ท ี ่ไต้ร ับผลประโยชน์ จากการกระทาน ั ้นก ็เฟ ้นเกณฑ์ 

อีกอย่างหนึ ่งที ่บุคคลใช้ประ เมินค่า หาf บ ุคคลจะต ้องม ังม ้าหน ักด ูระหว ่างการทางานหนักและผล 

ประโยชน์ตกแก,ผู ้อื ่นกับการไม,ทางานแแ คอยรับประโยชน์ที ่เก ิดขึ ้นฝ่าย เดียว ปร ะกอบกับ เขา เฟ้น 

คนท่ี เก ียจคร้านเห ็นแก,ตัว เขาย ่อมใ}•น ้าหน ักว ิธ ีการที ่ไม ่ต ้องทางานแค่ไต ้ประโยชน์มากกว่าการ

ทางานเพ ี ่อประโยชน ์ของส ่วนรวม คน!-างคนทาดีแต่ไต้ร ับผลร้ายในช่วง เวลานั ้น คนบางคนตั ้งใจ 

ทางานแต่ไม ่ไต ้ร ับความดีความชอบ ประสบการณ์เหล่าน ั ้จ ีงม ักจะทาให้บ ุคคลประ เม ินค่าของการปฎ๊บ ัต ิ 

และประโยชน์ท ี ่จะ เกิดขึ ้นแตกต่างกันไ!.ตามขึ ้นฐานทางจิตใจที ่จะยอมรับคุณค่าแห้หรือคุณค่า เทียม 

นึ ่งถ้า เขาตระหนักในคุณค่าของดีลธรรมความไม่เห ็นแก'ต ัว เขาย ่อมจะทางานด ้วยว ิธ ีการท ี ่เหมาะสม 

โดย เล ึอกประโยชน ์ของส ่วนรวมมากกวาประโยชน ์ส ่วนตน

3 . ความ เด ่นมัดของประโยชน์

การกระทาหลายอย่าง}กี ่แม ้จะไต้พาก เพียรป[ มัติให้ถุกต้อง เต ็มความสามารถแต ่ 

มอง เห็นผลและประโยชน์ไม,มัด เจน ประโยชน์ที ่ เห็นไต้มัดและรวด เร ็ว คีอ ประโยชน ์ทางต ้านว ัตถ 

อามิสสินจ้าง และผลตอบแทนที ่ประจักษํแจ้ง เช่น ลาภ ยศ สรรเสร ิญ  สุข คนส่วนมากจิงม ักจะ 

ประเม ินค ่าของว ัสค ุส ูงกว ่าประโยชน ์ทางต ้านจ ิตใจ เช่น ความสงบ ความภาคภูม ิ ความ เฟ้นอิสระ 

ความนั ้น'ใจในทน เอง เฟ้นต้น นึ ่งอันที ่จรีงแล้ว ประโยชน์ต ้านว ัตค ุ ม ักก ่อให ้เก ิดความอยากไต ้ 

มาก ๆ ขึ ้นไปอย่างไม่มีที ่ 'สันสูด (ตัณหามิใช่ อ ันทะJ นึ ่งหากขาดความพอดีแล้วย่อม เฟ้นคุณค่า เทียม 

แต่ประโยชน์ทางต้านจิตใจนั ้น แม้จะมองไม ่เห ็นเด ่นม ัด แต่ เป็นคุณค่าแห้ ดังนั ้น เราจ ึงมอง เห็น 

ตัวอย่างอบุ ่ท ั ่วไปว ่าคนประ เมินค่าของ เง ินส ูงกว ่า ความบริสูทธึ ๋ ปวะ เม ินค ่าของอานาจมากกว ่า 

ความสงบสุข ประ เม ินค่าของความสวยงามมากกว่าความ■{คิด ท ั ่งน ั ้เพราะประโยชน ์ทางว ัตค ุ เป็น

สิ,งที่ เห็นไต้มัด เจนกว ่าน ั ้น เอง
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หากกาวดีกษา เป็นไป เพื ่อความ เป็นมบุษย้ที ่สมบุรณ์แท้จริง เวาจะปล ่อยให ้เยาวชน 

ร ุ ่นหล ังประเม ินค ่าผ ิค ๆ อย่างนึ ้ต ่อไปไบ,ไท้ จา เป ็นต ้องให ้เขาม ีหล ักการในกาวประเม ินค ่าท ี ่ถ ูกต ้อง 

จน เป็นนิลัย

4. หวามสมบุรณ์

วิธ ีการทางานหริอปฏิบัต ิตนของบุคคลทั ่วไปน์น บางครงแม ้ว ่าจะทาจนจบครบท ้วน แต่ผล 

ประโยชน์ที ่เกิดขึ ้นไย่สบบุรณ์ เกิดขึ ้นบางส่วนแก,บางคนในบาง เวลา และบางควงม ีผลด ีผลเส ียปะปน 

ระคนบัน ทาใท ้ม ิการประ เมินค่าแตกด่างบันไป

การปวะ เมินค่านั ๊น ยาๆที ่บ ุคคลต่าง»ขึ ้นฐานต่างความคิดจะมีเกณท้การประ เมิน เหมิอน 

บัน ด้วย เหตุนพฤติกรรมของมบุษย์จ ีงม ีความแตกต่าง แสะมีความขัดแย้งบันมาก เพราะส ิ,งที ่คนกรุ ่ม 

หนึ ่ง เห็นว่าดีแล้ว ทาดีแล้ว แต่คนอีกกสู ่บหนึ ่ง เห็นว่าผิด ด ังน ึ ่น ์ในการสอนและการฝ ึกอบรมคิษย้ไท ้ 

เป็นคนที ่ยระ เมินค่าได้คุณค่าที่แท้'จริงมาากว่าคุณค่า เทียม คบุจีงจัดก ิจกรรมต ่าง ๆ เพื ่อใท้คิษย้ 

ประ เมินค่าตามหลัก เกณฑ์»ข ึ้นฐานต่อไปขึ ้

1 . ประเม ินค ่าของครามด ีงาบตามหล ักล ัจธรรม ความเข ึ ้อ  ศรัทธา ศาสนา แบบ 

อยางที ่ด ีและดีลธรรม

2. ประ เม ินค่าของความ เหมาะสมตามหลักค่านิยมของบุคคลและกลุ ่มชนในสถานที ่ 

หนึ ่งในบุคสมัยหนึ ่ง

3. ประเม ินค ่าของครามส ูงส ่งตามหล ักของว ัฒนธรรม ประเพณี และว ิถ ีดารงข ัว ิต

4. ประเม ินค ่าของความถ ูกต ้อง ตามหลักของกฎหมาย

การประเม ินค ่าตาม เกจฑ์พนฐานดังกล่าวข้างต้นน แต่สะย้อย'อมสอดคล้อง หริอขัดแย้ง 

บ ัน เองไต ้ การกระทาบางอย ่างอาจสอดคล้องก ับค ่าน ิยม แต่อาจขัดแย้งกับวัฌนธรรม ประเพณี และ 

การกระทาบางอย ่าง  ถูกกฎหมายแต่ผิดดีลธรวม นอกจากนการให ้น ้าหน ักประ เม ินค ่าในแต่ละ เกณฑ์ 

ของแต่ละตนก็แตกต่างบันด้วย เน ึ ่อมารวมบันก ับการค ิดถ ีงประโยชน์ส ่วนตนมากกว ่าอ ื ่นใด ความขัดแย้ง 

ความฉ้อฉลต่าง ๆ จึง เกิดขึ ้นบาก กาวใ»โการด ีกษาจ ึงต ้องเน ้นความสามาวถท ี ่บ ุคคลจะประเม ินค ่าของ 

ว ิรการและส ่งต ่าง   ๆ อย ่างม ีจร ิยธรรม
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ข้ฆตอนที ่สาม การ เลือกและตัดสินใจ

การเล ีอกแทะการต ัดส ินใจ หนังจากที ่ได ้ประเมินค ่าข ้อy ลต่าง ๆ ไว ้หผาย ๆ ทางแผ้ว 

ข้น นัขว ่า เป็นข้นทอนที ่ส'าคัญขากในกระบวนการ เผมิญสถานการณ์และแก้ปัญหา เพราะถ ้า  เลือกและ 

ตัดสินใจผิดพลาด หร ีอม ิควาบลังเลไข่กล้าต ัดสินใจ บุคคลข้นย่อมไม,สามารถแก้ป ัญหาได้ และอาจ 

จะหลีกหนีไปจากสถานการณ์ข ้น ๆ กล่าวคีอ ไข ่สามารถจะด ับความทุกข ์ได ้ แม ้ว ่าจะ'{ว ิธ ีทางแห่ง 

การตับทุกข์

การฝ ักฝนและเร ียนyประสบการณ์ข ้นตอนน เป็นข้นตอนของการผจญ และการผสมผสาน 

ผลของการประ เมิน' เพี ่อนาไปสู ่การปฏิบัติ ค'Î ต ้องจ ัดกิจกรรมใก้น ัก เร ียใเได้ฝ ักการ เสือกและ 

ตัดสินใจทามห'นักการต่อไปข้

1. ข้นตอนของการ เลีอกและตัดสินใจ

1 .1 การรวบรวมข้อทุลที ่ต ิ ทาให ้สามารถกาหนดและอธ ิบายประเต ็มสาค ัญของ 

สถานการณ์ หรึอปัญหา ได้

1 .2  การประเม ินค ่าตาม เกณฑ์ที่ทุกต้องติงาม เหมาะสม ทาให ้สามารถค ิดและ 

คาดถึงผลดีผล เล ียในการ เลีอกและตัดสินใจ

1 .3 การว ิเคราะห ์เปร ียบเท ียบประเด ็นท ี ่ป ระเม ินค ่าแผ ้ว  ทาให ้สามารถกาหนต 

ทางเล ือก ^ a l t e r n a t i v e )  และทางออก ^assum ption) ของสถานการณ์และปัญหาข้นได้

1 .4  เม ื ่อม ิทางเลีอกหลายทาง บุคคลห้องอาตัยประสบการณ์ หนักการ และการ 

ทานายผล ช่วยกาหนด เกณฑ์เพี่อ เลือกทาง เลือกทติททุด

1.5  ถ้าไม,มิทาง เลีอกหรีอมิทาง เลีอกทาง เดียวทึ ่ต ัดส ินใจไมได้ จะด ้องหาทางออก 

ใหม่ (new assum pt ion )  ที ่น่าจะ เป็นไปได้

1 .6  ตัดสินใจ เลือกทางที่ติที่ทุด

1 .7  วางแนวทางปฏิบัต ิให้ได้ผล

2 . ลักษณะของหาง เลือก

เมื ่อบุคคลได้ประ เมินค่าของข้อบุล ความ■{เที ่ยวกับสถานการณ์และปัญหาแล้ว เขา 

จะพบกับสถานการณ์ดังข้
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2.1 พบทางIลือกหลายทาง และ เป็นทาง เลือกที ่ดีทุกทาง เพราะ เป็นทาง เลือก

ที ่ไม่ผิดกฎหมาย คิลอรวม ค่าปิยม วัฒนธรรม และประเพณี เก ิดประโยชน ์ ท ั ๊งแก ํตนเองและส ่วนรวม 

และสามารถนาไปปฏิบ ัต ิได้ผลดี

2 .2  พบทาง เลือกหลายทาง และ เป็นทาง เลือกที ่ร้ายทุกทาง ที ่ว่าร้ายนั ๊นคิอชัดกับ 

หลักของกฎหมาย ด ีลธรวม ค่านิยม วัฌนธรรม และประ เพณี เก ิดผแเสิยแก่ดนเองหรือผ ู ้อ ี ่น ถ้านา 

ไปปฏิบัติจะ เกิดผลร้าย

2 .3  พบทางเล ือกหลายทางและ เป็นทาง เลือกที ่ดีบ้าง ร ้ายบ ้าง  ปะบ่นกัน ที ่งด้อง 

เปร ียบ เทียบและตัดสินใจโดย•{จักคว'ม เสิยสละ คาน ีงถ ีงบ'ระโยชน ์ส ่วนรวมมากกว ่าประโยชน ์ 

ส่วนตน

2 .4  ม ีทางเล ือกท"งเด ียว เ.ไม่มีทางเลือก ทางต ัน, ไม่ว่า■ทาง เลือกนนจะดี 

หร ือร ้ายก็ด ้อง เลือกและตัดสินใจ ส”'หรับข้อบ้ได้มีผ้ถก เถ ียงว ่าไ มน ่าจะ มี เพราะ เบื ่อคน เ ร า มีบัญหา 

จะด ้องสามารถแถ ้บ ัญหาได ้ เบื ่อพบท' ง ตันก็หาทางออกใหม่

3. ลักษณะของการตัดสินใจ

ว ิธ ีการต ัดส ินใจของแต่ละแคคนมีความแตกต่างกันมาก ต ังจะ เสนอ เพียงลัง เขป

ต่อไปบ้

3.1 ตัดสินใจได้กันที เพราะได ้ล ังสมความร ้ ประสบการณ ์ และประ เมินค่ามาแล้ว 

ได้ทดลอง ทดสอบอยู ่เสมอว่า ถ ้าต ัดส ินใจเช ่นนนจะเก ิดผลเช ่นใด เช่น เมึ ๋อมีผู ้มาถามว่า

เขาจะให้ท ุนไปดีกษาต่อปร ิ ทฺพ ฺๆ เอกต ่างประเทศ โดยไมมี เง ึ ๋อนไขจะร ับหร ือไม ่ เราอาจ

ตัดสินใจได้ทันทีค่อนว่า "รับ" หรือถ้า เราเด ินไปพบล ัดว,ชนิดหนี ่งตัวยาว ๆ ส ิดาม ีดอกจันทร้ตรงหัว 

กาล ังแผ ่แบ, เบ้ยอยู ่ เราตัดสินใจได้ทันที ' 'ต ้องว ี ่งหนิ’’ โดยไม่จา เป็นที ่จะด้องจับแบาดีกษาหาข้อแลก่อน

3 .2  หลังจากที ่รวนรวบข้อแลและคิดประ เม ินค ่าในระยะ เวลาสัน ๆ ก ็สามารถ 

ต ัดส ินใจได ้เพราะ เผชัญสถานการณ์และปัญหาที ่ไม,ชับช้อน เช่น การข ับรถไปทางอ ้อมแต ่เป ็นทางด ่วน 

กับก า ร7“บรถตรงไปทางลัดแต่รทติด จะไปทางไหนดี ม ีเพ ื ่อนชวนเข ้าค ่ายพักแรมที ่ชายทะ เพที ่งเสิย 

ค,าใข ้จ ่ายฐงมาก เราไม'ม ีเง ิน เลย จะทาอย ่างไว หรือ เรากาล ัง  เป็นบัณทีตว่างงาน ม ีทนายงาน 

ร ับสม ัครบรรจ ุเป ็นล ูกจ ้างช ่วคราว โดยยังไม,มีอัตราตาแหน,งให ้ เราก ็ต ัดส ินใจร ับทาไปก่อน เป็นด้น

3 .3  เกิดความคิดชัดแย้ง และม ีความย ู ่งยากในการต ัดส ินใจ จนอาจต้องกลับไป

รวบรวมข ้อแล เพ่ืม เติม เพ ื ่อประเม ินคาใหม่ ประน ิประนอมความข ัดแย ้งแล ้วจ ึงต ัดส ินใจ เช่น
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ฟ้โก เ ว ย ม ก ท ุ ม ห น ง ไ ด ร ั บ ม อ บ ง า น ใ ห ต ด ส ิ น ใ จ ส ม ั ค ร  เ ป ็ น ส ม า ข ั ก ช ม ร ม ห น ึ ่ ง บ อ ง ส ู น ย ้ เ ย า ว ช น  นัก I ใ ย น  

กล ุ ่ มนนม ิ คว ามข ั ดแย ้ งก ั นมา ก เ พ ใ า ะ ค น ด น ง อ ย า ก ส ม ั ค ใ ซ ม ใ บ { ( ว  เ ก ษ ต ร ก ร น ึ ่ ง ต ้ อ ง ท า ง า น ห น ั ก  แย้  

ม ิ ร า ย ไ ด ้ จ า ก ก า ร ข า ย พ ช น ั ก ด ้ ว ย  อ ีกคนหน ึ ่ งอยากใ ห ้ สม ั ครซบรม ุ ถ ่ ายจ ุ ป นึ ่ งต ้ อง เ ส ิ ย ค ่ า ใ ช ้ ว ่ า ย ส ู ง  

แค ่ถ ้ าถ ่ าย-1ป เป็ นก ็ จะ i n บ า ก แ ล ะ  เป็ นที ๋ -รั กของ เนึ ่ อนเ]งนัก เ ว ี ย น ใ น ก  ลุ ่มอีก 2 ค น อ ย า ก ใ ห ้ ส ม ั ค ว 

ช ม ร ม ว ่ า ย ห ้ า  เ พ ี ่ อ จ ะ ไ ด ้ บ ี ร ่ า ง ก า ย แ ข ็ ง แ ร ง  ก า ร ถ ก  เ ถ ี ย ง จ ุ น แ ร ง ข ึ ้ น ท ุ ก ท ี จ น ต ก ล ง ก ั น ไ ม ่ ไ ต ้  จนต ้ อง  

เ ล ี อ ก  เ อ า ว ่ า จ ะ ค ่ า ง ก น ค ่ า ง ส ม ั ค ร ช ม ร ม พ ี ่ ต น ช อ บ  หว ี อหาข ้ อบ ุ ล เพี่ม เติม เ พ ี ่ อ ป ร ะน ี 1 เ ร ะ นอ ม คว าม ข ั ด แย ้ ง  

และท ั ้ ง  4  คน ก ็ จะได ้ ฝ ี บ ุ ก สนานร ่ ว มก ั วค ่ อไป

3 . 4  ไ ม ' ส า ม า ร ถ ต ั ด ส ิ น ใ จ ไ ต ้ ด ้ ว ย ผ น เ อ ง  จ า  เ ป ็ น ต ้ อ ง ป ร ึ ก ษ า ห า ร ื อ แ ล ะ ข อ ค ว า ม  

ช ่ วย เ หรอ จาก กล ุ ่ ม  หว ี อย ้ พ ี ่ ม ิ ประสบการณ์ ส ู งกว ่ า  ต ั ว อ ย ่ า ง  เช่น ใ น ก ร ณ ี ต ั ว อ ย ่ า ง ช อ ง ข ้ อ  3 น ั ก เ ว ี ย น  

ทั ้ ง 4  คน อ า จ จ ะ ไ ป ป ร ึ ก ษ า น ั ก  เว ี ยน ก 1 ม อ ื ่ น ห ร ื อ ข อ ป ร ึ ก ษ า แ ล ะ ข อ ค า แ น ะ น า จ า ก ค จ ุ เ พ ี ่ อ ใ ห ้ ส า ม า ร ถ  

ตัดสิ นใจได้ ต ี ข ึ ้น

3 . 5  เ พ ี ่ อ ต ั ดส ิ นใ จ แ ท ้ พ บท ุ ป ฝ ี ร รค ใ นก าร ป ฏ ิ บ ั ต ิ  ต ้ อ ง ต ั ด ส ิ น ใ จ ใ ห ม ่  ต ั ว อ ย ่ า ง  เช่น 

ใ นก รณ ี ข อง ข ้ อ  3 แล ะข ้ อ  4  ถ ้ านัก เ ว ี . )นกล ุ ่ มนนไต้ ต ั ดส ิ นใจสมั คร เ ป ็ น สม าข ั ก ชม ร มบ ุ ว  เ ก ษ ต ร ก ร  แย้  

เพ ี ่ อไปสม ั ครพบว ่ า  ชมรมนึ ๋มผู ้สมัคร เ ก ็ บ จ า น ว น แ ล ้ ว  เ ข า ก ็ ต ้ อ งห ั น มา ป ร ึ ก ษา ก ั น อ ี ก ค ร ั ๊ ง หน ึ ่ ง  เพี ่ อต ั ดสิ นใจ  

ใหม ่

3 . 6  ส ู ้ ท ี ่ เก ิ ดบ ั ณหามาก แ ล ะ ไ ม ่ ส า ม า ร ถ จ ะ ด ั บ ค ว า ม ท ุ ก ข ์ ไ ต ้  คีอ ห ้ ท ี ่ ไม ่ กล ้ าต ั ดส ิ นใจ  

อ า จ ใ ช ้ ว ิ ธ ี อ ย ู ่ เ ล ย  ๆ ใ ห ้ เ ว ล า ช ่ ว ย แ ก ้ ม ั น ฺ ห า แ ล ะ ส ถ า น ก า ร ณ ์ จ น ค ล ี ่ ค ล า ย ไ ป  เ อ ง  อ า จ ใ ช ้ ว ิ ธ ี ข ั ด ท อ ด

หวี อพี ่ งหาให้ ห ้ อ ื ่นต ั ดส ิ นใจ หว ี อย ู ่ทอ ่ อนนอมาก ๆ อ า จ ใ ช ้ ว ิ ธ ี ห ล บ บ ั ญ ห า ห ว ี อ ห น ี อ อ ก ไ ป จ า ก ส ถ า น ก า ร ณ ์  

ท้ัน ๆ

4 .  อ งค ์บร ะ ก อ บ พ ี ่ ท า ใ ห ้ ก า ร ต ั ด ส ิ น ใ จ ผ ิ ด พ ล า ด

บ ุค ค ล จะ ต ั ด ส ิ น ใ จ ผ ิ ด พ ล า ด ด ้ ว ย ส า  เหทุ ค ่ ฮไปนึ ่

4 . 1  ข้อบุถ ค ว า ม จ ุ ้  ก า ร ส จ ุ ป ป ร ะ เ ด ็ น แ ล ะ ก า ร ป ร ะ เ ม ิ น ค ่ า  บ ก พ ร ่ อ ง แ ล ะ ผ ิ ด พ ล า ด

4 . 2  ส ภา พแ ว ดล ้ อ ม บุคคล เ ห ท ุ ก า ร ณ ์ บ ี บ บ ั ง ก ั บ ใ ห ้ ต ้ อ ง ต ั ด ส ิ น ใ จ ด ้ ว ย ค ว า ม ล า  เ อ ี ย ง  

เ พ ร า ะ ค ว า ม ร ั ก  ค ว า ม โ ก ร ธ  ค ว า ม  I f ลยดกล ั ว แ ล ะ ค ว า ม ห ล ง ผ ิ ด

4 . 3  ข า ด ต ฝ ี ต ิ ล ั ม ป ข ั ท ญ ะ พ ี ่ จ ะ ก า ห น ด พ ิ จ า ร ณ า ข ่ า ว ส า ร แ ล ะ ก า ร ป ร ะ เ ม ิ น ผ ล  ต กเ ป ็ น  

ท า ส ข อ ง ค ว า ม อ ย า ก ไ ด ้  อ ย า ก ม ิ  อ ย า ก เ ป ็ น  ค ว า ม โ ก ร ธ  แ ล ะ ค ว า ม ห ล ง  แ ล ะ ท ั ้ ง ย ั ง ช า ด ห ิ ว ี โ อ ต ต ั ป ป ะ  

ค ว า ม ล ะ อ า ย แ ล ะ  เ ก รง ก ล ั ว ต ่ อ ก า ว ท * า ข ั า บ า จ น เ ป ็ น น ิ ล ั ย  เ ข า ก ็ อ า จ ต ั ด ส ิ น ใ จ ก ว ะ ท ' า ล ี ่ ง พ ี ่ ผ ิ ด พ ล า ด ไ ด ้ เ ป ็ น

เน ีองน ิจ
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ขนดอนที ่ที ่  การปฏิ บ ั ต ิ

ใ น บ ร ร ด า ข ึ ้ น ต อ น ข ึ ้ ง  4  บ น ข อ ง ก ร ะ บ ว น ก า ร  เผมิ ญสถานการณ์ 'น'ม แ ม ้ ว ่ า บ ุ ค ค ล จ ะ ส า ม า ร ถ  

ร วบ ร วม ข ่ า ว ส า ร ข ้ อ ; ! , เ ส ม า ป ร ะ  เ ม ิ น ค ่ า แ ท ะ ด ั ด ส ิ น ใ จ ไ ก ้ อ ย ่ า ง ด ี เ พ ี ย ง ใ ค  แ ค ่ ถ ้ า ข า ด ก า ร น า ม า ป ฏ ิ บ ั ต ิ อ ย า ง  

ไ ด ้ ผ ล ด ี แ ล ้ ว ย ่ อ ม ไ ม,ป ร ะ ส บ ค ว า ม ส า  เ ร ็ ว  เ ปร ี ยบได ้ ก ั บการม ี ปร ิ ย ั ต ิ แค ่ ขาดปฏิ บ ั ต ิ น-ฝะปฏ ิ  เ ว ธ

ก า ร ห ล ง ต ิ ด ข า  เสพติ ดจน เ ล ิ ก ไม 'ไ ด ้  ก า ร ฉ ้ อ ร า ษ ฎ ร ์ บ ั ง 51ล ว ง  เ พ ื ่ อ ห ล ี ก ห น ี ค ว า ม ย า ก จ น  

ก าร พ ู ด พล ่ อย แ ทะ ผ ู ค ปด  เฟ้นนีลั ย ของคนทั ๋ วไปน ั ้น เ ก ิ ด ข ึ ้ น ม ิ ใ ซ ํ จ า ก ค ว า ม ไ ม ’รู ้  แต ่ เฟ ้ น เ พ ร า ะ ว ่ า บ ่ อ ย ค ร ั ้ ง  

เ ข า ป ร ะ เ ม ิ น ค ่ า ว ่ า ม ั น ผ ิ ด  มั นไม,ดี ด ั ด ส ิ น ใ จ จ ะ ก ล ั บ ต ั ว 51ร ี อ ป ร ั บ ป ร ุ ง ค น เ อ ง  แ ต ่ เ ข า ป ฏ ิ บ ั ต ิ ไ ม ,ไ ด ้  ท่ีปฏิม่ติ 

ไม’ได ้ น ั ้ นอาจ เฟ้น เ พ ร า ะ

ก .  ไ ม ่ ร ู ้ จ ะ บ ฏ ิ บ ั ต ิ อ ย ่ า ง ไ ร  ด ้ ว ย ว ิ ธ ี ใ ด

ข .  ร ู ้ ว ิ ธ ีปฏ ิ บ ั ต ิ แต ่ ไม ่ สาม' รถปฏ ิ บ ั ต ิ ได ้

ค .  ป ฏ ิ บ ั ต ิ ไ ด ้ ม ้ า ง เ ฟ ้ น บ า ง ค ร ั ้ ง เ ท ่ า น น ไ ม ่ ส  ฆ่ า เ สมอ

ง . ปฏิ บ ั ต ิ ได ้ ม ้ าง เ ฟ ้ นบาง เ ร ื ่ อ ง  เท่ านั ้ นไม,ครบล้ วนสม!^รณ์

จ .  ท ะ อ า ย ห ร ี อ ไ ม ,อดทน5•อ5รื ่ จะปฏิบัติ  บ า ด ลันทะ ว ิ ร ิ ยะ จ ิ ตตะ ว ิ ม ั งสา

การปฏิ บ ั ต ิ  เฟ้นขึ ้นตอน5ที่ละ เ อ ี ย ด อ ่ อ น ม า ก  จ า  เ ฟ ้ น ก ้ อ ง อ า ล ั ย ข ึ ้ น ฐ า น แ ท ะ ห ล ั ก  เกพข้ ที ่ ด ี เฟ้ น 

แ น ว น า  แ ท ะ ต ้ อ ง ฝ ึ ก ฝน อ บ ร ม ปรั บตั ว ป ร ั บจ ิ ตใ จ ใ ร โ ม ิ ค ว า ม อ ด ท น  ประฌี ต จ ึ ง จ ะ อ ย ู ่ ใ น ล ั ง ค บ ไ ด ้ ร า บ ร ื ่ น  

ข ึ ้ นฐานใ นก าร ปฏ ิ บ ั ต ิ ฅนท ี ่ บ ุ ค คล พี ง ล ั ง วร อย ู ่ เสม อน ั ้ น  พระบุ ทธ เ ว ้ า ไ ด ้ ท ร ง ว า ง ห ล ั ก ไ ว ้ อ ย ่ า ง แ ม ่ น อ น ท ี ่ ส ุ ด  

แล ้ ว ห าก ใ คร ถ ื อ ป ฏ ิ บ ั ต ิ ต น ท า ม ห ล ั ก ก ' ' ร ข ึ ้ จ ะ ไ ม ' ม ิ ท า ง ว ิ บ ั ต ิ เ ล ย  หลั กกา*.ปฏิบัตินี ้  คือ

1 .  ปฏ ิ บ ั ต ิ ตามหล ั กการ  ก ฎ เ ก ฌ ท ์  แ ล ะ ค ิ ด ถ ึ ง เ ห ต

2 .  ป ฏ ิ บ ั ต ิ ต าม สา ร ะ แ ท ะ ค ว า ม บ ุ ่ ง ห ม า ย ท ี ่ ไ ด ้ ก า ห ม ด ไ ว ้  ค ิ ด ถ ึ ง ผ ล ค า ม ส า ร ะ แ ท ะ ค ว า ม

ย ู ่ งหมายนั ้น

3 .  ปฏิ บ ั ต ิ ใ5โ เ ห ม า ะ แ ท ะ ส อ ค ค ล ้ อ ง ก ั บ ส ภ า พ ฐ า น ะ  ค ว า ม ร ู ้  ค ว า ม ส า ม า ร ถ ข อ ง ค น

4 .  ป ฏ ิ บ ั ต ิ ต นโ ด ย ย ี ด หล ั ก ขอ ง คว า ม พอ ด ี  ร ู ้ จ ั กปร ะ มา ณ ไ ม ' เ ถ ร ต ร ง  เ ค ร ่ ง ค ร ั ต  เ ข ้ ม ง ว ด  

เ ก ิ นไ ป หร ี อไม'ล ่ อหลอก ห ล ะ ห ล ว ม  เ ห ล ว ไ ห ล  จน เ ก ิ นไป ร

การฝ ึกฝนแทะ เร ียนร ู้ประสบการณ ์ขนน ี้ เฟ ้นข ึ้นตอนของการ เผด ็จ  คือ การทงม ิอแก ้บ ัญหา

แทะ เผม ิญสถานการณ ์จนสา เร ็จส ุ'ล ่วงด ้วยด ี
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5 . ปฏิบ ัต ิตนใหเหบาะสมกับการ เวลา คืฎ ตวง เวลา เป็น เวนา ท ันเวลา และ 

พอ เหมาะกับ เวลา

6. ปฏิบ ัติแนให้เหมาะลมกับr ชุ่มคน ชุมชน และทังแมนน ๆ

7. ปฏิบ ัติตนให้สอดคล้องกับความแตกต่างระหว่างบุคคล พี ่งย ่อมแตกต่างก ันในทางกาย 

สติบัญญา ฐานะ ความร ู ้  ความคิด ความสามา■รถ ความลนใจ และคุถJธรรม

ผู ้ที ่ถือหลักทารพี ่นฐานในการปฏิบัติตน เซ่นน ย่อมมีความสา เร ็จและวาบร ื ่น ในการตาวงข ัว ิต  

เพราะ เขาร ู ้จ ักหลักของความจริง คือ เหตุ ร ู ้จ ักสาระบ ุ ่งหมาย คือ ผล รู ้จ ักตน เอง ร ู ้จ ักประมาณ 

ร ู ้จ ักกาล รู ้จักชุมชน และรู ้จักบุคคล การรู ้จ ักหลักปฏิบัติของคนดี Lท ัปช ุร ิสธรรม เจ ็ด; น ื ้จะทาให ้ 

การปฏิบ ัติหรือการปรับตัวไม'เกิดบัญหาหริวเกิดบัญหาน้อย

บุคคลจะปฏิบัติตนได้ดียึ ่งขึ ้น ถ้ายึด เกณท์ของการปฏิบัติ

1. ย ึดทางสายกลาง (1บัขญิมาปฏิ!เทา) ไม,ปฏิบัติตนเอน เอ ียงไปส ุดโต ่ง ที ่งในทางที ่ 

สุขสาราญ แนะในทางที ่มีบคนทุกข์ทรมาน

2. ประสานประโยชน ์ การปฏิบ ัต ิตนในสถานการณ์»!มีทางเลือกหลายทาง เกี ่ยวช้อ ง ทับ 

บุคคลหลายป่าย ม ักจะเก ิดการข ัคแย ้งท ี ่งในด้านความคิด เห็นและผลการปฏิบัติ ด ังน ั ๊นการร ู ้จ ัก 

อห ังการและมม ังการ ไม ่หลงต ิดในอ ัตต'วา เป็นดัวทุ ของทุ ลดอัสมิมานะ และกาจ ัดม ิจฉาทิฎฐเอ ีย 

ได ้ ก ็จะสามารถประม ีประนอม ประสานประโยชน์ให ้ท ุกป ่าย เก ิดความพอใจและงานประสบความ 

สา เร ็จ

3 .  ปฏิบัติการแถ้บัญหาโดยทันติวิธี การปฏิบ ัต ิเช ่นน์เบ ็นว ิธ ีการที ่ละบุนละม่อม สร ้าง 

ความ เข ้าใจในทุกป่าย เพ ี ่อบ ุ ่งประโยขว ่ส ่วนรวมมากกว ่าส ่วนตน ถ ีอหถักการและ เหตุผลมากกว่า 

การใช ้อารมณ ์ และใช ้แนวสร ้างสรรค ์บากกว ่าทาลาย พระทุทธ เจ ้าทรง เน ้นอย่างย ี ่งให้บ ุคคล เร ้น 

จากความโลภ พยาบาท และการ เบียดเบียนกัน ทรงให ้ละเว ้น?ทกก'!รท ุด เท็จ ส่อ เอียด หยาบคาย 

เพ้อ เจ้อ เพราะการกระทาเหล ่าน ั ๊นจะทาให้เก ิดการแถ ้บ ัญหาด ้วยการปฏิบ ัต ิท ี ่ช ุนแรง

กระบวนการสอนเพ ี ่อ เผขัญสถานการณ์ เป็นกระบวนการสอนที ่จ ัดขึ ้นได้»!งภายในขน เร ียน 

แสะจัด เป ็นก ิจกรรมสร ้าง เสร ิมประสบr ารณ ์ของป ักเร ียน กวะบวนการสอนแบบน เน ้นการสร ้างศร ัทธา 

กาวจ ัดก ิจกรรมที ่ เร ้าความสนใจของป ัก เร ียน การม ีส ่วนร ่วม การอีกปฏิบัติ และกาวนาไปใช ้ใน  

ม ีว ิตจร ิง คชุด ้องจัดบรรยากาศ รี[อ ว ิธ ีการ และก ิจกรรมต ่าง ๆ ที่ให้ปักแรียนได้คิดปฏิบัติอย่าง
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นม’'!เสมอ เพีอให้นัก เร ียนสามารท เผ•ฐญสทานทา-}ณ์และแก้]]'ญพาได้ ^ง ยุมน อมรวิว ัฌน์ ได ้ 

เสนอแผนy ม ิแสดงการประย ุกต ์กระบานการเผฐญสถานการณ ์ในการสอน ตังน

ว ิธ ีสอนตาบกระบวนการ เผฐญสถานการณ์

แผน!1บิ แสตงกาวประย ุกต ์กระบวนกาว เผนัญสถานการณ์'ในกาวสอน

(1ยุมน อมรวิว ัฌน ! 2529J
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จากช้อถูลที ่กส่าวบาแก้วทเงหมดจ:; เห็นได้ว่า การจ ัดก ิจกรรมการ Iร ียนการสอนกลุ ่ม 

สร ้าง  เสร ิมประสมการณ ์ร ิว ิต เน ้นกระนวนการ เร ิมนอย ่างม ีระบบโดย ใช ้ เทคน ิคและว ิธ ีการจัด 

ก ิจกรรมหลาย ๆ รูปแบบ เน ้นการเ ร ืยนกาวสอนท ี ่สามารถนาประโยชน ์ไปใช ้ในร ิว ิตปๆ:;จาจ ัน 

ได ้ เพ ื ่อให้ผ ู ้เร ียนรู ้จ ักริว ิตและสํงแวดด้อม {หน ักการในการดารงร ิว ิต  ปรับนัว เช ้าก ับความ 

เมลี ๋ยนแปลงของร ิว ิต และแก้กัญหาต่าง  ๆ ได ้ อย ่างไรก ็ตามในหลาย ๆ โ ร ง  เร ียน ค-1 ผ ู ้ สอน 

ย ังคงใช ้การบรรยายเป ็นส ่วนใหญ ่ คีอ ค-}ทุด น ักเร ียนก ัง  แก้วจดกันทึก ที ่งเป็นวิธีที ่ง่ายที ่สุต 

สะดวกที ่สุด ใช ้มานานจน เคยริน นอกจากนยังมีผู ้สอนบางท่านที ่ยัง เห็นว่ากลุ ่มน คีอ กลุ่มที่ 

ประกอบด ้วยว ิชานาง ๆ เช่น ว ิทยาศาสตร์ นังคมทึกษา สุขทึกษา จ ึงทาให ้แนวการ เร ียนการสอน 

วกกลับ เช ้าร ูป เดิม คือ ทุ ่งสอนเนึ ้อหาและ เน ้นด ้วนความจา แทนที่จะ เป ็นการจ ัดประสบการณ์ที ่ 

กว ้า งขวางและจา เป็นต่อริวิต ในการดารงร ิว ิตนนส ิงท ี ่เราจะต ้องใช ้เสมอ คือ ความคิด การ 

ตัดสินใจ การพิจารณากัญหา และการว ิเคราะห ์ก ัญหา เช่น การ เส ิอกว ่าจะท าอะไร หรือไย่ทา 

อะไร ควรจะทาอะไรก ่อน อะไรหลัง หร ือทาอย ่างไร งานที ่เราทาอยู ่จ ึงจะได้ผลดีที ่ส ุด 

จะม ีว ิธ ีการปรับปรูงงานที ่ม ีอย ู ่ให ้ม ีประส ิทธีภาทดีช ้นเร ื ่อย ๆ และสามารถขยายกิจการท ี ่ทาให ้มากขึ ้น 

หร ือทาอย ่างไรจะม ีรายได ้ย ี ่งข ึ ้น (รายได้ในทางที ่ชอบ) หร ือการกระทาชอง เราจะมีผลทาให้ผ ู ้อ ี ่น 

เดื0ดร ้อนหรือไม่ ทาอย ่างไรร ิว ิตของ เราจ ึงจะม ีความม ั ๋นคงส ุขสบาย และมีสุขภาพอนามัยที ่สมy รณ 

แข ็งแรง ฯลฯ จะเห ็นได ้ว ่าส ิงท ี ่ช ่วยให ้เราได ้ใช ้ในร ิว ิตจร ิงน ั ๊นหาใช ่ความจาไม ่ แต่ เป็นความคิด 

การต ัดส ินใจ ค ว าม เ ๆว้าใจ ความสาม''รถในการมองเหต ุการณ ์ต ่าง ๆ ตลอดจนการว ิเคราะห ์ก ัญหา 

และการพ ิจารณากัญหา ที่งสิง เหล่านต่"งหากที ่ควรจะสอนให้ก ับผู ้เร ียน เพ ื ่อจะได ้นาไปใช ้ในร ิว ิต 

ประจาว ันหร ือในร ิว ิตจร ิง  ที ่งผู ้วิจ ัยIVUว่า กระบวนการสอน เพื ่อเผริญสถานการณ์ โดยวิธ ีของ 

สุมน อมรว ิวัฌน้ มีลาตับข็นตฮนที ่น่าสใ.ใจและมีความ เหมาะสมน ่าท ี ่จะนามาทดลองสอนว ิชาสร ้าง 

เสร ิมประสบการณ ์ร ิว ิตในช้นประถมทึกt าปิที่ 3 ทงข ึ ้ก ็เพราะว ่าว ิธ ีสอนตามแนวนี ่ 'ไต ้นาหลักการทาง 

ท ุทธศาสนามายระท ุกต ้ใช ้ในการ เร ียนการสอน ที ่งม ีความสอดคล้องและ เหมาะสมกับสภาพลังคม 

และว ัฒนธรรมไทย การที ่ทุคคลที่ มีโอกาสได้ร ับการทึกฝนตาม'กระบวนการทึกษาที ่ยึดหนักทุทธธรรม 

อย ่างถ ูกต ้องจร ิงจ ัง และตอเนื ่อง ย่อมสามารถปรับปรูงตนให้ม ีร ิว ิตอยู ่ด ้วยกัญญา ไม่ดีดอยู ่ใน 

ห ้วงแห่งความทุกข์ ม ีความประสานกลมกลีนกับความ เป ็นจร ิงของธรรมชาด ี ร ิว ิตของ เขาจ ึง เป็น 

อ ิสระท ั ๊งทางกายและทางจ ิต บรวสุถึงจุดหมายที ่แท้มีองการทึกษา คือ กาวทึกหัดอบรมตนให้เต ิบโต 

ขึ้น มีตุณสมกัดีของความเป็นมทุษย,ที่สมถูรณ์
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