
อ า ก า รไ ม ่พ ึง ป ร ะส ง ค ์จ า ก ก า รๆ ,# ย า

บทท่ี 2

1 . ค วาม ห ม าย

DRUG

"A n y  s u b s t a n c e  a d m in is t e r e d  t o  man f o r  th e  p r o p h y l a x i s ,

d i a g n o s i s  o r  t h e r a p y  o f  d i s e a s e ,  o r  f o r  t h e  m o d i f i c a t i o n s  o f

p h y s i o l o g i c a l  f u n c t i o n "  ( ก ร ะ ท ร ว ง ส า ธ า ร ฒ ุข ,  ศ ูน ย ์ต ิด ต าม อ า โท รอ ัน ไ ม ่พ ึง ป ระส งค ์จ า ก  

ก า ร ไ # ย า ,  2 5 2 8 )

ยา

"ว ัต ถ ุท ี่ม ุ่ง ห ม าย ส ิาห ร ับ ไ # ไ น ก า รห ้อ งก ัน  ว ิน ิจฉ ัย  บ ร ร เท า  ห ร ีอ บ ำ บ ัด ร ัก ษ าไ รค  ห รอ  

เพ ื่อ เป ล ี่ย น แ ป ล ง แ ก ้ไ ข ก า รท ำ ง า น ข อ ง อ ว ัย ว ะ ไ น ร ่า ง ก า ย ม น ุษ ย ์" (ก ร ะ ท ร ว ง ส า ธ า รถ )ส ุข ,ศ ูน ย ์ต ิด ด า ม  

อ า ก า ร อ ัน ไ ม ่พ ึง ป ร ะ ส ง ค ์จ า ก ก า ร ไ # ย า , 2 5 2 8 )

ADVERSE REACTIO N  TO DRUG

"A  r e a c t i o n  w h ic h  i s  n o x io u s  a n d  u n in t e n d e d ,  a n d  w h ic h  o c c u r s  

a t  d o s e s  n o r m a l l y  u s e d  i n  man f o r  t h e  p r o p h y l a x i s ,  d i a g n o s i s ,  o r  

t h e r a p y  o f  d i s e a s e ,  o r  f o r  t h e  m o d i f i c a t i o n  o f  p h y s i o l o g i c a l  f u n c t i o n "  

(ก ร ะ ท ร ว ง ส า ธ า ร ท เส ุข , ศ ูน ย ์ต ิด ต า ม อ า ก า รอ ัน ไ ม ่พ ึง ป ร ะ ส ง ค ์จ า ก ก า ร ไ # ย า , 2 5 2 8 )

อ า ก า ร ไ ม ่พ ึง ป ร ะ ส ง ค ์ข อ ง ย า

"ป ฏ ิก ิร ิย า ท ี่ไ ม ่ไ ด ้ต ้อ ง ก า รไ ห ้เก ิด ข ็้น แ ล ะ เป ็น อ ัน ต ร า ย ต ่อ ร ่า ง ก า ย ม น ุษ ย ์แ ล ะ เก ิด ฃ ๊น เพ ื่อ ๆ# 
ย า ไ น ข น าด ป ก ต ิเพ ื่อ ก า รห ้อ ง ก ัน  ว ิน ิจฉ ัย  บ ร ร เท า  ห ร ึอ บ ำ บ ัด ร ัก ษ าไ รค  ห ร ีอ เพ ื่อ เป ล ี่ย น แ ป ล ง แ ก ้ไ ข  

ก า รท ำ ง า น ข อ ง อ ว ัย ว ะ ไ น ร ่า ง ก า ย ม น ุษ ย ์ แ ต ่ไ ม ่ร ว ม เไ งก า ร ใ# ย าไ น ข น าด ส ูง ใด ย อ ุบ ัต ิเห ต ุ ห รอ ใด ย  

จ ง ใจ ห ร ัอ จ า ก ก า รไ # ย า ไ น ท า ง ท ี่ผ ิด "  ( ก ร ะ ท ร ว ง ส า ธ า ร ถ เส ุข , ศ ูน ย ์ต ิด ต าม อ า ก า รอ ัน ไ ม ่พ ึง ป ร ะส ง ค ์ 

จ า ก ก า ร ใ # ย า ,  2 5 2 8 )



2. ประวัติความเป็นมา

ข้อมูลอาการไม่พึงประสงค์จากการใช้ยา มีประวัติความเป็นมายาวนานควบคู่กับการท่ี 

มนุษยเราเริ่มรู้จักวิธีการรักษาใรคด้วยยา มีเอกสารหรือข้อความหลายช้ํนในสมัยใบราเนท่ีกล่าวถึง 

หรือเตือนให้ระวังอันตรายที่อาจจะเกิดจากการใช้ยา และมีตัวยาสิาคัอุ!หลายตัวท่ีเคยใช้เป็นยา

รักษาใรคในอดีตท่ีต้องถูกยกเลิก หรือห้ามนำมาใช้เป็นยารักษาใรคอีกต่อไป เน่ืองจากตรวจสอบ 

พบในภายหลังว่า สามารถทำให้เกิดอาการไม่พึงประสงค์ท่ีรุนแรง และอาจทำให้ถึงเลืยชีวิตได้ 

( D a v i e s ,  1 9 8 6 )

อ า ก า ร ไ ม ่พ ึง ป ร ะ ส ง ค ์จ า ก ก า ร ใ ช ้ย า ท ี่ร ุน แ ร ง แ ล ะ อ า จ ท ำ ใ ห ้ถ ึง เส ืย ช ีว ิต น ื่ เป ็นล ่วนห น ื่งท ี่ 

ท ำ ให ้ร ัฐ บ า ล ใน ห ล า ย ป ร ะ เท ศ  ต ้อ งม ีก า รจ ัด ต งห น ่ว ย ง าน เฉ พ า ะท ี่ท ำห น ้าท ี่ค อ ย  กำก ับ  ด ูแล ก า ร ใ ช ้ 

ส า ร เค ม ีต ่า ง ๆ ใ น ก า ร ผ ล ิต ย า  ก า ร ใ ช ้ย า ร ัก ษ า ใ ร ค  ก า รจ ัด ต ั้ง ใ ร ง เร ีย น แ พ ท ย ่ห ล ว ง  แ ล ะ ท ำ ก า รจ ัด  

ท ำ เภ ส ัช ต ำ ร ับ แ ห ่งช าต ิ เพ ื่อ ล ด อ ัน ต ร า ย ช อ ง ป ร ะ ช า ช น ท ี่อ า จ จ ะ เก ิด จ า ก ก า ร ใช ้ย า  ก า รจ ัด ต ั้ง ห น ่ว ย  

ง า น เห ล ่า น ื่ ช ่ว ย ให ้ม ีก า ร ร วบ รว ม ม ัน ท ึก ข ้อ ม ูล  ท ี่เก ี่ย ว ช ้อ ง ก ับ อ า ก า ร ไ ม ่พ ึง ป ร ะส ง ค ์ข อ ง ย า ม า ก ย ิ่ง ข ็้น  

(D a v i e s ,  1986)
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อ ย ่า ง ไ รก ็ต า ม ม ีก า รพ บ อ า ก า ร ไ ม ่พ ึง ป ร ะ ส ง ค ์ข อ ง ย า เก ิด ข น ให ม ่ อ ย ่า ง ส ม ํ่ๆ เส ม อ ต ล อ ด ม า  

เน ื่อ ง จ า ก ม ีก า ร เย ย า แ ล ะ ต ้น พ บ ไ รค ใ ห ม ่ๆ  ท ี่ไ ม ่ส า ม า รถ ท ำ ก า ร ร ัก ษ า ด ้ว ย ย า ท ี่ม ีอ ย ู่เต ิม  ท ำให ้ต ้อ งม ี 

ก า รด ้น ค ว ้า ย า ใ ห ม ่ๆ ท ี่ม ีป ร ะส ิท ธ ิภ า พ ใน ก า ร ร ัก ษ า ม า ก ย ิ่ง ข น  แ ต ่ก ็อ า จ ก ่อ ใ ห ้เก ิด อ า ก า ร ไ ม ่พ ึง ป ร ะ ส ง ค ์ 

ท ี่ร ุน แ ร ง ด ้ว ย  น อ ก จ า ก น ื่น ย า น า ง ต ัว อ า จ จ ะก ่อ อ ัน ต ร า ย ใ ห ้ก ับ ค น เฉ พ า ะบ า ง ก ล ุ่ม เท ่า น ื่น  อ ๆ ก า รไ ม ่พ ึง  

ป ร ะ ส ง ค ์จ า ก ก า ร ใ ช ้ย า น น  บ า ง ค รง ก ว ่า จ ะท ำ ก า รค ้น พ บ แ ล ะย ืน ม ัน ไ ต ้ว ่า ย า บ า ง ต ัว เป ็น ส า เห ต ุท ี่ส ิา ต ัอ ุ!  

ท ี่ท ำ ให ้เก ิด อ า ก า รไ ม ่พ ึง ป ร ะส ง ค ์น ั้น ๆ  ก ็ต ้อ ง ใช ้เว ล าห ล าย ล ิบ ป ็ ( D a v i e s ,  1986) ใน ท ี่น ื่ผ ู้ว ิจ ัย ข อ  

ย ก ต ัวอ ย ่า งท ี่ส ิาค ัเyๆ  พ อ เป ็น ส ัง เข ป ต ัง ต ่อ ไ ป น ื่

ใน ป ็ พศ . 2402  ไ ด ้ม ีก า ร น ำ เอ า ย า ส ูต ร อ ะ ม ิใ ด ไ พ ร ิน ห ร ือ อ ะ ม ิใ น ไ พ ร ิน  ( A m id o p y r in  

ห ร ือ  A m in o p y r in )  ข ึง เป ็น ต น ต ร ะ ก ูล ข อ ง ย า ส ูต ร ไ ค ไ พ ใ รน  ( D ip y r o n e  ห รอ  M e t a m iz o l )  

ม า ใช ้ส ิา ห ร ับ แ ก ้อ า ก า รป ว ด ล ด ไ ข ้ จ น ก ระท ั่ง ป ็ พศ . 2 4 76  ข ึง เป ็น เ ว ล า ก ว ่า  40 ปึ จ ึงได ้ม ีแพ ท ย ่ 

ร า ย ง า น ใ ห ้ท ร า บ ว ่า  ย า ส ูต รอ ะ ม ีใ ด ไ พ ร ิน น ื่ อ า จ ท ำ ใ ห ้เก ิด ส ภ า ว ะ เป ็ด เล ือ ด ข า ว ต ก ต ํ่า ถ ึง ต า ย ไ ด ้

( F a t a l  A g r a n u l o c y t o s i s )  (บ ุต ร  ป ระต ิษ ฐวณ ิช , 2 5 3 2 )

ใน ป ็ พศ . 2466  ก ร ุงล อ น ด อ น  ป ระ เท ศ อ ัง ก ฤ ษ  แ พ ท ย ่ไ ด ้พ บ ว ่า ม ีค น ไ ข ้ใ รค เก าต จ ำ น วน  

ม าก  ท ี่ไ ด ้ร ับ ก า ร ร ัก ษ า ด ้ว ย ย า ข ึน ใ ค เฟ น  ( C in c o p h e n )  ซ ื่ง เป ็น ย าท ี่ไ ค ้ร ับ ค ว า ม น ่ย ม ส ิา ห ร ับ ใช ้แ ก ้ 

อ า ก า ร ป ว ด จ า ก ใ ร ค เก า ต แ ล ะ ข ้อ อ ัก เส บ ไ ค ้ด ี แ ล ะน ิยม 'ใช ้ก ัน ม าต ั้งแ ต ่ พศ . 2451  น ั้น  อ าจ ท ำให ้
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ค น ไ ข ้ท ี่ไ ข ้ย า น เก ิด ภ า ว ะ ด ีช ่า น อ ย ่า ง ร ุน แ ร ง แ ล ะ ถ ึง แ ก ่ค ว า ม ต า ย ไ ด ้ (บ ุต ร ป ระต ิษ ฐ วณ ิช , 2 5 3 2 )

ไ พ ]  พศ . 2 4 78  กรท ํเยาซ ัลไฟนาไมด ี ( S u lp h o n a m id e )  น ัก ว ิท ย าศ าส ต ร ์ร ่อ ไ ด ม ัก ก  

( Dom agk) ได ้ผ ล ิต ย าพ รอ น ไท ข ิล ร ูบ ร ัม จ าก ส ีย ้อ ม ผ ้า  ซ ึ่ง ย า ด ้ว น ั้ร ัก ษ า ไ รค ต ิด เข ั้อ ส เต รป ไ ต ค อ ค ค ส  

ได ้ผลด ี ส า ม า รถ ล ด อ ัต ร า ก า รต า ย จ า ก ก า รต ิด เช อ ใ !  ซ ึ่ง เต ิม ม ีอ ัต ร า ก า ร ต า ย ส ูง ถ ึง ร ้อ ย ล ะ  23 เหลิ”อ 

เม ีย ง ร ้อ ย ล ะ  4 .7  แ ต ่ย าต ัวน ็้ม ีพ ิษ ร ้า ย แ รงท ำไ ห ้ไ ต พ ิก า ร  เม ็ด เล ือ ด แ ต ก ส ล าย  ท ้อ ง ร ่ว ง  แ ล ะ เก ก  

อ า ก า ร แ ห ้อ ย ่า ง ร ุน แ ร ง  (บ ุต ร  ป ระต ิษ ฐ วณ ิช , 2 5 3 2 )

ไนป ี พ ศ . 2480  ไ ด ้ม ีบ ร ิษ ัท ผ ล ิต ย าซ ัล ฟ าน ิล า ไ ม ด ีฮ ิล ิก เช อ ร ์ซ ึ่ง เป ็น ย า ไ ข ้ย ับ ย ง ก า ร เจ ร ิญ  

เต ิบ ไ ต ข อ ง แ อ ไ ร ค  ไ ด ย ไ ข ้ไ ต -เอ ท ิส ีน ไ ก ล ค อ ล  ( d i - E t h y l e n e  G l y c o l )  เป ็น ต ัว ท ำ ล ะล า ย  

ป ร า ก ฎ ว ่า ม ีผ ู้เส ีย ป ีว ิต ไ ป  107 ค น ไ น ป ีน ั้น (บ า ง ร า ย ง า น ก ล ่า ว ว ่า ย า น ท ำ ไ ห ้ม ีผ ู้เส ีย ช ว ิต ถ ึง  700  คน ) 

เน ื่อ ง จ า ก ไ ต พ ิก า ร  ส า เห ต ุเป ็น เพ ร า ะ ว ่า ส า ร ไ ด - เอ พ ิล ืน ไ ก ล ค อ ล  เน ื่อ เข ้า ล ่ร ่ๆ ง ก า ย แ ล ้ว จ ะ เป ล ี่ย น  

เป ็น ก รด อ อ ก ช า ล ิก ( O x a l i c  a c i d )  เป ็น ส า รท ท ำ ไ ห ้เน ั้อ ไ ต บ ุบ ส ล า ย เป ็น ส า เห ต ุก า รต า ย อ ย ่า ง ข ้า ๆ  

(ไ น ป ัจ จ ุบ ัน ย าซ ัล ฟ าน ิล าไ ม ด ีถ ึอ ว ่า เป ็น ย าท ื่ม ีพ ิษ ร ้า ย แ รง )  (บ ุต ร ป ระต ิษ ฐ วณ ิช , 2 5 3 2 )

ไนป ี พศ. 2501  บ ร ิษ ัท ข อ ง เย อ รม น ิต ะว ัน ต ก  ไ ด ้น ัว ย ๆท าล ิได ไม ด ้ ( T h a l id o m id e )  

เข ้า ล ่ต ล า ด ไ น ฐ า น ะ เป ็น ย า ส ง บ ป ร ะ ส า ท ไ ด ้อ ย ่า ง ด ี ท ำไห ้ผ ู้บ ร ิไภคนอนหล ับสน ิท  ต ื่น ข ั้น ม าด ้วย ค วาม  

ส ด ร ่น  ส า ม า ร ถ แ ก ้อ า ก า ร เม า ด ้า ง จ า ก พ ิษ ส ุร า  ไ น ร ะ ย ะ แ ร ก ก ็ไ ม ่พ บ อ า ก า ร ข ้า ง เค ีย ง  บ า ง ร า ย น ำ ไ ป  

ไ ข ้ฆ ่า ต ัว ต า ย ไ ด ้ จนไนป ี พ ศ . 2504  ไ น ป ร ะ เท ศ เย อ ร ม น ิ ไ ด ้ม ีส ูต ิ-น ร ีแ พ ท ย ่ห ล าย ค น รา ย ง าน ว ่า ม ี 

เด ็ก จ ำ น ว น ม า ก เก ิด ม า ไ ด ย ม ีอ ว ัย ว ะ ไ ม ่ค รบ  เซ ่น  แขนก ุดขาก ุด  ร ่ง อ าก ารผ ิด ป ก ต ิแ บ บ น ั้ไ ม ่ค ่อ ย พ บ

เห ็น ม าก ่อ น  อ า จ ม ีส า เห ต ุม าจ าก ป ัจ จ ํTJภ า ย น อ ก ร ่า ง ก า ย แ ม ่ไ ม ่ไ ด ้เก ิด จ า ก ค ว า ม ไ ม ่ส ม บ ูรท ่เไ น ร ะ ห ว ่า ง  

ท ารพ ้ต เน าข อ งต ัวอ ่อ น ไน ด รรภ ม า รค า  ไ ด ย ต ั้ง ส ม ม ต ิฐ า น ว ่า อ า จ เก ิด จ า ก ย า ไ ห ม ่ๆ ต ัว ไ ด ต ัว ห น ื่ง  ต ่อมา 

จ ึง ไ ด ้ม ีก า ร ส ง ส ัย ว ่า อ า จ ม ีส า เห ต ุม า จ า ก ย า ค อ น เท อ ร ์แ ก น ( C o n t e r g a n ) ซ ึ่ง เป ็น ย าส ูต รท าล ิไ ด ไ ม ด  

( T h a l id o m id e )  ไ น ซ ัว ร ะ ย ะ เ ว ล า  6 - 7  ป ีท ี่ม ีก า รไ ข ้ย าน ั้ ท ำไห ้ม ีเด ็ก พ ิก า รแ บ บ แ ข น ก ุด ข าก ุด ไน  

ป ร ะ เท ศ เย อ รม น ิป ร ะ ม า ท เ 6 0 00  ร า ย  แ ล ะไ น ป ระ เท ศ อ ัง ก ฤ ษ อ ย ่า ง น ้อ ย  500  ร า ฆ  ได ย แ ม ่ข อ ง  

เด ็ก เห ล ่า น ํ้ ล ้ว น ม ีป ร ะ ว ัต ิว ่า ไ ด ้ท า น ย า ท า ล ิไ ด ไ ม ต  ไ น ร ะ ห ว ่า ง  3 -4  เด ีอ น แ รก ท ี่ต ั้ง ค ร รภ  (บ ุต ร 

ป ระต ิษ ฐ วณ ิช , 2 5 3 2 )

อ า ก า ร ไ ม ่พ ง ป ร ะ ส ง ค จ า ก ก า ร ไ ข ้ย า น ื่ บ า งท ีก ็เป ็น ก า รย าก ม า ก ท ี่จ ะท ำไ ห ้แ พ ท ย ์เก ิค ค ว า ม  

ต ิด เร ่อ ม ไ ย ง ว ่า อ า ก า รท ี่เก ิด ข ั้น ไ ห ม ่น ั้น เป ็น อ า ก า รท ี่เก ิด จ า ก ย า ท ี่เข า ไ ห ้ก ้บ ค น ไ ข ้ เน ื่อ ง จ าก ผ ู้ป ัว ย

แ ล ะ แ พ ท ย ์อ า จ เข ้า ไ จ ผ ิด ต ิด ว ่า เป ็น ไ รค ท ี่เก ิด ไ ห ม ่ ไ ม ่ไ ข ่เป ็น อ า ก า ร ท ี่เล ิด ข ั้น เน ื่อ ง จ า ก ย า ท ี่ก ำ ล ัง ไ ข ้ 

ร ัก ษ าอ ย ู่ บ า ง ท ีก ็เป ็น ก า ร เห ล ือ ว ิส ัย ท ี่จ ะ เข ้า ไ จ ไ ด ้ไ ค ย ง ่า ย ว ่า ท ำ ไ ม ย า ท ี่ส ัง ไ ข ้ม า น า น ม า  เท ี่ย วข ้อ งต ับ  

ใ ร ค ท ี่เ  ล ิด ไ ห ม ่ไ ด ้อ ย ่า ง ไ ร  เซ ่น  ค น ไ ข ้ท ี่ไ ห ้ย า ร ัก ษ าไ รค ม า  เล  เร ีย ห ร ิอ ย าก ล ่อ ม ป ระส าท ม ีไ น ไ ท ล าใ เน
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( P h e n o t h ia z in e )  ต ่อ ม า อ ีก ห ล า ย เด ือ น จ ึง เก ิด อ า ก า รต า บ อ ด  หรือ 'ๆ.นกรณ ียา 2 ต ัวท เคย 'ใช ้ท ิน  

อ ย ่า งบ ล อ ด ภ ัย เม ื่อ แ ย ก ก ัน ’ เข ้ แ ต ่เม ื่อ น ำ เท ’ เข ้ร ่ว ม ก ัน อ า จ เก ิด ป ฎ ิก ิร ืย า ต ่อ ก ัน  จ น ผ ู้ป ่ว ย ถ ึง แ ก ่ค ว าม  

ต า ย ไ ด ้ ห ร ือ ผ ู้ป ่ว ย บ า ง ค น ข า ด เอ น ไ ซ ม ีบ า ง อ ย ่า ง ท ำ ไ ห ้ร ่า ง ก า ย ไ ม ่ส า ม า รถ ร ับ ย า น ื่ไ ด ้อ ย ่า ง ป ล อ ค ภ ัฆ  

(บ ุต ร  ป ระต ิษ ฐ วณ ิช , 2 5 3 2 )

3■ ป ัจจ ัยท ี่ม ีผ ลต ่อการ เก ิค อ า ก า ร ไ ม ่พ ึง ป ร ะส ง ค ข อ ง ย  1

3 .1  เช อ ช าต ิ

ไ น แ ต ่ล ะ  เร ้อ ช าต ิจ ะม ีล ัก ษ ณ ะท างก รรม พ ัน ธ ์แ ต ก ต ่า งก ัน บ ้า ง  ท ำไห ้ป ฏ ิก ิร ิย าท าง  เ คมี ห ร ือ  

ช บ า น ก า ร ส ร า ง แ ล ะ /ห ร ือ ท ำ ล า ย ไ ป ร ต ิน ห ร ือ ส า ร เค ม ีต ่า ง ๆ  ไ น ร ่า ง ก า ย ม ีค ว า ม แ ต ก ต ่า ง ก ัน บ ้า ง เล ็ก  

น ้อย ซ ี่ง จ ะม ีผ ล 'ให ้'ไ อ ก าส แ ล ะ/ห ร ือ ค วาม 'ไ วต ่อ ย า  ไ น ก า ร  เ ก ิด อ า ก า ร ไ ม ่พ ึง ป ร ะ ส ง ค จ า ก ย า ม ีค ว า ม  

แ ต ก ต ่า งก ัน ไ ด ้บ ้า ง  ( D a v ie s ,  1 9 8 6 )

3 . 2  เหศ

จ าก ก า รต ิก ษ าพ บ ว ่า  ผ ู้ห ญ ิง ม ีใ อ ก า ส เก ิด อ า ก า ร ไ ม ่พ ึง ป ร ะ ส ง ค จ า ก ก า ร ไ ข ้ย า บ า ง อ ย ่า ง ส ง  

ก ว ่าผ ู้ช าย  เช ่น  ก า ร เก ิด เป ็น พ ึษ เน ื่อ ง จ า ก ต ิจ อ ก ช ิน  ( D ig o x in )  ก า ร เก ิด ส ภ า ว ะ เม ็ด เล ือ ด ข า ว ต ํ่า  

( A g r a n u l o c y t o s i s )  จากยาพ ึน ้ลห ิวทา'ไซน 'หร ือคลอแรมพ ึน ิเคอล ( P h e n y lb u t a z o n e  ห ร ือ  

C h lo r a m p h e n ic o l )  ผ ู้ห ญ ิงม ีไ อ ก าส เก ิด ไ รค ใล ห ิต จ างแ บ บ อ ะพ ล าส ต ิก  ( A p l a s t i c  A n a e m ia )  

จ าก ค ล อ แ รม ม ีน ิค อ ล  ( C h lo r a m p h e n ic o l )  ม าก ก ว ่า ป ก ต ิ 2 เท ่า  เป ็น ต ้น  ( D a v ie s ,  1 9 8 6 )

3 .3  อ าย ุ

ผ ู้ส ูง อ า ย ุไ ด ย เฉห าะท ี่ม ีอ า ย ุม าก ก ว ่า  60 ใ]ชนไป ม ีไ อ ก า ส ห ร ือ ค ว า ม ไ ว ไ น ก า ร เก ิด อ า ก า ร  

ไ ม ่พ ึง ป ร ะฝ ีง ค จ า ก ย า ส ูง ก ว ่า ป ก ต ิ เน ื่อ ง จ า ก ป ร ิม า ณ ไ ป รต ิน ใน เล ือ ด ท ี่จ ะ ร ว ม ก ับ ย า แ ล ะ ค ว า ม ส า ม า รก  

ข อ ง ต ับ ห ร ือ ไ ต ใน ก า รข ับ ถ ่า ย ย าห ร ือ ส า รพ ิษ อ อ ก จ า ก ร ่า ง ก าย ล ด ล ง  ฝ ็า ห ร ับ ท า รก ใน ร ะห ว ่า ง ท ี่ย ง ม ี

ก า รห ัร เน า ร ะ บ บ ก า รข ับ ถ ่า ย ย า ห ร ือ ส า ร พิษอ อ ก จ า ก ร ่า ง ก าย ย ัง ไ ม ่ส ม บ ูรณ ิ ม ี' 'เย ก าส ท ี่'จ ะ เก ิด อ าก ไ รไ ม ่ 

พ ึง ป ร ะส ง ค จ า ก ก า ร ใช ้ย า ไ ด ้ม า ก ก ว ่า ผ ู้ไ ห ญ ิเช ่น ก ัน  ( D a v ie s ,  1 9 8 6 )

3 .4  ป ัจ จ ัย อ ื่น ๆ

ผ ู้ป ่วย ท ี่ม ีป ระว ัต ิก ารแห ้ย า  ม ีไ อ ก าส เก ิด อ าก ารไ ม ่พ ึงป ร ะส งฅ จ าก ย าไ ด ้ม า ก ก ว ่า ป ก ต ิแ บ ้ว ่า
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จะไม ่ไข ่ย าท ี่ต น แ พ ้ก ็ต าม  ผ ู้ป ่วยท ี่ เ คฆ เ ก ิค อ า ก า รไ ม ่พ ึง ป ร ะส ง ค ์ม า ก ่อ น  จ ะม ีค ว าม ไ ว ๆ ,น ก า ร  เ แด

อ า ก า ร ไ ม ่พ ึง ป ร ะ ส ง ค อ ื่น ๆ  ม าก ท ว ่าป ก ต ิ ผ ู้ป ่ว ย ท ี่เป ็น ไ รค ต ับ ห ร ีอ ใ รค ไ ต จ ะ ม ีไ อ ก า ส ท ี่จ ะ เก ิด อ า ก า ร  

ไ ม ่พ ึง ป ร ะ ส ง ค จ า ก ก า ร ไ ข ้ย า ม า ก ก ว ่า ป ก ต ิ ผ ู้บ ่ว ย ท ี่ม ีป ร ิม าท เใป รต ีน ไน เส ือ ด ใด ย เฉ พ าะส ัล บ ูม ีน ต ํ่า อ าจ  

เน ื่อ ง จ า ก อ า ย ุม า ก  ข า ด ส า ร อ า ห า ร  ห ร ือ เป ็น ไ ร ค บ า ง อ ย ่า ง จ ะ ม ีใ อ ก า ส เก ิด อ า ก า ร ไ ม ่พ ึง ป ร ะ ส ง ค ์ 

จ า ก ก า ร ไ ข ้ย า ม า ก ก ว ่า ป ก ต ิ ( D a v ie s ,  1 9 86 )

4 . ป ร ะ เภ ท ข อ ง อ า ก า ร ไ ม ่พ ึง ป ร ะ ส ง ค ์ข อ ง ย า

4 .1  อ า ก า ร ไ ม ่พ ง ป ร ะ ส ง ฅ  ป ร ะ เภ ท  A (T y p e  A A d v e r s e  d r u g  r e a c t i o n s )

อ า ก า ร ไ ม ่พ ึง ป ร ะ ส ง ค ์ ป ร ะ เภ ท  A น ื่ ส า ม า รถ ท ำ น า ย ผ ล ห ร ือ อ า ก า รไ ม ่พ ึง ป ร ะส ง ค ์ท ี่จ ะ

เก ิด ข น ไ ด ้ใด ย อ า ศ ัย ค ว า ม ร ู้ท า ง ด ้า น เภ ส ัข ว ิท ย า ข อ ง ย า น ั้น ๆ  ค ว า ม ร ุน แ ร ง ข อ ง อ า ก า ร ไ ม ่พ ึง ป ร ะ ส ง ค ์ 

ข น ก ัป ข น าด ข อ งย าท ี่ไ ด ้ร ับ  ไ อ ก า ส ไ น ก า ร เก ิด อ า ก า ร ไ ม ่พ ึง ป ร ะ ส ง ค ์ป ร ะ เภ ท น จ ะ ม ีส ูง แ ล ะ พ บ ไ ด ้บ ่อ ย  

แ ต ่ท ี่จ ะ ม ีค ว า ม ร ุน แ รง ถ ึง เส ืย ส ืว ิต น ั้น พ น ไ ด ้น ้อ ย  ก า รร ัก ษ าท ี่ส ์าศ ัญ ส ืย ต ้อ งป ร ัน ข น าด ข อ งย าไห ้ถ ูก ต ้อ ง  

ย า ท ี่ท ำ ไ ห ้เก ิด อ า ก า ร ไ ม ่พ ึง ป ร ะ ส ง ค ์ป ร ะ เภ ท น ั้ไ ด ้ง ่า ย  ม ่ก เป ็น ย าท ี่ร ะด ับ ป ร ิม า เ) เย าไ น เส ือ ด เพ ื่อ ไ ห ้ผ ล  

ไ น ก า รร ัก ษ า ไ ก ล ้เค ีย ง ก ับ ร ะด ับ ป ร ิม า ท เย า ไ น เส ือ ค ท ี่ส า ม า รถ ก ่อ ไ ห ้เก ิด พ ึช  ( D a v ie s ,  1 9 8 6 )

4 .2  อ า ก า ร ไ ม ่พ ึง ป ร ะ ส ง ค  ป ร ะ เภ ท  B (T y p e  B A d v e r s e  d r u g  r e a c t i o n s )

อ า ก า ร ไ ม ่พ ึง ป ร ะ ส ง ค ์ ป ร ะ เภ ท  B น ํ้ อ า ก า รท ี่เก ิด ข น ม ัก จ ะ ไ ม ่เก ี่ย ว ข ้อ ง ก ับ ฤ ท ธ ิท า ง เภ ส ัช  

ว ิท ย าข อ งย า  จ ึง ไ ม ่ส า ม า รถ ท ำ น า ย ผ ล ห ร ือ อ า ก า รไ ม ่พ ึง ป ร ะส ง ค ์ท ี่เก ิด ข ็้น ไ ด ย อ า ศ ัย ค ว า ม ร ู้ท า ง ด ้า น  

เภ ส ัช ว ิท ย าไ ด ้ อ า ก า รไ ม ่พ ึง ป ร ะส ง ค ์ท ี่เก ิค ข ็้น จ ะ เป ็น ผ ล ม า จ า ก ก ล ไ ก ข อ ง ร ะบ บ ภ ม ีค ุ้ม ก ัน ข อ ง ร ่า ง ก า ย  

รอ ก า ส ท ี่จ ะ เก ิด อ า ก า ร ไ ม ่พ ึง ป ร ะ เภ ท น ื่ม ีน ้อ ย  แ ต ่เม ื่อ เก ิด ข น แ ล ้ว ไ อ ก า ส ท ี่จ ะ ร ุน แ ร ง ถ ึง ผ ู้ป ่ว ย เส ืย ข ้ว ิฅ  

จ ะม ีม า ก  ค ว า ม ร ุน แ ร ง ข อ ง อ า ก า รไ ม ่ข น ก ับ ข น า ด ข อ ง ย า ท ี่จ ะ ไ ด ้ร ับ  ก า รร ัก ษ าจ ะต ้อ งห ย ุด ไห ้ย าท ัน ท  

แ ล ะ ร ัก ษ า ต า ม อ า ก า ร  ( D a v ie s ,  1 9 8 6 )

5 . ป ฏ ิก ิร ิย าต ่อ ก ัน ช อ งย า

เป ็น เร ื่อ ง ป ก ต ิธ ร รม ด า ท ี่ผ ู้ป ่ว ย ท ี่ท ำ ก า ร ร ัก ษ า ด ้ว ย ย า  จ ะ ไ ด ้ร ับ ย า พ ร ้อ ม ก ัน ม า ก ก ว ่า  1 ชนิด 

ก า รไ ข ้ย า ร ่ว ม ก ัน ย ิ่ง ม า ก ช น ิด ข ็้น ก ็ย ิ่ง ม ีไ อ ก า ส ท ี่ย า จ ะ เก ิด ป ฏ ิก ิร ิย า ต ่อ ก ัน ไ ด ้ม า ก  ก า ร เก ิด ป ฏ ิก ิร ิย า ต่อ 

ก ัน ข อ งย าอ าจท ำไห ้ฤ ท ธ ิข อ งย าช น ิด ห น ื่งห ร ือ ท ั้ง ส อ งช น ิด เพ ิ่ม ม าก ข น ห ร ือ ล ด ล ง  ห ร ือ เป ล ี่ย น แ ป ล งไ ป  

จ า ก เต ิม ไ ด ้ ซ ื๋ง ฤ ท ธ ิท ี่เป ล ี่ย น แ ป ล งไป น ีอ าจ ส ังผ ล ไห ้ก า รร ัก ษ าไม ่ไ ด ้ผ ล  ห ร ือ ก า ร ร ัก ษ า ไ ด ้ผ ล เพ ิ่ม ข น  

ห ร ือ เก ิด อ า จ เก ิด อ า ก า ร ไ ม ่พ ึง ป ร ะ ส ง ค ์ไ ด ้ (ม ห าว ิท ย าล ัย ม ห ิด ล , ด ถ เะ เภ ส ัช ศ า ส ต ร ์,  2 5 2 8 )
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