
วรรณคด้และงานวิจัยที่เกี่ยวช้อง

ในการสืกษาวรรณคค และงานวิจัยที่เกี่ยวช้องกับเรองความสัมพันสระหว่างปัจจัยตัดสรร 
กับความผูกพันระหวางมารคาและทารกในครรภธองไพิงตังครรภ ผู้วิจัยจะได้กล่าวกังสาระฝาค้กุ! 
เท่ียวกับ

การดั้งครรภ และการ I บลี่รนแบลงในระยะตังครรภ
บฑบาทการ เ ส์แมารคาธองหญงด้ังครรภ
มโนทัศนธองความพกพันระหว่างมารคาและทารกโนครรภ
ปัจจัยตัดสรรท่ีมกัฑกันลต่อความผูกพันระหว่างมารคาและทารกในครรภ

การตั้งครุรภนละการเปลี่ยนแบลงโนระยะตั้งครรภ

การตังครรภเบ็นบรากฎการณคามธรรมชาตัฑก่อใหัเกัดการเบลี่รนแบลงทั้งทางด้านร่างกาย 
จัดใจ และสังคมธองผู้ไพิงทุกคน (Richardson 1981: 159-160) กังถอว่าเน้นกาวะวิกฤตที ่
เกัคกันตามกันคอนพัฒนาการธองกัวิด (Developmental C r is is )  เร่นเดียวกับ นอร่เบค และ 
วิลเลี่รม (Norbeck 1970;W illiam  1983:293) ไต้กล่าววาการดั้งครรภเน้นความเคร่ยค 
ธองพัฒนาการพุ!าวะธฮงผู้โพิง กังจะมผลกระทบต่อ สุธภาพจัตธองไพิงด้ังครรภ มากน้อยแคกด,าง 
กัน การเปลี่ย!!แบลงที่สำคัท!โนธณะตั้งครรภได้แก่การเบลี่ฮนแบลงทางด้านภายวภาค สรระวิทยา 
การเบลึรนแบลงทางด้านอารมณ สังคม และด้านภาพลักษณธองVพิงด้ังครรภ ชงการเบลี่รนแบลง 
ธองโพิงตั้งครรภแบ่งออกได้เบ็น 3 ระยะดังต่อไปน

ระยะไตรมาสท้หนงธองการดั้งครรภ (F ir s t  T rim ester) การเบลี่ฮนแบลงจะ
เกัคกันในระยะนรกคอ นับด้ังแค่อายุครรภ์ไต้บระมาท) 8 สับคาห อาการเบลี่ยนนบลงที่พบบ,อรคอ 
เต้านมคัคดง นพท้อง ปัสสาวะบ่อย คลนไส้อาเจียน และอาจมอาการอ่อนเพลย ทางผาไ!

บทท 2
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อาร»ท!'ใน'ระอะ'นจะเปล่ืรนนปลง และอ่อนไหวต่อสงแวดล้อมไค้ง่าอ (Caplan 1961:73-74) 
ท้ังนอนอร่กับองคประกอบท่ีลับส้อนลังมีอฑกินลต่ออารมณธฮงหญิงด้ังครรภ์แต่ละคน และไทให้มีการ 
แสดงนฤติกรรมต่าง ๆ Iรน มีความว(๓กังวลเพิ่มไณ คลื่นไล้อาเจรน ฑ้องโล้อ ท้องพุก
นอนไม่หลับ หรอรับประทานอาหารมากกว่าปกติ จากการติกษาธองบํ้กส้ (B iggs 1976:
19-21) นบว่าหญิงทมีปัฌฺเททางค้านจิตใจจะมีอาการคลื่นไล้อาเจm4สูงกว่ากลุ่มทไม่มีปัณฺหา และ 
ร่วงนมักจะเกิดความรู้ลักสับสนเกี่ฮวกับการดั้งครรภ์และความค้องกาวบุตร จากการติกษาอ อ ง
แคนแลนและคันบาร (Caplan and Dunbar Quoted, in  L i t t l e f i e l d  1973:395-396) 
นบว่าวออละ 80 ธองVกิ)งด้ังครรภไน'ระระแรกอองการต้ังครรภ์จะเกิดความรู้สกสองนักสองฝ่าอ 
คอ ติใจ และเสิยใจในเวลาเติฮวกันบันมีที่ทราบว่าดั้งครรภ์ ทั้งนเนองมาจากการดั้งครรภ์ท0าให  ้
ผู้หญิงเกิดความรู้ลักว่าไค้รับความนงนอใจ และมีความสูญเสอในเวลาเติฮวกัน ในระระน
ใพิงตั้งครรภต้องการความช่วอเหลือ หรอต้องการพุ้ฑให้กำลัง'ใจถ้าอาดการอ่วรเหลือ จะทำไห ้
เกิคความรู้ลักผดจากการที่มีความรู้ลักกํ้ากงไม่ค้องการบุตร ลังจะส่งผลกระทบต่อสอภานจิต
ธองหญิงมีครรภ์และทำไห้เกิดกาว เปล่ือนแปลงทางค้านอารมณมากธน 'โครเ ฉนาะไนรารทไม่ไค้มี 
การวางแพนภารตังครรภ์ไว้ล่วงหน้า หริอในราอท่ีมี{พิหาทางค้านครอบครัว และเฬรษฐ1กิจ
(Jensen, Benson and Bobak 1981 : 705)

ระระไตรมาสที่สองธองการดั้งครรภ (Second Trimester) ในระอะนอาการ 
คลื่นไส้อาเจรน และความไม,สบาฮต่าง ๆ จะลคน้ออลงหริอหมดไป หญิงด้ังครรภ์จะรู้ลักสบารอน 
และมีการเปลื่อนแปลงรุปร่างมากฮงอํ้น นบว่าธนาดหน้าท้องธราอใหญ่ น้ําหนักคัวเพ่ิมมาก
ทารกในครรภเจริญเติบโตอร่างรวดเร็ว อารมณเร็มจะคงท่ีเนราะปรับตัวต่อสถานภารโนท่ี
เปล่ีรนแปลงมากธน มีกาวรอมรับความ เ มีน'จริงต่อการด้ังครรภ์ ความรู้ลักต่อการด้ังครรภ์จะติธน 
เมีอทารกไนครรภ์เคลือนไหว ลื่งจะเริ่มมีการเคลือนไหวเมีออาอุครรภ์ไค้ประมาก) 20 ล้ปคาห้ 
ไพิงตั้งครรภ์จะมีความรู้ติกว่าทารกในครรภ์เมีเ4ลืกบุคลลหนงท่ีแตกต่างไปจากตในองและจะเริ่มมี 
จิใ4ดนาการเกิยวกับ เนศ รูปร่าง และลักษณะท่ัวๆ ไปอองทารก ตลอดจนการเป็นมารดา
(Olds, e t a l . 1984:203 ; lambert 1973:330 ; William 1983:273* ในระระ 
นหญิงตังครรภ์จะมีความรู้ลักรักตัวเอง (N a r c iss is t ic )  และสนใจเกิอวกับความดองการออง 
คนเองและการเจริญเติบโดปีองทารกในครรภ์ (Reeder and Martin 1978 : 303) รวมท้ัง
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ระอะไตรมาสกี่สามทองการตั้งครรภ์ (Third T rim ester) ภาพลักโ^ธองหญิง
ตั้งครรภ์จะเป่ลี่ธน’ในอร่างมาก Iนองจากเป็นระระสุดท้ารทองการตั้งครรภ์ ร่างการจะมการ
เปลรนน1เลงมากข ,น เนองจากทารกในครรภ์เจร™เกิอบเต็มกี่ทารกจะเคลอนไหวเร็วและแรงธน 
ระอะมีหญิงตั้งครรภ์จะมีความวิตกกังวลต่อความปลอดภัรธองท้ังทองตนเองและทารกในครรภ์ 
(O lds, e t  a l .  1984:203) รบน (Rubin 1976:229) กล่าวว่าระระสามเคอนสุดท้าอ 
ทองการตั้งครรภ์ หญิงต้ังครรภ์ จะมีความรู้สกทุกปฏิเสธ และสุ™เสร หรอไต้รับการดุทุกจาก 
บุคคลอน นอกจากนแล้วหญิงตังครรภ์อาจจะเกิดความร้สืกอับอาร ไม,ชอบร่างการทองคนกี่
เปล๓!ไปและมีความรู้ดิกในทางลบต่อภาพลักษ™ทองตนเ องไต้ ในระระเคอนสุดท้ารหญิงตั้งครรภ์ 
จะกลับไปมีความสัมพัน๓ บสมาช่กในครอบครัวและกลุ่มเนอนใหมและมีการเตร่อมตัวให้พร้อมต่อการ 
เป็นมารคา วิชาร่ดลันและแคนแลน (Richardson and Kaplan, Quoted in  P r in ceton , 
e t  a l .  1973:329) เมีอว่าการเป่ลี่๓!แปลงท่ีกล่าวมาท้ังหมดมีจะมีผลทำให้หญิงต้ังครรภ์เกิด
อารม™แปรปรวน และนอกจากนการเป่ลี่๓!แปลงทางต้านภานลักษท! ก็ทำให้เกิดการเปลี่๓!แปลง 
ทางต้านอารม™ด้วย เโ}นกัน เนองจากการเป่ลี่๓!แปลงต้านภารวิภา«และสรรวิฑอาธทเะตั้งครรภ์
ทำให้หญิงต้ังครรภ์รับรู้ถงสภานรุปร่างทองตนท่ีเปล่ีรนไปจากเดิม ทำให้เกิดการเปล๓!แปลงทาง 
ด้านกานลักษ™ มัวร่ ( Moore 1978 : 18) ได้ให้ความหมารทองภานลักษ™วาเป็นการก่ีบุคคล 
มองภานทองตนท่ีปรากฏธนในใจนละ เป็นผลรวมทองอารม™ และบุ«ดิกภานทองแต่ละบุคคล ชงไต ้
รับอัฑชิพลมาจากสงแวดล้อม สังคมและวิพร!ธรรมทองบุคคลน้ัน ล่าหรับใน!พิงตั้งครรภ์ก่ีมีความ
วิตกกังวลต่อภาพลักษ™ทองตนไปในทางลบจะมีผลต่อการรอมรับบุตรนละการIลองดุบุตรในเวลาต่อมา

ทางต้านอารม™ หวิอสุทภาพจิตทองมารดาท่ีเป่ล่ี๓!ไปจะมีผลต่อทารกด้วยเช่นกัไ! ใ.บนา 
ปกตแล้วทารกจะได้รับการกระตุ้นทางกิวหนังโคอธรรมชาต่ตั้งแต่อร,ในครรภ์จนภระท่ังคลอด ทารก 
ในครรภ์จะทุกกระตุ้นใครนำค'ทท่ีล้อมรอบตัว และจากแรงเต้นเป็นจังหวะทองหัวใจมารคาอร่ตลอด 
เวลาเมีอคลอด การหดรัดตัวทองมดลูกจะกระตุ้นกิวหนังทองทารก ชงมีผลต่อการไปกระตุ้น
ลัทภท™ชน (V ital Signs' ให้ทำหน้าท่ี และทารกสามารถมีชวิตอรู่รอดนอกครรภ์มารคาไต้

กาใ I ตร่รมตัวในภารคลอดและการ Iป็นมารคา ตังนันในระอะน้ัหญิงต้ังครรภ์จะหมกมุ่นอฮุ่กับตัว เ อง
และต้องการให้ผู้อ่ืนมาสนใจตนเ องต้วร
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(Jay 1982:203; Mc Crokle 1974:125) นอกจากน้ํ ทารกในครรภฮังไร ้รับการกระตุ้น 
อร่างสมาเสมอ จากเสยงนูดคุย เส'ยงเนลงท่ีมารคาร้อง และนัง รวมท้ังระบบร่3ออาหารธองมารดา 
ทารกสามารถแรกเมียงสุง คร นละเร้า'ใจความร้มีก อารมณธองเมียงท่ีไร้รินแคกต่างกัน
(สอางด้ มลิกุล 2528 : 64) อาวมณปิองมารดาเ!พ}จัยหนงท่ีมีส่วนกวะคุ้นไ.ห้ทาวกเกิดการ 
คอบสนองทางสร้รวิทยาและมีผลต่อพัพนาการธองทารกในครรภ เลวîf (Lerch 1974:268-273)
ไร้ติกษาความเครัยดธองมารคาท่ีมีผลต่อทารกในควรภ คอความเครัรดทางอารมณ จะทำให้สมอง 
ส่วนหน้าหล่ังฮอริโมนแอดรัโนคอรติโคโทรปัด (Adrenocorticotropic Hormone) เพ่ิมริน 
และฮอร่ไมนตัวนจะกระตุ้นต่อมหมวกไดส่วนคอริเท็กช้ (Adrenal Cortex) ให้มกาวหล่ังฮอรัโมน 
คอรติโชน (Cortisone Hormone) มากธน ริงฮอรโนนน้ํจะถ่ายทอดไปส่ทารกโดยผ่านทางรก 
และทำหน้าท่ีไนการเผาผลากุเอาหาร คอมีการนำสารอาหารไปไช้เท่ีนนลังงานเพ่ิอการทำงาน
ธองว่างการมากกว่าการนำสารอาหารไปใช้เพิ่นพลังงานเนอการเสรัมสร้างร่างกาย ริงจะเพ่ิน 
สาเหตุกระทบกระเทอนต่อพัพนาการธองทารกในครรภไร้ ส่วนชาเมอรอน และเคลเลอ
(Sameroff and K elley , Quoted in Thomas and chesa 1977:164-173) ไร้ติกษา 
ความลัมนันฮ์ระหว่างลัษณะนนวานทางอารมณกับฟ้ธภานจตธองมารคาในทณะต้ังครรภโดยแบ่งมารคา 
ออกเ ôu 2 กลุ่ม คึอ กลุ่มลุ'ธภานจิตดี และกลุ่มสุธภานจิตไม่ดี ผลจากการดีกษานบว่าทารกท่ี
มารดามีสุธภานจิตไม่ติจะมีลักษณะนนรานทางอารมณคอปรับตัวราก คอบสนองต่อสงกระตุ้นรนแรง 
และมีอาวมณร่าเริงสนุกสนานน้อยกว่าทารกท่ีมารคามีสุธภานจิ«ดี ช้งชาเมอรอน •และ เดลเลอ 
ไร้ให้ธ้อติด เห็นว่ากลไกท่ีเมีนไปไร้ 4 ประการท่ีสุธภานจิตธองมารดาส่งผลต่อลักษณะนนรานทาง 
อารมณธองทารกคอ

1. ความวิตกกังวลธองมารคาในทณะต้ังควรภ อาจทำให้เกิดการเปลยนนปลงทาง 
เคมี ริงอาจมีผลกระทบต่อทารกในครรภไร้โครดรง

2. ความวิตกกังวลธองมารดาในจณะต้ังครรภอาจมีผลต่อกระบวนภารคลอด
3. ความวิคกกังวลธองมารดาในธณะตังควรภอาจจะคำเนนต่อไปถงระยะหลังคลอด 

ช้งจะมีผลกระทบต่อการสร้างความผูกน้นํกับบุตรไร้
4. องคประกอบท่ีไม่สามารถวัดไค้
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อารน^ตกลางก้นดั้งนตโรี,มนรกอาจมีสาเหตุประการหนงมาจากลักพนะอารมณและจิตใจของมารดา 
ใน!»เะต้ังครรภ์ มารดา!mความIครือด ความวิตกกังวล ความIฬรัา จิตใจไม่สบาย จะ
มีผลต่อทารกในครรภ์และภายหลังคลอด บุตรท่ีเกิดจากมารคาท่ีมีอารมณเ!กัณื มักจะเลืองยาก
และมีพฤตักรรมท่ีผิดไปจากปกด !?งเส่ิอก้นว่า เมีอมารคามีความเครียดจะทำให้เกิดการเปล่ียนแปลง 
ทางเคมขีองรางกายและมีผลทำให้เกิคการเปล่ียนแปลงในทารกด้วย $งสอดคล้องกับงานวิจัยของ
ชอนนฑกนละค!นะ (Sontag, e t  a l . t Quoted in Ferreina 1969:135) ทอสบายวาการ 
เคล้อนไหวท่ีผิคปกตัธองทารกในครรภ์มักจะล้มพันฮกับอารมณเครียดของมารคาและมีแนวโนมฑจะ 
ร้องกวนภารหลังคลอด ไม่ออมรับประทานอาหารและถ่าอเหลวเป็นด้น

จากท่ีกล่าวมาแล้วท้ังหมดนอสรุปได้ว่า กาวด้ังครรภ์ล่อให้เกิดการเปลรนแปลงท้ังทาง 
ด้านร่างการ จิตใจ อารมณและสังคมของผู้ฟ้งทุกคน หญิงด้ังครรภ์จำIป็นท่ีจะด้องเคร้ฮมด้วให้ 
พร้อมท่ีจะไปส่บทบาทการเท่ีนมารดา คอเตรีอมตัวให้นรัอมท่ีจะรับผิดชอบในเรืองใหม่ท่ีอังไม่เคอม 
ประสบการณ เรียนร้การสร้างล้มพันสภาพใหม่ เพอท่ีจะสามารถก้าวไปล่ความเป็นมารดาฑด้และ 
สามารถตอบสนองความต้องกาวของทารกต้ังแต่อยู่ในครรภ์จนภระท่ังคลอดได้

บทบาทการ เ ท่ีนมารคาธองหญิงต้ังครรภ์

กิงแม้วาการด้ังครรภ์จะเป็นส่ิงท่ีเป็นไปตามธรรมชาตัของผู้ญิงก็ตาม แตกจัดได้ว่า
เท่ีนระ ยะท่ีมีความล้าพุ้!!เละเสยงต่อภาวะวิกฤต (Richardson 1981:159-160' ตังน้ัน'! ÏJM 
ด้ังครรภ์ควรจะต้องเตรีอมตัวเพอรับบทบาทใ!พ่คอบทบาทของการเป็นมารล'Tสิ่งเป็เIบทบาทท่ีมีพนาท 
และความรับผิดชอบสูง เพราะเนืองจากในระยะตังครรภ์จะม้การเปล้อนแปลงทังทางด้านร่างกาย 
จิตใจ และลังคม ของหญิงด้ังครรภ์แล้ว บทบาทของการเป็นมารดาก็จะค่อย ๆพัต่เนาสนตามลำดับ

ในเรีองบทบาทของการเป็นมารคาน้ันมีผู้กล่าวไร้เ!ลายทัสนะตังต่อไปนื 
คลอส (Klaus 1976:39) ได้กล่าวกิงบทบาทการเป็นมารคาในระยะด้ังครรญิเละ 

หลังคลอดว่าในระอะด้ังครรภ์มารคาจะต้องมการด้คตามผลการตังครรภ์ มีการยอมรับการตังครรภ์
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รับวู้การI«ลื่อนไ!ทของทารm ละประกาวสุดท้าอจะต้องออมรับนับกอทารกในรานะบุ««ลหนง 
ภาอพลัง«ลอด มารดาจะต้องออมรับว่าทารก«ลอด มืการมองดู สัมผัสและให้การเลีองดูทารกท่ี
«ลอดออกมา

พุชท่ี, ไบบรัง, แดนนลน, แทน1นอร และรูบน (Deutsch, B ibring, Caplan, 
Tanner and Rubin,Quoted in Z iegel and Cranley 1984:321-322) ไต้กล่าวกัง!»เนภจ 
ที่!พิงตั้ง«รรกนงต้องกระทำให้ล่าเร็จตลอดระฮะเวลาธองการตัง«รรภ ล่งนอจะสรุปไต้ตังน

V»ft๓จธ้ัใm 1 มึการออมรับการต้ังควรกว่าเป็นกาวนงนาอาศัยกันกับทารกในระฮะแรก 
และในเวลาต่อมามกาวออมรับว่าทารกเป็นอกบุคคลหนงฑึแอกไปจากตนเอง ไดอกาวเค่รฮมศัว
เนือท่ีจะ«ลอดบุตรต่อไป

นัพนกัจน้ัแท่ี 2 ทำให้บุคคลล่า«ญของ!พิพต้ัง«รรกออมรับต่อการเกัดของทารก 
นัผน่โไจข้ันท่ี 3 แสวงหาหนทางปลอดภัยไนการต้ัง«รร/! การเจ็บดรรก และกาว«ลอด 

แก่ตนเองและบุตร
น้ร่พนกัจท่ี 4 การปฎบัดดามบทบาทของการเป็นมารดา

ส่วน ดโบร่าห (Deborah 1982:17-36) กล่าวกังงานมัร่พนภจปีองหพิงต้ังควรภไว้ 4
ประกาว«อ

1. นัพทอาร»พิผูกพันรักใคร่กับบุตรใน«รรก
2. ออมรับ«วามเป็นบุคคลของบุตรใน«รรก็ว่าเป็นอก«น!,!นงท่ีแอกไปจากตนเอง
3. ออมรับและปกักตัวเองออกจาก«วามล่มพันฮ์ทอดดดกับมารคา
4. ต้องนงนาดนเองไต้

พั»flทัจของ!พิงตัง«รรกตังfmล่าวมาแล้วจะเห็นว่าเป็น!,น้าท้ออง!พิงตังควรก็ควรจะปฏิพ 
ให้«รอบคลุมท้ังทารกใน«รรก บุคคลล่าพุ้พูอง!พิงต้ังควรก็และตัว!พิงต้ังครวกเอง การท่ี!พิงต้ังครรกั 
จะเป็นมารคาทํสมบุรณไต้น้ัน จะต้องทำภาระกัจค่าง  ๆ ดามน้ันตอนในระยะตังควรก็ท้เรัอกว่า!»fนกัจ 
ของการต้ังครรภ (Tasks of pregnancy' ก้ามเหตุขัดข้องหรัอไม’สามารถกระทำน้รททัจใคน้พนกัจ 
หนงให้ล่าเร็จลุล่วงไปไค้ ก็จะทำให้นัรเททัจข้ันต่อไปหยุดชะงักตามไปด้วย แต่ถ้าสำเร็จก็จะน้า
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ไปล่ความเป็นสุปี และนำไปล่ความสำเวลในพัรทม่h  อ้ันต่อไป ช่งความสำเว็ลในภารเผช่นุ!ต่อภาวะกิล 
ด่าง ๆ ในระยะด้ังครรภ์ละสะท้อนให้เห็นถงสุธภาพลตธอง!ฉุงด้ังครรภ์เอง

สำหรับในเร่องธองการสร้างและพัร^ความพุกพันต่อทารกในครรภ์น้ันละเห็นไค้ว่าเป็น 
ส่วนหนงปีองพัพนกิจในระยะตังครรภ์ เน้องลาฑน้นัภวิลัm!ลาอท่านไค้สนับสนุนความเชอในฑฤษฎ
ธองความพุกพันระหว่างมารดาและทารกว่าเร่ิมมมาด้ังแด่วะฮะด้ังครรภ์ รวมท้ังเห็นน้องกันว่า
ความพุกพันระหวางมารลาและทารกในครรภ์เป็นสิงลำเป็นและเป็นพันรานท่ีสำค้กุ!ในการท่ีดะช่วร 
ให้!ฉุงด้ังครรภ์สามารถกวะท่าพั^๓ลให้ผ่านพ้นไปค้วรดีทุกธ้ันตอน (Kemp and Page
1987 ะ 197-203 ) นอกลากนแล้วการปรับคัวปีอง!พิต้ังครรภ์ตอบทบาทใหม่ในรานะมารคาละด
มากน้อยเน้องใดกธนอยู่กับความรู้สิกน้กกิคปีองมารดาในระยะก่อนคลอดด้วยเช่นกัน เพราะาะ
เป็นแรงผลักคันให้มารดาเก่คความคาดหวัง และออมรับตนเองตามบทบาทใ!โม, สำหรับ!ฉุงต้ังครรภ์ 
ท่ีไม่สามารถรับรู้ด่อการต้ังครรภ์มักละ เกิดความรู้สกคับช้องใจ เกิดความล้ม เหลวในกาวปรับตัว
ตามบทบาทใหม่ มผลทำให้ไม่สามารถสร้างความพุกพันภับทารกในระอะหลังคลอดไค้ (Cropley 
1974:14-15) เมอริ่เชอริ่ (Mercer 1981:73-77) กล่าวว่าการท!ฉุงต้ังครรภ์ จำนวนไม,
น้อยไม่สามารถปเพ้กิตามบทบาทปีองการเห็นมารดาไค้เน้องมาลากมสาเหตุหลายประการท่ีธัคธวาง 
มารคาไม่ให้เกิดการรับเต่อบทบาทไค้อย่างเหมาะสม เช่น เลตคติและความเช่อธอง!ฉุงต้ังครรภ์ 
วุรเกาวะ รานะทางเครษฐกิล อิทธิพลอองส่ิงแวดล้อม ความรู้สกเก่ียวกับความเห็นเพสใฉุงหรอช'•เย 
และการไค้รับคำแนะนำและเตร่อมคัวต้ังแต่ในระยะต้ังครรภ์ เป็นดัน (Jensen 1981:213-214; 
Kenner 1960;192, Moore 1978:200-201) เมีอ!ฉุงต้ังครรภ์ไค้รับผลกระทบจากสาเหตุ 
ตังกล่าวละท่าให้เกิดความวิตกกังวล เกิดความรู้สกไม่แนํใล ไม่กล้าคาดหวังค่อทารกในครรภ์ 
ทำให้การรับเต่อบทบาทการเป็นมารดาเป็นไปไค้ยากและละล่งผลต่อไปถงความพุกพันระหว่างมารดา 
และทารกในครรภ์ รวมทังบุคคลอิน  ๆ ในสังคมธอง!ฉุงตังครรภ์อิกด้วย

บทบาทปิองมารคาลงกล่าวไค้ว่าเป็นบทบาทหนงทํสำค้ณ ,เละมีความเก่ียวข้องกับความผูกพัน 
ระหว่างมารคาและทารกต้ังแต่อยู่ในระยะด้ังครรภ์ลนกระท่ังคลอด พฤตกรรมการเห็นมารดาในมนุษยนัน 
เกิดลากสัญชาติ!P นุ!ร่วมกับการเร่อนรู้ โดยเริ1มคังแต่'ใน'ระยะตังครรภ์ !ฉุงคังครรภ์ละเกิดความติดพัน 
และคาดหวังต่อทารกในครรภ์ทุกคร้ังททารกกิน ชงละเกิดปีนภายหลังการต้ังครรภ์ 20 สัปดาห็ปีนไป



ปฏีกรืฮาตอบสนองธองหญงด้ังครรภ์ต่อการดินปีองทารกถอได้วาเป็นบทบาทสำพุ้เในภารสร้าง 
ความผูกพันต่อทารกในครรภ์ นละอาจกล่าวไค้ว่าความผูกพันธองมารคาต่อทารกในครรภ์น้ันเป็น 
กระบวนภารธองความรัก เ ป็นสารใฮท่ีจะ เ มีอมโรงความสัมพันสวะหว่างมารดาและทารกกิละ I ด็ก 
ละน้อฮ ด้ังแด่วะระด้ังครรภ์ ระอะคลอด และดิบเนองถาวรคลอดไปจนถงระระหลังคลอด
(Klaus 1976 ะ 39)

มโนบัสนธองความผุกนัน1ระหว่างมารคานละทารกในค,รรภ์ (M aternal-Fetal Attachment)

ความผูกพันหรัอส้มพันสภาน (Attachment) ไค้นำมาใร้เป็นครังแรกในงานเธอนธอง 
จอหน โบลวกิ (John Bowlby) เรืองธรรมชาดิธฮงเด็กท่ีผูกพันออู่กันมารดา (The Nature 
of a Child Tie to  His Mother) เมือ ค.ค. 1958 ทฤษฏีความผูกพันตามแนวคดปีอง
ใบลวปีน้ันอาคัอการผสมผสานหลักการท่ีสำคัถท'ทงค้านสรีรวิทยา และจดวิฑอา (Bowlby 1981:38) 
โครอสบาฮวกัถ้ามีการนลัดนรากทารกจากมารดาจะก่อให้เกิดผลเดิฮหารทางด้านจดใจต่อทารกเป็น 
อร่างมาก ในแนวคดธองโบลวบพันกอว่า ความผูกพันปีองมารดามีอทธพลต่อพัฒนากาวธองทารก 
ในปีวบปีแรกธองชวด และเป็นพันรานสำคัฌูในการสร้างความส้มพันธระหว่างมารตาและฑ•ท?เใน 
เวลาต่อมา (Weitgman and Cook 1986 ะ 96 ; Riesch and Munns 1984 ะ 271)

งานวิจัยในระระแรก  ๆ เท่ียวกับความผูกพันน้ันส่วนใ!เพู่ะมุ่งเน้นไปท่ีเด็กและทารกท่ี 
เน่ิมมากธนในสถานเลียงเด็กกำนร้าหรอเด็กนลัดนรากจากมารลา ท่ีงนบว่ามือุบัดการธองพัฒนาการ 
ทางค้านร่างกายและสตบักุภทล่าร้า มืนฤตกรรมชมเคร้า และเป็นโรคธาดอาหาร ใบลว่ปี
(Bowlby, Quoted in Weitgman and Cook 1986 ะ 96) ได้ดิกษาเดกทมนฤตกรรมเกเร 
เหลวไหล จ็านวน 44 คน และนบวาเด็กเหลาพันทังหมดเป็นเด็กกิมาจาการถูกแรกจากบัคามารดา 
มาดังแต่อายุยังน้อย ส่วใ4นรอยด็และแดนน (Freud and Dann, Quoted in Weitgman and 
Cook 1986ะ96' ได้สำรวจเด็กท่ีพลัดนรากจากมารคาในระหว่างสงครามโลกคร้ังท่ี 2 นบว่า 
เด็กเหลานมีปฏกิรืยากิแสดงออกถงความยุ่งยาก ล่าบากใจ และเป็นîhrทาอ้นเกิดมาจากการนลัดนราก
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จากการสีก»าเก่ียวกับความผูกพันในระยะนรกนึจิงไค้นำไปสู่การสีก»าก่ีกว้าง!ทาง 
และแนร่หลายในอีกมิติ!!นง ช่ังแตกต่างไปจากธองใบลว่มิ เมิอลอนต้น ค.ส. 1970 «อมิการนำ 
เอาหลักการทางนฤติกรรมสาสตร้ (E thology) มาอธิบายถงความผูกพันระหว่างมารคาและทารก 
ภาย'ในห้องม่ฎิป็ติกาวโและมิการควบคุมการทคลอง ใดยคลอสและเคนเนล (K laus and K ennel)
ช่ังไค้อาสัอแนวคดจากเรัองระยะวิกฤตภายหลังคลอด (C ritica l peroid.) วาเป็นระยะล่าคักฺเ 
ธองการมิป่ฎิส้มพันธระหว่างแม่และลูกโ]องลัตว่ ช่ังมิความจำเป็นสำหรับพัพนาการธองนฤติกรรม 
การเป็ณเม,!!องสัตวิ'ในเวลาต่อมา (Nelson 1985 ะ34) คลอสและเคนเนลทำการลังเกค และ 
ทดลองลุนฤติกรรมการ เ ป็นแม,ธองลัตว่ภายหลังคลอดทันที วิสการคอแยกแม่นละลุกธองสัตวิ'กดลอง 
เช่น แนะ แกะ และหนุ ออกจากกันภายในชั่วใมงแรกหลังคลอค จะนบว่าแม่สัตวิปฏิเสธและ
สนใจลุกในเวลาล่อมา ดังน้ันคลอสและเค!แนลจงต้ังสมมุติรานว่า!]ฏิสัมน้นรระ!'ว่างมารดาและ
ทารกใน!ทเษฮน้ันจำ เ ป็นด้อง เร่ีม เกิดชีนในช่วงระยะ เ วลาวิกฤต เ ช่นกัน เนราะกัามิการนอกออก
จากกันในระยะนี จะทาให้พั&นาการความผูกพันล่าช้าหรัอติดปกติไปเช่นเดยวกับในสัตวิฑคลอง 
(Nelson 1985:34) ล่าหรับในมนุษอน้ัแถอว่าระยะหลังคลอดทันทีเป็นระยะฑไว (S en sitive  
peroid) ล่อการสร้างความผูกพันระหว่างมารคาและทารก และไค้สรุปข้อสันน»รานไว้ 2 ประเด็นคอ

1. นฤติกรรมการเป็นมารดาในมนุ»อจะมิความคล้ายคลงกับสัตวิฑเลฮงลุกด้วยนม
2. กงแม้ว่ามนุ»ยและสัตว่จะมินฤติกรรมการเป็นมารดาทคล้ายคลังกัน แล่จะม้ 

ช่วงเวลาท่ีล่าค้ทฺเในภารสร้างความผูกพันด'อบุตรท่ีแตกล่างกัน เนราะมนุ»ฮม้ช่วงระยะเวลาล่าค้ญ 
ได้หลายช่วงอองชีวิต

กัล่แมน (Tulman 1981ะร) ไค้สรุปถงผลการสีก»าธองคลอสนละเคนเนลว่าช่วง 
เวลาสำคัฌฺในการสร้างความผูกพันระหว่างมารดาและทารกถูกอัดธวาง ก็จะฑ๎าให้เกิดความล้มเหลว 
ในการสร้างความผูกพันระหว่างมารคาและทารกภายหลังคลอด และจะมืผลกระทบต่อพัฒนาการ
ทางค้านร่างกายและจิตใจชองทารกในระยะล่อไปค้วอ

การ!พลองในสัตวิภายไค้การควบคุมการTพลองในห้องบฏิ,มัดการทีทดสอบความผูก!ท'
ระหว่างแม่และลุกสัดวิทมิชีอเสียงอีกอัน!!นงคอ การสีก»าธองฮาร้ใลว่ (Harlow, Quoted in 
Weitgman and Cook 1986:96' โดยการแยกลูกลังออกจากแม่ลัง และสร้างสถานการฌจ๎าลอง
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m an เนือฑดสอบนุ่^ริราฑืเกิดจากการลุกแรกออกจากกันภาฮหลังคลอด จะนบว่ากังนม,ลงและลุกลง 
ต่างม!]ฏกิร้ฮาที่เกิดจากการกุกแรก เใ/น แม่ไม1สนใจกุก และกุกก็ไค้รับผลกระทบต่อพัพนาการทาง 
ด้านอารมญ์นละสังคมด้วร

จากการลักษาธองคลอสและเคนเนลรวมท้ังนักนฤคกรรมสาสตร์ (E th o lo g is t )
หลาอคนมุ่งสนใจและให้ความส่าค้ญต่อความผูกพันระหว่างมารคาและทารกภาฮหลังคลอดกันเ ห็น 
ส่วนใ!พิ โคฮเฉ!■ ทะในช่ัวโมงแรกหลังคลอดน้ันถอว่าเห็นระอะท่ีมารดามความรัสกไวต่อการ
สร้างความผูกพันต่อทารกวาจะเห็นไปในทางบวกหร์อทางลบตลอดจนอิทบินล!]องความผูกพัน!]อง 
มารดาท่ีมีต่อพั(พนาการทางด้านร่างกาย จตใจ และสังคม!]องทารก (L itch fie ld  1983:65) 
การลักษากิงความผูกพันระหว่างมารคาและทารกในเวลาต่อมาได้เร่ิมนืการสกษาเท่ียวกับความ 
ผูกพันระหว่างมารดาและทารกวาเห็นกระบวนภารท่ีมีมาต้ังแต่ระอะก่อนคลอดแล้ว โดรอาสัย
พันรานทฤษฎีทางค้านภารลังเกตทางจตวิเคราะ!! (psychoanalytic observations) ’ช่ังคุ!(ท 
(Deutsch, Quoted in G riffin  1988ะ269) ได้เห็นผู้เร่ิมให้ธ้อ เสนอแนะว่า ความผูกพัน 
ระหว่างมารดาและทารกในครรภ์จะเร่ิมค้นมาจากการรักคนเอง (N a r c iss is t ic  Love) 
แล้วจะค่ออ ๆ เ!]ล่ีฮนไปรักทารกในครรภ์เนืองจากการฮอมรับว่าเห็นอกบุคคล!!นงท่ีแฮกไปจาก 
ตนเอง ส่วน ล'ฝเ'ฝอร์ tL eifer , Quoted in G riffin  1988:269) ได้กส่าวว่าการพั81นา 
ความผูกพันระหว่างมารดาและทารกในครรภ์พันเห็นพั(พนกิจทางด้านจดใจ!]อง!พิงด้งครรภ์ท่ีส็าคัแเ 
มากอัน!!นง โดรช่ัให้เห็นกิงนฤตกรรมกิแสดงออกถงความผูกพันระหว่างมารดาและทารกในครรภ 
ได้แก่ การนุดคุฮกับทารก เรัฮกบิอทารกคัวฮบิอเล่นท่ีต้ังให้ และรับ!]ระทานอาหารเนือให้ทารก 
ในครรภ์ไค้รัชสารอาหารท่ีม!]ระโฮ!]นื เห็นค้น และนอกจากนีอังพัรูบิน (Rubin) และแครนเลย 
(Cranley) ได้,ทาการสกษาเก่ีฮวกับความผูกพันระหว่างมารดาและทารกในระระต้ังครรภ์ และ
ถอไค้ว่าพุคลท่ีกล่าวมาพัเห็นผู้บิเร่ิมบุกเบิกการลักษาความผูกพันระหว่างมารดาและทารกในระยะ 
ต้ังครรภ์ (Prenatal Attachment) คลอดจนสกษากิงบัจจ้อต่าง  ๆ ทมอฑธนลต่อความผูกพัน 
ระหว่างมารคาและทารกในครรภ์ (Koniak 1988 : 269)
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«วา»ท,ผา a ธองดวามผกVU7ะหว่ๆงมาใคาและ -Ï

ใบลวบ (Blowby) เม่ันพุ้เรมใช้ดำว่า«วามพุกพันระหว่างมารคาและทารก
(Jenkins and westhus 1981:114) ไ«ยได้ไห้«วามหมายตามแนว««ของการสุณเล่อ
(Loss) ว่า«วามพุกพันเม่ันอาร»«รักใครฑบุ««ลหนงมต่ออกบุ««ลหนง ถ้าเกิดการสุญเสียบุคคล
อันIม่ัพทรักไ!]ก็จะIม่ันสาเหตุทำไห้เกิด«วามเศร้าโคกและม้ความว้คกกังวลเกิ«ชน ดังน้ันภารคงไว้ 
ล่งบุคคลท่ีรัก จะก่อไห้เกิค«วามพุกพันอันค ร่กิ»เปรยบเสมอนกันแหล่งฑไห้«วามม่ันคง«วาม!]ลอดภัย 
และ«วามนงนอใจ?งกันและกัน (Klaus and Kennel 1982:2)

ใรเชนฑอล (Rosenthal 1973:201 ไค้ให้ดำจำกัด«วามว่า «วามพุกพัน หมายนง 
รูปแบบของการมปฎส้มพันสระหว่างบุคคลสอง«น ผลท่ีเกิดธนไม่ใทํส่ิงของแต่เน็น«วามรู้สกฑมต่อกัน

เกอ (Gay 1981:441) ได้ไห้ควา»mมายของความพุfพันว่าเม่ันภระบวนภารท่ีเกิ«ชน 
ทละเล็กทีละน้อย อย่างต่อเนองของบุคคล!พัเม่ันท่ีรักของกันและกัน และจะหลอมรวมกันเข้าเม่ัน 
อง«ประกอบของ«วามคุ้นเ «อระหว่างบุคคล

จากความหมาอดังกล่าวนอสรุปไค้ว่า «วามพุกพันหมายถงปฎล้มพันสท่ีเก«ชเif!ละเล็กละน้aa 
ระหว่างบุคคลสองคน ชงจะก่อให้เกิดผลทางค้านจิตใจ เข้นความรักใคร่นงนอใจชงกันและกัน
อย่างต่อเนึองและคงทนถาวร

ไน«วามหมายของคกัว่า Maternal Attachment ถงแม้จะม้«วามหมายคล้าย«ล่งกับ 
«°าว่า Maternal Bonding ก็ดาม (Tulman 1981:7) แต่มพุ้ไห้ข้อล้งเกดถง«วามแดกต่างระ('ท่า-: 
ดำ "Attachment" และ "Bonding" ว่า Attachment ในความ!เมายของ1ใบลวบ
(Bowlby) คอ «วามพุกพันของมารดาน้ันเรมเกิดข้นต้ังแต่เล็กยังอยู่ในรัยทารก ชงเม่ันรัอฑต้อง 
นง,พาพุ้อนทุกอย่าง ดังน้ันเด็กจะแสดงนฤดักรรมเนอไห้ได้มาล่งการตุนลเอาไสไล่อย่างไภล้ล่ด
จากมารคา (ข้นภารร้องไห้ การยม การดัน การจับนวม่ัอ และการดูดกลน (Bowlby
1969:179-180) ส่วน คลอสนละเคนเนล (Klaus and Kennel' น้ันไต้ใช้ท้ัง ดำว่า
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Attachment และ Bonding ในความหมาa เคยวกัน ช้ง Bonding อสบาฮกิงใ/วงเวลา
สัน ๆ ภาอหลังคลอดกันทวาเน้ันระยะท่ีมารดามีความรู้สิกไวต่อกาวสร้างความผูกพันต่อทารก Iใ/น 
การจ้องมอง การสัมผัส และการกอดรัดบุตร ๆ?งเน้ันป?}สัมพันสในทสทางเครา(one-wayใ ทมารดา 
มีต่อทารก ส่วนความผูกพันในความหมายอองโบลวบ (Bowlby) พันเป็นคำทใช้ในความหมาอก 
กว้า'รกว่าเนรา ะ'ไค้กล่าวกิงความผูกพัน'ระ•หว่างมารคาและทารกว่าเน้ัพปฏิสัมพันธ์แบบสองทาง 
(Two-way1 ที่เกิดอใAนวะใท่างอวบปแรกอองช้วต ส่ิงนฤติกรรมในภารตอบสนองต่อกาวเลองดู 
ธองมารดา เล่น การร้องไห้ การดูดกลน ใ'เร้อกาวกอดรัดมารคา ดะมีส่วนกระพุ้ท,เร้อนำไปสุ่
การเกิดความรู้สักรักใคร่และความร้บผิดชอบธองมารดาในภารตอบสนองความต้องการและการ 
เลองดุบุตรต่อไป (L itc h fie ld  1983:66) ดังพันคำว่า Attachment และBonding ดงมี 
ความหมาอ เ คยวกันหรือใกล้เคํยงกัน ส่วนในภาษาไทยน้ันใใส!ลาฮกรณีดะนบว่ามีผู้ใช้คำว่า
"ความผกพัน" ในระยะต้ังครรภ และใช้คำว่า "ส้มพันธภาน" ในระยะหลังคลอด (กอบกุท
พันธIจรณววกุล 2529:266) ด้วฮเหตุผลดังกลาวผู้วิดัฮดํงเลอกใช้คำว่า "ความผูกพันระหว่าง 
มารคานละทารก,ไนครวภ" ท่ีมีความหมาอเคยวกันกับ "ส้มพันธภานระหว่างมารดาและทารกในครรภ"

ความพุกพันระหว่างมารคาและทารกในครรภ์ไค้มีพุ้ให้ความหมาอไว้ดังต่อไบน 
กิลเบร่ดและฮารมอน (G rillb ert and Harmon 1986:71) กล่าวว่าความผูกพัน 

ระใท่างมารดาและทารกน้ันเบ็นกระบวนภารท่ีเกิดดากปัดจ้อท่ีสลับชับชัอนหลายปัดจ้อ และมีความ 
ดำเใ}นสำห1รับช้วิต และต่อเนองดนคลอคช้วิตอองบุคคลท้ังสอง

แครนเลย (Cranley 1981:282-284) กล่าวกิ'!ความผูกพันระใ!ว่างมารคาและ 
ทารกในครรภ์ว่าเน้ันส่ิงสำพุ้นท่ีดะล่วอสร้างนนรานทางค้านอบวนกาวทางสังคมธองทารก ใคย
นฤตกรรมอองมารคาท่ีแสดงออกดะบ่งบอกถงความเ อออาทร ความรักใคร่ และมีบฏสัมพัชใกับทารก 
ในครรภ์

สรุปได้ว่า ความผูกพันระใ!ว่างมารดาและทารกในครรภ์น้ันหมาฮกิงอารมผและความรู้สิก 
หวือนฤตกรรมอองหกิ!งต้ังครรภ์ทแสดงออกกิงความรักใคร่และห่วงใอต่อทารกในครรภ์ ส่ิงเน้ัแกระบวน 
การที่เกิคใrแฑละ เล็กละน้อย คงทนถาวรและ เน้ันสิงดำเ น้ันส่า'หรับพัพพาการธองทารก



«วามพกพันระหว่างมารดาและทารกใน«รรภเ ป็นภ ระบวนการฑไม่ไค้เกด?นเฉนาะใน 
เวลาใดเวลาหนง นต่าะต่ออ ๆ พัฒนาพนมา เร่ิมพ้นเมีอมารดามีการวางแพนเนอท่ีาะมีบุดรใคร 
มารดามี«วามคิดพันและ«าดหวังต่อทารกาากการI«ลือนไหวใ!องทารกใน«รรภ มี«วามปรากนา 
ฑาะไค้เห็นทารกตามท่ี«าดหวังไว้ การดนใ!องทารกใน«รรภาะเป็นสํ'}กระฒุ้เให้เกิดสํ'าพุ้ชต่อการ 
สร้าง«วามผูกพันท่ี'งกันนละกัน กวะบวนภารใ]อง«วามผูกพัน มีพัฒนาการมาต้ังแต่ระยะต้ัง«รรภนละ 
ต่อเนองไปจนกงระระ«ลอด นละระระหลัง«ลอด (Cropley 198ร:14) เใ/นเดรวฑับดลฮส
และเดนเนล (Klaus and Kennel 1982 ะ 9) ได้กล่าววาพฤติกรรมการเป็นมารคาใใเมนษร 
เป็นกระบวนการใ!อง«วามรัก «วาพ ่วงใร ที่งาะเกิดimทืละเล็กละน้อย ก่อให้เกิด«วามผูกพัน 
ต้ังแต่ระยะต้ัง«รรภานถงระยะหลัง«ลอด «ลอสและเ«นเนล ไค้ท่ีถงนใตุการณท่ีนสดงออกกิง«วาม 
ผูกพันใ!องมารคาท่ีมีต่อทารกไว้ดังต่อไป่น้ํ

ระยะก่อนภารต้ัง«รรภ
1. มีการวางแผนการต้ัง«รรภ 
ระยะต้ัง«รวภ
2. มีการดรวาสอบ นละมีนยันในภารต้ัง«รรภ
3. มีการออมรับการต้ัง«รรภ
4. มีการรับรัการเ«ลือนไหวใ!องทารกใน«รรภ
5. ออมรับว่าทารกใน«รรภเป็นอกบุ««ลหนง 
ระยะเจ็บ«รรภ์
ระยะ«ลอด 
ระยะหลังคลอด
6. การมองเป็นทารก
7. การสัมผัสทารก
8. การให้การเล ยืงดูทารก
9. การยอมรับว่าทารก เ ป็นอกบุ««ลหนงท่ีนยกไปาากดนเ อง
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จะเห็นได้ว่าพั^าการของ«วามผูกพันของมารคาต่อทารกใน«รรภนั้พเกิดธนในระระ 
ก่อนด้ัง«รรภ และระระดั้ง«รวภถง 5 ข้ันตอน ดังกล่าวแล้ว (Moore and Galloway 
1981:227-228)

คุชฑ (Deutscti, Quoted in Cran ley 1981 ะ 281) ได้ให้ข้อตัดเห็นว่า«วามผูกพัน 
ของมารดาท่ีมีต่อทารกไน«รรภน้ัแเกิดมาจาก«วามรู้ลักรักตนเอง และต่อจากน้ัน'*ะต่อร ๆ นรก 
«วามรู้ลักรักตัวเองไป่ท่ีทารกไนควรภส่ิงเห็นอกบุ««ลหนง เข้นเด้ฮวกับ แฑนเนอร (Tanner, 
Quoted in Cranley 1981:281) ท่ือสบายความลัมพันฮธองมารดาและทารก1ใ,พ«ร'รภท่ืเกิดธน 
«ร้ังแรกว่าเห็น«วามเสกรักตนเองก่อนและหลังจากน้ันจะเปล่ีรนไปรักบุตร ในฐานะท่ืเห็นบุ««ลอก«น 
หนงท่ีแอกไปจากตนเอง ทั้งนเนองมาจากการเปส่ิรนแปลงของร่างการ และกาวด้นของทารกไน 
ขณะด้ัง«รรภ จากการด้นของทารกไน«รรภท่ีมากระทบหน้าท้องของมารคาจะทาไห้มารคาเกิด
«วามรู้ลักว่าได้สัมผัส (Touch) กับทารกไน«รรภ จากน้ันจะแปล«วามหมารของการสัมผัสออก
มาเห็นการรับเธองมารคาต่อทารก ทำให้หญิงด้ังควรm กิด«วามเลักนักตัดวาดภาพพจน ต่อทารก 
ลัง«วามรู้ลักนจะเกิดลั(ทุก«ร้ังท่ีเด็กคนและจะมีมากสิ่งธนเมีอระระไภล้«ลอด ฝุฃฺงด้ัง«รรภจะมี
การเครัอมตัวต่อตำแหน่งใ'เฒ่ในฐานะมารคา เข้น«วามพร้อมในการเตร่1อมตัวตำหรับเลัรงคุทารก 
จะเห็นส่ิงสะท้อนไห้เห็นกง«วามรักและความผูกพันของมารดาไนวะระด้ัง«รรภ (Rubin 1970 : 
502-508)

«วามผูกพันระหว่างมารคาและทารกใน«รรภนั้น นักจะหมารถงนฤตักวรมของ«วาม 
รักใคร่และมืปฏิลัมพันห็กัปทารกใน«วรภ (C ran ley  1981:282) ทั้งนลับเนื่องมาจาก«วามตัด 
ของ «รอนเลอและบลูม (C ropley  and Bloom, Quoted in  Kemp and Page 1981:197» 
ทื่ว่าเมอทารกใน«รรภดน มารดาจะเกิด«วามเสกไปในทางบวกหรอทางลบต,อการตันของทารก
และจากการลักษาธองเจสไชป (Jesso p ) รวมท้ังนักวจัออกหลารท่านได้ทำการลัก!ท•ทดลองเน่ือ 
หาข้อสนับสนุนว่า «วามผูกพันระหว่างมารคาและทารกพันได้เกิดลันตังแต่ไนระยะตัง«รรภ ไคย 
สอนให้หญิงด้ัง«รรภได้หดมีปฏิลัมพันรต่อทารกใน«รรภโคอการลูบ«ตำและเคาะทหน้าท้องของตนเอง 
เบา  ๆ เนอเห็นการสร้าง«วามผูกพัน ไห้เกิดลันตังแต่ก่อน«ลอด และถอเห็นข้อตกลงเห็นชอบ 
ร่วมกันว่าการท่ืมารคามีการสร้าง«วามผูกพันต่อทารกใน«รรลัดั้นเห็นพัรท(กิจตำ«ฌอัm m งของหญิง



31

ตังครรภ์ ( Kemp and page 1981 ะ 197) ส่วนนครนเลอ์ (Cranley, Quoted in 
Kemp and page 1981:197) ม้ความเชอว่าพัฌนาการชองความพุกพันระหว่างมารดาและทารก 
น้ันเห็นการหลอมรวมความเห็นอันหนงสันเคิฮวกันระหว่างมารดาและทารก ชงเห็นส่ิงสำคักุเทสุด
ธองความส้มพันธระหว่างมารคาและทารก นครนเลอ (Cranley 1981:281-282) ได้พั»นา 
เคร่ืองมอสำหรับวัดความพุกพันระหว่างมารดานละทารกไนครรภ์ ไคอแบ่งเนอหาออกเห็น
องคประกอบอ่ออ 6 ช้ันดอน ตังต่อไป่น้ํ

1. การนสดงบทบาทการเห็นมารดา (Role Taking' หญิงต้ังครรภ์จะม่จิ)เตน'»การ 
และคิดฝันไนการทำหน้าท่ีชองมารดาท่ีจะไห้ความรัก ความอบอุ่นและการเลีย'ใดุบุตว เช่น การเลอก 
วิอไห้นมบุดร การป้อนอาหาร การอาบนำ การเปส่ิฮนผ้าอ้อม การน๓ล่อมเวลาบุตรร้องไห้เห็เพ้น

2. การออมรับความ เห็นบุคคลใ)องทารกในครรภ์ว่าแดกค่างไปจากตนเ อง
(D ifferen tia tio n  of S e lf) หญิงต้ังครรภ์ท่ีมีความผุกพันต,อบุตร อ่อมมีการเตรีอมพร้อมสำหรับ 
การแอกไปเห็นอกบุคคลหนงชองบุตร ไม่อดคิดว่าบุตรเห็นบุคคลเคิอวกับตนเอง และกอว่าบุตร
เห็นสมาช่กใหม่ชองครอบครัว จะมีการเตรีฮมต้ังช่อไว้สำหรับบุตรไม่ว่าบุตรจะเห็นเพศหญิงหรอ 
เพศชาอ

3. การมีปฏสัมพับภ์กับทารกในครรภ์ (Interaction  to  the Fetus) เห็นปฎโารี;อา 
ท่ี)ชุ)งต้ังครรภ์แสดงออกกงความรักไคร่ พุกพันต่อทารกไนครรภ์ เช่น การนุลคุอกับบุตรไนครรภ์ 
ค้วฮช่อท่ีต้ัง'ใ)Ï ลูบคลำหรอเคาะหน้าท้องเบา ๆ เวลาบุตรในครรภ์กินเพัอท่ีจะได้สัมผัสกับร่างกาอ
ใ)องบุตรและ'ไห้บุตรมบ่?]ภ์ริอา'โต้ตอบกลับ รวมท้ังดาดหวังทึจะไห้บุตรไนครรภ์ไค้รับร้หวอได้รับผล 
จากกิจกรรมค่าง ๆ ชองหญิงต้ังครรภ์เช่นการร้องเพลง พังเพลห!รีอไปเท้ยวพักผ่อนเพ่อนใจเพอ 
ไห้บุตรไนครรภ์ไค้รับความเพลดเพลินและม่อารมก)ดเห็นค้น

4. การสนใจและคาดหวังพนกักษณะเฉนาะชองทารกในครรภ์ เAttributing  
C haracteristics and Intention to  the Fetus) การมีจินตนาการหรีอ ความคาดหวัง 
ต่อทารกในครรภ์น้ันเห็นการแสคงกงการออมรับความเห็นบุคคลชองทารกในครรภ์ท้มีลักษณะดามท้ 
เพูงต้ังครรภ์จนตนาการไว้ เช่น หน้าตา รูปร่าง บุคคลิฑภานธองบุตรว่าจะเหมอนไดรหรอมี 
ลักษณะออ่างไร ท้ังนชแออ่กัปองคประกอบหลารออ่างเช่น เจตคคธองหญิงตังครรภ์ ประสบการณ 
ท่ีผ่านมา หร้อแม้แต่การตนชองบุตรไนครรภ์ หญิงตังครรภ์อาจจะแปลความ)ใมายหรอคาดคะเน 
รูปร่างลักษณะ และบุคลกภาพจากการกินชองบุตรในครรภ์ได้
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5. การเสือสละตนเองเพอทารกใน«รรภ (Giving of S e lf)  «วามรักนระ«วาม 
ผูกพันชองมารดาท่ีมีต่อบุตร เป้นสิงมีค่าเหนอส่ิงอนใด มารดาจะนฮาอามทุกว้ถฑางท่ีจะปกป้อง 
หรือดำรงรักษาไว้ส่ิง?กิตธองบุตรไนครรภ เ ร่นภาร!ตนทางด้านสุชภาพอนามัฮรอง!พุง«งครรภ 
อร่างกุกต้อง หสืกเล่ืองกิจกรรมท่ีเป้นอ้นดราฮตอบุตรใน«รรภฑ้ัง ๆ ท่ีเป้นล่ืงท่ีดนเองชอบ นละIคอ 
ป?)บัติเมาก่อน เ ร่นภารรับประทานฑดและมีประโฮชนแก่ดนเ องและบุตรไนครรภโดอทไม์มีความชอบ 
อาหารชน«น้ันมาก'อน งดเว้นภารเดนทางไกล การอกหรัอแบกหามรองท่ีหนัก และนอกาากนมารดา 
จะออมเสือสละความสุธส่วนตัว และอดทน เนอบุดรไน«รรภ ไมคดวาการมีบุตรเป้นการเพม{hrwา 
หรือภาระท่ีหนักไห้แก่ดนเ อง

6. การเตรือมสิงรองและท่ีนักสำหรับทารก (Nesting) เ ร ่นภารเตรือมผ้าอ้อม 
ส่ิงชองเครืองใช้ฑจำเป้นสำหรับทารกท่ีจะเกิดมา

แครนเลอ (Cranley) ไต้สร้างเครืองมีฮส่ิงประกอบต้วอเนอหา 6 ช้ันดอน ดังกล่าว 
และไต้นำไปทดลองใช้โคอการสิมภาษล่ททุเงท่ีมีอาอุครรภ 35-40 สัปคาห้ จำนวน 71 «น ไต้ค่า 
ส้มป'ระสิฑธรองความเทองเท่ากับ 0.85 และค่าส้มประสิทธ์ชองความเท่ียง ราฮธ้อเท่ากับ 0.52  
ถง 0.73 โคอท่ีแครนเลอ ได้คัดเอาเ นอหาในธ้ันท่ี 6 คอการเตรืฮมชองไชัและท่ีพักสำหรับทารก 
(Nesting) ออกไปส่ิงด้านนได้ค่าส้มประสิทธ์ชองความเท่ียงเท่ากับ 0.12 ท้ังนเป็นเนราะธ้อ 
คำถามจะเป็นเรืองเกิฮวกับการเตรืฮมท่ีพักและชองไชัสำหรับเด็กอ่อนชงแดกต่างไปจากอก 5 ช้ันตอน 
ท่ีเป็นคำถามเก่ีฮวกับ อารมณ ความรัสกหรือกิจกรรมท่ีเท่ีอวธ้องกับความพุกพันรักไคร์ชงไม่ไช่ 
ส่ิงชองส่ิงการเดรือมส่ิงชองเครืองใช้สำหรับทารกน้ันจะมีความไวและรนกับความแดกค่างทางต้าน 
ว้«นธ'รรมชอง'หญิงตังครรภอึกต้วอ กลุ่มตัวอร่างท่ีใช้ในการสิกษาคร้ังนไต้รับการสิมภาษ«อกคร้ัง
หนงภาอในเวลา 3 กันหสิงคลอด และพบว,าคะแนนชองความกุกพัน'ระหว่างมารดานละทารก1ใน
ครรภมีความสัมพันธ์ทางบวกกับการสนับสนุนทางสังคมและมีความส้มพันธ์ทางลบกับความเครือดตาม 
การรับร้ชองมารคา คอการสนับสใณุทางสิงคมมีส่วนช่วยเสรืมสร้างความผูกพันระหว่างมารคาและ 
ทารกในครรภ ส่วนความเครือดจะเป็นปัจจัฮชัคชวางพัพนาการชองความพุกพันระหว่างมารคา
และทารกไนครรภ ส่ิงการศกษาความพุกพันระหว่างมารดาและท0:รกไนครรภชองแครนเลอน้ันได้ 
ตังสมม^ฐานโดยอาศัยการอ้างอ้งหรืออธิบาอในแงพัBทเกิจชองหญิงในระยะต้ังครรภเพัรงอร ่าง เคยว
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«วามพกนันระหว่างมารดาและทารกได้เร่ิมตันต้ังแต่ระยะก่อนคลอคและต่อเน่ิองไปจน 
ถงระระหลัง«ลอดร่?ง«รอนเลฮ (Cropley 1983:14) ไค้อสบารกังน้ต่ท4ๆ การทอง«วามพุกพัน 
ระหว่างมารคาและทารกต้ังแต่ระระต้ัง«รรภ์จนถงระระหลัง«ลอดดังต่อไปน้

1. ระระก่อนคลอค
ในระระนรกธองการ«ง«รรภ โพิงตั้งครรภ์จะเร่ิมจน«นาการวาทารกจะมัรูปร่าง 

และลักษก!ะเหมอนไ.«ร ท่ีงทนอรู่กับเจ«คคิต่อการต้ังครรภ์ และความคิดฝันทอ'ทพิงต้ังครรภ์เอง 
Iมอทารกในครรภ์เร่ิมคนหญงต้ังครรภ์จะเพ่ิม«วามติดฝันมากร่ิงธ้ํน โครท่ีอาจจะแปลความหมาย
ธองการคนไปทางบวกหร่ิอทางลบ ในระยะสุดท้ายทองการต้ังครรภ์เพิงต้ังครรภ์จะมัดวามติดฝัน
เก่ียวกับลัก«ณะเฉนาะเโ}น ไ.บหน้า อารมณ เนล «วามแข็งแรง และธนาคทองทารก หก!งต้ังครรภ์ 
อาจจะคาคคะเนว่า ทารกท่ีน้การคนน้อยจะเน้นเนลโพิง หรอเน้นคนท่ีเฉอรชา และVพิงต้ังครรภ์ 
มักจะมความคิดฝันเฉนาะเก่ียวกับรุปร่างหน้าดาเช่น มลุกนัยนตาไต มัลักยม ผมดก หรอคา»ะล้าน, 
เน้นค้น «วามติดฝันเก่ียวกับทารกอาจจะเน้นผลมาจากอิฑสพลทองเด็กในครอบ«รัว บุตร
คนก่อน ๆ หรึอด่านยมทอ'ทพิงต้ังครรภ์เองและนอกจากนแล้ว«วามค้คฝันทอ'ทพิงต้ังครรภ์อังธ้ันอรู่กับ 
ประคบการทเในอด็ค «วามรู้น้กผด หรัอ«วามภาคภุมใจในตนเองตา ก็มัส่วนทำให้เพิงต้ังครรภ์ 
คาคหวังเกิอวกับทารกน้อยกว่าท่ีคาดคิดไว้ เช่น เคฮมับุตรชายมาแล้วหลายคนจะทำไห้คิดว่าบุตร 
ในครรภ์ต้องเน้นเนลชาฮด้วร หรัอเคยคลอดโ!ตรท่ีนิการมาก่อน ก็จะมัความคิดต่อเน้องว่าบุตร
คนนจะค้องมัความนิการด้วย ส่วเ4เจตคดต่อการต้ังครรภ์ จะมัผลต่อความรู้น้กเก่ียวกับทารกด้วย 
เช่นกัน หฌิงตังครรภ์ส่วนใหทุผกจะมความรุ้ส์กสองฝักลองผ่ายระหว่างดใจและเน้อใจเนราะการ 
ตังครรภ์ทำให้รูปแบบการต่า เนินชวัค และความลัมพัแสระหว่างบุคคลภายในดรอบครัว เ ปก่ีฮนไป
ความรุ้ลกน้จะมมากในรายท่ีไม่ได้วางแผนการต้ังครรภ์ ใครเฉนาะในเพิงตั้งครรภ์ท่ีอายุน้อย
โพิงฑตังครรภ์ในวัรทํใกล้จะห!มดการมบุตร หรือหพิงฑมัห้าทททางด้านร่างกายและอารมณ คลอดจน 
ปัททททางค้านเดร»ฐกิจทองครอบครัว ถ้าปีาดการช่วยเหลอหรือลนับลนุนในทางทด จะน้ผลต่อ
เ จคคติทอ'ทพิงตังครรภ์ต,อทารกในครรภ์ได้ กังถ้าหากโพิงต้ังครรภ์ทำการแล้ไทความรู้กัก
สองฝักลองผ่ายน้ได้ลำเร็จก็จะมองว่าการตังครรภ์เ น้นล่ิงฑคิ ความคิดฝันต่อทารกจะเน้นไป่เน 
ทางบวก และ Iน่ิมความรุ้น้กผุกนันมากยงทน ใโเทางตรงกันข้ามถ้าความรุ้ลกน้อังคงอรู่ต่อไป
ความรู้กักต่อการตังครรภ์จะเน้นไปในทางลบและจะมัความพุกพันต่อทารกในครรภ์น้อย
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2. ระยะคลอดและระยะหลังคลอด
ระยะหลังคลอดพันฑถอว่าเป็นช่วงเวลาส่าคั{พูละมีอิทธิ!«ต่อความสัมพันสระหว่าง 

มารคาและทารก ชงคลอสและเคนเนล (Klaus and Kennel) Iนันว่าเป็นระยะเวลาฑมารดา 
มีความรู้ลักไวต่อการสัมผัสช้งจะก่อไห้เกิดสัมพันสภาพฑต่อเนองกับทารก คลอสนละเคนIนลนนะนำ 
ให้วางทารกไว้ใกล้กับมารคาโดยไม่มีสิงใดห่อหุ้มร่างกายทารกภาอใต้เครองทำความอบอุ่น นาน 
30-45 นาที นละไม่ควรหฮอดตาค้วร ชิลเวอร ไนเตรท (Silver Nitrate)เนอไม่ไห้มีอะไร 
มารบกวน นัยนดาTIองทารก นละมารดาสามารสบคาทารกไค้ถนัด

ไนกรท๓ทารกอยู่ไนภาวะเส่ียงและต้องไช้อุปกรภ์นิเสษช่วยไนภารรักษาพยาบาล 
เช่น อ๊อกช้เจน อุปกรณการช่วยธ:วิดต่าง  ๆ หรือมารดาท่ีมีภาวะแทรกช้อนไม1สามารถเล้ฮงคุบุตรเอง 
ไค้ เช่น ความคันไลนิดสูงปีณะตังครรภ์และผ่าตัดคลอดผ่านทางหน้าท้องรวมท้ังทารกไค้รับการส่ง 
ไปรักษาคัวท่ีโรงพยาบาลอน มารคาควรจะได้มีการสัมผัสเสิยก่อน เช่นกัน

ความพกพันระหว่างมารดาและทารกในระยะหลังคลอคนจะแดกต่างไ!]จากใน 
ระยะต้ังครรภ์ ใดยทํ' ภายหลังคลอดมารคาจะเร่ีมเปรืรบเทียบทารกกับท่ีติดพันหรือจินคนาการไว้ 
ในระยะต้ังครรภ์ ช้งจะมีผลต่อการออมรับและความพุกพันท่ีมีต่อทารก ถ้าทารกทคลอคออกมามี
ลักษ{นะคล้ายคลังกับ!พารดาจินตนาการไว้ ความพุกพันภ็จะคำเนินไปด้วยคื แต่ถ้าไม่ตรงกัน มารคา 
อาจจะรัสกผิดหวัง และมีความพุกพันท่ีล่าช้า สาเหตุส่วนใ!*พูกจะมาจาก ทารกคลอดก่อนกำหนด 
หรัอมีความนิการแต่กำเนิด

พฤติกรรมธองความพุกพันในมารดาระยะหลังคลอคพันจะเ ร่ิมต้นต้ังแต่มารดาส่ารวจคุ 
รูปร่างธองบุตร และไชัมีอลูบไบหน้า แขนและ!ท หลังจากน้ันจะนวดหรือเคาะบุครเบา ๆ ด้วยนิวมีอ 
และคามด้วยการใช้ผ่ามีอสัมผัสลำคัว และอุ้มบุตรไว้แนบอก รวมท้ังมีการสบประสานสายตากัน
ปเ^ริยาไต้ตอบธองบุดรจะมีส่วนเสริมไห้มารดามีความพุกพันต่อบุลรมาก่ฮงปีน คอความรู้สกธอง
มารคาจะดธินเมีอบุตรมีการมอง จับนวมีอมารดา หรือพันหน้ามาทางมารคา แต่ในทางตรงกันช้าม 
ถ้าบุตรร้องไห้ ไม่มีการลมคา หรือไม่ยอมจับ!โวมีอเมีอมารคาสัมผัส จะทำให้มารลาไม่มีกำลังใจและ 

แปลพฤติกรรมปีองคนเองว่าเป็นการทำร้ายบุตร ส่ีงความจริงแล้วบุตรอาจจะร้องไห้เพราะอากาส 
หนาวเย็น ถอยหนเพราะมีอปีองมารดาเย็น หรือตนดกไจ และไม่ยอมลัมลา อาจจะมาจากแสงไพ 
และช้ลเวอริไนเตรทระคายเคืองนัฮนํตาปีองบุตร มารคามักจะไช้ปฎกริยาของบุตรมาประเมินความ 
ส่าเร็จในภารเป็นมารดา ถ้ามารดาได้รับการอธิบายให้เช้าใจในสิงเหล,าน้ ก้ัจะ เกิดความรู้ลัก
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สบาอไจไม่คิดว่าตนเองเป็นสาเหตุทำไห้บุตรไม่สบาฮหรือพุกรบกวน นอาบาลจะช่วยไห้บุตรม่การ 
ตอบสนรงมากรงffน โคฮการหาท่ีบิดตาเมีอป้องก้นแสงสว่างไมไห้ระคาอเคองนัยนตาบุตร หรอ
สอนไห้มารดานุคตุอกับบุตรก่อนจะสัมผัส เมือไม่ไห้บุตรตนหรือสะดุ้งกลัว เมือกังมารดาและทารก 
มีการสัมผัส และตอบสนองท่ีสอดคล้องก้นไปในทางบิด ก็จะมืความนงนอใจ นละมีปฏิสัมCruธ'ท่ีด 
?งกันเละกัน

ความพกพันระหว่างมารดาและทารกในระฮะต่าง ๆ ท่ีกล่าวมาแล้วน้ันจะมีความ 
แตกต่างก้นตามระอะI วลา แต่ถ้ามีการอัดธวางในช่วงI วลาใด เ วลาหนงก็จะมีผลกระทบต,อเนองก้น 
ลามลำดับนับด้ังแต่ระอะด้ังครรภ จนก ิงระอะหล้งคลอด ความผูกพันกัเก้ดอันอาจจะผัดปกดัไป
เช่นมารดาไม่สนไจท่ีจะฑนุถนอมบุตรไนครรภ มารคามีกานนจนชองการเป็นมารคาฑืไม่ดี มีการ 
ทอคท้ํง และทำร้าฮบุตรและบุตรท่ีเกิดจากมารดามีความผูกพันในทางบิไมคจะมีการเจรืญเติบโต
ชะงักงัน เลองอาก มีพัฌนาการชองร่างกาอและจัตไจลำช้า และทำ'ไห้เก้ดเป็นบิณูเทชองสังคม 
ตามมา

กิงแม้วำความผูกพันระหวำงมารคาและทารกจะเป็นส่ิงบิถูกมองว่าเกิดอันลามธรรมชาติ 
และ เป็นภระบวนภารชองจดไต้สำนักชองมารคาก็ตาม แต่ควานพุกพันํน้ก็เป็นภระบวนการทต่อเนัอง 
และไวต่อปัจจัยต่าง ๆ ท่ีจะมาธดธวาง ความพุกพันระหว่างมารคาและทารก ท่ีง่ความพุกพันนจะ 
ก้าวหน้าเมียงใดก็™อย่ก้บปัจจัฮท่ีเก่ียวช้องกับ บิดา มารลา และทารก รวมท้ังป้จจัอท่ีเก่ียวช้อง 
กับการปฏิบัติชองโรงนฮาบาลลำหรับปัจจัยบิมีผลต่อความผูกพันระหว่างมารดาและทารกในครรก็มี 
ดังต่อไป่น

ครอนเลย (cropley 1983:17-16) และสนวนสัน (Swanson 1978:35-36) 1ดั 
กล่าวกิงปัจจัยท่ีมีผลกระทบต่อกระบวนภารสร้างความผูกพันระหว่างมารดาและทารกคอ

1. ปัณเททางต้านร่างกาย ชงเห็นผลมาจากการตังดรรกหรือเจ็บป่วยเรัอรัง เช่น 
ความดันโลหิตสุงชณะด้ังครรก ทำให้มารดาไม,สามารถให้ความสนใจ และ เ อาใจใส่ต่อทารกไค้

2. ประสบการณ การเรือนรู้เกฮวก้บนฤติกรรมการเป็นมารคา ว่าเป็นไปในทางบวก 
หรือทางลบ หกุ!งด้ังครรภม้กจะเลียนแบบอย่างชองนฤติกรรมจากมารคาชองตนเองว่าเคยไค้สังเกต

ใ03)01ว'!£)?>



3 6

หวือได ้ร ับการ!เมาอย ่างไร
3. ทัศนคติต่อบใททฑความเป็นหญง ถ้ามารคามีทัศนคติท่ีติว่าเพศหกุNต้องมีบทบาท

ธองการเป็นมารดา ความผุกพัแระหว่างมารคาและทารกย่อมจะก้าวหน้ากว่ากาวคิดว่าเป็นมารคา 
เ ป็นภาระฑึหนักและน่าเบิอหน่าย

4. ปฏิติรัฮาต่อการต้ังครรภ ความวืตกกังวล เจตคติตลอดจนความโม่ต้องการบุคร
5. การเคล่ือนไหวธองทารกไนครรภ การคินธองทารกไนครรภชงจะเกิคไนระยะ 

ท่ีสองธองการต้ังครรภ จะมีผลต่อความผุกน้นธองมารดาท่ีไม่ได้วางแผนกาวต้ังครรภ หวือต้ังควรภ 
ไม่บรารถนา

6. ประสบการณท่ีผ่านมา มารดาท่ีมีความประทับใจในทางท่ีติต่อการคลอด จะมี
ความรู้สกหร้อความผูกนัแท่ีติต่อทารกมากกว่ามารดาท่ีได้รับความทุกธทรมาน'จาการคลอค เธ''นมี
การคลอดอากหวือเ จ็บปวดระหว่างการคลอด

7. อัตมโนทัศน มารคาท่ีมีอัตมโนทัศน่ ในทางลบจะมีผลต่อความเท่ีอม่ันธองมารดา
และมีความรู้มีกท่ีติตอผู้อนท่ีงรวมท้ังทารกว่า■ จะมองคนเ องอย่างไร ถ้าหากมารคามองตนเ องว่า
ไม่เป็นท่ีรักธองผู้อน หรอไม่สามารถปฏิบัติตนลามบทบาทมทารคาไต้ ก็จะมีผลอย่างรุนแรงต่อ
ความผุกนัแระหว่างมารคาและทารก เนืองจากอยู่ไนภาวะวิกฤตไนพุค่าธองตนเอง'โดยเฉนาะ
มารดาท่ีต้ังครรภใน'วัยรุ่น

8. ความเศร้าโศกจากการสูญเมียบุคคลน่าค้ญ Iใ/น สูญเมีย สามี บัดามารคา บุตร 
คนก่อน  ๆ หวือเล่ือนสนืฑ อาจมีผลต่อความผุกพัระหว่างมารดาและทารกได้

9. การธาคแหล่งสนับสนุนท่ีติ การทมารลาธาคกำลังใจในการต่อสู้กับifruหาและ 
การปรับตัวจะทำไห้ปีาดความเวือม่ันไนความสามารถปีองการเป็นมารดา ไคอเฉนาะไเ411ญ' niโม่ 
ได้แต่งงาน หย่าร้างหวือแยกกันอยู่ แหล่งธองความช่วยเหลออาจจะผาจากบิดา มารดา เนือน 
หวือสามีปีอ'ท1ผิงต้ังครรภ

คล๊าค แอ,ฝ,ฝอโ4โช และ แฮรึส '.C lark  A ffonso and H a r r is  1979ะ514) รวมทัง 
ติลเบัรคและฮารมอน ( G i l lb e r t  and HarTDon 1986:7) ได้ไห้ข้อติดเห็นที่ใกลเ้คืองกันเก่ียวกับ 
ปัจจัยท่ีมีผลกระทบต่อความผูกพันระหว่างมารคาและทารกดังต่อไปนี 

1. พุกาวะทางอารมแ!
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2. ประสบการณท่ีมารดาเ คอได้รับการ เ ลองคูในวัอ เ ค็ก
3. สัมพันฮภาVฅับบุคคล'อ่ืน'ท่ีมี ความสำดัณูต่อคนเ อง
4. ความสามารถในการต่อสู้กับความเครืยดทางด้านร่างกายและจิตใจ
5. ความต้องการต้ังครรภ์ และอัดมในทัสนธองการเห็นมารคา
6. ความกลัวและความคิดพันในระยะดังครรภ์
7. ประสบการณการเจ็บครรภ์ และ การคลอคฑ่ืผ่านมา
8. ระบบการช่วยเหลอทด ชงการสนับสนุนและการช่วยเหลออาจจะมาจาก สาม 

เนอนฝูง หรือบิดามารดา
9. ความ เ ช่อตามประ เน่นีเละวัพนธรรมท่ีเ คอปฏิบัติสืบทอคกัใเมา

จากการคิกษากงความหมาอ แนวคิด คลอดจนปัจจัยต่าง ๆ ท่ีมีผลต่อความผูกพัน 
ระหว่างมารคาและทารก จะเห็นไต้ว่าความผูกพันระหว่างมารดาและทารกในครรภ์เห็นส่ีงสำพุ้น 
และดำเห็นสำหรับการอยู่รอดในการดำรงช่วิตธองมนุษภ์ ดังแต่ระยะดังครรภ์จนกระท่ังถงระยะ
หลังคลอด กระบวนภาร!!องความผูกพันจะเร็วหรือช้าเนียงใด ธนอยู่กับปัจจัยท่ีสลับชับช้อนหลาอ 
ปัจจัยดังท่ีได้กล่าวมาแล้ว ในการวิจัยคร้ังนีได้เลือกปัจจัยท่ีคิดวามีความสัมพันธ์กับความผูกพัน
ระหว่างมารคาและทารก ส่ีงจะไต้กล่าวกงปัจจัยท่ีสำดัฌู และดัดสรรมาแล้วดังน

ปัจจัยดัดสรรท่ีมีความสัมพันธ์กับความผุกพันระหว่างมารดาและทารกในครรภ์

1. อายุ

สตรืท่ีใ'หัก0าเนิคบุด'รท่ีแธงแรงอ่อมต้องมีสุ!!ภาพทดและแข็งแรงด้วย อายท่ีเหมาะสม
สำหรับการมีบุตร คิอ ระหว่าง 20-30 ป (จรืยวัดร คมนยัคฆ 2525:113 ' ชงเรือกกัน,โดฮฑ่ัวไป 
วาเห็นวัยเจริญพันธ์เพราะมารคาที่มีอายุ 20 3๓4ไป นอกจากจะมีความนรัอมทางด้านร่างกายแล้ว 
ด้านวa m วะทางอารมณนนภ็มีออ่างเนียงนอฑจะรันภาระในครอบครัวและรับรับทบาทการเห็นมารดา 
ไต้ดี นอกจากมีแล้วยังมีภาวะเสี่ยงน้อยต่อการดังครรภ์ และการคลอด ส่วนใพุ่ใIflทู่!งท่ีมีอาอต๋ํากว่า 
20 บิ ร่างกายธองสตรืต้องการอาหารเนีอการเจรืณเตบ1โดธองตนเอง ถ้ามีการตั้งครรภ์อาจจะ
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ทำให้ทารกไม,แข็งแรงเฑ่าท่ีควร ส่วนพุาวะทางอารมท่!เละการไค้รับการศกษาอบรมอังไม่นอเมียง 
ต่อความรับผดชอบไนภาระกิจอันเกิดจากกาวแต่งงานและรับบทบาทการเป็นมารดาได้ (Morris 
1981:796)

อาฮุน้ันจะ เกี่อวข้องกับพุาวะ การมีพุาวะธองมารดาถอไค้ว่าI ป็พพ«ท!กิจออ่าง
หนงธองการเป็นมารดาและเป็นปัจจัฮฑมีส่วนเกิรวธ้องกับความนร้อมไนการท่ีจะรับบทบาทการเป็น 
มารดา เนราะเป็นศิ่งท่ีจะใ}วอไห้บุคคลสามารถปรับดัวและทนต่อการเบ่ล่ีอใ!แปลงไนขณะต้ังครรภ์ 
โดออาศัอสติฟ้วุภท การเรือนรู้ และประสบการmในอดต และการทบุคคลจะสามารถแสดงบทบาท 
ใ!องการเป็นมารดาได้ อย่างเใฒาะสมน้ันจะต้องเป็นคนท่ีทำงานหนัก ไช้กำลังสคิปัณูฌูา ม ีพ ุาว ะ  
ท่ีเหมาะสมไนการแสดงนฤคิกรรมและอารมท์! (perdue, e t  a l .  1977:491-501)

การเป็นมารดาตั้งแต่อายุอังนัอฮก่อไห้เกิดปัฌูหาอย่างมากเนืองจากร่างกายอังไม่นร้อม 
ที่จะเป็นมารดา ในทางสังคมถอว่าผู้ท่ีเป็นวัยรุ่นอังต้องนงนาผู้ปกครอง ส่วนทางค้านจดรืฑฮา
นั้นถอว่าวัฮรุ่นที่กำลังเป็นมารดากำลังทำหน้าที่ธองผู้ไใทู่ไนใ»เ#ที่ร่างการและจิตไจอังไม่นร้อม 
(Smith 1984:371) ใใ!หญิงตั้งครรภ์กิไมมีความนรัอมค้านพุาวะทางฮารมม่จะไม่สามารถ 
ทนต่อการเป่ล่ีรนแปลงทเกิดธนในใ»ใ!ะดังครรภ์ จะเกิดความรู้สกรำคาณเมีอฑารกไนคา•ม่!พ!'
มองดรปร่างที่เปลี่ฮนไปว่าน่าเกลียดและมีความรู้สกเป็นทุกใ!จากอาการไม่สบาฮด่าง ๆ ที่เกิดข้น 
ในใ»นะต้ังครรภ์ ข้งจะเป็นอุปสรรคต่อนัผนกิจธองการดังครรภ์และผลกระทบท่ีตามมาอาจจะไค้แก, 
การไม'ออมรับการตั้งครรภ์ ไม่อันดต่อการดังครรภ์ มีการทำแท้งเมีอให้กาวตั้งครรภ์สันสุด
หรือไม่สามารถสร้างความผูกพันกับบุตรไนระฮะหลังคลอดได้ (C ropley  1979:24) จากการ 
ศกษาธองดาราวรรท! ธรรมรักษ (2523:56! พบว่าหญิงดังครรภ์กิครอบครัวไม่ออมรับพบมากท่ีสุด 
มีอาอุระหว่าง 16-20 ปี และร้ออละ 99 ธองใทู่งต้ังครรภ์ท่ีครอบครัวไม่ยอมรับได้นอาอามทำ 
แท้งมาแล้วแต่ไม,ไค้ผล ส่วนเข้อร่ (S ears  1957:437) ทำการศกษาการอบรมเคืองดูบุตรโดย 
นิจารท!าถงระดับอายุใ!องมารดา นบว่า มารดาทระดับอายุแดกต่างกัใ!จะทำไห้การอบรม เลียงดู 
แดกต่างกันไปด้วย กล่าวคือมารดากิมีอารุน้อฮจะรู้สักถูกรบกวใ!จากการดูแลบุดรมาก ทำโทษบุตร 
ไดฮไม่ยั้งคิด ทะเลาะกับสามีเป็นประจำ และแสดงออกถงความไม่เป็นมิตรกับบุตรบ่อย  ๆ และ 
จากการศกษาใ!อง สุวรรณี ฬรืจัใ!ทรอาภา <2527:บทคัดย่อ! นบว่าบดามารดาที่มีอายุมากกว่าดะมี
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ความพร้อมในภารเป็นบิดา มารดา ได้คืกว่า บิดา มารคา?!มีอาอุนัออ ชีงสอดคล้องกับการศกษา 
ธองเมอเชอร์ (Mercer 1981:74-75) พนว่ามารดาฑ๋ัมีอายุมากกว่า 20 ปี ธนไปจะปีวุฒิาาวะ 
นางด้านจิตไจพร้อมไนภารเล้ัองคุบุตรและอายุจะปีอฑธิพลต่อความสำเร็จไนบนบานการเป็นมารคา

ส่วนใน!ฑฺ!งต้ังครรภ์วัอกลางคนมีความม่ันคงในชีวิตมากกว่าผู้อ่อนวัอกวา ทั้งนเพราะ
เป็นวัอ?พความรับผดชอบต่อตนเองและผู้อนลุง และ เป็นช่วงนบุคคลมักปีอาชีพแน่นอน ลร้างหลักราน 
ในชีวิตได้แล้ว และมีความล้มพันภ์นางลังคมค่อนข้างม่ันคง (สมบุรณ ศาลอาชีวัน 2526:85)

สำหรับหญิงด้ังครรภ กลุ่มฑปีอายุมากนัน มักจะเป็นวัอน่ีเกอบจะสินสุดการปีบุตร 
เป็นวัฮที่มงานทำประจำมากมาอ การตั้งครรภ์จะทำให้เกัคการเปลี่ฮนแปลงทั้งฑางร่างกาย
จิตใจ และอาจทำให้เกิดความเดรอดแก,ตัวมารดาได้ (M ercer 1981:73-74)

การตั้งครรภ์เ ป็แพัพนกิจ?เลกท้ังแล ะมลักษ(นะ เ ฉนาะ ? เ เ กิคชีนในช่วงหนง ธองชีวิตมนุษย 
ถ้าบุคคลบรรลุถงเปีาหมายปิองการกระทำพัพน่กิจหร็อบนบานไนธณะด้ังครรภ์แล้วก็จะทำไห้กดความสุใา 
นละมีวุฒิาาวะธ้ันต่อไป ตังนั้นความสามารถในการปรับตัวต่อบนบานการเป็นมารดา จิงจำเป็นด้อง 
อาล้อวุฒิาาวะ ? !  เหมาะ สม เพราะถ้าหญิงตั้งครรภ์ อยู่ในวุฒิฑวะ?!ไม,เหมาะสม เธ'น อาอุฮังน้ออ
นอกจากจะเป็นปัถุ&ทไนภารปรับคัวต่อหญิงด้ังครรภ์แล้วอังปีผลกวะนบต่อ ความผูกพันระหว่างมารดา 
และนารกอืกด้วอ

2. ระดับการสิกษา

การล้กษาเป็แองคไJระกอบหนงธองลังแวดล้อมนางลังคม ระตับการสิกษาที่เตกต่างกัน 
ทำให้บุคคลมีสถานภาพนาง เศรษฐกิจหรื,อท้ันนางลังคมแดกต่างกันท้ังนีเพราะระตับการลักษา เป็นตัชน 
หนง?เใช้วัดฐานะนางเศรษฐกิจและลังคม (กรรญิภาร อักษรสกุล 2515:26) ผู้?!มีการสืกษาสุงกว่า 
มักจะปีความสามารถไนการคิด จำแนก การประเมน การไตร่ตรองไช้เหตุผลได้คิกว่าผู้ฑปีการสิกษา 
ดํ่ากว่า ฑั้งนเพราะการศกษาช่วอไห้บุคคลรู้จักไช้ความรู้ ความคิดธองตนเธัาแก้ไธปัญ»,ทการต่ารงชวด 
ได้อย่างเหมาะสม (สมจิตด สุพรรณ?)ศน 2525:110) ส่าหรับในหญิงต้ังครรภ์ การศกษา เป็น,อก



ปัจจัยหนงท่ีทำให้!พิงต้ังครรภ์มีความแตกด่างในภารตำเนินช้วต Iนราะ ผ ุ้ม ีการสิก»าสุงกว่าอ่อม
แสวงหาความรู้ในส่ิงด่าง ๆ เป่นเร่ืองเกี่อวกันการตั้งครรภ กาวเตรียมตัวเนินมารคาและการ
เล้ยงคุพุรไต้คกวาพุ้ทนิการสิก»าตรกว่า จากการสิก»าชอง สุวรรณ ฬรีจันทรอาภา (2527 ะ 
บทคัคอ่อ) นบว่านิคามารคาทมีระตับการสิก»าสุงจะมีความนร้อมในภารเนินนิดามารคามากกว่านิดา 
มารตาฑมีระตับการสิกษาตากว่า ส่วนนกรรัคน ภาค๗  (2526ะ73) ได้ทำการสิก»านบว่าหญิง
ตั้งครร/ท^ารสิก»าระตับมัธยมและอุคมสิก»าจะมีกาวรับรับทบาทการเนินมารดามากกว่าหญิง 
ตั้งครรภ์ทมีการสิก»าในระตับประถมสิก»า

นอกจากนิแล้ว ระดับการสิก»าฑสุงธนจะทำให้บุคคลนิโอกาสทํจะได้รับความรู้
มีความเข้าใจในเร่ืองชองสุธภานอนามัยและวธีป้องกันคนเองไม้ให้มีความเจ็บป่วรก้ังทางด้าน 
ร่างกายและจตใจมากกว่าบุคคลทได้รับการสิก»าน้ออ ช ้งชาดโอกาสทํจะ เ รียนรู้ในเรีองชองสุทภาน 
อนามัยทำให้มีความ เ ข้าใจในเรืองนิน้อย ตัง เป่นในเรืองชองความสัมพันธ์ระหว่างการสิก»ากับ
การใช้บรืการฝากครรภ ช้ง อมรพันธ์ ประฑุมนินย (2523) ได้ทำการสิก»าและนบว่า แญิ'3
ต้ังครรภ์น่ีนิกาวสิก»าสุงจะ เ ช้ารับบรีการฝากครรภ์มากกวาสตรีท่ีนิกาวสิก»าคร ส่วนรีดคงและ
คณะ (R eading, e t  a l .  1983:141) สิก»านบว่าหญิงต้ังครรภ์ฑนิการสิก»าสุงจะนิพฤตกรรม 
การปฏิบัติคนทดท่ีสุคเพ่ือทนุถนอมสุธภานธองทารกในครรภ์

3. ลัก»ณะธองครอบครัว

«รอบครัวเนินส่ิงแวดล้อมทางสังคมท่ีนิอฑฮินลต่อการปรับตัวในระยะตังครรภ์ เนราะ 
สัก»ณะธองครอบครัวmเคกด่างกันจะทำให้การดำรงช้วตชอง!พิงตังครรภ์แตกด่างกันคอ หญิงตังครรภ 
ทอาศัยอยู่ในครอบครัวชยาอหรือครอบครัวเติม จะมีความรัสิกอบอุ่นนละม่ัน'ไจ'ไนภารตำเ!ณชวด
เนราะได้รับดำแนะนำ หรีอความป่วยเหล้อ จากบิดา มารคา หรีอญาดน่ีน้อง ส่วน!พิงตั้งครรภ์ 
ทอาศัยอยู่ในครอบครัวเติฮวชงมีความเนิแอสระมากกว่าครอบครัวชยาอ มักจะชาดทปรก»า ชาด 
ระบบนงนาในภารให้ความป่วยเหล้อ ตังนัแ!พิงตังครรภ์ในครอบครัวเคยวจงนิโอกาสเกัคความ 
เครือดและรับรัด่อบทบาทการเนินมารดาได้ยากกว่าหญิงดังครรภ์ทอาศัยอยู่ในครอบครัวชยาย 
เนราะความคาดหวังชองครอบครัวและสังคมนิผลต่อการปรับตัวทองหญิงต้ังครรภ์ เนิองจาก
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ดรอบครัวเน้นแหล,งท่ีให้ความ!/'วอเพลอและน!!ะนำเกยวกับน้รท เกจใน'ระ ระต้ังครรภ์มึผลรึวรให้เพิง 
ต้ังครรภ์ประสบความสำเร็จในพัพพกิจบทบาทการเป็นมารคาไค้คฮ่ิงธน (Grossman, e t  a l .  
1980:11-12 ; Moore 1983:200) พ!และเลอวนาร็ค (Chinn and léonard
1980:22-23) กล่าวว่า!พต้ังควรภ์ฑเธ้าส่บทบาทการเป็นมารคาคร้ังนรกใครเฉพาะมารคา'ท 
อยู่ในครอบครัว Iด่ีฮวจะ เกิคภาวะคังเครึรดไค้มากIน่ืองจากการนรกคัวออกมาจากครอบครัวธฮาร 
ทำให้ธาคแบบแผนการ เ น้นมารคาและธาคความย่าอIหลอ เกอหนุน หญิงต้ังครรภ์อาจจะ เกิดความ 
รัคักผดและไม่สามารถทำ!ทํทท่ีการเป็นมารคาท่ีดไค้ จากกาวคักษาธองนัธรานร เกิดมงคล
(2530:114) นบว่า!พิงต้ังครรภ์ท่ีมาจากครอบครัวธราฮจะมความวัคกกังวลตรกว่าหญิงต้ังครรภ์ 
ท่ีมาจากครอบครัวเค่ียว คังนัน!พิงต้ังครรภ์ท่ีมีความวตฑกังวลสุง จะไม่สามารถ!]รับคัวค่อการ
ต้ังครวภ์และต่อบทบาทการเป็นมารคา รึงจะมผลต่อสุธภานธองมารดาและทารก รวมท้ังทำให้เน้น 
อุปสรรคต่อการพันาความพกนันระหว่างมารดาและทารกไค้ เนองจากความผุกน้นระหว่างมารคา 
และทารก เ น้นสิงล่า«นเละว่า เ น้นในการท่ีจะรึวอให้หญิงต้ังครรภ์สามารถกระทำVÎB(นกจให้ผ่า!เน้น 
ไ!]ด้วยดีทุกช้ันดอน (Kemp and page 1987:197-203) ถัานัSMนกจ'ในช้ันน้ํมีการหรุดธะงักก็จะ 
ทำให้หญิงต้ังครรภ์เกิดความล้มเหลวในภารปรับคัวคามบทบาทใหมมผลทำให้ไม่สามารถสร้างความ 
ผูกพันระหว่างมารคาและทารกในระระหลังคลอดไค้ (Cropey 1974:14-15) เนราะความ 
ผูกพันระหว่างมารดาและทารกพันเร็มเกิดธนดังแต่ระยะก่อนคลอดและพันาต่อIน้องจนกิงระยะหลัง 
คลอด

4. ราอไค้ธองครอบครัว

ความนร้อมทางค้านเสรษฐกิจเน้นพัจจัยหนงท่ีน้ผลกระทบต่อสุธภานธองบุคคลท้ังทางค้าน 
ร่างกายและจิตใจ 2านะทางเสรษรกิจธองบุคคลในสังคมทุกวันนนับว่ามีความสำคัก)ต่อครอบครัวมาก 
จากสภานเสรษฐกิจในลังคมไทยในพัจพุ้นนบว่าการครองรึนมแนวโน้มอยู่ในระดับสงธน รึวัต
ครอบครัวธองคนในสังคมท่ีประสบป็ณหามักจะมีเร็อง เงินมา เก่ียวธัองด้วย เ สมอ ถ้าภาวะกาว เงิน 
ในครอบครัวไม่ราบรึนย่อมก่อให้เกิดปัณหาความไม่สงบสุธในครอบครัว (B ell 1975:309)
ความนร้อมทางค้านเสรษรกิจจิงเป็นส่วนหนงทึสำคักรึงมีผลกวะทบต่ออารมกเธอง!พิงต้ังครรภ์ ท้ัง 
น้เนองมาจากการท่ี!พิงต้ังครรภ์จะเกิดความรัสิกไม่สบาย อดอัด เนราะเกิดการเปล'รนแปลงใน
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ร่างการ Iมอเกิดการเปลี่ยนแปลงทางร่างการแร้ว ก็อาจจะเกิดผลกระทบไปกังการงานและ 
อา?นของโผิงต้ังครรภ์ไค้ ทำให้ทำงานได้ไม่เต็มความฟ้ามารถนอกจากน้ันร้วรังสุณเมีฮเวลาไนภาร 
ทำงานและรังมีสิงท่ีจะต้อง^เสิฮในรุปธองค่าใช้จ่าฮท่ีเกิ«น้ันจากการต้ังครรภ์อ้กหลาอประการ 
เข'น ค่าเสิอผ้า ค่าเวลาในการไปคานพกร ค่าฝากครรภ ดรวาครรกนละค่าอาหารบำรุงร่างการ 
และค่าคลอดเป็นลัน (นพวรรท! างวัฒนา และคผะ 2524:10) ลังน้ัน«รอน«รัวของหผิงต้ังครรภ์ 
ฑมีนัท)คาทางค้านเคร«รูกิจจงเป็นการเน่ิมความเครรดทางค้านภารเงินก่อไห้เกิดความวิตกกังวล 
ในโ,ผิงตังครรภ์ (Ascher 1978 ะ 18 ; Jensen, Benson and Bobak 1977 ะ 138) 
และความวิตกกังวลของหณงดังครรภ์นีอาจจะส่งผลต่อทำให้เกิดความไม่แน่ใจว่าต้องการบุตรใน 
ครรภ์หรอ'ไม่ และอาจมีเจตคติไนทางลบต่อการต้ังครรภ์ ตลอดจโแไารฟ้ร้างความผูกพันยันติต่อบดวไค้ 
จากการติกษาของรุจิรา อุผวาทนานช (2526 ะ 32) เก่ีฮวกับนัก)พานละฟ ้าเหตุของความไม่ 
ต้องการบุตรของหญิงเหล่าน นบว่าฟ้าเหตุส่วนใหญ่เนองมาจากประฟ้บกับปักุ!คาความยากจน และ 
นักุ)คาความแดกร้าวภายไนครอบครัว และจากการคกษาของกนก ไตฟ้รัตน (2524 ะ 42)
เร่ืองลัก«ผะบางประการของผู้ดัดสินใจทำแท้ง อันเน่ืองมาจากการต้ังครรภ์ไม่พงปรารถนา
ผลการติก«าพบว่าฟ้าเหตุส่าตัญ่ท่ีต้องตัดสินใจทำแท้ง 1 ใน 3 อ้างว่ามีรานะฮาf จน

ความพร้อมทางค้านเฟ้พุรูกิจภายไนครอบครัวของโผิ^ตั้งครรภ์จะมีอิทธิพลต่อโผิง 
ตั้งครรภ์ทั้งทางต้านร่างการ และจิตใจ แตกต่างกัน ผลที่เกิดจากปัญ่คาดังกล่าว คอ ความวิตกกังวล 
หงุคหงิดง่าย ไม่ฟ้นไจการตั้งครรภ์เท่าที่ควร ตลอดจนขาดการเตร้ฮมพร้อมต่อบทบาทการเป็น
มารดาทั้งในระยะตั้งครรภ์ และตลอดไปจนถงหลังคลอด และแน่นอนท่ีฟ้ดก็คอความผูกพัน 
ระหว่างมารคาและทารกไนครรภ์ ย่อมไค้รับผลกระทบเกิดขนคามมาไนท่ีฟ้ค

5. การวางแผนการตั้งครรภ์

ในภารดังครรภ์'กิไต้มีการวางแพนมาล่วงVน้าพัน หญิงดังครรภ์จะมีความรู้สิกภาคภูมใจ 
ไนคนเอง ตามการเจรณเติบไตของทารกไนครรภ์ ไดอไนระยะเริ่มนรกของการตั้งครรภ์
โผิงตั้งครรภ์อาจจะ เกิดความรู้สิกลับฟ้น การได้รับแรงกระตุ้นจากการด้นของทารกในครรภ์ จะทำ 
ไห้โผิงตั้งครรภ์แปลความหมารออกมาเป็นการรับร้ว่าคนเองตั้งครรภ์ มีผลทำไห้โผิงลังครรภ์ฟ้นไจ
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ที่จะเรือนรู้เที่อวกับการเปลรนแปลงในตนเอง และปรับตัวเช้าล้บทบาทการเป็นมารคา และจะพัฒนา 
ความผูกพันต่อทารกมากองท้ัน ในทางดร>ทํทเข้ามพุ่พตั้งครรภ์ที่ไม่ไต้กิการวางแผนลำหรับการ
ตั้งครรภ์ หรือต้ังครรภ์ท่ีไม่นงปรารถนา อาจจะทำให้มความรู้ตักหรือทำฑท่ีไม่ต่อรดต่อทารกในครรภ ์
เช่น ไม่ลนใจการตั้งครรภ์ ตั้งครรภ์ต่อไปออ่างไม่เต็มใจ หรัออาจจะไปทำแท้งในที่สุค
จากการตักษาธองเลอร้ใ* (Lerch 1974 ะ 94) นบว่าการตั้งครรภ์1ใน่วัอรุ่นลํ'7XAvทู่!อง'ไม่ม«วาม 
เข้าใจในบทบาทการเป็นมารดา กิความรู้ส์กว่าทารกในครรภ์ทำให้เกิดความลำบาก จงเกิดเจตคต ิ
ที่ไม่คต่อการตั้งครรภ์ ไม่ออมรับกาวตั้งครรภ์ เกิดความรู้ตักโกรธอับอาอ สํถฺนตัอ หรัอโศกเฬรัา 
ส่วน ลนเนอร (L e ife r , Quoted in o ld s , e t  a l .  1984 ะ 954) ได้ให้ข้อติดเป็นว่า 
พงที่ไม่กิการวางแผนภารตั้งครรภ์ จะกิความรู้ลกใกล้ช้คกับทารกน้อยกว่า1ผิงที่กิการวางแผนภาร 
ตังครรภ์ เช่นเดฮวกับการตัก»าธองดมุธฑ (Demeuth, Quoted in Moore and Galloway 
1979 ะ 279) นบว่าการวางนพนการตั้งครรภ์ มความล้มพันผาบการออมรับการต้ังครรภ์ได้ค่อน 
ช้างมาก แตกไม่ได้หมายความว่า การไม,ได้วางแผนภารตังครรภ์ จะทำให้เกิดความล้มเหลวใน 
การสร้างความผูกพันต่อทารกในครรภ์ เตัฮท้ังหมด เนองแต่การวางแผนการตังครรภ์จะทำให้!ผิง 
ต้ังครรภ์ เกิดความผูกพันต่อบุตรไปในทางท่ีติ นอกจากกิ โคเก ิฮก (Koniak) 1988 ะ
269-277) อังได้ทำการตัก»าถงความผูกพันระหว่างมารดาและทารกในครรภ์ นบวาการวางแผน 
การตั้งครรภ์ มความล้มพันภ์และลามารถทำนาอความผูกพันระหว่างมารคาและทารกในครรภ์ได้

6. อัดมโนทัศน (S elf-C oncept 1 

คว ามหม าอธ องอตัม'โนท้ศน
ทศนา แขมมท! (2526 ะ 26) ได้ให้ความVผาอธองอัดมโนทัศน ว่าหมารถง 

ความรู้ตัก และความตัดเห็นเกิฮวกับดนเองอันเป็นผลมาจากการรับรู้ธองตนทํมีต่อตนเอง เช่นภาร 
รับรู้ว่าตนเองเป็นคนออ่างไร กิความลามารถอะไร กิปัฌหา,หร้อปมด้อออะไร เป็นต้น ความเช้อ 
ความรู้ตัก หรอความตัดเห็ใแต่'าง ๆ ที่รวมกันเช้านจะเป็นเครืองบ,งช้ หรือเป็นตัวกำหนด,พฤตักรรม 
ธองบุคคลน้ัน
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สตอรัท และตันคน (S tu art and Sundeen 1983 ะ 243) ไค้โฬ้คำจำกัดความ 
ซองอัดมโนบัสนิว่า เป็นความคํดเห็น ความIธิอและเป็นองคประกอบซองความรู้ที่เที่ยวกับตัวเอง 
และมคิฑตันลต่อการสร้างความสัมนันช่ักัมผุ้อนและส่ิงแวดล้อม

จากความหมาอซองอัดมโนบัสน จะเห็นไค้ว่ามีผู้ไห้ความหมายไว้สอดคล้องกัน และนอ 
จะสรุปไค้ว่า อัดมโนฑัสน หผาอกิง ความคิดเห็น ฑัฬนคคิ ค่านิยม และความเชอซองบุคคล'ท่ีม 
ต่อตนเอง และเป็นตัวกำหนดนฤกักรรมซองบุคคล ไห้มีปฎล้มพันffกับผู้อืนและส่ิงแวดล้อม ชงจะ 
เ ปท่ีฮนแปลงไปตามวุฒิภาวะซองบุคคลนัน

น้»พาการซองอัดมโนบัสนิ

สตอร้ฑ และตันคน (S tu art and Sundeen 1983 ะ 243) กล่าวว่าอัดมโนบัสนิ 
ไม,ไค้มีมาตั้งแต่เกัด แต่'จะมีนัรททการminละ เล็กละน้อยนับตั้งแต่เด็กรู้จักและแอกตัวเ องออกจากผู้อน 
ตังซบวนการแยกตนเองออกจากผุ้อืนและสิ่งแวดล้อมนจะเกิดตันอย่างรวดเร็วและเป็นอสระนทนด็ภ 
เธ้าไจภาษา เช่นการรู้จักชอธองตนเอง ตัง,โคมบและสนิกก (&ว๗วร and Snygg, Quoted in 
S tuart and Sundeen 1983 ะ 243) กล่าวว่าไม,มีประสบการณไดท่ีจะมีความสำค้ญไนภารน้ฌนา 
อัดมโนฑัสนิซองเค็กไค้คิเท่ากับประสบการณโนวัยเด็กดอนดันที่เกิดตันโนครอบครัวซองเด็กเอง 
ชั่งครอบครัวจะเป็นผู้ชแนะโห้เด็กรู้จักชวดและตนเองไค้เร็วที่สุดและถาวรตลอดไป ช่ังน่ันหมายกิง 
การค้ใพบอัดมโนบัสนิซองเด็กเป็นครั้งแรก และเป็นแนวทางนำไปสุ่นฤกักรรมซองเด็กไปจนชั่ว
ตัวัด พัาฑฤษฎืเรีองดนเตัอว่าอัดมโนฑัสน้เกิดจากการเรียนรู้จากประสบการณ และจากการสังเกต 
ตโเไนภาวะหรอสถานการณค,าง ๆ รวมทั้งป^รัยาบัรู้อนมีด,อดนเองด้วย อัดมโนทัศ'นพ8Jพาธนได้ 
เรี่อย ๆ ไม่นิธอบเซตและเวลาจำกัด

เค น ค เล อ ร  ( K e n d l e r  1 9 6 1  ะ 4 5 9 - 4 6 1 )  อ ธ ิบ า อ ว ่า  อ ัด ม โน บ ัส น ิ ห ม า อ ก ัง

เจ ต ค ก ัท ี่บ ุค ค ล ม ีต ่อ ต น เอ ง  ม ีก า ร เร ัฮ น ร ู้เท ี่ย ว ก ับ ค น เอ ง เป ็น ล ำ ด ับ เร ีอ ฮ ม า ต ั้ง แ ต ่เล ็ก จ น โ ด  น ล ะ ม ีก า ร

ป ร ะ  เน ิน ค ุณ ค ่า  เท ี่ย ว ก ับ ต น เ อ ง  ช 'งจะ  เ ป ่ท ี่ฮ น แ ป ล ง ไ ป ด าม ว ุฒ ิาภ าว ะ
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สุรางค์ ค้นฑรเอม (2519 ะ 41-43) ไค้สรy i ค้ว่าบุคคลจะมอัดมโนทัคนอย่างไร 
ธนอยู่กับอง«ประกอบ 3 ประการ ค้อ

1. ประสบการณในอค้ดธองแค่ละบุคคล
2. การอบรมเลยงลู
3. ธนบธรรมเนยม ประเนญ และวัฒนธรรมในสังคม

ประเภทธองอัคมโนฑัคน

คาร็ล โรเจอส (Carl Rogers, Quoted in  Linzey and H all 1966 ะ 
491-492) แบ่งอัดม'โนทัคน์ออกเ ป็น 4 ลักษณะ ค้อ

1. ค่านิยมทางการสักษา (Academic Value) หมาฮถง ความรู้สักค่อดนเองในค้าน 
สํดปัโเภท ความรู้ แรงลุงไจ ทักษะไนการอ่าน การแธ่งธน ความสามารถไนการทำงาใเ หรอกาน 
ประกอบอาธิพ

2. ความสัมพันธ์ระหว่างบุคคล (In terp erso n a l R ela tio n sh ip ) หมาอถง 
ความรู้สักต่อตนเอง1ในค้านท่ีเก่ียวกับความสัมพันธ์กับผู้ฮน ความสามารถในภารคบเนิอน และรักษา 
ความเป็นเนอนเอาไว้

3. การปรับตัวทางเนค (Sexual Adjustment) หมายถงความรู้สักเกยวกับการ 
ป?)ทัดทางเนค การมีความสัมพันธ์ต่อเนอนต่างเพค การสำเร็จความไคร่ค้วอตนเอง และการมี 
เส'นิห1กางเนฬ

4. การปรับตัวทางค้านอารมณ (Emotional Adjustment) หมายถงความรู้สิก 
ต่อตนเองเกี่ยวกับความกคดันทางด้านอารมณ ความวิตกกังวล ความเครืยด และความเหนอยหน่าย 
เป็นด้น

อ ง « ป ร ะ ก อ บ ท ม อ ฑ ธ น ล ค ่อ อ ัด ม โน ท ัค น ใน ว ัย เด ็ก ค ้อ  บ ด า  ม า ร ค า  แ ล ะ น น ัอ ง  ส ่า น ใน ว ัย

ผ ู้ให ญ ่องคชระกอบ ท ี่ม อ ัท ธพ ลต'ออ ัคม 'โน ฑ ัคน คอ «'ส ม รส  เน อ น บ ้า น  ล ูก  น า ย ค ้า ง  แ ล ะ ใ น ว ัย ช ร า

อง«ประกอบ ทมอทธ ิพ ลต ่ออ ัดม *1น ฑ ัสน  ค อ  เน อ น  ค ู่ส ม ร ส  แ ล ะ ล ุก ห ล า น  ( H e r l o c k  1 9 6 4  ะ 1 2 6 )
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ฟุ?ย สมีทธไกร (2529-2530 ะ 67) ได้แบ่งอัดมโนทัศนออกเป็น 2 ประเภท คอ
1. อัดมโนทัศน ทางด้านด (P o s it iv e  S e lf  Concept) พุคลทมอัดมโนทัศนท่ีด

จะมีความร้สกนกคิดต่อดนเองในทางท่ีค เช้น คดว่าดนเองเป็นคนที่มความสามารถ ฉลาด ธอันชันแทง
2. อัดมโนทัศนด้านฑไมด (N egative S e l f  Concept) พ ุคลm!อัดมโนทัศน 

ที่ไมดมักจะมีความนกคิดต่อดนเองในทางร้าย เช่น คิดว่าตนเองไม่มีคุณค่า ธเกยจและใง่เป็นต้น

vhrn ( F i t t  1965 ะ 46-48) ได้กล่าวถงลักษณะของอัตมในทัศน ใดอน-จารถท 
จาก 2 ลักษณะใ'เพ่ ๆ ดังมี คือ

1. ลักษณะภายใน พิจารณาโดยใช้ตนเองเป็นเก{เทา (In tern a l Frame of 
R eference) ประกอบด้วย

1 .1  อัดมโนทัศนด้านความเป็นเอกลักษณ (I d e n t ity )  เป็นทรพิจารณา 
อัดมโนทัศน ท่ีจะตอบดำถามทว่า "ฉันเป็นอะไร,’ (What I amï

1 .2  อัดมโน'ทัศนด้านความพง,นอ'ใจ'ในตนเอง (S a t is fa c t io n )  เป็น
การพิจารณาอัดมโนทัศน เนอจะดอบดำถามท่ีว่า "ฉันรู้ลักเกี่ยวกับตัวฉันอย่างไร" (How I f e e l  
about m yself)

1 .3  อัดมโนทัศนด้านพฤตกรรม (Behavior) เป็นภารพิจารณาอัดมโนทัศพ 
เนอตอบดำถามว่า "ฉันประนฤคิอย่างไรํ" (What I do or th e  way I act)

2. ลักษณะภายใ4อก พิจารณาโดยใช้ด้อนเป็นเก{เทา (E xternal Frame of 
R eference) ประกอบด้วย

2 .1  อัดมโนทัศนด้านร่างกาย (P h ysica l S e lf )  เป็เ4ภารรับรู้ นละความคิดเห็น 
เก่ียวกับลักษณะ รูปร่าง สุขภานของตน ดลอดจนสมรรกภานของร่างกายในภารบ?^!น้าที่

2 .2  อัดมโนทัศนด้านศัลธรรมจรรยา (Moral E th ic  S e lf )  เป็นการรับรู ้
หรือประเมีนตนเองเกี่ยวกับคุณค่าทางศลธรรมจรรยา ใดยเปรือบเมียบกับมาดรรานในลังคมที่ดน 
อาศัยอยู่ ความลัมพินธท่ีมีด,อศาศนา ความรู้ลักเกยวกับการเป็นคนด หรือเลว และความพิงนอใจ 
ในศาสนาของคนเอง

2 .3  อัดมโนทัศนด้านส่วนตัว (Personal S e lf )  เป็นภารรับรู้ในพุคิทภาน 
แห่งตน เก่ียวกับคุณค่า ความคาดหวังอุดมคคิ และค่วามเชอมั่นในดนเอง
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อัดมโนบัสนความผูกพันระหว่างมารดาและทารกในครรภ์

2 . 4  อ ัค ม โน บ ัส น ค ้าน ค ร อ บ ค ร ัว  ( F a m i l y  S e l f )  เป ็น ภ า ร ร ัน ร ัเก ี่อ ว ก ับ ส ัน พ ัน ธ -

ภ าน ภ าอ ไ .น ค ร อ บ ค ร ัว  ก า ร ไ ค ้ร ับ ก า ร อ อ ม ร บ จ า ทส ม าชก1!น ค ร อ บ ค ร ัว  ไ.น3 'ไน ะท ี่ตน เป็นสมาชกคน.

ห น ง ช อ ง ค ร อ บ ค ร ัว  t ป ็แ ภ า ร แ ส ค ง ถ ง ก า ร ร ับ ร ู้ด น เ อ ง ว ่า ใ ก ล ้ช ด ห ร ิอ ห ่า ง  Iห ่น จ า ก « ร อ บ ค ร ัว

อัตมโนบัศนชองหญงต้ังครรภ์ นับไค้วาเป็นนัจจัฮก่ีสำค้ญอกประการ1ต่4งก่ีมีผลต่อ 
ความผูกพันระหว่างมารคาและทารก'ไ'นครรภ ทั้งนเพราะอัดมโนทัสน้เป็นความคดเป็น ความเชอ 
เป็นองคประกอบชองความรักี่เกอวช้องกับคนเองชองบุคคลในบทบาทชองการเป็นมารคากี่สำค้ญอิ่ง 
เนองจากไนระฮะตังครรภ์ผู้หถฺเงจะต้องปรับตัวไนค้านต่าง ๆ หลาอค้าน เช่นภารปรับตัว'ไนค้าน 
ร่างกาอ จิตใจ และปรับคัวต่อการเปล่ีฮในเปลงโนระบมครอบครัว และสังคม รวมท้ังปรับคัวต่อ 
การเป็นมารคาให้การ1ลองคุทารก สำหรับหญิงต้ังครรภ์ก่ีไม1สามารถรับรั และปรับคัวต่อการ
เปล๓4แปลงฑืเกิดธนไนธณะด้ังครรภ์มักจะเกิดความรู้สกตับช้องใจไนฐานะการเป็นมารดา และไม่ 
ประสบความสำเร็จในการปรับคัวดามบทบาทใหม่ ผลกี ่ เกัคชนตามมาค้อ ไม,สามารถเ ด รัอมคัว 
สำหรับทารกและสร้างสัมพัแธภาพกับทารกในระยะหลังคลอคไค้ (Cropley 1979 ะ 18)
อัดมโนบัสนชองบิดามารคาเป็นสงช,วอเหลอสนับสนุน หวอช้คชว'างความสามารถชองบิดามารดากี่ 
จะผูกส้มพันธกับบุตรชองคนเอง และมีส่วนส่งเสริมเจต«คไนภารเป็นบิดามารคาที่ดี บิดามารคาที่มี 
อัดมโนบัสพในค้านบวก มีแนวโน้มก่ีจะสร้างความผูกพัเททอความสัมพันธก่ีแน่นนพันกับบุตรชองตน
และคนอน ๆ ไค้ดต้วฮ (Moore 1983 ะ 935> ทั้งนเนองมาจากอัตมโนฑัสนเกิดจากการเริฮนรู ้
สามารถพัฒนาไปไนทางท่ีดีและไม่ดีไค้ บุคคลท่ีมีอัลมโนทัสนไนทางท่ีไม่ดี จะไมมความม่ันใจไนตน 
เอง มีการรับรัฑนคบ และเบิองเบนจากความเป็นจริง เนองจากมีความรัสกผูกคุกคามไค้ง่าย ม่ 
ความวคกกังวลเพิ่ม๓4อย่างรวดเร็วและหมกหม่นอยู่กับการป้องกันตนเอง ตรงกันช้ามกับบุคคลฑมี 
อัดมโนฑัสนไนทางฑดี มักจะเป็นผู้ฑเบิดเผยน่าเริอถอ และมีการรับรู้ที่ถูกต้อง (S tu art and 
Sundeen 1983 ะ 102> ชงตรงกับความคิดเห็นชองบคุม (Bloom 1976 ะ 1G8) ทกล่าวว่า 
อัตมโนฑัสนเป็นตัวแปรท่ีสำตัทเต่อการเริอนรู้ บุคคลที่มีความรู้สกว่าตนเองเป็นคนเก่งและมีความ
สามารถจะเริฮนรุ้ไค้ดกว่าคนกี่รัสํกว่าตนเองเป็นคนไม่เก่ง หริอชาคความสามารถ
นอกจากน้แล้วอัตมโนบัสน์อัง เ ป็แสงฑมีอัทชินลต่อความสัมพันธระ!1[ว่างบุคคล และพฤติกรรม



ธองบุคคล (Lauer and Handle 1983 ะ 274) นฤตกรรมการเบนมารคาเปพนฤตกรรมทเกด 
จากการเริอนร้ มีการเปสี่ฮนนปลงไค้ และส่วน'ใ!ฑุmuอยู่กับความลัมพันธ'รระหว่างบุคคล นละ
อัคม!'พพัfuiเองมารคาเอง (Rubin 1961 ะ 684) ไนการติกษาเร้อง เก่ีอวกับตน (S e lf )  
เช่ือว่ามีผลกระฑบด่อเจดคติและนฤติกรรมชองมารคา ชื่งจะส่งผลต่อทารกไมระระตั้งครรภ นละ 
ระระพลังคลอคไคั จากการติกษาเค็กชื่มีความนิการแต่กำเนิคนบว่าเค็กเหล่านเกัคจากมารคาฑม ี
อัตมไนฑัฟ!ติดปกติ การมีอัดมไนฑัคนไนฑางลบเ มีนบัจจัอ'หนงท่ี เกี่ฮวช้องกับการ เ มีนบิดามารคาทไม้ติ 
และเนี่มอุบัติการชองการทำร้าอบุตร รวมถงการชะงักงันไนภารเจร้ฌเติบไตชองบุตรคัวฮ 
(Brouse 1985 ะ 32-48)

7 . ส้มพันธภานชองคู่สมรส

การลมรส ค้อ การร่วมชิวตต่อยู่กํนเมีนสามีภรรอากัน แค่การสมรสจะถูกต้องคาม 
กฎหมาฮก็ต่อ เมีอคู่สมรสได้จดทะ เบือนกันแล้ว

สัมนันฮภาน มีดวามหมาอว่า ความผกพัน ความเกัอวท้อง (ราชนันฑคสถาน 
2525 ะ 796) ดังน้ัน ส้มพันธภานชองคู่สมรสจงเมีนความส้มพันธ หร้อ ความนกพัน ซ'งประกอบ 
ค้วอความนงนอใจและการปฏิบัติต่อกัน ระหว่างสามีและภรรรา เนองจากความลัมพันธฑค้ Iรมค้น 
จากการสมรสใเองชายหญิง เนอการสร้างครอบครัวไหม' การสมรสทำไห้เกัคสถานภานและบทบาท 
ชอง«1นุษฮ เนราะลักษณะความส้มพันธ ระหว่างสามี ภรรอา เมีนความส้มพันธชองบุคคลทจะนำไป 
สู่ความรับติดชอบร่วมกัน ตลอดจนมีการพัรเพาไนเร้องบทบาทระหว่างสามีและภรรอา บทบาทการ 
เป็นบิดามารคา และมีการวางแผนท้งกันและกัน ส่าหรับการเดร้ฮมบทบาทไ!พ,ไ!4อนาคต น้ันจะ 
เ ริ'มต้นต้ังแต่ระอะต้ังครรภ ชื่งเมีน'ระระท่ี'จะเตริอมคัวเมีนบัคามารคา เมีอสามีและภรรอามีความ 
รู้ส่กนอไจช่ืงกันและกัน ก็จะฮนค้ต่อการมีสมาชิกไหม, ทำไห้หญิงต้ังครรภ์เกัคความม่ันคงทาง
อารมณ และมี เ จดคติฑติต่อการตังครรภ์ ชื่งเมีนองคประกอบไนการทจะส่ง เ ส์วิมความผูกพันไปไน 
ทางทดระหว่างมารคาและทารก ต้ังแต่ระอะต้ังครรภ์จนถงหลังคลอด จากการติกษาชอง กนกบิพอ 
คูธนะวนชนงษ <2530 ะ บทคัดย่อ' นบว่า เจตนคติมีความส้มนั!«ไนทางลบกับส้ม!’ท«’'ท!
ระหว่างมารคาและทารกไน!1ญิงต้ังครรภ์ท่ีมีภาวะ เ ส่ีอง และธณะ เ ค้รวก้นหญิงดังครรภ์ฑึมีชิริดสมรสไม่
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ราบใน เช่นกะเลาะเบาะแว้งกับสามีเป็นประจำ ชงอาจจะเนองมาจาก)พิงตั้งดรร/™วั่นไหวต่อ 
การเปลี่ฮนแปลงของร่างกาย ว่ามีรปร่างน่าเกลีอด ไม่น่าสน'ใ.จ สำหรับสามี จงอาจจะทำไห ้
ความสันพันสกับสามเปลอนไป เช่น ความสิมพันสกางเนสลดลง (Brake 1985 ะ 22) หรอสาม 
ไมมความรับผิดชอบค,อครอบครัว ช้งสิงเหล่านจะทำให้สภานจตใจของหนุ[งด้ังครรภ มีแต่ความกุกธ 

และวิตกกังวลออ่ลลอดเวลา ผลท่ีเกดข้ันภคอ ทำไห้ร้สิกว่าตนเองไร้ค่า มีความร้สกสองฝักสอง 
ม่าอในการดั้งครรภ ไม'แน่ใจว่าจะรับผิดชอบต'อคนเองและบุตรออ่างไร

เจอราร์ค (Jourardl 1963 ะ 40) ไค้กล่าวว่าสามีภรวอากมีส้มนันสภานกค 
ต่อกัน-จะประกอบค้วอลักษณะดังน คอ มีมไนฑัสน์หรือบุคลีกกตรงกั)™รือไภล้เลีองกัน นอไจไนอุปนส้อ 
ธองกันและกัน มีการคิดต่อลีอสารกันออ่างเปิดเผย มีความคาดหวังหรัอเรือกร้องความค้องการ 
ออ่างมีเหตุผลและเหมาะสม และมีความเคารนไนสฑธิใ)องกันและกัน

อรัค และคณะ (Yurick, e t  a l .  1984 ะ 287) ไค้กล่าวถ้งวิธีการกจะนำไปล่ 
สัมนันธภานกดใ!องค่สมรส คอ มีการแบ่งความรับคิดชอบภาระลีจภาอไนครอบครัว มีการเสรสละ 
การใช้เวลาว่างร่วมกัน และการปรับตัวในเรองเนสลัมพันสให้สอดคล้อง$ งกันและกัน สิ’มพันสภาน 
ธองคู่สมรสเป็นพัจจัฮหนงฑมีอิกธีนลต่อการปรับตัวใ!องคู่สมรส ต่อภาวะการดั้งครรภ การคลอดและ 
การเป็นปิดามารคา คลอดจนมีความส้มนั)«๓บนฤคิกรรม และนัรพนาการใ!องบุตร (Scherefsky  
and. Yarrow, Quoted in Deborah 1980 ะ 20 ; Grossman 1980 ะ 35-37)
เนราะถ้าคู่สมรสมีความสิมพันธกัพดีช้งกัm ละกัน อ่อมก'อให้เกัคเจตคค้กี่ดีต่อการด้ังครรภ และ 
การรับรู้บกบากใ!องการเ ป็นบิคามารดา ตรงกันช้าม เ จดคดีของบิดามารคา จะ เปลอนไปในกางก 
ไม,ดี และอาจมีความรู้สิกไม,ต้องการบุตร จากการสิกษาฑดลองใ)ร้สามีเช้าไปมีส่วนร่วมในภารรับ 
พังเก่ีฮวกับคำแนะนำ วิธีปฏิใพิตนในระอะด้ังครรภ การคลอดและหลังคลอด ตลอดจนอนุททดให้
เธ้าไใช่)ส่วนร่วมไนประสบการณการคลอด และไห้กำลังไจแก่ภรรฮาไนขณะคลอด นบว่าสามีท่ีไค้มี 
ไอกาสร่วมรับร้ไนประสบการณดังกล่าว จะมีอกสินลกางบวก'ไนการเสริมสร้าง ความส้มนันสภาฯไน 
ครอบครัวระหว่างบิดามารดาและบุดร ให้มีความผูกพันลกช้-งต่อกันมากย่ิงขน I.Halen 1982 ะ 5'
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นอกจากนีนล้ว»งมเกณทพจารณาใ?วิดสมรสทประสบควพ า แ จ  7?งนอสรุปได้ดังนื 
(สมาคมคหเฬพุฐสาสดร แห่งประเทศไทอ 2518 ะ 141-168)

1. ใ?วิดสมรสท่ีอ่ั'ง»น
2. ใ?วิดสมรสท่ีผาสุก
3. ความนงนอไจชวดสมรส!!องตน
4. การปรับตัวใมเรองเพศรส
5. การปรับตัวในเรื่องอื่น ๆ ในใ?วิดสมรส เช่นภารใช้เงน การนกัป๋ณฺหาภา»

ไนครอบครัว
6. ความสาม่คสั
7. ความเป็นเนอน
ในเรองธองสัมพันปีภานของคู่สมรสกับการปรับตัวต่อบทบาทธองการเป็นบดามารดา 

ท่ี'จะส่งผลต่อไป่กังบุดร ไตัมีผู้ไห้แนวคิดและข้อเสนอแนะไนลักษณะท่ีไกล้เ«องกัน เช่น แชนนอน 
(Shannon 1979 ะ 378-382) กล่าวว่าความสัมพันฮอ้นด้ธองสามต่อภรวอาด้ังแต่ระอะดั้งครรภ 
จะทำให้กรรฮาเกิดความมั่นใจ มความมนคงทางอารมณ และมความคาดหวัง เดร»มนร้อมต่อบุตรท่ี 
จะเกัดปีน ไนทางตรงกันปีามถ้าหพิงดั้งดรรภIกัคความรู้สิกว่าไม่;ป็นท่ีรัก และปีาดการเอาไจ่ไส่จ'ไก 
สาม จะทำให้เกิดความ«ท่ช้าในภารเครอมตัวล่าหรับบุดร และการสร้างความผูกพันต่อบุตรได้
(Klaus and Kennel, Quoted in Deborah 1972 ะ 77)

8 . การสนับสนุนทางสังคม (S o c ia l Support)

บัจจุบัเต่n ด้มีการสักษาอฑพของนัจจั»ทางด้านจิคสังคมต่อส์ใเกานมากปีน 
นักจิตวทอาสังคมเชือว่าความเจ็บป่วย ไม่ใช่เป็นปรากฎการณทางชืวภานเทอกาอภานเท่านัน หาก 
ยังเป็นปรากฎการณทางสังคมอีกคัว» ส่ิงแวดล้อมทางสังคมไนสภานแห่'}การเม่ลm{แปลงไม่ฑทคน'! 
เป็นแหล่งท่ีให้ท้ังรางวัล การสนับสนุใ{และลงโทษนก’บุคคล การคุกคามจากภาวะแวดล้อมปีองสังคม 
ต่อบุคคล อาจสะท้อนออกไนรูปจองความแปรปรวนทางสภานจิตไจ ช'}นำไปสู่การ เกิด'โรคไค้
(ทวิทอง หงษวิวิฒน และคณะ 2523 ะ 255-270) ล่าหรับเพิงดั้งครรภ นบว่านัจจ้อทางด้าน 
จิตสังคมก็อีความสัมนัใ{ธต่อการต้ังครรภ ไดอเน้นกังบทบาทของการมประสบการณต่อเหตุการณเครือค
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จากการคิกษากิงตัวแปรทางค้านวดสังคมต่อภาวะแทรกช้อนในห(วิงด้ังครรภ ท่ีมี
ชีวงอาอุครรภ์ 12-20 สัปคาห นบว่าความเครือดและการสนับสนุนทางสังคมด้ๆนอารมญ มความ 
สัมนัแฮออ่างมีนัฮสำตั^างสถตเกี่อวกับความไม่สมดุลฮทางอารมณ (Norbeck and T ild en  
1983 ะ 30-40) ชีงในระฮะตังครรภ์กล่าวไค้ว่าเป็นระอะสำค้ทฺ!ที่สุดในการที่วะปรับตัวและเร่m )| 
บทบาทการเป็นมารดา เนอฑึวะเตรือมตัวสำหรับการดนลเอาใจใส่ ให้ความรักและความผูกพันษ'เอ 
ทารกตังแต่ออ,ในครรภ์วนกระท่ังคลอด ความล้มเหลวหร่อความสำเ ร็วในภารIป็นมารดาที่คิวะเกิด 
ชีนไค้หร่อไม่น้ันชีนออุ,กับว่ามารคามีความเช้าใว ปรับตัว เร่อนรู้และปฏิบัติวนดามบทบาทไค้
มากแออเนองใค การชีวฮเหลอสนับสนุนทางสังคมIป็นปัววัอท่ีมีผลต่อการส่งIสรืมให้หกิ!งต้ังครรภ์มี 
ความพุกพนท่ีค้ต่อทารก ดั้งนตไนระอะด้ังครรภ์ จนถงระระหลังคลอด การท่ีหร่วิงด้ังครรภ์ไค้รับการ 
สนับสนุนไม่เนองนอวะก่อให้เกิดภาวะเสื่องที่นำไปสํภาวะแทรกช้อนต่าง ๆ ได้ ใคอเฉนาะทางด้าน 
จดใจและอารมณ เข่นหงคหงดง่าอ ไม่สนใจทารกในครรภ์เท่าที่ควร

ความVเมาฮธองการสนับสนุนทางสังคม

ใน ช ีว ิต  ( L i f e  S t r e s s )  ร ว ม ถ ง ก า ร ไ ด ้ร ับ ค ว า ม ช ีว อ เห ล อ ส น ับ ส น ุน ท า ง ส ัง ค ม  ช งน บ ว ่าห (ว ิง

ต ั้ง ค ร ร ภ ์ท ี่ม ีป ร ะ ส บ ก า ร ท น ผ ช ีก ฺอ ับ เห ต ุก า ร ณ เค ร ือ ค ใน ช ีว ิด ส ูง ร ่ว ม ก ับ ก า ร ไ ด ้ร ับ ค ว า ม ช ีว อ เห ล อ ส น ับ ส น ุน

ท า ง ส ัง ค ม น ้อ อ ว ะ ม ีโ อ ก า ส เก ิด ภ า ว ะ แ ท ร ก ช ้อ น ! เอ ง ก า ร ด ั้ง ค ร ร ภ ์แ ล ะ ก า ร ค ล อ ค

มีผู้ให้ความV(มาอปีองการสนับเสนุน!ทางสังคมไว้เ1[ลาอออ่าง คามแนวคิดธองแต่ละคน 
เช่น แคนเลน และคณะ (Kaplan, e t  a l  1977 ะ 50-51) ได้ให้ความหมายธองการสนับสนน 
ทางสังคมว่าเป็นการติดต่อชองบุคคลต่าง ๆ ในสังคม ททาให้บุคคลหนง บุคคลใพ ได้รับความ 
นงนอใจและไค้รับการตอบสนองความต้องการ คอบบ I Cobb, Quoted in T h o its 1982 ะ 
146-147) ไค้ให้ความหมาอชองการสนับสนุนทางสังคมว่าเป็นข่าวสารที่ท่าให้คนเราเชีอว่ามีคนรัก 
และสนใจ มีคนอกอ่อง มองเป็นดุณค่า มีความผูกพันชงกนและกัน รัคิกเป็นส่วนหนงชองสังคม เข่น 
เคียวกับ ฮับบาร่ค แคมน และบราวนํ fHubbark, Kemp and Brown 1984 ะ 266) ที่กล่าวว่า 
การสนับสนุนทางสังคมเ ป็นโครงสร้า'ท1เลาอมิติประกอบด้วรการส่ือสารในนง่คี ทำให้ร้สํกเป็นส่วนหนง 
ชองสังคมมีการแลกเปลัยนท่ีงกันและกัน ส่วน คาห้แ (Khan, Quoted in Norbeck 1981 ะ
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จาก«วามหมาอธองการสนับสนุนทางสังคม สรุปความหมายไค้คอ การไค้รับการ«อบสนอง 
ไนด้านภารวัก ความเอาไจไส่ นละความส่วฮเหลอค้า'นต่าง ๆ เส่น วัตถุ สงธอง และธาวสาร 
ท่ีงได้มาจากการติดต่อสิมพันฮกับบุคคลในกลุ่มสังคม ท่ีงก่อไห้เกิดความผูกพันและเป็นส่วนหนงธองสังคม

ชนัดธองการสนับสนุนทางสังคม

ชนิดหริอหน้าท่ีธองการสนับสนุนทางสังคมไค้มผู้แบ่งออกเป็นประเภทต่าง ๆ ท่ีงมิ 
ธอบส่าย'ไกล้เครงกัน 4 ประเภท ชงสอดคล้องกับธอง ฮาวส (House Quoted in
Cronenwett 1983 ะ 9) ได้แบ่งการสนับสนุนทางสังคม ออกเป็ไi 4 ประเภทดังต่อไป่น

1. การสนับสนุนทางอารมณ (Emotional Support) หมารถงการให้ความนับกอ 
«วามผูกพัน เห็นอกเห็นใจ การดุนลเอาใจใส่ การมความจริงใจและการรับพัง

2. การสนับสนุนค้านวัสดุอุปกรญ (Instrum ental Support) เป็นนฤ«กรรมการ 
ส่วยเหลอโดรดรง ตามความจำเป็นธองคนํ ๆ น้ัน 5งอาจจะเป็นภารส่วยท!ลอทางค้านเครองมิอ 
การเง ิน แรงงาน หริอเวลาเป็นค้น

3. การสนับส!ณุอ้อมูลห้อนกสับ หริอการประเมินเปริฮบเที่ฮบพฤติกรรม (Apprisal 
Support) พทยถงการให้อ้อมูล ย้อนกลับเนอให้บุคคล สามารถนำไปประเมินตนเองโดอรู้จัก 
การ เ ปรือบเกิยบกับผู้อยู่ร่วม,ไนสังคม

4. การสนับสนุนอ้อมูลส่าวสาร (Inform ation Support) หมาอกิง การให้อ้อมูล 
ส่าวสาร ชงจะนำธ้อมุลไปไช้ไนภารแก้ปักุAทท่ีเผชิณฺอยู่

แคนเลน และคณะ (Kaplan, e t  a l .  1977 ะ 58) ไค้กล่าวถงความจำเป็นพันราน 
ทางสังคมที่คนเราจะได้รับจากกลุ่มสังคม มีดังน ความม่ันคง ปลอดภัย ความผูกพันทางด้านอารมณ 
และความติด ความไว้วางใจ ความใกล้ชิดสนิทสนม การไค้เลองดุส่วอเหลอ การเป็นส่วนหนง

2 3 5 )  ไ ค ้ให ้ค ำ จ V i « ค ว า ม ธ อ ง ก า ร ส น ับ ส น ุน ท า ง ส ัง ค ม ไ ว ้ว ่า  เป ็น ป ฎ ส ัม พ ัน ธระห ว,า ง บ ุค ค ล  อ ร ่า ง ม

จ ุด ม ุ่ง ห ม าอ  ท ี่ง จ ะ ท ำ ไ ห ้เก ิด ค ว า ม ผ ูก พ ัน ไ น แง์ต ิ จ าก ค น ห น ง ไป ย ัง อ ีก ค น ห น ง  ก า ร ส ่ว ย เห ล อ ช ง ก ัน

น ล ะ ก ัน  ก าร ร น อ ้น 'ร ับ ร อ ง ห ร อ เห ็น พ ้อ '!ก ับ พ ฤ ต ิก ร ร ม ธ อ ง อ ีก ค น ห น ง
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ส่วนหนงธองสิงคม กาวไค้รับการออมรันและเห็นคุณค่า เป็นค้น

ไครงสร้างธองการสนับสนุนทางสิงคม (S tru ctu re  o f  S o c ia l  Support)
นมคเอลวน (McElveen 1978 ะ 321) ได้กล่าวถงโครงสร้างธองการสนับ 

สนุนทางสังคมประกอบด้วย 3 ออ่างคอ
1. ชนัคธองความสัมนันส (R ela tion sh ip ) เป็นคุณสม{ตเฉนาะธองบุคคล

ชงส้มพันภ์กัน แบ่งออกเป็นความส้มพันธไนภลุ่มเครือททค้ว่าเป็นครอบครัวเคี่ยว หรือครอบครัวธยาอ 
กับกลุ่มทไม,โอ ่เค ร ้a ไทตเช่น เนอนหรือเนอนบ้าน ชงทั้ง 2 กลุ่มนถอว่าเป็นกลุ่มปฐมภูมีท่ีให้การ 
สนับสนุนทางสิงคมแก่บุคคล

2. ธนาคธองกลุ่มสังคม (S iz e ) หมาฮถงจำนวนคนในกลุ่มสังคม ชงบุคคลมี 
ความส้มพันธด้วย ธนาดธองกลุ่มจะเล็กหรือไพ่[ธํ้นอยู่กับปัจจัยหลายประการ เช่น ชน้คธองความ 
สัมน้นภ์อาจจะเป็นทุทด้ หรือเนอนบ้าน ลักษณะความ!ท่งไกลทางภูมสาสดร้

3. ความส้มพันธธองสมาช่กไนกลุ่ม (C onnectedness) ได้แก่การที่บุคคล 
เกฮวธ้องรู้จักกับคนในสังคมมากน้อยเนยงใด แบ่งเป็นความสัมพันภ์ท่ีแน่นแน้น กับความสัมพันภ์ท่ีไม่ 
แน่นนพัน

ล่าหรับในหญิงต้ังครรภ กล่าวได้ว่าIป็นระยะธองการบรับปรงและจัดระบบความสัมนันส 
ระหว่างบุคคลไหม่ เน้องจากการเปลฮนแปลงทางด้านร่างกาย จิตไจ และสังคม ชงจะมีผลก-!ะฑบ 
ต่อคนในกลุ่มสังคมธอง!ฟ้งตั้งครรภ ์ เช่น สามี ทุทตน่ีน้อง เนอนบ้าน หรือเนอน จิงทำให้หญิง 
ต้ังครรภ์มีความต้องการนงพาผู้อนสูง (Rubin 1975 ะ 143 î Caplan 1961 ะ 73-76)
ด้งน้ันภารช่วยเหลอทางสังคมจะช่วยให้สามารถต่อสู้กับป๋ทุ[หาและการเปล'ฮนแปลงต่าง ๆ ให้ผ่านนัน 
ภาวะค่าง ๆ ไปได้ด้วยดื (Rich 1978 ะ 1) บอลล็ (B a ll ,  Quoted in Bruke 1985 
ะ 23) กล่าวว่า ความสำเร็จธองระบบการช่วยเหลือไค ๆ จะอาศัยอยู่บนพันฐานคุณกานปีอง 
ความส้มพันธระหว่างบุคคล ชงส่วนไ!พ่จะเริ่มด้น ตั้งแต่ไนระยะก่อนคลอด แครนเลย (Cranley  
1979 ะ 3662-B) ได้ทำการศกษาเรืองผลกระทบปีองการรับรู้ความเครืยด และการสนับสนน 
ทางสังคมกับความผูกพันระหว่างมารดาและทารกไนครรภ์ ไดอฑ็าการศักษาวะดับปีองนฤดกรรมท่ี 
แสดงถงความผูกพันธองมารคาที่มีต่อทารกในครรภ์ธองตั้งครรภ์ระยะไตรมาสท่ีสาม นบวา
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การสนับสนุนทางสังคมท่ีประกอบด้วอครอบครัว เนอนฝุง คลอดจนบุคลากรบ้ความใ/วรเใใลอม 
ความส้มพัเ๓ างบวกกับความผุกนันระหว่างมารคา และทารก*1นครรภ บุคลากรท่ีสำพฺฃ่ท่ีสุดไ.นภาร 

สนับสนุนทางสังคมได้แก่ บุคลากรทให้ความใ/วa เหลือทางด้านสุใบทน
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