
บทที 4

ผลการว ิ เคราะห ์ข ้อม ูล

ในการท ีกษา เร ื ่อ •ง การท ีกษา เพลงประกอบการสอนจร ิย ทีกษ าระด ับป ระถม ทีกษา 

ของ ศาสต ราจารย ์อ ำไพ  ส ุจร ิตก ุล ม ีว ัตก ุประสงค ์ เพื่อ ท ีกษาประว ัต ิความ เป ็นมาของ เพลง 

วิ เคราะห ์ล ักษณะของ เพลงและค ุณธรรมท ี,ป รากฎใน  เนื ้อหา เพลง และทีกษาความคิค เห ็นของคร ู 

และนัก เร ียนพื ่มีต่อ เพลง

ผู ้วิจัย เสนอผลการว ิ เคราะห ์ข ้อม ูล  เป็น 4 ส่วน ดังนื ้

ส่วนที ่ 1 ป ระว ัต ิค วาม  เป ็นมาของ เพลง

ส่วนที' 2 ลักษณะของ เพลงและค ุณธรรมท ี ่ป รากฎในเน ื ้อทาเพลง แบ ่งเป ็น 2 ตอน คีฮ

ตอนที่ 1 ลักษณะของ เพลงใน เร ื ่อ งจ ังหวะและทำนองท ี ่ใข ้ในการแต ่ง  เพลง 

ร ูปแบบการแต ่ง  เพลง ลักษณะ เน ื ้อหาของ เพลง เน ื ้อหาเพลงเน ้นกลว ิธ ีสอน และ เวลาหร ีอ  

ค วามยาวของ  เพลง

ตอนที่ 2 คุณธรรมที,ป รากฎใน  เนื ้อหา เพลงที ่สอดคล้องกับคุณธรรม 

30 ป ร ะ ก า ร  ตามหล ักส ูตรประถมท ีกษา พ ุทธศักราช 2521 จัดหมวดหมู ่ เพลงตามค ุณธรรม 

ท ี ่ปรากฎและจ ัตอ ันด ับค ุณธรรมแต ่ละข ้อท ี ่ปรากฎใน เนื ้อหา เพลงจากความ!ไมากไปทาความถ ็,น้อย

ส่วนที ่ 3 ความค ิด เห ็นของคร ูท ี ่ม ีต ่อการน ่า เพลงไปประกอบการสอนแบ ่ง  เป็น 3 ตอน

ตอนที, 1 สลานภาพของผ ู ้ตอบแบบสอบถาม

ตอนที่ 2 ก า รน ่า  เพ ลงไฝประกอบการสอนและว ิธ ีใข ้เพลง

2 .1  เพลงท ี ่คร ูน ่าไปใข ้ประกอบการสอน

2 .2  จ ุดประสงค ์ท ี ่คร ุจะนา■เพลงโปประกฐ ่บภๆ-5ฐอน

2 . 3 ก ารน ่า  เพ ลงไป ใข ้ใน ก ิจก รรม ก าร เร ียนการส อน
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2 . 4  การน ่า  เพลงไปประกอฆการ เร ียนการสอนว ิชาอ ื ่น

นอก เหน ีอจากการสอนจร ียค ิกษา

2 .5  ความค ิด เห ็นของคร ู เก ี ่ยวก ัฆประโยชน ์การน ่า  เพลง

ไป ป ระกอ บ การ  เร ีย นการสอน

ตอนกี ่ 3 ความค ิด เห็นชองครูก ี ่ม ีต ่อ เพลง เม ื ่อน ่าไปใช ้ประกอบการสอน

3 .1  ความค ิด เห ็นของคร ูต ่อเน ี ้อหา เพลง

3 .2  ความค ิด เห ็นของคร ูต ่อคำร ้อง ภาษา และทำนองเพลง

3 .3  ความค ิด เห ็นของคร ูเก ี ่ย วก ับประโยชน ์ของเพสง

ส่วนกี ่ 4 ความค ิด เห ็นของนัก เร ียนกี ่ม ีต่อ เพลง

ตอนกี ่ 1 ข ้อม ูลส ่วนตัวของผู ้ตอบแบบสอบถาม และ เพลงกี ่น ัก เร ียน 

เคยร ้อ ง  จ ัดอ ันค ับ เพลงก ี ่น ัก เร ียนชอบมาก 10 อันค ับแรก

ตอนกี ่ 2 ความค ิด เห็นของนัก เร ียนต่อ เพลง

ส่วนกี ่ 1 ป ระว ัต ิค วาม  เห ็นมาของ เพลง

เพลง จันชอบ เลี ้ยงไก' (เด ิมม ื ่อ เพลงไก ่)

แต่เม ื ่อ พ .ศ .  2503 คำร ้อง ศ าสตราจารย ์ อำไพ สุจรีก ุล

ทำนอง เพลง A re y o u  s l e e p i n g

ฉ ันชอบเล ี ้ยงไก ่ ไก ่ต ัวไม ่ใหญ่ ปากแหลมเฮยบ ร ้อง เจ ี ๊ยบเจ ี ๊ยบ

เท ้าของไก ่ม ีเล ็บแหลมคม (ช ้า) ค ุ ้ยเข ี ่ยดิน (ช ้า)

ไก ่ก ินข ้าวเปล ือก ไก'ก ินมดปลวก และตัวหนอน (ช ้า)

แล้วแม่ไก่ก ็ไฃ่ออกมา (ช้า) ให ้เราก ิน
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หมาย เหตุ คำร ้อ ง  ว ร รค  . . . เท ้าของไก ่ม ี เล็บแหลมคม - - ■ เปลี ่ยนใหม่ข ีงฃอง เติม

ค ื อ . . .  แล ้วแม ่ไก ่ก ็พาล ูกไป . • •

ค ุณธรรมท ี ่ต ้องการ เน้น

ความ เมตตากร ุณา

เพลง หมู

แต่งเม ื ่อ พ .ศ .  2503 คำร ้อง /ทำนอง ศาส ต ราจ ารย ์ อำไพ สุจร ิตกุล

นั๋น เส ีย งอ ะไ ร ร ้อ งอ ย ู ่ใน  เล ้า อู๊ต อู๊ค อู๊ด อู๊ด อด อูด

มาพวก เราร ีบออกไปด ู อู๊ด อู๊ค อู๊ด อู๊ด อู๊ต

อ้อ นั้น แน่ที่ แท้คีอ่ห y อู๊ต อ๊ด อู๊ด อู๊ด อู๊ด

มันชอบอยู ่ในที, เย ็น เย ็น อ๊ด อู๊ด อู๊ต อู๊ด อู๊ค

อาหารของม ันหาได ้ง ่ายตาย ฮู๊ด อู๊ด อู๊ด อู๊ด อู๊ค

รำหยวกกล ้วยหม ูก ็ก ิน  เป็น อด อู๊ด ฮู๊ด อู๊ด อ้ด

ให้คุณค่าที ่ เ ร า ไ ด ้ เห็น ฮู๊ค อู๊ค อู๊ด ฮู๊ค อู๊ด

เนื ้อหนัง เป ็นประโยชน ์มากมาย ฮู๊ด อู๊ด อู๊ด ฮู๊ด อู๊ด

ค ุณธรรมที'ต ้องภาร เน้น

ความ เมตตากร ุณา

เพลงนัก เร ียน

แต ่งเม ื ่อ  พ .ศ .  2503 คำร ้อง  ศ าส ต ราจ ารย ์ อำไพ สุจริตกุล

ทำนอง เพลง เล่ เห ล เม า ,  โทนเฮยโทน

เร า  เป็นนัก เร ียนต ้องอ ่าน  เข ียนไป เล ่า เร ียนภาษาไทย เพ ื ่อนาไปใช้ท ั ๊งท ุดและ เขียน .

พวก เราน ัก  เร ียนท ุกคนเร ่งฝ ึก  เร ่งฝนการ  เล่า เร ียน เร ียน เร ียนกัน ัมานะบากบี ๋นท ุ ่งม ั ๋นพาก เพียร

ค ุณรรรมพ ื ่ต ้องการ เน้น

ความขยันหมื ่น เพ ียร
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เพลงช ่วยงานบ้าน ( เติมร่อ เพลงบ้านของฉัน)

แต่ง เมี่อ พ .ศ . 2503

ตัวฉันมีบ้านหลังทนี ่ง 

ฉันช่วยพ่อแม่ เลี ้ยงไก, เลี ้ยงปลา 

หนอละหนอบ้านดูงามตา 

พวก เราร ่ม  เย็นเป็นสุข

คุณธรรมที'ต้องการ เน้น

คำร ้อง ศาสตราจารย ์ อำไพ สุจริตกุล 

ทำนอง เพลงล่องน่าน

เป็นที1พักที,พึ ่งทุกวัน เวลา 

เป็ดถูกวาดบ้านปลูกผักดายหญ้า 

ช่วยกันรักษาให้น่าอยู ่ เอย 

รื ่น เร ิงสนกล ่าราญบานใจ

ความกตัญญกต เวท ี

คณะครุศาสตร ์เป ็ดสอนว ิชาว ิธ ีสอนว ิชาต ่าง ๆ ให้แก,นิสิตปริญญาตรี สาขาประถมศึกษา 

ห ่านร ิบหน ้าท ี ่เป ็นอาจารย ์สอนว ิชาว ิธ ีสอนว ิทยาศาสตร ์ โดยห่านได้สอน เทคนิคและวิธีสอนสาหรับ เด็ก 

ไว ้มากมาย วิธีหนี่งที,ท ่านแนะนำให้น ิส ิตไปทดลองใช้ คือใช้ เพลง เป ็นลี ่อในการสอน ท่านจึงไต้แต่ง 

เพลง "ไก ่"  (เพลงฉันชอบ เล ี ้ยงไก่ในบัจจุบ ัน) และ เพลง "หมู" ร่งฑั ้งสองเพลงนี ้ 

เป ็นตัวอย่าง ฺฃอง เพลงฑใข้ประกอบการสอน เรื ่องลัตว ์ ในว ิชาว ิทยาศาสตร ์ เป็นตัวอย่างให้นิสิตได้ศึกษา 

และ ช่วยอธิบายให้นิส ิตไต้ เข ้าใจถ ีงหล ักการและว ิธ ีการแต ่ง เพลงประกอบบท เร ียนให้ร ู ้จ ักว้า 

การแต ่ง เพลงจะต้อง เกฆรายละ เอียดหรือจุดที,ต ้องการ เน ้นมารวมใน เพลงที ่แต่งให้ไต้ เพื ่อทีจะไต้ 

นำ เพลงที,แต่งนั ้นไปสรุปบท เร ียนหร ือประกอบกิจกรรมอื ่นในบท เร ียน แสะในขณะ เคียวกันท่านไต้ 

ทำหน้าที ่สอนวิธีสอนลังคมศึกษา (ประว ัต ิศาสตร ์ ภูมิศาสตร์ หน้าที ่แสะศีลธรรม) และไต้ 

แต่ง "เพลงบ ้านของฉ ัน” (เพลงช่วยงานบ้านในบัจจ ุบ ัน) เพ ื ่อเป ็นต ัวอย ่างเพลงประกอบ

การสอนว ิชาศ ีลธรรม และยังไต้แต ่ง "เพลงนัก เร ียน" เพื ่อเป็นตัวอย่าง เพลงประกอบการ 

สอนภาษาไทย

ต ่อม าไต ้ม ีการป ร ับ ป ร ุง  เน ี้อห าของ เพ ลงไก ่ โด ย  เป ล ี่ย น ค ำร ้อ งจ าก  เติมคือ 

. . . แล ้วแม ่ไก ่ก ็พ าล ูกไป  . . . เป ล ี่ยน เป ็น  . . . เท ้าข อ งไก ่ม ิ เล็บแหลมคม" . . .

เม ื่อ เป ล ี่ย น ค ำร ้อ งบ างส ่วน จ ึงไต ้เป ล ี่ย น ร ่อ  เพ ลงไก ่ เป็น เพลงฉันชอบ เล ี้ย งไก , และย ัง เปลี่ยนร่อ  

"เพ ลงบ ้านของฉ ัน" เป็น " เพ ล งช ่วยงาน บ ้าน "  ท ่าน ให ้เห ต ุผ ลว ่าการท ี่ไต ้ท ี่เป ล ี่ยน ร ่อ  

เพลงใหม ่น ั้น  เพ ร าะ ต ้อ ง ก าร ท ี่จ ะ ให ้ร ่อ  เพ ลงสอดคล ้องและ เข ้าก ับ  เน ี้อท าของ เพลง
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เพลงฉันเป็น เด ็ก Î

แต่ง เมื่อ พ .ศ . 2504 ค ำร ้อ ง  ศ าส ต ร าจ าร ย ์ อำไพ  ส ุจร ิตกล  

ท ำน องเพ ล ง The I c e  Grearn Man

ทุกคนโปรดหังก่อน?} 

จิตใจมื ่นคง สุจริต ร ่อตรง 

ทุกคนโปรดหังก่อน?} 

จิตใจมื ่นคง สุจริต ร ่อตรง

นัก เรียนต้อง เป็น เด็กดี

เราจงรวมร ักสาม ัคค ี แก๊ง ๆๆๆๆ
ฉัน เฮงจะ เป็น เด็กตี

เราจงร ่วมร ักสาม ัคค ี แก๊ง ๆๆๆๆ

คุณธรรมที ่ต้องการ เน้น

ความร ่อส ัตย ์ ความสามัคคี

ขณะที่ท ่านไปคีกษาต่อที,ประ เทศสหรัฐอ เม ร ิก า  ท ่าน ไต ้ม ีโอกาส ค ีกษ า เพลง เด ็กซ องฝร ั่ง  

ร ่งใน บ รรด าผ ลงาน ท ี่ท ่าน ค ีกษ าน ั้น  เพลง The I c e  Gream Man เป็น เพ ลงท ี่ชอบและประฑ ัขใจ  

มากที่ส ุด เพ ราะ  เป ็นทำนองที'น ่าร ัก แ ล ะ ค ำร ้อ งข อ ง เพลงช ่วงท ี'เป ็น  เส ีย งกระค ึ่งต ัง  แก ๊ง ๆ ๆๆๆ  

นั้นทมายถึงสัญญาณว่า ค น ข ายไอศ กร ีม ม าแล ้ว  เด ็ก  ๆ ก ็จะว ิ่งกร ูก ัน ม าท ี่รถขายไอศ กร ีม  ร ่ง ใน  

บท เพ ล ง ไต ้ก ล ่า ว ไ ว ้ ท่าน เห ็นว ่า เป็น เพ ลงท ี่ด ีน ่าร ัก จ ึงไต ้ห ัด ร ้อ งแล ะค ีต ว ่าถ ้าม ืโอก าส จ ะต ัด แป ล ง  

ม าแต ่ง  เป็น เพ ล ง ไท ย ให ้เด ็ก ไท ย ได ้ร ้อ ง แ ล ะ ท ่าน จ ะ  เปลี่ยนสัญญาณแก๊ง ๆๆๆๆ ให ้ช ่วยเต ีอนสต  ิ

ให ้เด ็ก ไ ต ้ก ร ะ ท ำ อ ะ ไ ร ท ี่ เป ็น ป ระโยชน ์ส ักอย ่างส ำห ร ับ  เด ็กข องไท ย

เมื่อ พ .ศ . 2504 ท ่านกล ับมาประเทศไทยไต้ร ับเช ่ญเป ็นกรรมการของ 

ยุวพุทรกสมาคมแห่งชาติ ร ่งไต ้ร ับมอบหมายให้จ ัด โปร แกรมปลูกฝังพุทธศาสนาสำหรับ เยาวชน 

และจ ัด รายการธรรมะสำหร ับ  เยาวชนที'หอประชุม โรงพยาบาลสงฆ ์ ร่งจัดขี ้นทุกอาทิตย์ 

ทำให ้ท ่านสนใจใน เร ื ่องคุณธรรมมากขี ้น โดย เฉพาะการปลูกฝังค ุณธรรมสำหรับ เด็ก เป็นโอกาส 

เหมาะสำหรับท่านที ่ไต้แต่ง เพลงสอนคุณธรรมสำหรับ เด็ก เป ็นครั ้งแรก ท่านจึง เลือกที ่จะแต่ง 

เพลงสอนคุณธรรม เร ื ่องความร ่อส ัตย ์ สุจริต และความสามัคคี เป็น เพลงแรกและไต้นำ 

ทำนองเพลง T he I c e  Gream  Man มาแต่งตามเจตนารมณ์ท ี ่ต ั ้งไว ้เม ื ่อคราวอย ู ่อเมร ิกา 

โดยหวังที'จะให้สัญญาณ แก๊ง ๆๆๆๆ คอย เป ็นเคร ื ่องกระต ุ ้น เต ือนให้เด ็กกระทำตัว เป็นคน
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ร่อสัตย์สุจริต เพลงที,แต่งฃ ี ้นจ ีงให้ร ่อว ่า "เพลงฉ ันเป ็นเด ็กต ี"

เพลงคุณรรรม เด็กไทย

แต่งเมี ่อ พ .ศ . 2527 คำร ้อง/ทำนอง ศาสตราจารย ์ อำไพ สุจริตกล

เด็กดีมีวินัย (ร ่า ) สติมื่น กตัณูญ เมตตา อดทน

ร่อสัตย์ ประหยัดทุกคน (ร ่า ) ขยันหึ ่งตน ไม่ เห็นแก่ตัว

ค ุณธรรมที ่ต้องการ เน้น

ความมีวิน ัย ความมีสติ ศวามกตัญญ ความเมตตา ความอดทน

ความร ่อส ัตย ์ ความประหย ัด ความขยัน ความไม่ เห็นแก่ตัว

เพลงไม่ เห็นแก่ตัว

แต่งเมื ่อ พ .ศ . 2527 คำร ้อง/ทำนอง ศาสตราจารย ์ อำไพ สุจริตกุล

ไม่ เห็นแก่ตัวไม่ เอาแต่ใจ ไม่ เอา เปร ียบใครไม ่ เอาตัวรอด

รู ้จัก เกรงใจให ้แก ่ส ่วนรวม ไม่ เห็นแก่ตัว (ร ่า )

คุณธรรมที,ต ้องการ เน้น

ความไม่ เห็นแก่ตัว

เพลง เด็กตีไม่ เห็นแก่ตัว

แต่งเมื ่อ พ .ศ . 2527 คำร ้อง ศาสตราจารย ์ อำไพ สุจริตกุล

ทำนอง เพลงฟ้อนเง ี ้ยว (เง ี ้ยวบ ีลา)

เด็กที ่ตีต้องช่วย เหสิอกัน่ เอื้อ เหึ ่อแบ่งยัน เห็นใจ เมื่อ เพื่อน เตีอคร้อน

รู ้จัก เกรงใจและทนคอยไม ่ เก ี ่ยงงอน ตีฑุกขั ้นตอนไม่แย่งของใคร ไม่ เห็นแก่ตัว

ตะสุ ่มตุ ่มมง (ร ่า)มง แชะมง แชะแชะมง
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คุณธรรมที’ ต้อ■งการ เน้น

ความไม่ เห็นแก,ตัว

เพล■ง เด็กดีมีฆํ ้าใจ

แต่งเมื ่อ พ .ศ . 2527 คำร ้อง ศาสตราจารย ์ อำไพ สุจริตกุล

ทำนอง เพลงฟ้อนเงี ้ยว* (เง ี ้ยวบ ีลา)

เด็กที ่คีต้องมีนํ ้าใจ อยู ่ก ับใครไม่ทำให้เพื ่อน เตีฮดร้อน

พ ูดไพเราะและช ่วยงานไม ่เก ี ่ย งงอน ตีทุกขั ้นตอนจิตเมตตา อภัยแบ่งกัน

มงแซะมงแซะแชะมง ตะลุ ่มตุ ่มมง (ทำ)

คุณธรรมที'ต้องการ เน้น

ความไม1 เห็นแก,ตัว

เพลง ทิ ้งขยะตีดี

แต่งเมื ่อ พ .ศ . 2530 คำร ้อง/ทำนอง ศาสตราจารย ์ อำไพ สุจริตกุล

ขยะอย ่า เที ่ยวปาทิ ้ง ยิ ่งทิ ้งยิ ่ง เลอะ เทอะหนัก

เด ็กด ีท ี ่ใศรใครร ัก เขาต้องรู ้จ ักทิ ้งขยะตีตี

ค ุณธรรมที ่ต ้องการ เน้น

ความมีวินัย

เพลง ฉ่วยกันเก็บ

แตง เมื่อ พ .ศ . 2531 คำร ้อง/ทำนอง ศาสตราจารย ์ อำไพ สุจริตกุล

เก็บ เก็บ เก็บ ช่วยกันเก็บของที

เร ็วคนตี มา เก็บ เขาทีกันเฮย

(คำว ่าของเปก ี ่ยนเรน ยางลบ จาน โต๊ะ เก้าอี ้ ฯลฯ)



64

คุณธรรมที'ต้องการ เน้น

ความม ีระ เม ียบรน ัย

เพลง เลิก เล ่น แล้ว เก ็บ

แต่งเมื ่อ พ .ศ . 2531 คำร ้อง ศาสตราจารย ์ อำไพ สุจริตกุล

ท ำน องเพ ล ง A re  y o u  s l e e p p i n g

ของหนูอยู ่ไหน (ทำ) อยู ่นี ่จ๊ะ (ทำ)

เลิก เล ่นแส ัวทำอย ่างไร เก็บที, เดิม (ทำ)

คุณธรรมที ่ต ้องการ เน้น

ความม ีระ เม ียบรน ัย  

ความขยัน

เพลง พุดคำจริง

แต่งเมื ่อ พ .ศ . 2531 คำร ้อง ศาสตราจารย ์ อำไพ สุจริตกุล

ทำนอง ต้อยตลิ ่ง

พูดจริง คนเร ่อถ ือ เพราะคำพูดคือ คำมั่นลิญญา 

พูดปด เลวหนักหนา มาเถ ิดมา พูดแต่คำจริง

ค ุณธรรมที ่ต้องการ เน้น

ความร่อลิตย ์

ความมีล ิจจะ 

ไม่ผิดสืผ์ข้อ 4
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แต่งเมื ่อ พ .ศ .

เพลง สัญญาของลุก

2531 คำร ้อง ศาสตราจารย ์ อำไพ สุจริตกุล

ทำนอง ยินดีไม่มีนัญหา

อยากจะ เป็นคนดี 

ให้สญญาบ่อยม่อย 

ลูกจะช่วย ทำงาน 

จะ เมื ่อฝัง พ่อแม่

ค ุณธรรมที ่ต ้องการ เน้น

เก่งกว่านี ้อีกหน่อย 

โปรดตัก เตีอนสอนด้วย 

ไม่ เก ียจคร้าน เรอนแช 

อยากจะ เป็นคนดี

ความกตัญญ 

ความขยัน

แต่ง เมื่อ พ .ศ .

เพลง ให้สัญญา

2531 คำร้อง ศาสตราจารย ์ อำไพ สุจริตกุล

ทำนองเพลง บอกมาคำเด ียว

บอกมา เลย อย ่า เส ิย เวลา 

บอกมาเลย ทำไต้ทร ีฮไร

จะให้สัญญาก็บอกไป 

เฉยทำไม บอกมาเลย

ค ุณรรรมม ื ่ต ้องการ เน้น

ความร่อสัตย์ 

ความกล้าหาญ

เมื ่อวันที่ 1 -24  กันยายน พ .ศ . 2527 ศาสตราจารย ์ อำไพ สุจริตกุล 

ได้ร ับ เป ็ญจากสำน ักงานคณะกรรมการการประถมดีกษาแห ่งชาต ิ ให ้เป ็นคณะกรรมการจ ัดหา 

คู ่ม ีฮจริยดีกษา และแบบเร ียนสำเร ็จร ูปจร ิยด ีกษา ร้นประถมดีกษาปิที ่ 1-6 ที ่สวนโมกข 

พลาราม อำ เภอไชยา จังหว ัดสุราษฎรันทน็ และในครั ้งน ั ้นคณะกรรมการได้กำหนคคุณธรรม 

พื ้นฐานที ่ควรปลูกฝังให้ เด ็กไทยไว้ 8 คุณธรรมคือ ความมีวินัย การมีสดี ความกตัญญ 

ความ เมตตา ความอดทน ความร ่อส ัตย ์ ความขย ันและการประหย ัด หระ เทพวิสุทธิ เมธี
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(พุทธทาสภิกขุ) ท่ีง เป ็นองค ์ประอานไต้ให ้แนวค ิด เพ่ิม เต ิมว่า "คุณธรรม 8 ประการท ี,กำหนด 

ฃี ้นมานั ้น น ่าจะ เป ็นพื ้นฐานสำหรับความไม่ เห็นแก่ตัว เพราะความไม ่ เห็นแก่ตัว เป็นคุณธรรม 

สูงสุดของมนุษย์ท ี ่งใครก็ตามจะไปนิพพานได้,นั ้นต้อง เป็นผู ้ไม่ เห็นแก,ตัว จึงจะไ!เถีงนิพพุานุ 

อ ีกประการหนี ่งค ุณธรรมอันน ี ้ มิใช ่จะปลูกฝังแต่ เฉพาะผู ้ใหญ่ เท่านั ้นควรจะปลูกฝังตั ้งแต่ลูกน้อย 

(เด ็ก ) ยัง เล็กอยู ่จะไต้ขัด เกลาก ิเลสจนกระท ั ้งบรรล ุมรรคแลน ิพพาน" (อาไพ ส ุจ ร ิตคุล. 

สัมภาษณ์, 5 ■มิถุนายน 2533) จากแนวคิดนี ้, พานไต้นาคุณธรรมความไม่เห็นนก,ต ัวมานยกแยะ 

และวิ เค ราะห ์ด ูว ่าการกระทำอย ่างไร เป ็นการ เห็นแก่ตัว ท่านไต้ข้อสรุปว่า คน เห็นแก่ตัวคีฮ 

คนท่ี เอาแต ่ใจตนเอง เอาเปร ียบคนอื ่น ไม่ เก รงใจ ใค ร  เอาต ัวรอด และไม, เคยทำ 

ประโยชน ์ให ้ส ่วนรวม ท้ัง 5 ประการถ ือ  เป็นคุณสมบัติของคนที่ เห็นแก่ตัว สำหรับคนไม่ เห็น 

แก่ตัวคีอ การที ่ไม่ประพฤติหรีอปฏิบัต ิในสิงไม่ตี 5 ประการน ั ้น ท่านจึงแต่งเพลง 

"ไม, เห็นแก'ตัว" และ เพลง "ค ุณธรรมเด ็กไทย นอกจากนี ้ท่านยังไต้แต่งเพลงที,สอนเกี ่ยวกับ 

การไม ่เห ็นแก่ต ัวเพ ิ ่มอ ีก 2 เพลงคีฮ เพลง "เด ็กด ีไม ่เห ็นแก ่ต ัว,, และเพลง "เด ็กด ีม ีน ี ้าใจ" 

หลังจากจัดทำคู ่ม ิอจรียดีภษาและแบบ เร ียนสำเร ็จ ร ูป  เสร ็จ ท ่านศาสตราจารย ์ อำไพ สุจริตถุล 

ท่ีง เป ็นประธานในการตรวจหน ังส ิอค ู ่ม ีอจร ิยด ีกษาและแบบ เรียนสำ เร ็จร ูปต ังกล ่าว หากพบว่า 

ก ิจกรรมใดย ังขาดส ิอ ท่านจะแต่ง เพลงประกอบกิจกรรมน ั ้น อาทิ เพลง "ทิ ้งขยะดีด ี,,

เพ ลง "ช ่วยก ัน เก ็บ" และ เพลง " เล ิก  เล ่น แ ล ้ว เก ็บ ,, แต่ง เพ ือใช ้ป ระกอบการสอน  

คุณธรรม เร ื่อ งค ว าม ม ีระ  เบ ียบวิน ัย

แบบ เร ียน สาห ร ับ ร ูป จร ิยด ีกษ า ชั้นXI'ระถมดีกษ'าบีทึ่ 1 ก าร  เป็นลูกที่ดี 

มีคุณธรรม เร ื่อ ง ก าร พ ูด แต่วาจ าซ วน บ ังแล ะม ีป ระโย ช น ์ ท ่านไต ้แต ่ง เพลง "พ ูดคำจริง"

ไว ้ป ระกอบ ค ุณ ธรรม ต ังกล ่าว

แ บ บ เร ีย น ส ำเร ็จ ร ูป จ ร ิย ด ีก ษ า  ข ันประถมดีกษาปิท ี่ 5 การเป ็น ส าวกท ี่ด ี ในระด ับ  

ข ันน ี้ม ีก ิจกรรมให ้เด ็กสมาทานหร ัอให ็ส ัญ ญ า โดยใช ้ก ิจกรรมระบบค ู่ล ัญ ญ า แล ้วใน ก ิจกรรม  

ไต ้กำห น ดให ้เด ็กท ำค ู่ล ัญ ญ าก ับ  พ่อ แม่ พิ่น้ฮง หรีอ เพื่อน เพ ื่อท ี่จะไต ้ปร ับปร ุงแก ้ไข  

ข ้อบกพร่องของตน ที่งคู่ส ัญญาจะ เป ็น ก ำล ัง ใจ แ ล ะ ช ่ว ย  เต ือน เม ื่อกระทำฝัดสัญญา 

ศ า ส ต ร าจ าร ย ์ อำไพ  ส ุจร ิตก ุล ท ่าน จ ึงแต ่ง  เพลง "สัญญาของลูก" เพ ื่อใช ้ประกอบ

กิจกรรมระบบคู่ส ัญญา ต ่อม าท ่าน ไต ้แต ่ง  เพ ลง "ให้สัญญา" โด ยด ัด แป ลงม าจาก  เพลง  

บอกมาคำ เด ียวข อง อำพล ลำพ ูล ที่ง เป็น เพลงท ี่กำล ังไต ้ร ับความน ิยมในขณ ะน ั้น
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สำหร ับ เพลงให้ลัญญา ไค ้นำมาประกอบก ิจกรรมค ู ่ล ัญญา เพื่อ เน ้นการปล ูกฝ ังความม ีว ิน ัย ในการ 

พ ัฒนาหล ักการและว ิธ ีการอบรม เลี ้ยงค ู เด ็กตามว ิสธว ิตไทย

ช ั ่งการจ ัดทำค ู ่ม ีอจร ียด ีกษาและแบบ เรียนสำ เร ็จ ร ูป จ ร ิยด ีกษาระด ับป ระถมด ีกษาใข ้เวลา 

ปร ับปร ุงแค ้ไขค ้นฉบ ับและทำการทดลอง เป็น เวลาถ ึง  4 ฮ จึงไค้ฉบับที ่สมบูรณ์

เพลง เล ิกเห ็นแก ่ต ัว

แต่งเพ ื ่อ พ .ศ .  2531

อยาก เป ็นคน เลวก ็จง  เห็นแก,ตัว 

หากกอบโกยก ันโกงก ินชาต ิน ี ้

อยาก เป ็นคนด ีก ็ค ้องหน ีความ เลว 

อยากสุขสมบูรณ์สํงสมบุญ เข ้า ไว ้

ค ุณธรรมท ี ่ต ้องการ เน้น

การไม1 เห็นแก่ตัว

คำร ้อง ศ าส ต ราจ ารย ์ อำไพ สุจริตก ุล 

ทำนองเพลง ข ่อยเว ้าแม ่นบ,

อยาก เป ็นคนช ั ่วก ็อย ่าทำความดี 

เพื ่อตาย เป ็นผ ีลงนรกทันใด 

ลัตย์ชั ่อพ้น เปลวอ เวจ ึแน ่ใจ 

เลิก เห็นแก,ไค ้ เว ้นความ เห็นแก่ตัว

ช ่วงพ ุทธศ ักราช 2531 สภาวะการณ ์ทางบ ้านเม ีองม ีบ ัญหาการคอร ัปช ั ่น  เก ิดช ี ้นใน 

ว ง ร า ช ก า ร  อย ู ่ในย ุคร ัฐบาลของ ๆพฌๆ พล เอก เปรม ติพสูลานนท์ เป ็นนายกร ัฐมนตร ี 

หน ังส ิอพ ิมพ ์ไค ้ลงข ่าวมากมายใน เร ื ่อ งการคอร ัปช ั ่นโกงก ินต ่าง  ๆ ท่าน ศ าส ต ราจ ารย ์ อำไพ 

ส ุจร ิตก ุล จ ึงแต ่ง เพลง "เล ิก เห ็นแก 'ต ัว "  ชั ่ง เป ็น เพลงท ี ่แต ่งในเธงลบ ใข ้ถ ้อยคำท ี ่ประชด 

ประบ ันการกระทำท ี ่ไม ่ต ีด ้วยถ ้อยคำท ี ่ร ุนแรง  และท ้าทายอย ่าง เช่น " . . .  อยาก เป็นคนชั ่ว 

ก ็อย ่าทำความด ี หากกอบโกยก ันโกงก ินชาต ิน ี ้  เพ ื ่อตายเป ็นผ ีลงนรกท ันใด . . "

ด ้วยความหว ังท ีจ ะให ้เด ็ก ร ้อ ง  เพื่อ เต ิอนสต ิผ ู ้ใหญ ่ให ้เก ิดความละอายในการกระทำช ั ่วของ

ต น เฮ ง  ไค้ห ันกลับมาทำดี
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เพลง คฆเก ่งต ้องขย ัน

แต่งเมื ่อ พ .ศ . 2531 คำร ้อง/ทำนอง ศาสตราจารย ์ อำไพ สุจริตกุล

ใ ค ร เก ่ง  ใค ร  เก่งร]วยที มา เร ็วคนด ี ใค ร เก ่ง ร ]วย เล ย

ช ่วยก ัน ช ่วยก ัน ช ่วยก ัน เราคนขย ันช ่วยก ัน เสร ็จ  เอย

ขยันมัน เป็นถั ่งใด* (ทำ) รีบ เร ่งทำไปจน เสร ็จแหละ เอย (ทำ)

ค ุณธรรมที'ต ้องการ เน้น

ความขย ัน 

ความสาม ัคค ี

เพลง ไม ่เห ็นจะน ่ากล ัว

2530 คำร ้อง ศาสตราจารย ์ อำไพ สุจร ิตกุล

ทำนองเพลง O ld  B l a c k  J o e

> ไม่ เห ็นว ่าจะน ่ากล ัว

แล ้วไม ่ม ีความถ ั ่ว  

เขาไม1ม ีความกล ัว 

ไม่ เห ็นว ่าจะน ่ากล ัว

ความมีสติ

เพลง ราหารด ี

2530 คำร ้อง/ทำนอง ศาสตราจารย ์ อำไพ สุจริตกุล

แต ่งเม ื ่อ  พ .ศ .

จะกล ัวไปทำไม 

หาก เราทำศวามด ี 

ผู้ที, เป็นคนดี 

แล ้วจ ะม ัวกล ัวอ ะไร

ค ุณธรรมท ี ่ต ้องการ เน้น

ความกล ้าหาญ 

ความอดทน

แต่งเม ื ่อ  พ .ศ .

อาหารดีม ีค ุณค่า 

ถั ่ว ผัก ผลไม้ ไข่ต้ม

ได้แก่ก ุ ้ง ปลา ไขมัน เนื ้อ นม 

แข ็งแรงน ่าชม เพราะก ินอาหารด ีด ี
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ค ุณธรรมท ี ่ต ้องการ เน้น 

ความม ีสต ิ

เพลง ขอโทษ

แต่งเม ื ่อ  พ .ศ .  2530 คำร ้อ ง /ทำนอง อำไพ สุจร ิตกุล

เพ ื ่อนจา เพ ื ่อนจา โกรธหร ีอไรไม ่ย ิ ้ม  เลย

ขอโทษเถ ิด เพ ีอนเอ ๋ย เรา เคย เล ่นต ้วยก ัน

พลงไปอภ ัยโดยพล ัน ยกโทษให้ฉ ันเถ ิด เอย

ค ุณธรรมที'ต ้องภาร เน้น

ความ เมตตา

เพลง ลุกไก'เจี ๊ยบ

แต่งเม ื ่อ พ .ศ .  2530 คำร ้อ ง /ท ำนอง  ศ าส ต ราจ ารย ์ อำไพ สุจริตก ุล

เจี ๊ยบ เจี ๊ยบ เจี ๊ยบ หนู เป็นลูกไก่ตัวน้อย

ขนป ุยตาปรอย อยากจะลง เล่นนํ ้า

ค ุณธรรมท ี ่ต ้องการ เน้น

ความกตัญญ 

ความมีสต ิ

เพลงทั ้ง 5 เพลงนี ้ ศ าส ต ราจ า รย ์ อำไพ สุจริตกุล แต่งขึ ้น เม ื ่อค ร ั ้งทำโครงการ  

วิจ ัย เร ื ่อ ง  "การพ ัฒ นาหล ักการและว ิธ ีก ารอบรม  เลี ้ยงดู เด ็กตามว ิถ ีรว ิตไทย" (ต ุลาคม 2529 -  

ม ิถ ุนายน 2531) เพ่ือนำ เพลง เหล ่าน ี ้มาประกอบก ิจกรรมการปล ูกฝ ังค ุณธรรมสำหร ับ  เด ็กใน

โค รงก า รว ิจ ัย ต ัง ก ล ่า ว  คือ
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ก ิจกรรม  "คนขยันค ีฮคน เก ่ง ' , เน ้นการปล ูกฝ ังค ุ{นธรรมความขย ัน เน ื ่องจาก 

ไม่มี เพลง เก ี ่ย วก ับการสอนความขย ัน  และความสาม ัคค ีในการทำงาน  ท ่านจ ึงแต ่ง เพลง 

"คน เก ่งต ้องขย ัน" เพ ื ่อประกอบก ิจกรรมน ี ้

ก ิจกรรม  "ไม ่ เห ็นจะน ่ากล ัว " เน ้นการปล ูกฝ ังค ุณธรรมความอดทน ท่านจึง 

แต ่ง เพลง "ไม ่เห ็น จ ะน ่ากล ัว  เพ ื ่อสอนให ้เด ็กเก ิดความอดทนต ่อความกล ัว ม ีความกล้าหาญ 

พ ื ่จ ะกระท ่าความต ี

ก ิจกรรม  "ใจโจ ้จอมพล ัง "  เน ้นการปล ูกฝ ังค ุณธรรมความประหย ัด  ร ่ง ในก ิจก รรมน ี ้

ม ีก าร  เล ่า เร ื ่อ งป ระกอบคำประพ ัน ธ ์ "ใจโจ ้จอมพล ัง"  ท่าน เก ิดแนวค ิดความว ่าน ่าจะแต ่ง  เพลง 

ต ่อจากคำประพ ันธ ์น ี ้  ท ่านจ ึงแต ่ง "อ าห ารด ี"  เพีอสอน เด ็กให ้ร ู ้จ ักฮาหารท ีม ีประโยชน ้น ี ้  

ต ่อ ร ่างกาย

ก ิจกรรม  " เล ่น เก ม เส ร ิม ค ว าม ร ่อ ล ัต ย ์"  เน ้นการปล ูกฝ ังค ุณธรรม ความร ่อล ัตย ์ 

และมี เพลงขอโทษ เป ็นส ิอประกอบ เพื่อ เต ีฮนให ้เด ็กร ู ้จ ักการขอโทษ ยอมรับผิด เมื ่อท่าผิด

อ ีกประการหน ึ ่ง  ท ่านได ้ร ับแรงบ ันดาลใจจากการไปล ัง  เกดศ ูนย ์เด ็ก เล ็กที ่จ ังหวัดขอนแก่น 

ขณะที ่คร ูให ้เด ็ก เล ่นก ิจกรรม  เด ็กบางคนว ิ ่งไปชน เพื ่อน ๆ ท ี ่ถ ูกชนแสดงความIมพอใจ ทาให ้เด ็ก  

ท ั ้งสองทะ เล าะก ันและต ีกัน.คร ูพ ื ่เล ี ้ยงจ ับ เด ็กแยกจากก ันพร ้อมก ับให ้เด ็กขอโทษกัน 

ศ าส ต ราจ า รย ์ อำไพ ส ุจร ิตกล ท่าน เห ็นว ่าล ่าหร ับ เด ็กแล ้วการบอกการสอนด ้วยวาจาคง  

ไม ่ได ้ผล ค วรจ ะใช ้เพ ล ง เป ็น ส ีอ  เด ็กจะเก ิดความพอใจและท ่าให ้จ ิต ใจของเด ็กอ ่อนโยนลงบ ้าง  

ท ่านจ ึงแต ่ง เพลง "ขอโทษ"

ก ิจกรรม  " เก ีอบตาย เพ ราะไม ่ เร ่อพ ัง" เน ้นการปล ูกฝ ังค ุณธรรมความม ีว ิน ัย  

ท ่านจ ึงแต ่ง เพลง "ล ูก ไก ่เจ ี ๊ย บ ” ล ่าหร ับ ใช ้ป ระกอบการ เล ่าน ิทานเร ื ่องล ูกไก ่ด ึ ้อ  เพื ่อสอน 

ให ้เด ็ก ร ู ้จ ัก  เร ่อพังพ่อแม่
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เพลง ย ีนสมาร ิ

แต ่งเม ื ่อ  พ .ศ .  2531 คำร ้อ ง /ท ำนอง  ศ าส ต ราจ า รย ์ อำไพ สุจร ิตก ุล

มือกุมกัน แล ้วก ็ย ืนตรง ตรง  (อำ)

ยืนหนอ ยืนหนอ ยืนหนอ ย ืนตรง

ค ุณธรรมท ี ่ต ้องการ เน้น

ความม ืสต ิ และม ีสมาธ ิ

เพลง เดินด้วยสติ

แต่ง เมื ่อ พ .ศ .  2531 คำร ้อ ง /ท ำนอง  ศ าส ต ราจ า รย ์ อำไพ สุจร ิตก ุล

ขวา  อำย ข วา  อำย ขวา อำย ขวา

พุทธัง ธ ัมมัง ก ังข ัง เ รา เม ื ่อ ก ัง  ทำแต ่ความตี

ค ุณธรรมท ี ่ต ้องการ เน้น

ความม ีสต ิ และสมาธ ิ

เพลง น ั ่งสมาธ ิ

แต่ง เมื ่อ พ .ศ .  2531 คำร ้อ ง /ท ำนอง  ศ าส ต ราจ ารย ์ อำไพ สุจร ิตก ุล

น ั ่งข ัดสมาธ ิให ้ต ี 

หล ับตาต ั ้งต ัวตรงอ ํ 

พุฑโธ พุทโธ ทุฑโธ ผูทโธ

สองมือวางทับกันทันที 

ต ั ้งสต ิให ้ต ีภาวนาในใจ

ค ุณธรรมท ี ่ต ้องการ เน้น

ความม ีสต ิ และสมาธ ิ



7 2

เพลง นอนกับสติ

แต่งเมื ่อ พ.ศ.  2531 คำร ้อง/ทำนอง ศาสตราจารย ์ อำไพ สุจริตกุล

ตัว เอนลง มีอ ท้าว ลง ถึง นอน

หลับตาลองนีกดูก่อน เวลานอน เคลื ่อนไหว ตรงพุง

(สร ้อย) ยุบ พอง ยุบ พอง ยุบ พอง ยุบ

พอง ยุบ ในใจ จน นอน หลับไป (สร ้อย)

ค ุณธรรมที'ต ้องการ เน้น

ความม ีสต ิ และ;มีสมาธิ

พระพุทธลัมมาลัมพุทธ เจ ้าได ้สอนไว ้ว ่า ในการฝักสมาธิต้องฝึกที'อิร ิยาบถของคน 

เริ ่มที'อิริยาบถใหญ่ก่อนคีอ ยืน เดิน น ั่ง  นอน สำหร ับการฝักปฏิบ ัต ิว ิบ ัสสนากรรมฐาน 

ของ ศาสตราจารย ์ อำไพ สุจริต ท่านปฏิบัติตามวิธีของพระพุทธองค์ กอปรกับการที'ท่าน 

ร ับการฝ ักปฏ ิบ ัต ิว ิบ ัสสนากรรมฐานจากคุณแม่'ดร -สิร ิ กรินชัย ซ ึ ่ง!.รนแนวการฝ ักอยางละ เอียดใน 

อ ิร ิยาบถต่าง ๆ คีอ ยืน เดิน นั่ง นอน การร ับประทานอาหารและการกำหนดอ ิร ิยาบถ 

ที่จะ เอื ้อหยิบจับสิงของ ซ่ึง เร ียกว ่า  " ค ู ้เห•ยียด" จากการที ่ท ่านไ ด ้ปฏิบัติมานานจน เห็นคุณค่า - 

ช ฺระโยชน์ของฝักปฏิบ ัต ิด ังกล่าว ทาให้ท่าน เกิดแนวคิคที่จะใ•ฬ้ เล็ก เล็ก  ๆ ใต้มี เอกาสฝักสติภาวนา

ตงแต่ย ัง,เด ็กอยู ่ ท ่านจ ีงไค ้ค ิคสร ้างร ูปแบบการฝ ักสต ิภาวนาสาหร ับ เด ็กโดยการนาร ูปแบบของค ุฌแม, 

ด ร .ส ิร ิ กรินชัย มาด ัดแปลงและปร ับปร ุง ให ้เหมาะสมก ับ เด ็ก  เม ื ่อ เด ็กได ้ร ับการฝ ักฝนแล ้วจะทาให ้ 

เก ิดความสนใจ เก ิดความสบ ุก เพลิด เพล ินในการฝ ัก ตลอดจนทาให ้เก ิดผลด ีต ่อ เด็กให้มากที ๋สุค 

ศ าสต ราจารย ์อ าไพ  สุจริตคุล ทาการทดลองจนได ้ร ูปแบบท ี ่ เป ็นมาตรฐาน คือ ร ูปแบบ "การฝ ักสต ิ 

ภาวนาอาไพ  เทคนิค" โดย ใช ้เส ืย ง  เพลงกากับขณะฝักปฏิบ ัติ ท ่านจ ึงแต ่ง เพลง "ย ีนสมาธ ิ"  เพลง 

"เด ินด ้วยสต ิ"  เพลง ’'น ึ ่งสมาธ ิ"  และ เพลง "นอนกับสติ" เพ ื ่อใช ้ฝ ักกาหนดอิร ิยาบถนึ ่ง 4 ด ังกล ่าว

ขางตน
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เพลง บูชาผ้มีพระคุณ

แต ่งเม ื ่อ พ .ศ .  2531 คำร ้อ ง /ท ำนอง  ศ าส ต ราจ ารย ์ อำไพ ส ุจร ิตก ุล

พุฑซัง วันทามิ 

ซัมมิ'ง วันทามิ 

ล ังช ัง วันทามิ

พวกหน ูบ ูชาร ัตนตร ัย

หน ูไหว ้พระพุทธ ไห ว ้พ ร ะธ ร รม  พระสงช ์ 

คุณพ่อ คุณแม่ ค ุณคร ูอาจารย ์ 

ผู ้ม็คุณพุกท่าน หน ูจะ เรนคนด ี

ค ุณธรรมท ี'ต ้องการ เน้น 

ความกตัญญ

หล ังจาก ศ าส ต ราจ า รย ์ อำไพ สุจร ิตกุล แต่ง เพลงประกอบการฝ ึกสด ีภาวนา 

อำไพเทคน ิคแล ้ว ท่าน เก ิดแนวความค ิดว ่า  เมื ่อ เด ็กได ้ปฏิบ ัต ิครบทุกอ ิร ิยาบถคีอ ยีน เดีน 

นั ่ง นอน แล ้วก ่อนจะนอนควรให ้เด ็กได ้สวดมนต ์เพ ื ่อฝ ึกให ้เก ิด  เป ็นน ิลัยและ เป ็นคิร ิมงคลต่อ 

ตน เอง นอกจากน ี ้แล ้วย ังได ้แ รงบ ันดาลใจจากการท ี ่ได ้เห ็นภาพ เด ็กชาวอ เมร ิก ัน ก่อนนอน 

เขาจะน ั ่งค ุก  เข ่า ข ้าง  เต ียง เอาม ีอประสานก ัน เพ ื ่อสวดมนต ์อ ้อนวอนพระ เจ ้า  และนา'3พ ุ ้าให ้ 

ปกป ้อ งค ุ ้ม ครองต ัว เขา  ด ้วยเหต ุน ี ้ท ่านจ ึง แต่งเพลง ''บ ูชาผ ู ้ม ีพระค ุณ,, เพราะท ่านถ ือ

ว ่า ก า ร ร ้อ ง  เพลงก ับการสวดมนต ์ไม ่ได ้ต ่างก ัน  เลย ถ้าใจอยู ่ท ี ่ เน ื ้อร ้อง ร ่ง ใน  เนื ้อ เพลงสอน 

ให ้เด ็ก ได ้ร ู ้จ ักก ราบไหว ้ เป ็น การก ราบ  5 คร ั ้ง ตาม เพลง ได้แก่

กราบคร ั ้งท ี ่ 1 

กราบคร ั ้งท ี ่ 2 

กราบคร ั ้งท ี ่ 3 

กราบคร ั ้งท ี ่ 4 

กราบคร ั ้งท ี, 5

เป ็นการบ ูชาพระพ ุทธ เจ ้า

เป ็น ก ารบ ูช าพ ระธ รรม

เป ็นการบ ูช าพระสงข ้

เป ็นการบูชาค ุณพ่อ คุณแม่ ค ร ูอ าจ ารย ์

เป ็นการบชาผ ้ม ีพระคณต่อ เ ร า
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ในการฝ ึกสต ิภ าวนาอำไพ  เทคนิค ได ้ใช ้เพลงบชาผ ้ม ีพระค ุณมาฝ ึกควบค ่ก ับ เพลง , น » เพเ นคู -  « * ' 1

นอนกับสติ และต ้องการจะให ้เด ็กนำไปปฏ ิบ ัต ิก ่อนเช ้านอนทบ ้านด ้วย

เพลง ตบแผ

แต ่งเม ื ่อ  พ .ศ .  2531

ตบแผละ ตบแผละ ตบแผละ 

เรามาลองฝ ึกก ัน

ค ุณรรรมท ี ่ต ้องการ เน้น

ความม ีสต ิและสมาธ ิ

ะฝึกสติ

เน ื ้อ ร ้อ ง/ทำนอง ศ าส ต ราจารย ์ อำไพ ส ุจร ิตกล

ปากใจตรงก ันน ั ้นนพละ

จิตกายสัมพันธ ์ก ับปาก ตบแผละ

เพลงตบแผละฝึกสติ แต ่งข ึ ้นหล ังจากที'ได ้ฑคลองใช ้การฝ ึกสติภาวนา อำไพ เทคนิคแล้ว 

ศ าส ต ราจ า รย ์ อำไพ ส ุจร ิตกล เห ็น ว ่าการฝ ึกสต ิภ าวนาควรม ีก าร  เตร ียมสมาธ ิให ้เด ็ก  

โดยที ่ เอาจ ิตใจจดจ ่อก ับอาก ัปก ิร ิยาของตน เองก ่อนจะไม,ว ่อกแว ่ก จ ึงไต ้แต ่ง เพลง 

''ตบแผละฝ ึกสต ิ" พร ้อมก ับค ิดท ่าทางประกอบ เพลง เร ีย กว ่า  ก ิจกรรมตบแผละ ฝึกสติ 

ข ึ ้งก ิจกรรมน ี ้ต ้องอาศ ัยการม ีสต ิม ีสมาธ ิพอสมควร อ ีกประการหน ี ่งการตบแผละ เห ็นก ิจกรรม 

เด็กชอบ และได ้ด ัดแปลงมาจากท ่าตบแผละของ เด ็กไทยในอดีต มา เห ็นท ่าทางประกอบ เพลง 

ตบแHละฝ ิกสต ิ ขึ ้งเห็นท่าที,ง ่ายล ้าหร ับ  เด็ก คือ

จ ังหวะที, 1 ตบม ือตนเฮง (ตบ) 

จ ังหวะที, 2 ตบ เข ่าตน เอง  ( เข ่า )

จ ังหวะท ี 3 ตบม ือตนเอง (ตบ)

จ ังหวะท ี ่ 4 แบรอไปแตะม ีอ เพ ื ่อน (แตะ)

โดยให ้เด ็กจ ับจ ังหวะให ้ได ้การตบแผละจ ีงจะไม ่ผ ิดพลาด  ถือ เห ็นการกำหนดรู ้ท ันบ ัจจ ุบ ัน 

เม ื ่อฝ ึกให ้กาย ว า จ า  ใจ  พร้อมกัน เห ็นอ ันหน ึ ่งอ ัน เด ียวก ันแล ้วจะทำให ้เด ็กม ีสต ิร ้ต ัวว ่า

ก ำล ังท ำอ ะไร  ข ึ ้งถ ือได ้ว ่าขณะน ี ้เด ็กม ีความพร ้อมท ี ่จะฝ ึกสต ิภาวนาอำไพ เทคนิค ได ้ใน 

ลำด ับต่อไป เพลงตบแผละฝ ึกสต ิจ ึงใช ้ก ่อนการฝ ึกสต ิภาวนา
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แต ่ง  เมื ่อ พ . ศ .  2 5 3 1

เม ื ่อ ต า  เห็น ห ูได ้ย ิน ลิ ้นร ู ้รส  

กาย ส ัม ผ ัส  แข ็งหร ือ  เย ็น  เย ็นร ู ้ต ัว  

กระทบซอฆ ร ู ้ว ่า ช อ บ  ต อ บ ใ จ ไ ด ้  

เ ก ิด อ ย า ก ไ ด ้ ส ต ิใช ้ ย ั ้งคิคพสัน  

เห็น ได ้ย ิน  กลิ ่น รส สัมผัส คิด 

ข าด ส ต ิ ยงค ิด  พ ลาด  ผิด ท ร าม

ค ุณ ธ ร ร ม ท ี ่ต ้อ งก า ร  เน้น

เน ื ้อร ้อง  ศ า ส ต ร า จ า ร ย ์ อ ำ ไ พ  ส ุจร ิตก ุล  

ท ำ น อ ง เพ ล ง  เทพทอง

จม ูกได ้กล ิ ่น  ต ้องทำหนด รู ้ฑันทั่ว 

ใจค ิด น ึก  ตรึกด ีทั ่ว สติทัน 

ก ร ะ ท บ เก ล ีย ด  ร ะ ง ับ ไ ว ้  อย ่าท ุนหัน  

สตินั ้น เต ีอ น ระล ึก  ร ู ้ต ัวตาม  

ต ้องย ั ้งจ ิต  ใช ้สต ิ ร ิบท ักถาม  

เล ียสต ิ ล ูก ป ระน าม  เย ็น บ ้า เอ ย

ความม ีสต ิ

เพลงน ื ้  แต ่ง เม ื ่อค ร ั ้งป ระช ุม ป ฏ ิบ ัต ิก าร  เพ ื ่อ จ ัด ท าค ู ่ม ึอ จ ร ืย ค ิก ษ าข อ ง ส าน ัก ง าน  

ค ณ ะ ก ร ร ม ก า ร ก า ร ค ิก ษ า เ อ ก ซ น  ที ่นิคม ก . พ .  (ส ูน ย ์ฝ ็ก อ บ ร ม ข ้า ร า ช ก า ร พ ล เร ือ น )  จ ังหว ัดปท ุมธาน ี 

ใ น ต อ น แ ร ก แ ต ่ง  เย ็นบทกลอน เพ ื ่อ ใช ้อ ธ ิบ า ย  เร ื ่อ ง อ า ย ต น ะ  6 หรือ เค ร ื ่อ ง ร ู ้  และส ิ'งร ู ้  6 ป ร ะ ก า ร  

คีอ จ ักษ ุ -  ต า  เห็น โ ส ต ะ  -  ห ูไค ้ย ิน  ฆ าน ะ -  จม ูกไค ้กล ี ่น  ส ิวห า -  ลี ้นรู ้รส ก า ย  -  กายส ัมผ ัส  

แ ล ะ ม โ น  -  ใ จ ไ ค ้ค ิด  จ ึง บ ร ร จ ุแ ง  เห ล ่า น ื ้ล ง ใน บ ท ก ล อ น  เพ ื ่อ ให ้ผ ุ ้อ ่าน ไค ้ร ู ้แล ะ  เ ข ้า ใ จ  เร ื ่อ ง อ า ย ต น ะ  

ทั ้ง 6 เพ ื ่อ ง ่า ย ต ่อ ก า ร ฝ ึก ส ต ิภ า ว น า  จ ึง น า ท า น อ ง  เพลง เท พ ท อ ง ม า ใส ่ เพลงฝ ึกสต ิร ู ้ท ันท ี ่ง ุกระทบ  

ส า ม า ร ถ น า ไ ป ส อ น ค ว บ ค ู ่ก ับ ก า ร ฝ ึก ส ต ิภ า ว น า อ า ไ พ  เทคน ิค ไค ้

เพ ล ง  ตบหมอนก่อนนอน

แต ่ง เม ื ่อ พ . ศ .  2 5 3 1  ค ำ ร ้อ ง / ท ำ น อ ง  ศ า ส ต ร า จ า ร ย ์ อ ำ ไ พ  ส ุจร ิตก ุล

หนูจาหนู ก ่อนจะนอนตบหมอนใท ้ฟ ู

ห น ู จ ึ า ห น ู ท ี ่ น อ น ส ะ อ า ด น อ น ห ล ั บ ส บ า ย
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ค วาม ข ย ัน  แ ล ะ ค ว า ม ม ีร ะ เบ ีย บ

เพลงน ี ้  ศ า ส ต ร า จ า ร ย ์ อ ำ ไ พ  ส ุจร ิตก ุล  ไ ต ้ร ับ ค ำ ข อ ร ้อ ง จ า ก  ผ ู ้ช ่ว ย ศ า ส ต ร า จ า ร ย ์  

นิรมล ช ย ต ส าห ก ิจ  ให ้แ ต ่ง  เพ ล ง  เท ี ่ย วก ับ ก าร ส อ น ค ุณ ธ ร ร ม ส ำห ร ับ  เด ็ก  เร ื ่อ ง ข อ ง ค ว า ม ข ย ัน

โ ด ย  เฉ พ า ะ  เ พ ล ง ท ี ่ส อ น ใ ห ้เด ็ก ร ู ้จ ัก ก า ร ท ำ ค ว า ม ส ะ อ า ด  ก า ร จ ัด  เก ็บ แล ะส ำรวจ ท ี ่น อ น ก ่อ น ห ร ีฮ  

ห ล ัง น อ น แ ล ้ว ท ่า น จ ึง แ ต ่ง  เพ ล ง  ''ตบพมอนก่อนนอน" เพ ื ่อ ท ี ่จ ะ ส อ น ให ้เด ็ก  เป็นผู ้มีสุขนิลัยที ่ดี

ใ น  เร ื ่อ ง ก า ร น อ น  น อ ก จ า ก น อ น ท ี ่น อ น ส ะ อ าด  ค ว ร ใ ห ้ เด ็กร ู ้ว ่าท ี ่นอน เป ็นท ี ่มงคล ก ่อ น จ ะ น อ น เร า ต ้อ ง  

ไ ห ว ้แ ล ะ ก ร า บ  ต ล อ ด จ น ร ู ้จ ัก ห ัน ศ ีร ษ ะ ให ้ถ ูก ต ้อ งต าม ป ร ะ  เพ ณ ีแ ล ะ ว ัฒ น ธ ร ร ม ข อ ง ไท ย แ ต ่โ บ รา ณ  

เพื ่อ เป ็น ศ ีร ิม งค ล ต ่อ ร ว ิต  เพ ล งน ี ้จ ึง ใช ้ค วบ ค ู ่ก ับ  เพลงบ ูชาผ ู ้ม ีพระค ุณ

ค ุ ณ ธ ร ร ม ท ี ่ ต ้ อ ง ก า ร  เ น ้ น

แ ต ่ง เม ื ่อ  พ . ศ .

เพ ล ง

2 5 3 1

ไ ม 'อ ย า ก ไ ต ้

ค ำ ร ้อ ง / ท ำ น อ ง  ศ า ส ต ร า จ า ร ย ์ อ ำ ไ พ  ส ุจร ิตก ุล

ไม,อ ย า ก ไ ต ้ ไ ม ่อ ย า ก ไ ต ้  

ส ่ง ใ ด ไ ต ้ม า  โด ย ผ ิด  

จ ะ ไ ม ่แ อ บ ล ัก ข อ ง ใ ค ร

ข อ ง ใ ค ร ใ ค ร  ไ ม ่อ ย า ก ไ ต ้เ ล ย  ( ช ่า )  

ฉ ันมาไต ้ค ิด  ค ีน ใ ห ้เข า ไ ป  

เม ื ่อ เต ิบ ให ญ ่ ฉันจะ เป็นคนดี

ค ุณ ธ ร ร ม ท ี ่ต ้อ งก าร  เน้น

ค ว า ม ไ ม ่[ ล ภ แ ล ะ ไ ม ่ล ัก ข โ ม ย

แต ่ง  เมื ่อ พ . ศ .  2 5 3 1

ไ ม ่อ ย า ก ไ ต ้ ไ ม ่อ ย า ก ไ ต ้  

ค น อ ย า ก ไ ต ้ ค น อ ย า ก ไ ต ้  

ข อ ง ข อ ง ใ ค ร  เ ร  า ไ ม ่ เ อ า  

ไ ม ่อ ย า ก ไ ต ้ ไ ม ่อ ย า ก ไ ต ้

เพ ล ง  ไม ่ม ัก ไต ้

ค ำ ร ้อ ง / ฑ ำ น อ

ข อ ง ใ ค ร ใ ค ร  

ใ ค ร ม ัก ไ ต ้ ก็ 

ข อ ง ข อ ง  เ ร า  

ข อ ง ใ ค ร ใ ค ร

ศ า ส ต ร า จ า ร ย ์ อ ำ ไ พ  ส ุจร ิตก ุล

ไม 'อ ย า ก ไ ต ้ เล ย  

เ อ า ไ ป  เล ย  

เ ร ญ เ อ า ไ ป  เล ย  

ไม ่ เ อ า ม า  เล ย
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ค ุ ณ ธ ร ร ม ท ี ด ้ อ ง ก า ร  เ น ้ น

ค ว า ม ไ ม ่โ ล ภ  l i a ะ ไ ม ่ล ัก ข โ ม ย

เพ ล ง  ข อ ง เธ อ ข อ ง ฉ ัน

แ ต ่ง เม ื ่อ  พ . ศ .  2 5 3 1 ค’า ร ้ฮ ง / ท ำ น อ ง  ศ ษ ส ต ร า จ า ร ย ์ อ ำ ไ พ  ส ุจร ิตก ุล

เ ร า ใ ข ้ด ้ว ย กัน เอ ื ้อ  เอ ื ้อ  เจ ีฮ จ า น  

ท ุกคนร่นฆานร ู ้จ ักแบ ่งป ี,นถ น อ ม ให ้ต ีจ ะ ใข ้ไ ด ้น า น

ค ุณ ธ ร ร ม ท ื ่ต ้อ งก าร  เน้น

ค ว า ม ไ ม ่โ ล ภ  แ ล ะ ไ ม ่ล ัก ข โ ม ย

ค ว า ม  เอ ื ้อ  เอ ื ้อ  เผ ื ่อแผ ่

ส ภ าพ ล ัง ค ม ป ัจ จ ุบ ัน ม ีแ ต ่ก ิเล ส  ตัณหา อ ุป าท าน  ต ่า ง อ ย า ก ไ ด ้ อ ย า ก ม ี อ ย า ก เป ็น

อ ย า ก เ อ า ข อ ง ค น อ ื ่น ม า เ ป ็น ข อ ง ต น  ร ่ง  เป ็น ด ้น เห ต ุข อ ง ก ิเล ส แ ห ่ง ค ว า ม  ' 'โล ภ "  ด ้ว ย ค ว าม  

พ ย า ย า ม ร ่จ ะ ข จ ัด ค ว า ม โ ล ภ  ศ า ส ต ร า จ า ร ย อ า ' ๒  ฝ็จ้รตกุ'ล เห ็นว่า. ควร.ปลกฝ ัง ไ ท ้แ ก ่เ  ค ์ก ุเห ็น  

เอ ื ้อ ง ด ้น ใ น  เ ร ี ่อ ง ก า ร ไ ม ่ล ัก ข โ ม ย แ ล ะ จ ะ ต ้อ ง ส อ น ใ ห ้เ ด ็ก  เก ิด ค ว า ม ฝ ัง ใ จ ไ ม ,อ ย า ก ไ ด ้ข อ ง ใ ค ร  

จ ึง แ ต ่ง เ พ ล ง  "ไม,อ ย า ก ไ ด ้” เพ ื ่อ ใ ข ้เ ป ็น ร ่อ ใ ห ้เด ็ก ไ ด ้ร ้อ ง จ น ต ิด ป า ก ว ่า  " . . .  ไม,อ ย า ก ไ ด ้ 

ไ ม ่อ ย า ก ไ ด ้ ข อ ง ใ ค ร ใ ค ร  ไ ม ่. อ ย า ก ไ ค ้เ ล ย  . . "  เพ ื ่อ เ ป ิด โ อ ก า ส ใ ห ้ เ ด ็ก ไ ด ้ร ้อ ง เ พ ล ง

เก ี ่ย ว ก ับ ค ว า ม ไ ม ,โ ล ภ ม า ก ข ึ ้น จ ึง แ ต ่ง เพ ล ง อ ีก  2 เพ ล ง  ค ึอ เพ ล ง  " ข อ ง เธ อ ข อ ง ฉ ัน "  แ ล ะ เพ ล ง  

" ไม ่ม ัก ได ้"  ร ่ง  เอ ื ้อ ห า ข อ ง  เพ ล ง ท ั ้ง ส อ ง ให ้ข ้อ ค ิด ใ น  เร ี ่อ ง  เด ียวก ัน  สำหร ับ  เพ ล งไม ,ม ักได ้น ั ้นได ้ร ับ  

แ ร ง ป ัน ด า ล จ า ก ก า ร ด ูล ะ ค ร  เร ื ่อ ง  เม ีย ห ล ว ง  ท ่าน ได ้ เ ล ่า ว ่า  " เอ ื ้อ เพ ล ง บ า ง ส ่ว น ห ็ค ้อ ง กุ'-เร 

ป ร ะ ช ด ป ร ะ ม ัน อ ย ่า ง เช ่น  . . . ใ ค ร อ ย า ก ไ ด ้  ใ ค ร ม ัก ไ ด ้ ก ็ เ อ า ไ ป เ ล ย  . . . "  ส่วน 

” . . . ข อ ง ข อ ง ใ ค ร เ ร า ไ ม ่ เ อ า  แ ต ่ข อ ง ข อ ง เ ร า ถ ้า อ ย า ก ไ ด ้ก ็ เ อ า ไ ป เ ล ย  . . . "  น ั ้น ต ้อ งการ  

สะกัดกั ้นคนที,อ ย า ก ไ ด ้ข อ ง ข อ ง ค น อ ื ่น ให ้ห ย ด ท ำ แ ล ะ  เป ็น ก า ร  เต ือ น ท า ง อ ้อ ม ให ้ร ู ้จ ัก ไ ม ่ห ว ง ข อ ง ร ู ้จ ัก  

เอ ื ้อ  เอ ื ้อแบ ่งป ัน ให ้ผ ู ้อ ื ่นด ้วย
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เพ ล ง  ไม ่พ ุด ร ้าย

แ ต ่ง เม ื ่อ  .พ ุ. ศ .  2 5 3 1  ค ำ ร ้อ ง  ศ า ส ต ร า จ า ร ย ์ อำไ,พุ ส ุจร ิตกล

ท ำน อ ง  เพ ุล งโฆ ษ ณ า แ ป ้ง น ํ ้า ห ม ่อ ง เส ่ย ะ

หม่อง เล  หม ่อง เล  หม ่อง เ ล ย ะ  ห ม ่อ ง เล , ห ม ่อ ง เล , ห ม ่อ ง เล ย ่ะ  ( ท ำ )

เ ร า จ ะ ไ ม ่ห ล อ ก ล ่อ ใ ค ร  จ ะ ไ ม ่ใ ส ่ร ้า ย ใ ค ร  จ ะ พ ุด ค ว าม จ ร ิง จ ้ะ  

คำที, เร า ให ้ส ัญ ญ า จะไม ่ฆ ิดพ ุร ิ ้ว  พ ุา ใ ห ้เ ส ีย ว า จ า จ ๊ะ

ค ุณธรรมท ี'ต ้องภาร เน้น

ก าร ไ ม ่ผ ิด ค ิล ช ้อ  4  ค วาม ท ี ่อ ส ัต ย ์

เพ ุล ง  นัก เร ีย น ไม ่พ ุด ร ้า ย

แ ต ่ง เม ื ่อ  พ ุ . ศ .  2 5 3 1  ค ำ ร ้อ ง  ศ า ส ต ร า จ า ร ย ์ อ ำ ไ พ ุ ส ุจร ิตก ุล

ท ำน อ ง  เ พ ุล ง ช ฮ ล ำ ป า ง ,  แม ่สะ เร ีย ง

นัก เร ีย น จ ้า อ ย ่า พ ุด จ า ส ่อ  เส ียด  

เว้นคำ เพ้อ เจ ้ฮ ห ย า บ ค า ย  

จ ง อ ย ่า พ ุด ร ้า ย  เร า ต ้อ ง พ ุด ค ำ จ ร ิง  

พ ุดแต ่คำไพ ุ เ ร า ะ

ค ุณ ธ รรม ท ี ่ต ้อ งก าร  เน้น

ไม ่พ ุดหยาม เห ย ีย ด ให ้ เพ ี ่อ น ได ้อ าย  

เย ้ย  เย า ะ ถ า ก 'ถ า ง ท ั ้ง ห ล า ย  

ไ ด ้ป ร ะ โย ช น ์ย ง ช ว น พ ้ง  

ใช ้ค ำพ ุด  เ ห ม า ะ แ ล ะ ต ร ง ค ว า ม จ ร ิง  ( ท ำ )

ก า ร โ ม ,ผ ิคสืลข้อ 4  ความท ี ่อ ส ัต ย ์

ธ ร ร ม ะ ต า ม ว า จ า ภ า ษ ิต ข อ ง พ ร ะ พ ุท ธ  เจ ้า ใ น อ ภ ัย ร า ช ก ุม า ร ส ูต ร  ท ี ่ก ล ่า ว ว ่า  

" ค า ใ ด ไ ม ่เป ้น ท ี ่ร ัก พ ุอ ใจ  ค า ใ ด ไ ม ่เ ป ้น ส ัจ จ ะ  ค า ใ ด เ ม ่ก ่อ ใ ห ้เ ก ิด บ ร ะ โ ย ช น ์ เ ร า ต ถ า ค ต  

จ ัก ไ ม ่ภ า ร ต ว า จ า น ั ้น "  ฉะนั ้น จ ึง ไ ต ้ย ิน แ ต ่ค า ท ี ่  เพ ุเ ร า ะ  ค า จ ร ิง  แ ล ะ ค า ท ี ่ เ ก ิด ป ร ะ โ ย ช น ์  

จ า ก พ ุร ะ ช ุท ธ เจ ้า  ( อ า ไ พ ุ ส ุจร ิตก ุล  ส ัมภาษณ ์,  5 ม ิก ุนายน 2 5 3 3 )  จ า ก ค า ส อ น ด ัง ก ล ่า ว  

พ า ให ้ท ่า น  ศ า ส ต ร า จ า ร ย ์ อ า เพุ ส ุจร ิตก ุล  เก ิด แ น ว ค ิด อ ย า ก ใ ห ้เด ็ก ร ู ้จ ัก ก า ร พ ุด ไ ม ่ด ีท ี ่ค ว ร ล ะ เว ้น
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เ ร ีย ก ว ่า  วจ ีท ุจร ิต  ส ิง ป ร ะ ก อ บ ด ้ว ย  4  ป ร ะ ก า ร ค ือ

1 . ม ุส า ว า ท า  เวรมณ ี เว ้น การพ ูด  เท ็จหร ือพูคปค

2 . ผ ร ุส า ย ว า จ า ย  เวรมณ ี เว ้น การพ ูด ส ่อ  เส ียด

3 . บ ิส ุณ า ย ว า จ า ย  เวรมณ ี เว ้น ก า ร พ ูด ค ำ ห ย า บ

4 . ล ัม ผ ัป ป ล าป า เวรมณ ี เว ้น การพ ูด  เพ้อ เ จ ้อ ไ ร ้ส า ร ะ

แ ล ะ ส ำ ห ร ับ ก า ร พ ูด ต ีต า ม ว า จ า ภ า ษ ิต ข อ ง พ ร ะ ท ุท ธ  เ จ ้า  ส ิง เ ร ีย ก ว ่า  วจ ีส ุจร ิต  ห ร ิอ ว า จ า ช อ บ

ส ิง ได ้แ ก ่

1 . ก ุศ ล ว า จ า วาจาฑื ่ผ ู ้พ ูด ๆ ด ้ว ย เจ ต น า ต ี

2 . ป ิย ว า จ า วาจ าพ ี ่ไพ  เร า ะ อ ่อ น ห ว า น

3 . ส ุม น ว า จ า ว า จ า พ ี ่ผ ู ้ห ัง ห ัง แ ล ้ว ส บ า ย ใจ

4 . ป ร ุห ิต ว า จ า วาจ าท ี, เก ิด ป ร ะ โย ช น ์เก ื ้อ ก ูล แ ก ่ผ ู ้ห ัง

ศ า ส ต ร า จ า ร ย ์ อ ำ ไ พ ส ุจร ิตก ุล ก ล ่า ว ว ่า  " ก า ร พ ี ่จ ะ ย ก ห ล ัก ธ ร ร ม ค ำ ล ัง ส อ น  เหล ่าน ี ้

ไ ป ส อ น เด ็ก  ค ง ท ำ ใ ห ้เ ด ็ก  เบ ื ่อ แ ล ะ ไ ม ่อ ย า ก ห ัง  แ ต ่ถ ้า แ ต ่ง เท ็น เพ ล ง แ ล ้ว  เด ็ก อ า จ จ ะ ส น ใ จ  

แ ล ะ เ ข ้า ใ จ ใ น ห ล ัก ธ ร ร ม ค ำ ส อ น เ ห ล ่า น ี ้ ไ ด ้ง ่า ย "  ท ่า น จ ีง แ ต ่ง เพ ล ง  "ไม ่พ ูดร ้าย''  แ ล ะ เ พ ล ง  

"นัก เร ีย น ไ ม ่พ ูด ร ้า ย ' ’ ส ิง เพ ล ง ท ั ้ง ส อ น ไ ด ้ร ว บ ร ว ม ห ล ัก ธ ร ร ม ค ำ ส อ น ใน  เร ื ่อ ง ว า จ า ภ า ษ ิต ไ ด ้ค ร บ ถ ้ว น  

เพ ี ่อ ใ ห ้เ ด ็ก  เป ร ีย บ  เท ีย บ ก าร พ ูด ไม ่ต ีก ับ ก า ร พ ูด ต ีน ั ้น ม ีอ ะ ไร บ ้า ง  ม ีค ุณ ป ร ะ โ ย ช น ์แ ล ะ โ ท ษ อ ย ่า ง ไ ร  

ต ่อ ผ ู ้ป ร ะ พ ฤ ต ิผ ิด ท า ง ว า จ า

เพ ล ง  พ ูด จ ร ิง ท ำ จ ร ิง

แต ่ง เม ีอ  พ . ศ .  2 5 3 1  ค ำ ร ้อ ง / ท ำ น อ ง  ศ า ส ต ร า จ า ร ย ์ อ ำ ไ พ  ส ุจร ิตก ุล

ต ร ง  ต ร ง  ต ร ง  เ ร า ต ้อ ง ส ิอ ต ร ง  พ ูด แต ่ค ำจ ร ิง

จ ร ิง  จ ร ิง  จ ร ิง  ค น เ ก ่ง จ ร ิง  จ ะ ต ้อ งส ิฮ ล ัต ย ์ 

ค น ส ิอ ท ำ ป ร ะ โย ช น ์ส า ร พ ัด  ( ข ้า )

เร า ต ้อ ง ห ัด ให ้ม ีค ุณ ธ ร ร ม  ( ข ้า )
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ค ว า ม ร ่อ ส ัต ย ์ ค ว า ม ม ีส ัจ จ ะ  ศีลข้อ 4

ค ุ ณ อ ร ร ม ฑ ี 1ต ้ อ ง ก า ร  เ ฆ ้ ฆ

เน ื ่อ ง จ า ก  เพลงที'สอน เก ี ่ย ว ก ับ ค ว า ม ร ่อ ต ร ง นั ้นไ ม ่ค ่อ ย ม ีอ ีก อ ย ่า ง  ศ า ส ต ร า จ า ร ย ์ อ ำไพ  

ส ุจร ิตกล เห ็น ว ่า  เพ ล ง ต ร ง ต ่อ  เ ว ล า  ข อ ง  ส ุเทพ โช ค ส ก ล  ที,แ ต ่ง ไ ว ้น ั ้น เว ล า เม ื ่อ น ำ ม า ร ้อ ง ส ่ว น  

ม า ก จ ะ ร ้อ ง ผ ิด  เช ่น ใ น ว ร ร ค ท ี ่ร ้อ ง ว ่า  . . . ต รง  ตรง  ต รง  . . . น ั ้น จะร ้อง  เพ ี ้ยนไป  

จ า ก ท ำ น อ ง เ ด ิม  ท ่า น จ ีง แ ต ่ง เพ ล ง  " พ ูด จ ร ิง ท ำ จ ร ิง ’’ โ ด ย เ น ้น ค ำ ว ่า  " ต ร ง  ต ร ง  ต ร ง ”

บังค ับ เส ีย ง ไ ม ่ใ ห ้ผ ิด  เพ ี ้ย น โ ด ย ก า ร ใ ห ้ร ้อ ง อ อ ก ม า  เห ็นคำพ ูดว ่า  " ต ร ง  ต ร ง  ต ร ง ' ’ หรือ 

■ 'จริง จ ร ิง  จ ร ิง ’' ก า ร แ ต ่ง  เพลงน ี ้  ท ่า น อ ธ ิบ า ย ว ่า ต ้อ ง ก า ร ส อ น เด ็ก ท ีล ะ  เร ื ่อ ง  อาท ี

. ต ร ง  เ ร า ต ้อ ง ร ่อ ต ร ง ’’ ใ ห ้เด ็ก ร ู ้จ ัก ค ำ ว ่า  "ตรง"  ก ่อน ต ร ง แ ล ้ว ก ็ม า ร ู ้จ ัก  

’■ ร่อตรง" เม ื ่อ ร ู ้จ ัก ค ำ ว ่า  " ร ่อ ต ร ง แ ล ้ว ใ ห ้เ ด ็ก ไ ด ้ร ู ้จ ัก ค ำ ว ่า  '’ร ่อ ส ัต ย ์' ’ แ ล ะ ส อ น ให ้ เด ็ก  

ร ู ้จ ักค ุณสมบ ัต ิของคนท ี ่ม ีความร ่อส ัตย ์น ั ้น  เห ็น อ ย ่า ง ไ ร  ร ่ง ใ น  เ พ ล ง ไ ด ้อ ธ ิบ า ย ไ ว ้ ล ้า  เ ด ็ก ได ้ร ้อ ง  

เด ็ก จ ะ  เ ข ้า ใ จ แ ล ะ  เพ ล งน ี ้จ ะ  เห ็น เพ ล ง ท ี ่ช ่ว ย ป ล ูก ฝ ัง พ ื ้น ฐ า น เร ื ่อ ง ค ว า ม ร ่อ ส ัต ย ์ใ ห ้เด ็ก ไ ด ้ร ู ้จ ัก เห ็น  

เน ื ่องต ้นก ่อน

- เพ ล ง  พี ้งขยัน

แ ต ่ง เม ื ่อ  พ . ศ .  2 5 3 1  ค ำ ร ้อ ง  ศ า ส ต ร า จ า ร ย ์ อ ำ ไ พ  ส ุจร ิตกล

ท ำน อ ง  เ พ ล ง ล า ว ล ำ ป า ง

หี ่ง หี ่ง หึ ่ง

ด ูดดอมส ุค นธ ์น ํ ้าห วาน แล ้วบ ิน  เล ย ไ ป  

ห าก ข ย ัน  เหม ีอนผ ึ ้ง  เม ื ่อ ใด

เส ียงผ ี ้งบ ิน  เว ีย น ว น

ส ร ้า ง ร ว ง ร ัง ส ว ย ป า น ว ัง  ย ิงใหญ ่

ท ุก ค น ก ้า ว ไป ล ู ่ค ว าม  เจร ิญ

ค ุณ ร ร ร ม ท ี ่ต ่อ งก าร  เน้น

ค วามข ย ัน

ค วามอด ท น
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เพล\3นี ้น,ต่งขี ้น เพ ร .า ะ ไ ด ้ร ับ ค ำ ข อ ง ร ้อ ง จ า ก ส ม า !}ก ก ล ุ ่ม ท ำ ง า น ข ย ัน อ ด ท น ท ี ่  เข ้า ร ับ ก า ร  

อบ รมคร ู เพ ื ่อทดลองพ ี ่อ  แ ล ะ ค ู ่ม ีอ ก า ร ส อ น จ ร ิย ส ืก ษ า ร ะ ด ับ อ น ุบ า ล ข อ ง ล ่า น ัก ง า น ค ณ ะ ก ร ร ม ก า ร  

ก า ร ค ิก ษ า  เอ ก ช น ท ี ่ศ ูน ย ์ญ ี ่ป ็น ค ิก ษ าข อ งม ห าว ิท ยาล ัย ธ ร ร ม ศ าส ต ร ์ ( ร ัง ส ิต )  ใ น ก า ร อ บ ร ม ค ร ั ้ง น ี ้  

ก ล ุ ่ม ข ย ัน อ ด ท น ได ้ร ับ ม อ บ ห ม าย ให ้ค ิด แ ล ะ จ ัด ท ำพ ี ่ฮ  เพ ี ่อสอนค ุณ ธรรม ความ ขย ัน ความอดทน น อ ก จ า ก  

ส ิอ ท ี ่จ ัด ท ำ ข ี ้น แ ล ้ว ท า ง ก ล ุ ่ม ต ้อ ง ก า ร ให ้ม ี เพ ล ง  เป ็น พ ี ่อ ใน การส อน ค ุณ ธรรม ข ย ัน อด ท น ด ้ว ยจ ึงได ้ 

ข อ ร ้อ ง ท ่า น  ศ า ส ต ร า จ า ร ย ์ อ ำ ไ พ  ส ุจร ิตค ุล แต ่ง เพ ล ง ด ัง ก ล ่า ว ให ้ท ่า น  เห ็น ว ่า ค ว ร แ ต ่ง  เพ ลง  

เก ี ่ยวก ับพ ี ้ง !}ง  เป ็น ล ัญ ล ัก ษ ณ ์แห ่งค วาม ขย ัน แล ะค วาม อ ดท น  ด ัง ค ำ ก ล ่า ว ท ี,ว ่า  ’•ขี้  เก ีย จ  เป ็น แมลงว ัน  

ข ย ัน เป ็น แ ม ล ง ผ ี ้ง "  จ า ก แ น ว ค ิด แ ล ะ ค ำ ข อ ร ้อ ง ข ้า ง ด ้น  ท ่า น จ ึง แ ต ่ง เพ ล ง  "ผ ี ้งขย ัน ,' เพ ี ่อ เป ็น  

พ ี ่ย ใ ข ้ป ร ะ ก อ บ ก า ร ร า ย ง า น ให ้แ ก ่ก ล ุ ่ม ข ย ัน อ ด ท น ใน ค ร ั ้ง น ั ้น  และ เพ ี ่อ ใข ้ เป ็น พ ี ่อ ในการส อน  

ค ุณธรรม เร ื ่อ ง  ค ว า ม ข ย ัน แ ล ะ ค ว า ม อ ด ท น

เพ ล ง  เคารพค ุณ คร ู

แต ่ง เม ื ่อ พ . ศ .  2 5 3 1  ค ำ ร ้อ ง / ท ำ น อ ง  ศ า ส ต ร า จ า ร ย ์ อ ำ ไ พ  ส ุจร ิตก ุล

น ่าร ักน ักหน ู เห ็น ค ร ูเค ิน ม า

ยก ม ือ ว ัน ท า  เคารพค ุณ คร ู

ค ุณ ธ ร ร ม ท ี ่ด ้อ ง ก าร  เน้น

ความกด ัญญ

ต ้อ ง ก า ร ใ ห ้เ พ ล ง ไ ด ้เ ต ีอ น ส ต ิ เด ็ก ใ ห ้ร ู ้จ ัก ก า ร  เคารพ ค ุณ คร ู เพ ลงน ีแต ่ง  เม ือ 

ค ร ั ้ง อ บ ร ม ค ร ูใ น ก า ร ท ด ล อ ง ใ 'ข ้พ ี ่อ จ ร ิย ค ิก ษาฮนุบาลที ่ศ ูนย ์ญ ี ่ป ็น: 1ษ า ”ข อ ง ม ห า ว ิท ย า ล ัย ธ ร ร ม ศ า ล ต ร ์ 

(ร ัง ส ิต )  อ า ศ ร ม ค ว า ม ก ต ัญ ญ ไ ด ้ข อ ร ้อ ง ให ้ท ่า น  ศ า ส ต ร า จ า ร ย ์ อ ำ ไ พ  ส ุจร ิตก ุล แต ่ง เพ ลง  

เก ี ่ย ว ก ับ ก า ร แ ส ด ง ค ว า ม ก ต ัญ ญ ข อ ง น ัก  เร ีย น ต ่อ ค ร ู ท ่าน ค ิด ว ่าล ่าห ร ับ  เด ็ก แ ล ้ว ก า ร แ ส ด ง ค ว า ม  

เค า ร พ ต ่อ ค ุณ ค ร ูถ ือ ว ่า  เป ็น ก าร แ ส ด ง ค ว าม ก ต ัญ ญ ฺอ ย ่า ง ห น ึ ่ง  จ ึง แ ต ่ง  เพ ล ง  ” เคารพค ุณคร ู' '

เพ ี ่อ ใ ห ้ค ำ ร ้อ ง ข อ ง  เพ ล ง บ อ ก แ ล ะ  เต ือ น ส ต ิเด ็ก ให ้เค า ร พ ค ุณ ค ร ูด ้ว ย ก า ร ย ก ม ือ ไ ห ว ้ต า ม แ บ บ

อ ย ่า ง ว ัฒ น ธ ร ร ม ไ ท ย  เม ื ่อพบปะคุณครู
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เพ ล ง  ม า ร ย า ท  เด ็ก ไ ท ย

แ ต ่ง เม ื ่อ  พ , ศ .  2 5 3 1 ค ่า ร ้อ ง  ศ า ส ต ร า จ า ร ย ์ อ ำ ไ พ  ส ุจร ิตก ุล  

ท ำน อ ง  โย ส ะ ส ัม

คนที,ม ีม า ร ย า ท ส ม ช า ต ิ เร ้อ ส ง ่า  เห ล ือ น ่าร ัก ส ูงค ัก ด ั ้ศร ิ

ก ิร ิย า ว า จ า ใ จ ไ ร ้ร า ค ี เป็นผู ้ดี เพ ร า ะ ฝ ็ก ไ ค ้ไ ม ่ล ำ พ อ ง

อ ย ่า ข ว ้า ง  เฉ ีย ดห ร ิอ ย ีน ค ํ ้าข ้าม ผ ู ้ ให ญ ่ ห ย ิบ ข อ ง ใข ้โ ด ย ม ี เค ย ข อ  เ จ ้า ข อ ง

เห ็น ข อง เ ข า ไ ม ่ เ ก ร ง ใ จ  เ ผ ้า ใ ฝ ่ป อ ง จ น ต ร ิก ต ร อ ง ค ีต ล ะ อ า ย ท ำ ไ ม ่ล ง

อ ย ่า แ ซ ง แ ถ ว ค น ม า ก ่อ น  จ ะ ค ้อ น ให ้ พ ูด ห ย า บ ค า ย ร ้อ ง ต ะ โก น จ น  เส ิย ง ห ล ง

ห ร ิฮห ย ัก ไห ล ่ เข ้ดหน ้า  ฑ ่าท รนง ใ ค ร  เห ็น ค ง ร ู ้ว ่า ไม ่ใช ่ผ ู ้ด ี

พูดไพ เ ร า ะ  เ ห ม า ะ ง า ม ต า ม โ อ ก า ส ม า ร ย า ท  น ่าน ิยมสมคักด ั ้ศร ิ

ขอโทษคร ับ ขอบ ค ุณ ค ่ะสว ัส ด ี ค ่า เห ล ่า น ี ้ เด ็ก ไ ท ย ฝ ็ก ไ ว ้เท อ ญ

ค ุณ ธ ร ร ม ท ร ้า ง ก า ร  เน้น

ม า ร ย า ท ใ น ก า ร แ ส ด ง อ อ ก  ความม ีว ิน ัย ความกตัญญ ค วาม อ ค ท น  ความมีสต ิ

ค ว า ม ร ่อ ส ัต ย ์

เพ ล ง  ร ัก ษ า  สิฆฑอด ป ระ เพ ณ ี

แต ่ง เม ื ่อ พ . ศ .  2 5 3 1 ค ่า ร ้อ ง  ศ า ส ต ร า จ า ร ย ์ อ ำ ไ พ  ส ุจร ิตก ุล  

ท ำน อ ง  พูนสุข บุญยสวัสดิ ้

ถ ิ ่น ใด ไ ม ่ร ัก ป ร ะ  เพณี ถิ ่นนั ้นไม,มีคุณค่า

เ ม ีฮ ง ใ ค ไ ร ้ค ว า ม  เม ต ต า เม ีองน ั ้นไม,ข ้า ร ้า ง ค น

บ ้าน ใด ส ิบ ว ัฒ น ธรรม บ้านนั ้น ส ุข ล ํ ้า เล ิศ ผ ล

ล ูกหลานแช ่ม ร ่นช ูชนม ์ ผ ู ้ เย ีอนจ ีงค ้น ด ั ้น มา

ธ ร ร ม  เป ีย บ ป ร ะ  เพณีมีแล ้ว ต ัง แ ก ้ว ก ้อ ง โ ร จ น ์เ ว ห า

เล ีอ ง ร ่อ  ล ือชาต ิพ ัฒนา ร ัก ษ า ไ ว ้โ ถ ุด ล ูก ไ ท ย

ผ ้า บ ้า  กฐิน ส ง ก ร า น ต ์ แ ต ่ง ง าน ไห ว ้ค ร ูผ ู ้ ให ญ ่

โก น จ ุก  บ ว ช น าค  ข อ ง ไ ท ย สิบทอด เท ิด ไ ว ้ไ ท ย เจ ร ิญ
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ค ว า ม  เป ็นผู ้ม ีว ัฒนธรรม  

ค ว า ม  เม ต ต า

เพ ล ง ท ั ๊ง ส อ ง  แต่ง เม ื ่อ ค ร ั ้ง ป ร ะ ช ุม ป ฏ ิบ ัต ิก าร ป ร ับ ป ร ุง ห น ัง ส ือ ช ุด จ ร ืย ต ืก ษ า ข อ ง ส าน ัก ง าน  

ค ณ ะ ก ร ร ม ก า ร ก า ร ป ร ะ ถ ม ต ืก ษ า แ ห ่ง ช า ต ิ ( ส ป ซ . ) ใ ห ้เป ็น ห น ัง ส ือ จ ร ืย ต ืก ษ า ช ุด ให ม ่ข อ ง ส า น ัก ง า น  

ค ณ ะ ก ร ร ม ก า ร ก า ร ด ีก ษ า เอ ก ซ น  ที ่นิคม ก . พ .  (ส ูน ย ์ย ึก อ บ ร ม ข ้า ร า ช ก า ร พ ล เร ือ น )  จ ังหว ัดปท ุมธาน ี  

ใ น ก าร ป ร ะ ช ุม ป ฏ ิบ ัต ิก าร ค ร ั ้ง น ี ้น  ไ ค ้จ ัด ท า ช ุด ก ี ่อ จ ร ืย ด ีก ษ า ไ ป พ ร ้อ ม  ๆ ก ับห น ังส ือ จร ืยด ีก ษ าสาห ร ับ  

เด ็ก ร ะ ด ับ ป ร ะ ถ ม ด ีก ษ าป ีท ี ่  1 -  6 อ า จ า ร ย ์ห ่า น ห น ึ ๋ง ใ น ค ณ ะ ก ร ร ม ก า ร จ ัด ท า ส ์อ จ ร ืย ด ีก ษ า ไ ค ้ข อ ร ้อ ง

ใ ห ้ ศ า ส ต ร า จ า ร ย ์ อ า ไ พ  ส ุจร ิตค ุล  แต ่ง เพลงท ี ่  เก ี ่ย ว ก ับ ก า ร ส อ น ม า ร ย า ท ไ ท ย  แ ล ะ ก า ร ร ัก ษ า  

ป ร ะ  เพ ณ ีไ ท ย ให ้เพ ื ่อ น า ไ ป ป ร ะ ก อ บ ช ุด ก ี ่อ จ ร ืย ด ีก ษ า  ท ่า น จ ีง ไ ค ้แ ต ่ง  เพ ลง “ ม า ร ย า ท  เ ด ็ก ไ ท ย ”

โ ด ย ย ึด ห ล ัก ค ว า ม  เป ็น ผ ู ้ม ีว ัฒ น ธ ร ร ม ไ ท ย ให ้เด ็ก ใช ้ท า น อ ง  เพ ล ง โ ย ส ะ ล ัม  เพ ื ่อ เน ้น ค วาม  เป ็น ไทย ด้วย  

แ ล ะ แ ต ่ง  เพ ล ง  "ร ัก ษ าส ืบ ท อด  ป ระ เพ ณ ี"  เพ ื ่อ เต ือ น ส ต ิเด ็ก ให ้ร ุ ้จ ัก ค ุณ ค ่า ข อ ง ว ัฒ น ธ รร ม ป ร ะ เพ ณ ี 

ต ่า ง   ๆ ข อ ง ไ ท ย  สาหร ับ  เพ ล ง น ี ้ไ ค ้ใ ห ้ ผ ู ้ช ่ว ย ศ า ส ต ร า จ า ร ย ์ ทุนสุข บุณย์สวัสคี ้  เป ็น ผ ู ้แ ต ่งท าน อง

เพ ล ง  ค ว า ม เ ม ต ต า

แต ่ง  เม ื ่อ พ . ศ .  2 5 3 1  ค ำ ร ้อ ง  ศ า ส ต ร า จ า ร ย ์ อ ำไ พ  ส ุจร ิตก ุล

ท ำ น อ ง  เ พ ล ง ค ว า ม เ ก ร ง ใ จ  (ส ุเท พ  โ ช ค ส ก ุล )

ค ว า ม  เม ต ต า  เป ็นสมบ ัต ิของ เด ็กด ี ต ร อ ง ด ูร  ท ุกคนต้องมี เม ต ต า

ห า ก  เจ อ ใค ร ต ก ท ุก ข ์ท น ท ร ม า น ์ ม ี เม ต ต า  ส ง ส า ร เ ก ด ป ร ะ เ ส ร ิฐ เ ฮ ย

ค ุณ ธรรมท ี'ต ้องการ เป็น

ค ุ ณ ธ ร ร ม ท ี ' ต ้ อ ง ก า ร  เ น ้ น

ค ว า ม  เม ต ต า ก ร ุณ า
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เพ ล ง  ค ว า ม ก ร ุณ า

แต ่ง  เมี ่ฮ พ . ศ .  2 5 3 1  ค ำ ร ้อ ง  ศ า ส ต ร า จ า ร ย ์ อ ำ ไ พ  ส ุจร ิตก ุล

ท ำน อ ง  เ พ ล ง ค ว า ม เ ก ร ง ใ จ  (ส ุเท พ  โ ช ค ส ก ุล )

ค ว า ม ก ร ุฌ า  เป ็นสมบ ัต ิของ เด ็กต ี ช่วยทันที เม ื ่อผ ู ้ใตก ุกฃ ์ทน

ห า ก  เ จ อ ใ ค ร ไ ม ,ว ่าส ัต ว ์ห ร ือ คน  ช ่ว ย ใ ห ้พ ้น ท ุก ข ์ย า ก ล ำ ย า ก ก า ย

ค ุณ ร ร ร ม ท ี ่ต ้อ งก าร  เน้น

ค ว า ม  เม ต ต า ก ร ุณ า

ส อ ง เพ ล ง น ี ้แ ต ่ง  เม ื ่อ ค ร ั ้ง ท ำห น ัง ส ิอ ค ู ่ม ีฮ จ ร ิย ต ีก ษ าอ น ุบ าล  อ า จ า ร ย ์ ค ร .  เ ย า ว พ า  

เต ช ะ ค ุป ต ์ ส ิง เป ็น ก ร ร ม ก า ร ท ำ ห น ัง ล ือ แ บ บ  เร ีย น จ ร ิย ต ีก ษ า  ไ ค ้ข อ ร ้อ ง ใ ห ้ ศ า ส ต ร า จ า ร ย ์ อ ำ ไ พ  

ส ุจร ิตก ุล  แต ่ง  เพ ล ง ป ร ะ ก อ บ ก า ร ส อ น ค ุณ ซ ร ร ม  เร ื ่อ ง  ค ว า ม  เม ต ต า ก ร ุณ า ใ ห ้ โ ค ย ใ ห ้แ ต ่ง  

เล ีย น แ บ บ ท ำ น อ ง เพ ล ง ค ว า ม  เ ก ร ง ใ จ ข อ ง  ส ุเทพ  โ ช ค ส ก ุล  ส ิง ท ่า น เห ็น ว ่า  ท ำน อ งง ่าย ค ุ ้น ห ู 

แ ล ะ ก า ร ส อ น  เด็กที ่  เก ี ่ย ว ก ับ ค ว า ม  เม ต ต า  ก ร ุณ าจ ะ ใข ์ส อ น  เด ็ก โ ด ย ต ร ง ไ ม ่ค ่อ ย ม ีจ ึง แ ต ่ง  เพ ลง  

" ค ว า ม  เม ต ต า "  แ ล ะ  เพ ล ง  " ค ว า ม ก ร ุณ า "  โ ด ย ใ ข ์ท ำ น อ ง เ พ ล ง ค ว า ม เ ก ร ง ใ จ  ท ่า น ให ้เห ต ุผ ล  

ว ่า  ท ี ่แต ่ง เพ ล ง แ ย ก ก ัน ร ะ ห ว ่า ง ค ว า ม  เมต ต าก ับ ค วาม ก ร ุณ าน ั ้น ก ็ เพ ร า ะ ต ้อ ง ก า ร แ ส ด ง ใ ห ้เ ห ็น ถ ึง  

ค ว า ม ห ม า ย ข อ ง ค ำ ส อ ง ค ำ น ี ้  ต า ม จ ร ิง แ ล ้ว ค ว า ม  เม ต ต า  ค ว า ม ก ร ุณ า  ม ีค ว า ม ห ม า ย แ ต ก ต ่า ง ก ัน  

ใน ท างป ฏ ิบ ัต ิ ส ิง ค ว า ม  เม ต ต า  เป็น เพ ีย ง ก า ร แ ส ด ง ค ว า ม ร ้ล ืก ร ัก แ ล ะ ส ง ส า ร  ป ร า ร ถ น าให ้ผ ู ้อ ื ่น  

เป ็นส ุขและพ ้นท ุกข ์ ส ่วน ความกร ุณ าน ั ้น  เป ็น ก า ร ก ร ะ ท ำ ใ ห ้ค ว า ม ช ่ว ย  เหล ือ  เพี ่อให้ผู ้อ ื ่นพ้นทุกข์ 

ต า ม ค ว า ม ส า ม า ร ถ ข อ ง ต น ท ี ่จ ะ ท ำ ไ ค ้ จะ  เห ็น ว ่า ค น บ า ง ค น ม ีค ว า ม ก ร ุณ า อ ย ่า ง  เด ีย ว  บ าง ค น  

มีทั ้ง เม ต ต า แ ล ะ ก ร ุณ า  แ ล ะ บ า งค น ก ็ม ี เพ ีย ง ค ว า ม  เม ต ตา เฉ ย ๆ  ไ ม ่ไ ค ้ล ง ม ีอ ช ่ว ย  เห ล ือ แต ่ล ำห ร ับ  

คนที,มีทั ้ง เม ต ต า แ ล ะ ก ร ุณ า จ น  เก ิด ค ว า ม ร ้ล ืก ส ง ส า ร พ ร ้อ ม ก ับ ล ง ม ีอ ช ่ว ย  เหล ือ  ส ิง ค ว า ม ห ม า ย  เหล ่าน ี ้  

จ ึง ท ำ ใ ห ้ท ่า น ไ ค ้แ ต ่ง  เพ ล ง ค ว า ม  เม ต ต า แ ล ะ  เพ ล ง ค ว า ม ก ร ุณ า  เพ ี ่อ ใ ห ้เก ิด ค ว า ม  เข ้า ใจ แ ล ะ ป ฏ ิบ ัต ิ 

ตน ไค ้ถ ูก ต ้อ ง
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เพ ล ง  ร ัก ช า ต ิ ศาสน ์ กษัตร ิย ์

แ ต ่ง เม ื ่อ  พ . ศ .  2 5 3 1

อ ันร ักชาต ิอ ันร ักถ ิ'น  

ฉ ันร ักกษ ัตร ิย ์ว ัฒนธรรม  

ร ว ม ท ั ้ง ส า ม ย ิ ่ง ให ญ ่

' ค ุณ ธ ร ร ม ท ี ่ต ้อ งก าร  เน้น

ค ำ ร ้อ ง  ศ า ส ต ร า จ า ร ย ์ อ ำ ไ พ  ส ุจร ิตก ุล  

ท ำน อ ง  เพ ลงแส น งอน  (ส ุน ทราภ รณ ์)

แล ะร ัก ผ ืน ต ิน แค น ข อ งไท ย ร ัก ไม 1ว า ย  

พระพ ุทธล ํ ้าทรง เม ต ต าพ า ท ุก ช ์ค ล าย  

ไ ว ้ใ น ด ว ง ใ จ ข อ ง ไ ท ย ท ั ้ง ม ว ล  ( ท ำ )

ความกตัญญ

เพ ล ง ท ี ่ส อ น ให ้เด ็ก  เก ิด ค ว า ม ร ัก ช า ต ิ ศ า ส น า  พ ระม ห ากษ ัตร ิย ์ น ั ้นม ีน ้อยถ ้าม ีก ็จะ  

เป ็น เ พ ล ง ท ี ่ ใ ช ้ค ำ ท ี ่ย า ก , แ ล ะ ย า ว  เ■ กินไปอำหรับเด ็ก ศ า ส ต ร า จ า ร ย ์ อ ำ ไ พ  ส ุจร ิตก ุล  แ ต ่ง เพ ล ง  

" ร ัก ช า ต ิ ศาสน ์ ก ษ ัต ร ิย ์” ฃ ี ้น โ ต ย ใ ท ํถ ้อ ย ค ำ ท ี ่ง ่า ย  ๆ และ เห ม าะ ก ับ  เด ็ก  เพ ี ่อ ใช ้ส อ น ให ้ เก ิด  

ค ว า ม ร ัก แ ล ะ ห ว ง แ ห น ใน ก ิ,นที ่อยู ่  บ ้าน เก ิด  เม ือ งน อน ของตน  เ อ ง  เท ่าก ับ  เป ็น ก า ร ป ล ูก ฝ ัง ใ ห ้เด ็ก  

เก ิด ค ว าม ก ต ัณ ฺญ ต ่อ ส ถ าบ ัน ส ูงส ุด ข อ งช าต ิ คือ ประ เท ศ ช าต ิ ศ า ส น า  แ ล ะ พ ร ะ ม ห าก ษ ัต ร ิย ์ 

น อ ก จ า ก น ี ้  เด ็ก ย ัง ไ ต ้ร ้อ ง  เพ ล ง อ ย ่า ง ส น ุก ส น า น อ ีก ด ้ว ย

เพ ล ง  ร ถ ไฟ  วุ ้น วุ้น

แต ่ง  เมื ่อ พ . ศ .  2 5 3 2 ค ำ ร ้อ ง / ท ำ น อ ง  ศ า ส ต ร า จ า ร ย ์ อ ำ ไ พ  ส ุจร ิตก ุล

ฉกฉก ฉกฉก ฉกฉก  

พวก เร าร ิบ ฃ ี ้น ร ถ ไฟ  ( ท ำ )

เส ีย ง  เค ร ื ่อ ง จ ัก ร ด ัง ม า แ ต ่ไ ก ล  

รถ ไฟ แล ่น ไป  เส ีย ง ด ัง  ฉ ีกอ ัก ( ท ำ )

ฉ ีกอ ัก ฉ ีกอ ัก วุ ้น วุ ้น ( ท ำ )

ฉ ีกอ ัก ฉีกอ ัก ฉีกอ ัก ห ัว ร ถ จ ัก รพ า เ ร า ร ีบ ม า

ถ ึง ว ัง ส ว น จ ิต ร ล ด า  ใ น ห ล ว ง เ ม ต ต า  เ ร า เ ฝ ัา ก ร า บ บ า ท

ฉีกอัก ฉ ีกอ ัก วุ ้น วุ ้น ( ท ำ )



ค ุณ ธ ร ร ม ท ด อ ง ก า ร เน ฆ

ค ว า ม ม ีร ะ  เม ียยว ิน ัย  

ความกตัญญ

เพ ล ง ร ถ ไ ฟ  วุ ้น วู ้น ม ีก า ร แ ต ่ง  2 ช ่ว ง  ช ่ว ง แ ร ก ต ้อ ง ก า ร ส อ น ให ้เด ็ก ม ีค ุณ ธ ร ร ม  

เ ร ื ่อ ง ค ว า ม ม ีร ะ เ บ ีย บ ว ิน ัย โ ด ย ต ร ง  คีฮ ฝ ึก ก า ร เ ข ้า ค ิว  ฝ ึกการ เป ็น ผ ู ้น ำผ ู ้ต ามท ี,ดี เพ ล ง ท ่อ น แ ร ก  

แต ่งขณะ เค ิน ท า ง โ ด ย ร ถ ไ ฟ  ม ีเน ื ้อ ร ้อ ง ด ัง น ี ้  "ฉีกนัก ฉีกนัก ฉีกนัก เส ีย ง เ ค ร ื ่อ ง จ ัก ร ด ัง ม า แ ต ่ไ ก ล

พวก เร าร ีบ ข ึ ้น ร ถ ไฟ  ( ข ้า )  รถ ไฟ แล ่น ไป  

เส ีย งด ัง ฉ ีก น ัก  ( ข ้า )  ฉีกนัก ฉีกนัก วู ้น วู ้น ( ข ้า ) "

ต ่อ ม า ไ ด ้แ ต ่ง  เพิ ่ม เต ิม จ า ก  เต ิมค ีฮ

. . . ฉีกนัก ฉีกนัก ฉีกนัก ห ัว ร ถ จ ัก รพ า เ ร า ร ีบ ม า

ถ ึง ว ัง ส ว น จ ิต ร ล ด า  ใน ห ล ว ง  เม ต ต า  เ ร า  เต ้า ก ร า บ บ า ท  

ฉีกนัก ฉีกนัก วุ ้น วุ ้น ( ข ้า ) ’'

ส า เห ต ุใ น ก า ร แ ต ่ง ท ่อ น ท ี ่  2 เพราะได ้ห ังท ่านผ ู ้หญ ิงพ ูน ทร ัพ ย ์ นพวงศ ์ ณ อ ย ุธ ย า  เ ล ่า ถ ึง เ ด ็ก  

อ น ุบ า ล ข อ ง ป ร ะ  เทศจ ีน เล ่น ร ถ ไห ่ เก า ะ ก ัน  พ อ ม ีค น ถ าม ว ่า  " ร ถ ไ ฟ จ ะ แ ล ่น ไป ไ ห น ” เด ็ก จ ะ ต อ บ  

ว ่า  " ร ถ ไ ฟ จ ะ แ ล ่น ไ ป ห า ท ่า น ป ร ะ ธ า น  เห ม า "  ข ้ง ท ่า ให ้ท ่า น  ศ า ส ต ร า จ า ร ย ์ อ ำ ไ พ  ส ุจร ิตกล  

เก ิด แ น ว ค ิด ว ่า  เ ร า น ่า จ ะ ป ล ูก ฝ ัง ใ ห ้เด ็ก ไ ท ย ข อ ง  เร า ม ีค ว า ม ร ัก ต ่อ พ ร ะ ม ห า ก ษ ัต ร ิย ์ ม ีค วามร ้ส ิก อย ู ่ 

ตลอด เว ล า ว ่า พ ร ะ ม ห า ก ษ ัต ร ิย ์ท ร ง ม ีพ ร ะ ม ห า ก ร ุณ า ธ ิค ุณ ต ่อ  เด ็ก  ๆ แ ล ะ จ ะ ท ่า อ ย ่า ง ไ ร ใ ห ้เ ด ็ก  เก ิด  

ค ว า ม ไ ม ่ เห ิน ห ่าง  ม ีค ว า ม ร ้ส ิก ว ่า ใ ก ล ้ข ้ต  ต ่อ พ ระอ งค ์ท ่าน  ใต ้ฝ ัน อ ย า ก จ ะ  เ ข ้า เ ต ้า ก ร า บ  

พ ร ะ บ า ท พ ร ะ อ ง ศ ์ท ่า น  เพ ร าะ ฉ ะ น ั ้น  ท ่า น จ ีง ม ีแ น ว ค ิด ว ่า  เพ ล ง น ำ จ ะ  เป็นสี,ฮ ได ้ด ีก ว ่าส ิงอ ี,น 

จ ึง  เพิ ่ม เน ื ้อร ้องข ึ ้นมาอ ีกท ่อนหน ึ ่ง  เพ ี ่อ ให ้ เด ็ก ไ ด ้ร ้อ ง  เพ ล ง แ ล ะ  เก ิดความกด ัญ ญ ต ่อพระมหากษ ัตร ิย ์ 

ข อ ง  เ ร า  สำห ร ับ  เพลงท ่อนท ี ่แต ่งข ึ ้นใหม ่น ี ้  แต ่งข ึ ้นขณะอย ู ่บนรถยนต ์ในคราวท ี ่พาท ่านผ ู ้หญ ิง  

พูนทรัพย์ นพวงศ ์ ณ อ ย ุธ ย า  เด ิน ท า ง ไ ป  เข ้ย ง ใ ห ม ่ เพ ี ่อ ไป ด ูก ารอบ รมท ี ่จ ังหว ัด  เข ้ย ง ใ ห ม ่

พ อ แ ต ่ง  เส ร ็จ ก ็ให ้ช าว ค ณ ะ ท ี, เด ิน ท างใน ค ร ั ้ง น ั ้น ห ัด ร ้อ งก ัน บ น ร ถ ย น ต ์
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เพ ล ง  ป ร ะ ห ย ัด ไ ด ้ป ร ะ โย ช น ์

แ ต ่ง เม ื ่อ  พ . ศ .  2 5 3 2  ค ำ ร ้อ ง  ศ า ส ต ร า จ า ร ย ์ อ ำ ไ พ  ส ุจร ิตก ุล

ท ำน อ ง  เพลงย ินด ีไม,มีย ัญูหา

เล ่นอะไรทำ เ อ า  เ ก ่ง ก ว ่า  เ ข า ท ุก อ ย ่า ง  ร ่ว ม ม ีอ ก ัน ส ร ร ค ์ส ร ้าง  เล ่น จ ำ ล อ ง ข อ ง โ ป ร ด

ป ระห ย ัด เง ิน ท ัน ท ี ฝ ึก อ ย ่า ง น ี ้ ไ ร ้โ ท ษ  ป ร ะ ห ย ัด แ ล ้ว เป ็น ป ร ะ โ ย ช น ์ เล ่นอะไรทำ เ อ ง

ค ุณ ร ร ร ม ม ื ่ต ้อ งก า ร  เน้น

ก า ร ป ร ะ ห ย ัด

ศ า ส ต ร า จ า ร ย ์ อ ำ ไ พ  ส ุจร ิตก ุล  ท ่าน ไค ้ท ัง  เพลงย ินด ีไม ่ม ีย ัญหา ของอ ัศน ี โช ต ิก ุล  

ท ่า น ไ ค ้แ น ว ค ิด ว ่า  เป็น เพลงที,ม ีท ำน อ งส น ุก ส น าน  แล ะ  เป็น เพ ล งท ี ่ก ำล ัง อ ย ู ่ ใน ค วาม น ิย ม ใน ข ณ ะ น ั ้น  

จ ีง ไ ค ้น ำ ท ำ น อ ง  เพ ล ง น ี ้ม า ค ิด แ ป ล ง แ ต ่ง  เป็น เพ ล ง  เด ็ก  โ ด ย ใ ห ้เ น ื ้อ  เพลงม ั ่วช ุ เด ็ก  เก ิด ค ว า ม  

อ ย า ก ท ำ ข อ ง  เล ่น ด ้วยต ัว  เ อ ง  เพ ร า ะ ท ่า น  เห ็น ว ่า  เด ็ก ไท ย ใน ย ัจ จ ุย ัน ช อ บ ท ี ่จ ะ ห ้อ ข อ ง  เล ่น แ ล ะ ข อ ง  

เล ่น ท ี ่ห ้อ ม า อ า จ จ ะ ม ีอ ัน ต ร า ย ต ่อ  เด ็ก ไ ค ้ ห า ก ส อ น ใ ห ้เด ็ก ท ัด ท ำ ข อ ง  เล ่น เ อ ง ค ง จ ะ  เก ิด ป ร ะ โ ย ช น ์ 

ต่อต ัว เด ็ก  เอ งต ล อ ด จ น ห ่อ แ ม ่ น อ ก จ า ก น ี ้ย ัง ส อ น ค ว า ม ป ร ะ ห ย ัด ให ้เด ็ก ไ ค ้อ ีก ด ้ว ย  จ ึง แ ต ่ง  เพ ล ง  

" ป ร ะ ห ย ัด ไ ค ้ป ร ะ โ ย ช น ์"  เม ื ่อ แ ต ่ง  เสร ็จไค ้นำ เพลงน ี ้มอบให ้ อ า จ า ร ย ์ส ุน ิต ย ์ โ ร จ น ร ัต  

อ า จ า ร ย ์ใ ห ญ ่โ ร ง  เร ีย น พ ล ับ พ ล าค ิร ิว ิท ย า  ที ่ง เป ็น ก ร ร ม ก าร จ ัด ส ร ้า ง ค ู ่ม ีอ ค ร ูช ุด  เต ร ีย ม ค ว าม พ ร ้อ ม  

จ ร ิย ค ิก ษ า ร ะ ด ับ อ น ุบ า ล ไ ค ้พ ิจ า ร ณ า แ ล ะ น ำ ม า ป ร ะ ก อ บ ก า ร ส อ น ค ุณ ธ ร ร ม  เร ื ่อ ง ค ว า ม ป ร ะ ห ย ัด ใน ช ุด  

เต ร ีย ม ค ว า ม พ ร ้อ ม จ ร ิย ค ิก ษ า ร ะ ด ับ อ น ุบ า ล ค ร ั ้ง น ั ้น ด ้ว ย

เพ ล ง  เด ็ก ไ ท ย ก ต ัญญู

แต ่ง  เมื ่อ พ . ศ .  2 5 3 2  ค ำ ร ้อ ง  ศ า ส ต ร า จ า ร ย ์ อ ำ ไ พ  ส ุจร ิตก ุล

ท ำน อ ง  เพลงอ ่อนห ้อม

ม า  เ ร ็ว ไ ว  เย า ว ช น ไ ท ย น ิ ่ง ท ำ ไ ม อ ย ู ่  

เค า ร พ ท ่า น ม ่ว ย ง า น ท ่า น  เพ ร า ะ ท ่า น ก า ร ุณ  

หม ั ่น ระล ึกค ุณ ท ่านคนด ีท ำด ีต ่อไป

ร ักห่อแม่ ร ักค ุณครู รักผู ้มีคุณ 

หากล ีมค ุฌ ผ ู ้ค น ต ้อ ง เล ีย ใ จ  

ตอบแทนค ุณ ผ ู ้ ใดทำไปด ้วยใจกต ัญ ญ ู
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คุณรรรมที่ด้องการ เน้น 

ความกตัญญ

เมื่อเคีอนกันยายน น .ศ . 2 5 3 2  ศาสตราจารย์ อำไพ สุจริตกุล นำนิสิต 
ปริญญาโฑฑื่เรียนวิชา I n - s e r v ic e  E d u cation  fo r  Elem entary S ch ool T eachers 
ออกฝึกภาคสนามท่ีอำ เภอ เรยงคาน จังหวัด เลย ในครั้งนั้นฑ่านมีโอกาสไปสง เกตการทำงาน 
ของคณะ เรยงคานคาราวานในการรณรงค์ให้เด็กรักการอ่านหนังสิอ สิ'อท่ีทาง เรยงคาน 
คาราวานใข้กระดุ้นให้ เด็กสนใจอ่านหนังสิฮคีอใซิ เพลง เป็น เครื่องปลุกใจให้รักการอ่าน 
เพลงที่ใฃ่(ในครั้งนั้นร่อเพลง "เก่งซิเอมอ่าน" ร่งนำทำนองมาจาก เพลง "อ่อนซิอม”
ของ สามารถ พยัคร์ฮรุณ และ เป็น เพลงท่ีนิยมกันมากในขณะน้ัน ปรากฏว่า เด็ก  ๆ ชอบและ 
สนใจมาก ท่านจีงนำทำนองเพลงนี้มาแต่งเพลง "เด็กไทยกตัญญ" โคยใซิเน ื้อหาของเพลง 
กระดุ้น เตีฮนสอนให้ เด็ก เกิดความกตัญญต่อพ่อแม่ รู้จักหน้าที่ของการ เป็นลูกท่ีดี ร่ง เพลงน้ี 
ได้แต่งท่ีอำ เภอ เรยงคาน ไม่ได้ เผยแพร่ท่ีนน และได้ เผยแพร, เพลงนี้ครั้งแรกกับครูที่เข้ารับ 
การอบรม เสริมสมรรถภาพครูในการใซิ เทคนิคและนวัตกรรม เพ่ือพัด!นาคุณธรรมที,วิทยาลัย 
เทคโนโลยีภาคตะวันออก เฉียง เหนีอ จังหวัดขอนแก่น

เพ ล ง  ม ีว ิน ัย ไม ่แ ชงค ิว

แ ต ่ง เม ื ่อ  พ . ศ .  2 5 3 3  ค ำ ร ้อ ง  ศ า ส ต ร า จ า ร ย ์ อ ำ ไ พ  ส ุจร ิตก ุล

ท ำน อ ง  เพ ล ง พ ม ่า ก ล อ ง ย า ว

ย ิ ่ง แ ย ่ง ย ิ ่ง ข ้า  อ ย ่า ม า แ ซ ง ค ิว  

ค นม ีว ิน ัยไม ่แชงค ิว  

มาก ่อ น อย ู ่ห น ้า  คนมาหล ัง  

ค ิวน ี ้คนต ีคอยได ้ 

ห า ก ใ ค ร แ ซ ง ค ิว ไ ม ่' เ ร ีย ง ล ำ ด ับ  

โ จ ๊ะ  พริม . . . โ จ ๊ะ  พรึม โ จ ๊ะ  

ม าก ่อ น อ ย ู ่ห น ้าค น ม าห ล ัง  

ค ิวน ี ้คนต ีคอยได ้

ย ิ ่ง แ ท ร ก ย ิ ่ง ช ้า  อ ย ่า ม า แ ซ ง ค ิว

คนม ีว ิน ัยไม ่นำซ ิง

ไ ม ่ท ำน ำซ ิง  อ ย ่า แ ซ ง ค ิว

ไ ม ่ย อ ม ร ับ ถ อ ย ไป

พรึม พรีม โ จ ๊ะ  พริม พริม ( ข ้า )  

ไ ม ่ท ำ น ่า ซ ิง อ ย ่า แ ซ ง ค ิว
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ค ุณ ธ รรม ท ี ่ต ้อ งภ าร  เน้น

ความม ีว ิน ัย

จ า ก ก า ร ท ี ่  ศ า ส ต ร า จ า ร ย ์ อ ำ ไ พ  ส ุจร ิตก ุล ไ ป ต ิด ต า ม ผ ล ก า ร ท ด ล อ ง ก า ร ใ ข ้ส ิอ

จ ร ิย ค ิก ษ า ท ี ่ โ ร ง  เร ีย น พ ระห ฤ ท ัย ค อ น แ วน ต ์ข ้ง ม ีห ้อ ง  เร ียน เป ็น ห ้อ ง ฑ ต ล อ ร ข อ ง โ ค ร ง ก า ร  ใ น ก า ร  

ฑดลองครั ้งน ั ้นได ้นำ เพ ล ง เร ีย ง ล ำ ค ับ ท ี ่แ ต ่ง โ ด ย ค ณ ะ ค ร ู ส ป จ .  ล ำ ป า ง  ลำพน เป ็น ส ิอ ใน ก า ร  

สอน เ ร ื ่อ ง ก า ร ม ีร ะ  เม ีย บ ว ิน ัย ใ น ก า ร  เข ้า ค ิว  ขณะที่,ท ำ ก า ร ล ัง  เกต  ฑ ่านได ้ เห ็น พ ฤต ิกรรมของ  

เ ด ็ก ใ น ช ่ว ง เ ว ล า ใ ห ้ เ ด ็ก อ อ ก ม า  เข ้า แ ถ ว ห น ้า ห ้อ ง เร ีย น  เพ ี ่อ ร ับ ข อ ง ว ่า ง  ป ร า ก ฏ ว ่า  ม ีเด ็ก  

บางคนพี,ง ก ล ับ อ อ ก จ า ก ห ้อ ง น ํ ้า  พ อม าท ี ่แถว  เด ็ก ค น น ั ้น ได ้แท รก ต ัวตรง  เพ ี ่อนสน ิทตามความ เคยข ้น  

เพ ี ่อ ท ี ่อ ย ู ่ข ้า ง ห ล ัง ก ้ม ห น ้า แ ล ้ว ร ้อ ง  เพ ล ง  เร ีย ง ล ำ ค ับ  เบ า  ๆ ว ่า  ’■ เ ร ีย ง ม า เร ีย ง ล ำ ด ับ  ลำค ับ  

ล ำ ค ับ ก ่อ น ห ล ัง ค น น ่า ร ่ง ม าท ีห ล ัง  ไม ่ เ ร ีย ง ล ำ ค ับ "  เด ็ก ค น ท ี ่ม า แ ท ร ก ต ัว ร ู ้ส ิก ล ะ อ า ย จ ึง ถ อ ย ไ ป  

อ ย ู ่ท ้า ย แ ถ ว ต า ม ล ำ ด ับ  ร ่ง ก า ร ก ร ะ ท ำ อ ย ่า ง น ี ้ท ำ ใ ห ้ท ่า น ค ิด ท ี ่จ ะ แ ต ่ง  เพ ล ง  เท ี ่ยวก ับ การม ีว ิน ัย  

ใ น ก า ร  เข ้า ค ิว เพ ี ่ม อ ีก  เพ ล ง  คีฮ เพ ล ง  "ม ีว ิน ัยไม ่แซงค ิว" ร ่ง ท ่า น ไ ด ้แ น ว ค ิด จ า ก ผ ล ง า น  

ว ิจ ัย ข อ ง อ า จ า ร ย ์ค ณ ะ ส ถ า น ัต ย ก ร ร ม ศ า ส ต ร ์ท ี ่  เส น อ ผ ล ง า น ว ิจ ัย ว ่า  ท ำ อ ย ่า ง ไ ร จ ึง จ ะ  เข ียน น ้าย  

เต ีฮ น ค น ให ้ร ู ้จ ัก  เข ้า ค ิว ไ ม ,แซ งค ิว  ร ่ง ก า ร ว ิจ ัย พ บ ว ่า  ป ระโยค ท ี ่ช ่ว ยให ้ค น ได ้ค ิด ม ีอ ิท ธ ิห ลต ่อ  

จ ิต ใจ ค น ม า ก ท ี ่ส ุค แ ล ะ  เป ็น ป ร ะ โ ย ค  ท ี ่ช น ะ ก า ร ป ร ะ ก ว ด ค ีอ  " ย ิ ่ง ร ีบ ย ิ ่ง ข ้า  ล ้า แ ซ ง ค ิว "

จากข้อความนี้ท่านนำมาคัดแปลงแต่ง เป็น เพลง "มีวินัยไม่แซงคิว” เพ่ีอ เตีอนสติให้เด็กรู้จัก 
คุณค่าของการ เข้าคิวรอคอย

เพ ล ง  หนอย ่าว ิ ่ง

แต ่ง  เม ื ่อ พ . ศ .  2 5 3 0 ค ำ ร ้อ ง / ท ำ น อ ง  ศ า ส ต ร า จ า ร ย ์ อ ำ ไ พ  ส ุจร ิตก ุล

ระว ังห ัวคะมำ

เร ่อ ค ร ู และพ ่อแม ่ ( ข ้า )

อ ย ่า ว ิ ่ง  หนูจงจำ บ อ ก อ ย ่า ว ิ ่ง  ทำไมไม ่จำ  

ถูกตอตำ ร ้อ ง ไ ห ้แ ง แ ง  

แล ้ว ท ำแต ่ สิงที ่ควรทำ ( ข ้า )

ค ุณ ธรรมท ี ่ต ้อ งภ าร  เน้น

ความม ีว ิน ัย
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ศ า ส ต ร า จ า ร ย ์ อ ำ ไ พ  ส ุจร ิตก ุล  เห ็น ว ่า โ ด ย ธ ร ร ม ช า ต ิแ ล ้ว  เ ด ็ก ช อ บ ท ำ อ ะ ไ ร ต า ม ใ จ  

ต ัว เอ 'ง  ชอบ เล ่น ช ุก ซ น อ ย ู ่ เส ม อ  แ ล ะ ต ล อ ด  เว ล า ไ ม ่ค ่อ ย จ ะ อ ย ู ่น ิง เฉ ย  การท ี,จ ะ ห ้า ม ด ้ว ย ว า จ า น ั ้น  

เป ็น ก า ร ย า ก ม า ก ล ่า ห ร ับ  เด ็ก  ท ำน จ ีง แต ่ซ  เพ ล ง  "หนูอย่าวิ,ง ,' เป ็น ก า ร  เต ีฮนสติ เด ็ก อ ย ่า ง ม ี

เทคน ิค แ ล ะ ส อ น ให ้ร ู ้จ ัก  เร ่อ พ ัง ค ำ ส ่ง ส อ น ข อ ง  พ่อ แม่

เพ ล ง  ท ำงาน ส น ุก

แ ต ่ง เม ื ่อ  พ . ศ .  2 5 3 1  ค ำ ร ้อ ง / ท ำ น อ ง  ศ า ส ต ร า จ า ร ย ์ อ ำ ไ พ  ส ุจร ิตก ุล

เ ร า ท ำ ง า น  ห ัว เร า ะ ร ่น บ า น ท ำ ง า น ส น ุก

ย ง ท ำ ย ิ ่ง ร ค ว า ม ส ุข  ไม ่ เค ย  เป ็นท ุกข ์สน ุกก ับงาน

ค ุณ ธ รรม ท ี ่ต ้อ งก าร  เน้น

ค วาม อด ท น

เพ ล งน ี ้แ ต ่ง  เม ื ่อ ค ร ั ้ง อ บ รม  เตร ียมช ุมชน เพ ี ่อพ ัฒนาชนบทยากจนในท้องม ื ่นท ี,ม ีช าว  เ ข า  

แต ่ง  เพี ่อ เ ร ้า ใ จ  แ ล ะ ป ล ุก ใจ ผ ู ้ป ฏ ิบ ัต ิง าน  เท ี ่ยวก ับ การพ ัฒ นาชนบทยากจนท ี ่  เข ้าร ับ อบ รม คร ั ้งน ั ้น  

เ ก ิด ค ว า ม ม า น ะ พ ย า ย า ม ใ น ก า ร ท ำ ง า น  แ ล ะ ท ำ ง า น ด ้ว ย ค ว า ม ต ั ้ง ใ จ  เก ิด ค ว าม ส น ุก ส น าน ก ัฆ ก าร  

ท ำ ง า น ไ ม ่ท ้อ ถ อ ย ต ่อ อ ุป ส ร ร ค ท ั ้ง ป ว ง

ต ่อมาได้นำ เพ ล ง น ี ้ม า ป ร ะ ก อ บ ก ิจ ก ร ร ม  "วันก«ญญ" ล ่า ห ร ับ ก าร ป ล ก ฝ ัง ค ุณ ธ ร ร ม  

ค ว า ม ก ต ัญ ญ ใน ก า ร พ ัฒ น า ห ล ัก ก า ร แ ล ะ ว ิธ ีก า ร อ บ ร ม  เล ี ้ยงค ู เด ็ก ต าม ว ิถ ี! }ว ิต ไท ย

แ ต ่ง เม ื ่อ  พ . ศ .  2 5 3 1

เพ ล ง  ห น ูท ำ ไ ท ้เอ ง

ค ำ ร ้อ ง / ท ำ น อ ง  ศ า ส ต ร า จ า ร ย ์ อ ำ ไ พ  ส ุจร ิตก ุล

ล ้า ง ม ีอ  ล ้า ง ม ือ  ดูริ}. 

ล ้า ง ห น ้า  ล ้า ง ห น ้า  ดู!}

ท า แ ป ้ง  ท า แ ป ้ง  ดูริ}

หวีผม หร ิยม คู!;

ล ้า ง ม ีฮ อ ย ่า ง น ี ้  ห น ูท ำ ไ ด ้เอ ง  

ล ้า ง ห น ้า อ ย ่า ง น ี ้  ห น ูท ำ ไ ด ้เฮ ง  

ท า แ ป ้ง  อ ย ่างน ี ้  ห น ูท ำ ไ ด ้เอ ง  

หวีผม อ ย ่างน ี ้  ห น ูท ำ เด ้ เ อ ง
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ค ุณรรรมพ ื ่ด ้องกา'ร เน้น

ค วาม ม ีร ะ  เม ียบวิน ัย 

ความขย ัน

ในการก ระท ำอะไรก ็ต ามห ากได ้ก ระท ำด ้วยต ัวข องต ัว  เองแล ้วย ่อม เก ิดความภาคภ ูม ิใจ 

ในผลงานน ั ้น  ในทำนอง เด ียวก ัน ล้า เด ็กทำอะไรด ้วยต ัวของ เขา เอง เด ็กก็จะ เก ิดความ 

ภาคภ ูม ิใจ เช ่น เด ียวก ัน  ศ าส ต ราจ า รย ์ อำไพ สุจร ิตกุล ม ิแนวความค ิคพ ื ่จะแต ่ง เพลง 

เพื ่อยั ่ว ย ุให ้เด ็ก  เก ิดความอยากค ิด  อยากทำอะไรด ้วยต ัวของต ัว  เอง และ เนื ้อ เพลงพื ่ใช่ 

จะต ้อ ง  เป ็นภาษาง ่าย และ เป ็นคำท ี'ม าจากการกระทำในรว ิตประจำว ันของ  เด็ก ท่านจึง 

แต ่ง เพลง "หน ูท ำได ้เอง "

เพลง ต้นไม้ให้คุณ

แต ่งเม ื ่อ พ .ศ .  2531 คำร ้อง ศ าส ต ราจ ารย ์ อำไพ สุจร ิตกุล

ทำนอง เพลง J in g le  B ell

ด ้นไม ้ให ้อาหาร และพื ่อย ่อาศ ัย 

เส ีอผ ้าใช ่ ยาร ักษา อ ันม ิค ่ามากมาย ( ร ้า )

ห า ก เ ร า  โคนไม ้หมดป ็า เปรียบดังไร ้ภ ูม ินัญญา

เพ รา ะ  เราไม ่ช ่วยร ักษ า พาก ันร ้อนแล ้งวอดวาย

ค ุณธรรมพ ื ่ด ้องการ เน้น

ศวามกตัญญ

สภาพป่าไม ้ของไฑยในนัจจ ุบ ันน ี ้ถ ูกทำลายลงมากมายจนหาป่าท ี'สมบ ูรณ ์แทบไม ่ม ิ 

การล ักลอบต ัดไม ้ทำลายป ่าม ิมากข ี ้น  จะ เห ็นได้จากข่าวในหน้าหนังส ิอพิมพ์แทบทุกว ัน แรงบ ันดาล 

ใจน ื ้จ ึงทำให ้ ศ าส ต ราจ า รย ์ อำไพ สุจร ิตก ุล เก ิดความสนใจและต ั ้งใจท ี'จะปล ูกฝ ังให ้เด ็ก  

ได ้ร ู ้จ ักค ุณค ่าของป ่าไม ้ต ้นไม ้และต ้องการให ้เด ็กร ู ้จ ักท ี'จะร ักษาต ้นไม ้ไว ้ เม ื ่อท ่านได้จ ัดทำค่ม ิอคร ู 

ช ุดอนุบาล ล ้าหร ับค ุณธรรมศวามกตัญญก็ เป็น เร ื ่องหน ึ ่งพ ื ่ด ้องการปล ูกฝ ังให ้แก ่ เด็ก ท ่านจ ึงได ้แต ่ง
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เพลง "ต ้นไม ้ให ้ค ุณ" เพ ี ่อนำไปประกฮฆการสอนเร ี,องความกตัญญ การสอนให ้เด ็ก ร ัก  

และหวงแหนป ่าไม ้ต ้นไม ้และค ุณค ่าของม ้าไม ้เท ่าก ับ  เป ็นการสอนให้เก ิตความกตัญญรู ้ค ุณต่อชาต ิ 

บ ้าน เม ีอง และย ังจะส ่งผลให ้เด ็กไต ้ร ู ้จ ักการอน ุร ักษ ์ป ่าไม ้ของไฑยไค ้อ ีกด ้วย เมื ่อ เด็กโตขี ้น 

เด ็ก จ ะไต ้ไม ่ก ระทำการท ำลายป ่า  เหม ีฮนผู ้ใหญ่บางกนในบัจจ ุบ ัน



ส่วนท่ี 2 ว เคราะห์ลักษณะของ เพลง และคุณธรรมที ่ปรากฏใน เน้ือหา เพลง

ตอนท่ี 1 ว เคราะห์ลักษณะของ เพลง

ตารางที ่ 3 ความถี ่และร้อยละลักษณะของ เพลง

ร่อ เพลง

จังหวะและทำนองของ เพลง ไ, ปแปปการแด่งเพลง ลักษณะ เนื ้อหาของ เพลง เนื้อห'าฃอง เพลง เน้นกลวิธีสอนเเบบ
เวล' 
ยาวๆ

ไหรือค'' 
ชอง เพ?

าม
1ง หมาย

เหตุแต่ง 
ทำนอง 

ข้ีน เอง

ดัดแปลงมาจากทำนอง เพลง

3taCSC
ปี?(รระ>-• 1

*5ว ระ r  C

r°
รอta‘r

C”
■flta

ไหราย 
ละ เฮีย!* 
ใน เรื่อ  ̂
ท่ีต้อง 
การสอเ

สอนใจ 
ให้คติ 
ปลุกใจ

อ่ืน ๆ r3*p(P
(KT5r*ปี?IP
ระ

)
i s

(P
rc
raPCSระcta3

r•ระ3)P
C ■.สิ

4Pr3

r“r°cr■“ร:

4P
3
ผ1

1

(0

<1
ระr—

3
43ร่อ>3TSรอระr—

(รCCTC ■.สิ

1 . คุณอรรม เด็กไทย / / / / • /

2 . ฆูชาผู้มีพระคุณ / / / / /

3 . พูตจริง ทำจริง / / / / /

4. ม่วยกัน เก็ข / / / / /

5 . หนอย่าวี ่ง / / / / /

6 . ทํวยงานบ้าน / / / / /

7 . มีวินัยไม่แชงคิว / / / / /

8 . ไม่อยากได้ / / / / /

9 . ยีนสมาธิ / / / / /

1 0 . เดินด้วยสติ / / / / . / C0

,

a



ตารางฑิ 3 (ต่อ)

จังVIวะและทำนองของ เพลง รูปแบบการแต่ง เพลง ลักษณะ เนี ้อหาของ เพลง เนื ้อหาชอง เพลง เน้นกลวิธีสอนแบบ เวลาหรีอความ 

ยาวของ เพลง หมาย

ร่อ เพลง
แต่ง 

ทำนอง 

ข้ึน เอง

ดัดแปลงมาจากทำนอง เพลง

3
ta
(ร
G

°?
(ร
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*ร: 
3  

i(3

๖ร3
5ะ
r
(ะ:

r» 
»6ะ 
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ร3
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atp

C-

"ïta

ให้ราย 
ละ เฮีย? 
ใน เรื่อ  ̂
ท่ีต้อง 
การสอt

สอนใจ 
ให้คติ 
ปลุกใจ

อ่ืน ๆ
r
ะ3

r
ร

IP
ร

ร3แร:
ร!ร่อ

?เโ°
ไฮ่

'แระ
ta
ไร
r  3  

•ร: r
c  Ip
r  ร)
(5* (r-°

*ta แร

î .
s  •ระ
c  i )  
ta IP 
ะอ c:

r "

- ira

แร:

ร

r
•r°

- 1

แร:C
ร่ร

ผ

»แร3
แร:
r

CO

เหตุ

3
d ระ

ร)
ระ

ร - '

3
ร

à

ไร
S3
ระ

(ร
C
r
ไร

C-

11. นั ่งสมาธิ / เ / / /

12. นอนกับสติ / เ / / /

13. เ ส ิท เห็นแก,ตัว / / / / /

า 4. อาทารด / / / / /

15. ตบแผละฝึกสติ / / / / /

16. ขอโทษ / / / / /

17. ต้นไม้ให้คุณ / / / / /

18. ไม่เห็นแก,ตัว / / / / /

19. ทำงานสนุก / / / / /

20. รถไฟ วัน วัน / / / / /

21. ฉันชอบเลี ้ยงไก, / / / / /
(0

22. ไม่พูดร้าย / / / /

.
/22



ตารางที ่ 3 (ต่อ)

ร ่ อ  เ พ ล ง

จ ั ง ห ว ะ แ ล ะ ท ำ น อ ง ข อ ง  เ พ ล ง • เ ย แ บ บ ก า ร แ ต ่ ง  เ พ ล ง ล ั ก ษ ณ ะ  เ น ี ้ อ ห า ข อ ง  เ พ ล ง เ น ื ้ อ ห า ข อ ง  เ พ ล ง  เ น ้ น ก ล ว ิ ร ส อ น แ บ บ
เ ว ล า ห ร ื อ  ค ว า ม  

ย า ว ข อ ง  เ พ ล ง ห ม า ย

แ ต ่ ง  

ท ำ น อ ง  

ข ี ้ น  เ อ ง

ด ั ด แ ป ล ง ม า จ า ก ท ำ น อ ง  เ พ ล ง

3
( 3
( ร
G

-P
CE
ร :

V - * 3
*33

3
r
(ะ:

P
* c

ะร
53

a Q
1 - T O

ไ ห ้ ร า ย  

ล ะ  เ อ ี ย ด  

ใ น  เ ร ี , อ ง  

ท ี ่ ต ้ อ ง  
ก า ร ส อ น

ส อ น ใ จ  

ใ ห ้ ค ต ิ  
ป ล ุ ก ใ จ

อ ื ่ น  ๆ T
3•9r
ร

* 3
r—°?<r

ระ

1
h

(T
r
G
Q
3
(E r  
3  • ระ
G  33 
( อ  IP 
3  G - T O

1 G
3

r
■ p»

G
r

■ “ ร

I G
3
ผ
1

■ 3

* 1 3
4ระ

3
C0

เ ห ต ุ

3
4<ร
รอ
ระ

ร— "

Z3 
รอ 

4 3  
รอ 

> 3  
TS 
53
ระ 

{— 0 I
C“

" 4 Q

2 3  . ใ ห ้ ส ั ญ ญ า / / / เ /

2 4  . ไ ม ่ ม ั ก ไ ด ้ / / / เ /

2 5  . เ ล ก  เ ล ่ น แ ล ้ ว  เ ก ็ บ / / / เ /

2 6  . เ ค า ร พ ค ุ ณ ค ร ู / / / เ /

2 7  . ล ู ก ไ ก ,  เ จ ื ๊ ย บ / / / เ /

2 8  . เ ด ็ ก ด ี ม ี น ํ ้ า ใ จ / / / เ /

2 9  . ร น  เ ป ็ น  เ ด ็ ก ด ี / / / เ /

30 . แ น ู ท ำ ไ ด ้  เ  อ ง / / / เ /

31 . ค น  เ ก ่ ง ต อ ง ข ย ั น / / / / /

3 2  . ไ ม ่  เ ห ็ น จ ะ น ่ า ก ล ั ว / / / เ /

33 . ร ั ก ช า ต ิ  ศ า ส น ์  ก ษ ั ต ร ิ ย ์ / / / เ /

พ
34. น ั ก  เ ร ี ย น ไ ม ่ พ ู ด ร ้ า ย / / ' / / ' / 01



ตารางที ่ 3 (ต่อ)

ท่ีอ เพลง แต่ง 

ทำนอง 
ข้ึน เอง

จังหวะและทำนองของ เพลง

ดัดแปลงมาจากทำนอง เพลง

3333 รอ«ร TCรอ รอ Cระ: rr-° t—° T5 ■ «สิ

‘เป แบบ การ แต่ง เพลง

๖̂3î(3 รฺะr
r°ะis

-«O

ลักษณะ เนื ้อหาของ เพลง

ให้ราย 
ละ เอียด 
ใน เรื ่อง 
ท่ีต้อง 
การสอน

สอนใจ 
ใVIคติ 
ปลุกใจ

อี, น ๆ

เนื ้อหาของ เพลง เน้นกลวิธีสอนแบบ

•Pr££

3รอ15ะ
5T0T3 ■ «สิ

เวลาหริอความ 

ยาวของ เพสง__ หมาย

r■(■° >1IË
5

35 . หมู

36. พูดคำจริช

37. เด็กดีไม่เห็นแก,ตัว 

36. ฃองเธอขลงฉัน

39. ควาฆ เมตตา

40. ความกรุณา

41 . ตฆหมอนก่อนนอน

42. นัก เรียน

43. ประหยัดได้ป๚ะโยชน์

44. เด็กไทยกตัญญ

45. ผ้ีงชยัน

46. ท๋ึเ)รขยะดีดี

47. มารยาท เด็กไทย

/

/

/

/

/
/

/

/

/

/
/

/
/

/
/ /
/ /

/

/

/

/
/

/ / 
/ 
/ 
/

/

/ / 
/

/

/
/
/

/
/

/

/

/
/

/

/
/

/

/

/

/

/

/

/
/

/
/
/
/

/

/
/

/

/

/

/ น)๓



ตารางฑื่ 3 (ต่อ)

ร ่อ  เพลง

จ ังห วะ แล'ะฑำนองของ เพลง ' ‘เบ ่แบบการแต ่ง  เพลง ลักษณะ เน ื้อหาของ เพลง เน ื้อหาของ เพลง เน ้นกลว ิธ ีสอนแ บบ เวลาห ร ือฅ วาม  

ยาวของ เพลง หมาย

เหตุ

แต่ง 

ทำนอง 

สัน เอง

ด ับแปลงมาจากทำนอง เพลง

3โร)โร3

■?โร(ะ!r—° 1

'■รอ
3C3

("°*3
รอ(ร) -ira

ให ้ราย  
ละ เอ ุย f 
ใน  เรื่อ\! 
ที่ต ้อง 
ก ารส อ 1

สอนใจ 
ให ้คติ 
ปล ุกใจ

อื่น ๆ
r3Vtr°ร:■3t—0 °? r  ร

1
i l

ITr(3•Pra
3โร r  3 “ระ 3 îî โร) T> 
3 3

«r*
3"ira

13r3

r~r>3r•°s

13
3
ผ1

T

๓

4S
รอ
ระร-*

3รอ
43รอ
Tร รอ 
3

โร3rใร -ira

48. ร ักษา-ส ิบฑ อตประ เพณี / / / / /

49 . ฝิกสดิรู้ทันลิ่ งกระทบ / / / / /

50 . สัญญา'ของถูก / / / / /

ความถี1 26 9 6 5 4 36 - - - 7 7 26 24 - 34 1 - 1 5 - 5 39 6

ร ้อยละ 5 2 .0 0 18 . 00 12 . 00 10 . 00 8 . 00 7*2. 00 — - - 14 . 0 0 14 . 00 52 . 00 48 . 00 - 68 . 0 0 2 . 00 - 3 0 . 0 0 - 10 . 0 0 78 . 00 12.00

ไ!

C0̂1



9 8

จ า ก ต า ร า ง ท ี, 3 จ ัง ห ว ะ แ ล ะ ท ำ น อ ง เ พ ล ง  เป็น'ทำนองที, แ ต ่ง เ อ ง ม า ก ก ว ่า  ด ัดแปลง  

ม า จ า ก ท ำ น อ ง  เพลงอ ื ่น  แ ต ่ง ท ำ น อ ง เ ฮ ง  ค ิด เป ็น ร ้อ ย ล ะ  . 5 2 . 0 0  ด ัด แ ป ล งม าจ าก ท าน ^ ง.. เพ ล งอ ึ ่น

ส ่ว น ม า ก ด ัด แ ป ล ง ม า จ า ก ท า น อ ง  เห ่ล ง ไ ท ย  เดิม ค ิด เร น ร ้อ ย ล ะ  1 8 . 0 0  ร อ ง ล ง ม า ค ือ ท า น อ ง  เพลง  

ไท ยส ม ัย น ิย ม  คิด เป ็น ร ้อ ย ล ะ  1 2 . 0 0  จ า ก ท ำ น อ ง  เพ ล ง ส า ก ล  คิด เป ็น ร ้อยล ะ  1 0 . 0 0  

และอ ื ่น  ๆ คีฮ จ า ก ท ำ น อ ง  เพ ล ง ป ร ะ ก อ บ บ ท  เร ีย น แ ล ะ ท ำ น อ ง  เพ ล ง ป ร ะ  เภ ทโม ษ ณ าส ิน ค ้า

ร ูป แ บ บ ก า ร แ ต ่ง  เพ ล ง ส ่ว น ม า ก แ ต ่ง  เป ็น ก ล อ น .ค ิด เบ น ร ้อ ย ล ะ  7 2 . 0 0  ร อ ง ล ง ค ือ  .

แต่.ง เป ็น ร ้อ ย แ ก ้ว แ ล ะ อ ื ่น  ๆ คิด เป ็นร ้อย:ละ./ 1 4 . 0 0  เต ่าก ัน  อื่น' ๆ ค ิอ ค า ค ล ้อ ง จ อ ง แ ล ะ ล ัก ษ ณ ะ ค ล ้า ย  

กลอน

ล ัก ษ ณ ะ เน ื ้อ ห า ข อ ง เพ ล ง  ส ่ว น ม า ก ใ ห ้ร า ย ล ะ เ อ ีย ด ใ น เร ื ่อ ง ท ี,ต ้อ ง ก า ร ส อ น  ค ิด เป ็น  

ร ้อ ย ล ะ  5 2 . 0 0  ร อ ง ล ง ม า ค ือ  ส อ น ใ จ  ให ้คต ิ ป ล ุก ใ จ  คิด เป ็น ร ้อยล ะ  4 8 . 0 0

เน ื ้อ ห าข อ ง  เพ ล ง  เน ้น ก ล ว ิธ ีส อ น แ บ บ ต ร ง ไ ป ต ร ง น ว ม ว ก ท ี ่^ ด  คิด เฟ้นร'อย-ละ 6 8 . 0 0  

ร อ ง ล ง ม า ค ือ  บ อ ก ผ ล ข อ ง ก า ร ก ร ะ ท ำ  ค ิด เป ็น ร ้อ ย ล ะ  3 0 . 0 0  ส ่ว น เน ื ้อ ห า ข อ ง เพ ล ง เน ้น ก า ร  

สอนลักษณะ เปร ีย บ เท ีย บ น ้อ ยท ี ่ส ุด  คิด เป ็น ร ้อ ย ล ะ  2 . 0 0

เ ว ล า ห ร ือ ค ว า ม ย า ว ข อ ง  เพ ล ง  ส ่ว น ม า ก ย า ว  1 - 2  นาที คิด เป ็น ร ้อยล ะ  7 8 . 0 0  

ร อ ง ล ง ม า ค ือ  3 นาท ีข ึ ้นไป คิด เป ็น ร ้อ ย ล ะ  1 2 . 0 0  แ ล ะ ต ร ก ว ่า  1 นาที ค ิด เป ็น ร ้อ ย ล ะ  

10.00



ตอนที ่  2 ว ิเ ค ร า ะ ห ์ค ุณ ธ ร ร ม  3 0  ป ร ะ ก า ร ต า ม ห ล ัก ส ูต ร ป ร ะ ถ ม ล ัก ษ า  พ ุท ธ ล ัก ร า ช  2 5 2 1  ท ี ่ป ร า ก ฏ ใ น เน ื ้อ ห า  เพ ล ง  

ต า ร า ง ท ี ่  4  ค วามถ ี,แ ล ะ ร ้อ ย ล ะ ช อ ง ค ุณ ธ ร ร ม ท ี ่ป ร า ก ฏ ใ น  เน ื ้อ ห า  เพ ล ง

99



ต า ร า ง ท ี ่  4  ( ต ่ อ )

ร ่อ เพ ล ง

1 2 .  นอนกับสติ

1 3 .  เล ิก  เห ็นแก,ตัว

1 4 .  ฮ า ห า ร ด ี

1 5 .  ตบ แผละฝ ึกส ต ิ

1 6 .  ข อ โ ท ษ

1 7 .  ต้นไม้คุณ

1 8 .  ไม ่ เห ็นแก,ตัว

1 9 .  ท ำ ง า น ส น ุก

2 0 .  ร ถ ไฟ ว ุ ้น  วุ ้น

2 1 .  ฉ ัน ช อ บ เล ี ้ย ง ไ ก ่

2 2 .  ไ ม ่พ ูด ร ้า ย

2 3 .  ให ้สัญญา

2 4 .  ไ ม ่ม ัก ไต ้

ห ัวข ้อค ุณธรรม ่

1 0 1 1 1 2 1 3  1 4 1 5 1 6 1 7 1 8 1 9
j

20 21 22 2 3 2 4 2 5 2 6 2 7 2 8 2 9

ร ว ม

3 0

2
'2
2
4

2

1 00



. •ร.

ต า ร า ง ท ี ่  4  ( ต ่ อ )
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ต า ร า ง ท ี 4  ( ต ่ อ )

ฮ่อ เพ ล ง

3 8 .  ข อ ง  เฮ อ ข อ ง ฉ ัน

3 9 .  ค ว า ม เ ม ต ต า

4 0 .  ค ว า ม ก ร ุล ท

41 . ตบหมอนก ่อนนอน

4 2 .  นัก เร ีย น

4 3 .  ป ร ะ ห ย ัด ไ ต ้ป ร ะ โ ย ช น ์

4 4 .  เด ็กไทยกต ัญ ญ

4 5 .  ส ังขอน

4 6 .  ท ิ ้งขยะด ีด ี

4 7 .  ม า ร ย า ท เ ด ็ก ไ ท ย

4 8 .  ร ัก ษ า ส ิบ ท อ ด ป ร ะ เพ ณ ี

ห ัวข ้อค ุณ ธรรม ร ว ม

1 0 1 1 12 1 3 1 4 1 5
-

1 6 11 7 1 8 1 9 20 21 22 2 3 2 4 2 5 2 6 2 7 2 8 2 9 3 0

2
3 

1 1
4

102



ต า ร า ง ท ี ่  4  ( ต ่ อ )
I

ร ่อ เพ ล ง 1 1 1. .  j r
ห ัวข ้อค ุณ ธรรม ร ว ม

1 2 3 4 5 6 7 8 9 1 0 11 1 2 1 3 1 4 1 5 1 6 1 7 1 8 1 9 2 0 21 2 2 2 3 2 4 2 5 2 6 2 7 2 8 2 9 3 0

4 9 .  ฝ ึกสต ิร ู ้ฑ ันส ิงกระทบ / 1

5 0 .  สญ ญ าของล ูก / / / 3

ความถ ี, 2 9 3 4 3 5 4 6 _ 1 3 2 3 1 2 7 4 1 2 7 5 5 1 5 1 7 - 4 3 6 6 3 6 1 4 8
รวม

เท CO CO ๐ CO CO ๐ เท CO เท CO T— CO ๐ T- CO CO CO CO CO CO CO ๐ CO เท เท CO เท
ร ้อ ย ล ะ CO ๐ ๐ r- ๐ CO p- ๐ Is- CO ๐ T— r- r- CO CO (0 CO CO ร P- ๐ ๐ ๐ • ๐ 1 0 0

(ทํ OJ OJ OJ CO OJ CO T— OJ CO OJ CO 00 00 . ๐ cô ๐ OJ eu eu

จ า ก ต า ร า ง ท ี ๋  4  ค ุณ ธ ร ร ม ท ี ่ป ร า ก ฏ ใน  เน ื ้อหา เพลงท ี ่พ บมากท ี ่ส ุต ค ือ  ค ุณธรรมข ้อท ี ่  10  ค ว า ม  เป็นผู ้ม ีสติ ‘{ จ ัก ย ับ ย ํ ่ง ท ี ่ง ใ จ แ ล ะ ‘{จ ัก ต ิด ช อ บ ท ี ่ว ด ี 

คิด เป ็น ร ้อ ย ล ะ  8 . 7 8  ร อ ง ล ง ม า ค ือ  ค ุณธรรมข ้อท ี ่  1 3  ความขย ันหท ี ่น  เพ ียร แ ล ะ ค ุณ ธ ร ร ม ข อ ท  16  ค ว า ม ก ต ัญ ญ ก ต เว ท ี คิด เป ็น ร อ ย ล ะ  8 . 1 1  เทาท ัน  

ค ุณ ธ ร ร ม ท ึ ่ป ร าก ฎ ใน  เน ื ้อหา เพ ล งน อ ย ท ี ่^ ด ค ือ  ค ุณธรรมขอท ี ่  2 0  ค ว า ม ป ร ะ ฟ ้( ต ล ะ เอ ีย ด ก ก ว น  แ ล ะ ค ุณ ธ รร ม ข อ ท  2 2  ค ว า ม ม น า ใ จ  เ ป ็น ธ ร ร ม ไ ม ล า  เอ ีย ง  

คิค เป ็น ร ้อ ย ล ะ  0 . 6 8  เท ่าท ัน  ค ุณ ธ ร ร ม ท ี ่ใ ม ่ป ร า ก ฏ ใน  เน ื ้อห า เพ ล ง ค ือ  ค ุณธรรมข ้อท ี ่  9 ก า ร ไ ม , ล อ ง แ ล ะ  เสพสิ,ง เสพย”’ต ิด ใ ห ้โ ท ษ  แ ล ะ ค ูณ ธ ร ่ร มข้อ ิ ท่ี' 2 4  •

ก า ร ย อ ม ร ับ ค ว า ม เป ท ี ่ย น แ ป ล ง 103



1 0 4

ตารางท ี1 5 การจ ัดหมวดหม ู ่ของ เพลงตามค ุณธรรมท ี ่ปรากฏ

ข้อที, ห ัวข ้อค ุณธรรม ร ่อ เพลง

1. ก า รไม ่ป ระท ุษ ร ้ายต ่อ รว ิต แล ะร ่า งก าย  

ของบ ุคคลและส ัตว ์

ฉันชอบ เล ี ้ยงไก ่ 

หมู

2 .  ค วาม เม ต ต า  กรุณา

3 . การไม ่โลภและไม ่ข โมย

ช ่วยงานบ ้าน 

หมู

ความ เมตตา 

ค ุณธรรม เด็กไฑย 

ร ักษาส ิบฑฮตประ เพณี

ฉันชอบ เล ี ้ยงไก ่ 

เด็กคีไม่ เห็นแก,ตัว 

ความกร ุณา 

เด ็กต ีม ีน ํ ้าใจ

ไม ่อยากได ้ ไม ่ม ักได้

มารยาท  เด็กไทย

4. ความ เอื ้อ เล ี ้อ เผ ื ่อแผ ่และ เส ียสละ ไม ่ม ักได ้ เด ็กต ีม ีนํ ้าใจ

เด ็กต ีไม ่เห ็นแก,ตัว ของเฮอของฉ ัน

5 .  การไม ่ล ะ เม ิดของร ักผ ู ้อ ื ่น ไม ่อยากได ้ ไม ่ม ักได้

มารยาท เด็กไทย

6 . การร ู ้จ ักความพอด ี ค ุณธรรม เด็กไทย ประหย ัดได ้ป ระโยชน ์

ไม ่อยากได ้ ไม่ม ักได้

มารยาท  เด็กไทย



1 0 5

ต า ร า ง ท ี '  5  ( ต ่ อ )

ข้อที่ ห ัวข ้อค ุฌธรรม ร ่อ เพ ลง

7 . ไม่พูตปต ไม่บิต เบือน ไม ่อ ำพ ราง พูดจร ิง ทำจร ิง ไม ่พ ูดร ้าย

ค วามจ ร ิง  ไม 'ย ุยงให ้เก ิดความแตก แยก นัก เร ียนไม ่พ ูดร ้าย พ ูดคำจร ิง

และไม ่พ ูดคาพยาบ

8 . ค วาม ม ีล ัจ จ ะแล ะความ จ ร ิง ใจ พูดจร ิง ทำจร ิง ไม ่พ ูดร ้าย

นัก เร ียนไม,พ ูดร ้าย ให้ลัญญา

พ ูดคำจร ิง ลัญญาของลูก

9 . การไม ่ลอง  และ เสพสิง เสพย์ต ิดให ้โทษ - -

1 0 . ความ เป ็นผ ู ้ม ีสต ิร ู ้จ ักย ับย ั ้งร ่งใจและร ู ้ผ ิดชอบ คุณธรรม เด็กไทย หนูอย ่าว ิ ่ง

นั ่วที ยีนสมาธิ เดินด้วยสติ

น ั ่งสมาธ ิ นอนกับสติ

เลิก เห็นแก'ตัว ตบแผละฝึกสติ

ลูกไก่ เจี ๊ยบ ไม่ เห ็นจะน ่ากล ัว

มารยาท เด็กไทย ฝึกสต ิเท ันส ิงกระทบ

ขอโทษ

1 1 . ความ เป็นผู ้ม ีเหตุผล เลิก เห็นแก่ตัว ไม' เห ็นจะน ่ากล ัว

1 2 . ค วามละอายและ เก รงกล ัวต ่อก ารท ำข ้ว เลิก เห็นแก'ตัว ไม่ เห ็นจะน ่ากล ัว

ไม ่อยากได ้



1 0 6

ต า ร า ง ท ี '  5  ( ต ่ อ )

ข้อที่ ห ัวข ้อค ุณธรรม ร ่อ เพล-ง

1 3 . ความขยันหมั ่น เพ ียร ค ุณธรรม เด็กไทย ช่วยกัน เก็บ

ช ่วยงานบ ้าน ทำงานสนุก

เด ็กต ีม ีน ํ ้าใจ หนูทำไต้ เอง

คน เก ่งต ้องขย ัน นัก เร ียน

ประหย ัดไต ้ป ระโยชน ์ ผี ้งขยัน

มารยาท  เด็กไทย สัญญาของสุก

1 4. ความอดทนอดกลั ้น คุณธรรม เด็กไทย มีว ิน ัยไม่แซงคิว

ทำงานสนุก เด ็กด ีม ีนํ ้าใจ

ไม่ เห ็นจะน ่ากล ัว เด็กด ีใม ่ เห็นแก,ตัว

ผี ้งฃ ยัน

1 5 . ความกล ้าหาญและ เร ่อม ั ่นในต ัว  เอง ให้ลัญญา ฉัน เป็น เด็กดี

หนูทำไต้ เอง ไม่ เห ็นจะน ่ากล ัว

1 6 . ความกตัญญกต เวที ค ุณธรรม เด็กไทย บูชาผู ้มีพระคุณ

หน ูอย ่าวง ช ่วยงานบ ้าน

ต้นไม้ให้คุณ รถไฟ รู ้น รู ้น

เคารพคุณครู ร ักชาต ิ ศาสน์ กษัตริย์

เด็กไทยกตัญญ มารยาท เด็กไทย

ร ักษาส ืบทอดประ เพณี สัญญาของสุก.

1 7 . ความร ่อล ัตย ์ส ุจร ิต ค ุณธรรม เด็กไทย ห ูดจร ิง ทำจร ิง

ไม ่พ ูดร ัาย ห ูดคำจร ิง

มารยาท เด็กไทย นัก เร ียนไม,ห ูดร ้าย

ฉัน เป็น เด็กดี



1 0 7

ต า ร า ง ท ี , 5  ( ต ่ อ )

ข้อที ่  ห ั วข ้ อค ุ ณธรรม ร ่อ เ พ ลง

1 8 .  ท ำ ใ จ ใ ห ้ ส ง บ ม ี ส ม า ธ ิ แ ล ะ ฮ า ร ม ฌ ์ แ จ ่ ม ใ ส  ย ี นสมาธิ

นั ่ งสมาธิ  

ตบแผละฝึ กสติ

เดิ นด้วยสติ  

นอนกับสติ

เ ล ิ ก เห็ นแก่ ตัว 

เห็กตี ไม่  เห็นแก,ตัว

2 0 .  ค ว า ม ป ร ะ ณ ี ต ล ะ เ อ ี ย ด ถ ี ่ ถ ้ ว น  ตบหมอนก่ อนนอน

1 9 .  คว า ม ไ ม ่  เห็นแก, ตัว คุ ณธรรม เ ด ก ไ ท ย

ไม, เห็นแก, ตัว

ทิ ้ งขยะดีดี

21 . ควา มร ั บผ ิ ด ชอบ ช ่ วย ก ั นเ ก ็ บ  เ ล ิ ก เ ล ่ น แ ล ้ ว เ ก ็ บ

ห น ู ท ำ ไ ด ้ เ อ ง  น ั ก เ ร ี ย น

ทิ ้ งขยะดิ ตี

2 2 .  ค ว า ม ม ี น ํ ้ า ใ จ เ ป ็ น ธ ร ร ม ไ ม ่ ล ำ เ อ ี ย ง เ ด ็ กด ี ม ี น ํ ้ า ใจ

2 3 .  ค ว า ม ม ี ร ะ  เ ม ี ย บ ว ิ น ั ย แ ล ะ ก า ร ต ร ง ต ่ อ  เ ว ล า คุ ณธรรม เ ด ็ ก ไ ท ย  

หนู อย่ าว ิ ่ ง  

เล ิ ก เ ล ่ นแล ้ ว เก ็บ 

ม า ร ย า ท  เ ด ็ ก ไ ท ย

ช่ วยก ั น เก็บ 

มี ว ิ น ั ยไม ่ แชงด ี ว  

ทิ ้ งขยะดีดี

2 4 ก า ร ย อ ม ร ั บ ค ว า ม  เ ป ล ย น แ ป ล ง



1 0 8

ต า ร า ง ท ี ่  5  ( ต ่ อ )

ข้ฮที ่  ห ั วข ้ อค ุ ฌธรรม ร ่ อ เ พ ลง

2 5  . ม า ร ย า ท แ ล ะ น ิ ส ั ย ส ่ ว น บ ุ ค ค ล ใ น ก า ร ก ิ น อ า ห า ร ด ี
g

ห น ู ท ำ ไ ด ้ เ อ ง

นอน ข ั บถ ่ าย แ ต ่ ง ก า ย  แ ล ะ ส ั ง ค ม ม า ร ย า ท  เ ด ็ ก ไ ท ย ตบหมอนก่ อนนอน

ร ะ ห ว ่ า ง  เพศ

2 6  . ม า ร ย า ท ใ น ก า ร แ ส ด ง ค ว า ม  เ ค า ร พ ข อ โ ท ษ

ก า ร ข อ อ ภ ั ย  ก า ร แ ส ด ง ค ว า ม ข อ บ ค ุ ณ เคารพคุ ณคร ู

ก า ร ข อ ค ว า ม ช ่ ว ย  เหล ี ฮ ก า ร ป ฏ เ ส ธ ม า ร ย า ท  เ ด ็ ก ไ ท ย

ก า ร แ ส ด ง ค ว า ม ไ ม ่  เห ็ นด ้ วย ก า ร แ ส ด ง

ความย ิ นด ี  ก า ร แ ส ด ง ค ว า ม เ ส ิ ย ใ จ

ก า ร  เล ่ น ก า ร ห ั ก ผ ่ อ น ห ย ่ อ น ใ จ

2 7  . ห ล ั ก ธ ร ร ม ล ่ า ห ร ั บ ก า ร อ ย ู ่ ร ่ ว ม ก ั น ไ ด ้ แ ก ่ ข อ โ ท ษ เ ด็ กด ี ม ี น ํ ้ า ใจ

ค ว า ม ส า ม ั ค ค ี  เ ส ิ ย ส ล ะ  เอื ้ อ เฟ้ อ เผื ่อแผ่ ฉัน เป็น เด็กดี คน เ ก ่ งต ้ องขย ั น

ค ว า ม  เห็ นอก เ ห ็ นใ จ เด็ กดี ไม่  เห็นแก่ต ัว ข อ ง  เ ธ อขอ งฉ ั น

2 8  . ค ว า ม  เ ป็ นผ ู ้ ม ี ว ั ฒนธรรมและปฏ็ บ ั ต ิ ตาม บูชาผู ้ มีพระคุณ มี ว ิ นัยไม'แซงคิว

ป ระ  เพณี เคารพค ุ ณคร ู นัก เ ร ี ยนไ ม ่ พ ู ดร ้ าย

ม า ร ย า ท  เ ด ็ ก ไ ท ย ร ั กษาส ื บทอ ดปร ะ เพณี

2 9  . ค ว า ม จ ง ร ั ก ภ ั ก ด ี ต ่ อ ช า ต ิ  ศ า ส น า ร ถ ไ ฟ  วุ ้น วุ ้น ร ั กชา ต ิ  ศาสน์  กษัตริ ย์

พระ มห าก ษ ั ตร ิ ย ์ ร ั กษา ส ิ บทอ ดปร ะ เพณี



ต า ร า ง ฑ ื ่  5  ( ต ่ อ )

ข้อที ่  ห ั วข ้ อค ุ ณธรรม ร่อ เ พ ลง

3 0 .  ก า ร แ ก ้ ไ ข ข ้ อ บ ก พ ร ่ อ ง  ก าร ป ฏ ิ บ ั ต ิ ท า ง พ ู ดค ำจร ิ ง ไม,อ ย า ก ไ ด ้

จ ร ิ ย ธ ร ร ม ไ ด ้ แ ก ่  ผ ิ ดส ื ลธรรม ร ะ เ บ ี ย บ ไม ่ พ ู ดร ้ าย ไ ม ่ ม ั ก ได ้

ก ฎ ห ม าย  แ ล ะ จ า ร ี ต ป ร ะ เ พ ณ ี นัก เ ร ี ยนไม ่ พ ู ดร ้ าย พ ู ด ค ำ จ ร ิ ง

จ า ก ต า ร า ง ท ี ่  5 ห ม ว ด ห ม ู ่ เ พ ล งต าม ค ุ ณ ธ รร ม ท ี ่ ป รา กฏ พ บว ่ า  คุ ณธรรมข้อที ่  1 0  

ค ว า ม  เ ป ็ นผ ู ้ ม ี สต ิ ร ู ้ จ ั กย ั บย ั ้ งน ั ่ งใจและร ู ้ ผ ิ ดชอบ.น ั ่ วด ี ม ี เพลงประกอบมากท ี ๋สดได ้ แก ่  เ พล งค ุ ณธ รร ม เ ด ็ ก ไทย  

เ พ ล ง  หน ู อย ่ าว ิ ่ ง  เ พ ล ง  ย ี นสมาธ ิ  เ พ ล ง  เด ิ นด้ วยสติ  เ พ ลง  นั ่ งสมาธิ  เ พ ล ง  นอนกั บสติ

เ พ ล ง  เ ล ิก เ ห ็ น แ ก ่ ต ั ว  เ พ ล ง  ตบแผล ะฝ ึ กส ต ิ  เ พ ล ง  ล ู ก ไ ก ่ เ จ ี ๊ ย บ  เ พล ง ไ ม ่ เ ห ็ น จ ะ น ่ า ก ล ั ว  

เ พ ล ง  ม า ร ย า ท  เ ด ็ ก ไ ท ย  เ พ ล ง  ฝ ึ กสติ ร ู ้ ท ั นล ิ งกระทบ แล ะ  เ พ ลง  ข อ โ ท ษ

ร อ ง ล ง ม า ค ี ฮ  ค ุ ณธรรมข้ ฮที ่  1 3  ค ว า ม ข ย ั น ห น ั ่ น เ พ ี ย ร ไ ด ้ แ ก ่ เ พ ล ง  ค ุ ณ ธ ร ร ม เ ด ็ ก ไ ท ย  

เ พ ล ง  ช ่ ว ย ก ั น เ ก ็ บ  เ พ ล ง  ช ่ ว ย ง า น บ ้ า น  เ พ ล ง  ท ำ ง า น ส น ู ก  เ พ ลง  เด ็ กด ี ฆ ี น ํ ้ า ใจ  

เ พ ล ง  ห น ู ท ำ ไ ด ้ เ อ ง  เ พ ล ง  ค น เ ก ่ ง ต ้ อ ง ข ย ั น  เ พล ง น ั ก เ ร ี ย น  เ พล ง ป ร ะ ห ย ั ด ไ ด ้ ป ร ะ โ ย ช น ์  

เ พ ล ง  ผึ ้ งขยั น เ พ ล ง  ม า ร ย า ท  เ ด ็ ก ไ ท ย  แ ล ะ  เ พล ง ล ัญญาขฮงล ู ก และค ุ ณธรรมข้ ฮที ่  1 6  

ค ว า ม ก ต ั ญ ญ ก ต เ ว ท ี ไ ด ้ แ ก ่  เ พ ลง  ค ุ ณธรรม เ ด ็ ก ไ ท ย  เ พล ง บูชาผู ้มีพระคุณ เ พ ลง  หนู อย ่ าว ิ ่ ง  

เ พ ล ง  ช ่ ว ย ง า น บ ้ า น  เ พ ล ง  ต้นไม้ ให้ ค ุ ณ เ พ ล ง  ร ถไ ฟ วู ้น วู ้น เ พล ง เ คารพค ุ ณคร ู  

เ พ ล ง  ร ั กชา ต ิ  ศาสน์  กษั ตริย ์  เ พ ล ง  เ ด ็ กไทยกต ั ญญ เ พ ล ง  ม า ร ย า ท เ ด ็ ก ไ ท ย  เ พ ล ง  ร ั กษา  

ล ิ บ ท อด ปร ะ เ พ ณ ี  แล ะ  เ พ ล ง  ล ั ญญาของล ู ก

ส่ วนคุ ณธรรมข้ ฮที ่  2 0  ค ว า ม ป ร ะ ณ ี ต ล ะ เ อ ี ย ด ถ ี ถ ้ ว น ม ี เ พ ล ง ป ร ะ ก อ บ น ้ อ ย ท ี ่ ส ุ ด ไ ด ้ แ ก ่ เ พ ล ง  

ตบหมอนก ่ อนนอน และค ุ ณธรรมข้ อท ี ่  2 2  ค ว า ม ม ี น ํ ้ า ใ จ  เ ป ็ น ธ ร ร ม ไ ม ่ ล า . เ อ ี ย ง ไ ด ้ แ ก ่ เ พ ล ง  เ ด ็ ก ม ี น ้ า ใ จ

คุ ณธรรมข้อที ่  9 ก า ร ไ ม ่ ล อ ง แ ล ะ  เ สพล ิ ง เ สพ ย ์ ด ี ดใ ด ้ โ ท ษ และคณธรรมย์ ฐที ๋  _24 

ก า ร ย อ ม ร ั บ ค ว า ม  เ ปล ี ่ ย นแ ปล ง ป ร า ก ฏ ว ่ า ไ ม ่ ม ี  เ พ ล ง ป ร ะ ก อ บ



1 10

ต า ร า ง ท ี ่  6 การจ ั ดอ ั นด ั บค ุ ณธ รรม 3 0  ป ร ะ ก า ร ต า ม ห ล ั ก ส ู ต ร ป ร ะ ล ม ค ี ก ษ า  พ ุ ทธศ ั กร าช 2 5 2 1  

ที,ป ร า ก ฏ ใ น  เน ี ้ อหา เ พ ล ง ต า ม ล ำ ด ั บ ค ว า ม ถ ม า ก ไ ป ห า ค ว า ม ถ ี ่ น ้ อ ย

อันดับที ่ หัวฟ้อคุณธรรม

1 ฟ้อที่ 1 0 ค ว า ม  เป็นผู ้มีสติ  ร ู ้ จ ั กย ั บย ั ้ งม ั ่ งใจและร ู ้ จ ั กผ ิ ดชอบมั ่ วด ี

2 ฟ้ฮที่ 1 3 ความขย ั นหมั ่ น เพ ี ยร

2 ฟ้อที่ 1 6 ความกสุ ้ 'ญญกต เวที

4 ฟ้อที่ 2 ค ว า ม เ ม ต ต า  กร ุ ณา

5 ฟ้อที, 2 3 ค ว า ม ม ี ร ะ  เ ม ี ย บ ว ิ น ั ย แ ล ะ ต ร ง ต ่ อ  เ ว ล า

5 ฟ้อที่ 1 4 ค ว า ม อ ด ท นอ ด กล ั ้ น

5 ฟ้อที่ 1 7 ควา มม ั ่ อล ั ตย ์ ส ุ จร ิ ต

8 ฟ้อที่ 8 ก า ร ม ี ล ั จ จ ะ แ ล ะ ค ว า ม จ ร ิ ง ใ จ

8 ฟ้ฮที่ 2 7 ห ล ั ก ธ ร ร ม ล ำ ห ร ั บ ก า ร อ ย ู ่ ร ่ ว ม ก ั น ไ ด ้ แ ก ่  ค ว า ม ส าม ั คค ี  เ ส ิ ยสล ะ อภัย

เ ฮ ี ้ อ เ พ ี อ เ ผ ื ่ อ แ ผ ่  ค ว า ม  เห็นอก เ ห ็ นใ จ

8 ฟ้อที่ 2 8 ค ว า ม  เ ป ็ นผ ู ้ ม ี ว ั ฒนธรรมและปฏิ บ ั ต ิ ตามประ เพณีนิยม

8 ฟ้อที่ 3 0 ก า ร แ ก ้ ไ ข ฟ ้ อ บ ก พ ร ่ อ ง  ก า ร ป ฏ ิ บ ั ต ิ ท า ง จ ร ิ ย ธ ร ร ม ไ ด ้ แ ก ่  ผ ิ ตค ี ลธรรม

ร ะ เ บ ี ย บ  ก ฎ ห ม า ย  แ ล ะ จ า ร ี ต ป ร ะ เ พ ณ ี

1 2 ฟ้อที่ 6 ก า ร ร ู ้ จ ั ก ค ว า ม พ อ ด ี

1 2 ฟ้อที่ 1 8 ก า ร ท ำ ใ จ ใ ห ้ ส ง บ ม ี ส ม า ธ ิ แ ล ะ อ า ร ม ณ ์ แ จ ่ ม ใ ส

1 2 ฟ้อที่ 1 9 ค ว า ม ไ ม ่  เห ็ นแก ่ ต ั ว

1 2 ฟ้อที่ 21 ค วา ม ร ั บ ผ ิ ด ช อ บ

1 6 ฟ้อที่ 4 ค ว า ม  เอื ้ อ เพี อ เ ผ ื ่ อ แผ ่ แล ะ เ ส ิ ยสล ะ

1 6 ฟ้อที่ 7 ก า ร ไ ม ่ พ ู ดป ด  ไ ม ่ มีต เมีฮน ไ ม ่ อ ำ พ ร า ง ค ว า ม จ ร ิ ง  ไ ม ่ ย ุ ย ง ใ ห ้ เ ก ิ ด

ค ว า ม แ ต ก แ ย ก แ ล ะ ไ ม ,พูด คา หย า บ

1 6 ฟ้ฮที่ 1 5 ค ว า ม ก ล ้ า ห า ญ แ ล ะ ค ว า ม  เมั ่ อมั ่นในตัว เ ฮ ง
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ต า ร า ง ท ี ่  6  ( ต ่ อ )

อันดับที, หัวฟ้อคุณธรรม

1 6 ฟ้อที' 2 5 ม า ร ย า ฑ แ ล ะ น ิ ล ั ย ส ่ ว น บ ุ ค ค ล ใ น ก า ร ก ิ น  นอน ข ั บถ ่ าย แ ต ่ ง ก า ย

แ ล ะ ล ั ง ค ม ร ะ ห ว ่ า ง  เพศ

2 0 ฟ้อที่ 3 ก า ร ไ ม ่ โ ล ภ แ ล ะ ไ ม ่ ข โ ม ย

2 0 ฟ้ฮที่ 5 ก า ร ไ ม ่ ล ะ  เ ม ็ ดของร ั กของผ ู ้ อ ื ่น

2 0 ฟ้อที, 1 2 ค ว า ม ล ะ อ า ย แ ล ะ  เ ก ร ง ก ล ั ว ต ่ อ ก า ร ก ร ะ ท ำ ข ั ว

2 3 ฟ้อที่ 2 6 ม า ร ย า ท ใ น ก า ร แ ส ด ง ค ว า ม  เ ค า ร พ  ก า ร ข อ อ ภ ั ย  ก า ร แ ส ด ง ค ว า ม

ขอบคุณ ก า ร ข อ ค ว า ม ช ่ ว ย  เหล ื อ ก า ร ป ฏ ิ เ ส ธ  ก า ร แ ส ด ง ค ว า ม ไ ม , เห็นด้วย

ก า ร แ ส ด ง ค ว า ม ย ิ น ด ี  ก า ร แ ส ด ง ค ว า ม เ ล ื ย ใ จ  ก า ร เ ล ่ น

ก า ร ห ั ก ผ ่ อ น ห ย ่ อ น ใ จ

2 3 ฟ้อที, 2 9 ค ว า ม จ ง ร ั ก ภ ั ก ด ี ต ่ อ ช า ต ิ  ศ า ส น า  พระมหากษ ั ตร ิ ย ์

2 5 ฟ้อที่ 1 ก า ร ไ ม ่ ป ร ะ ท ุ ษ ร ้ า ย ต ่ อ ร ว ิ ต แ ล ะ ร ่ า ง ก า ย ข อ ง บ ุ ค ค ล แ ล ะ ล ั ต ว ์

2 5 ฟ้อที่ 1 1 ค ว า ม  เป็นผู ้ ม็  เหตุ ผล

2 7 ฟ้ฮที่ 2 0 ค ว า ม ป ร ะ ณ ี ต แ ล ะ ล ะ เ อ ี ย ด ถ ี ' ถ ้ ว น

2 7 ฟ้อที, 2 2 ค ว า ม ม ี น ํ ้ า ใ จ  เ บ น ธ ร ร ม  ไม'ลา เ อ ี ย ง

จ า ก ต า ร า ง ท ี , 6 ค ุ ณธรรม 3 0  ป ร ะ ก า ร ต า ม ห ล ั ก ส ู ต ร ป ร ะ ล ม ด ี ก ษ า  พฑธ ส ั ก ราช  2 5 2 1  

ท ี ป ร า ก ฏ ใ น เ น ี ้ อ ห า  เ พ ล ง  อันดับที ่  1 คีอ คุณธรรมฟ้อที ่  1 0  ความเป็ นผู ้ม ี สต ิ

ร ู ้ จ ก ย ั บ ย ง ' อ ั ง ใ จ แ ล ะ ร ู ้ จ ก ผ ด ช อ บ  i fวค อนดบห 2 คึอ คุ ณธรรมขอหี ่  1 3  ความฃย ์ ’นหมึ ๋น เพี ยร ่  

และค ุ ณธรรมฟ้ อที , 1 6  ค วา ม กด ั ญญ ก ตเ ว ท ี

ส ่ วนอ ั นด ั บส ุ ดท ้ ายคอ คุ ณธรรมฟ้อที ่  2 0  ค ว า ม ป ร ะ ณ ี ต แ ล ะ ล ะ เ อ ี ย ด ถ ี ,ถ ้วน และค ุ ณธรร ม  

ฟ้อที่  2 2  ค ว า ม ม ี น ํ ้ า ใ จ เ บ น ธ ร ร ม  เม,ล า  เ อ ี ย ง  ส์ งอย ู ในอ ั นสั บหี ่  2 7



1 1 2

ส่วนที ่  3 ค วา มค ิ ด เห ็ นของคร ู ท ี ่ม ี ต ่ อการนำ เ พ ล ง ไ ป ป ร ะ ก อ บ ก า ร ส อ น  

ตอนที ่  1 ส ถ า น ภ า พ ข อ ง ผ ู ้ ต อ บ แ บ บ ส อ บ ถ า ม  

ต า ร า ง ท ี ่  7 จ ำ น ว น แ ล ะ ร ้ อ ย ล ะ ข ้ อ ม ู ล ส ่ ว น ต ั ว ข อ ง ค ร ู

ข ้ อมูลส่ วนตัว ครู  (N=75)
จำ นวน ร ้ อ ย ละ

ช า ย 8 1 0 . 6 7

หญิง 6 7 8 9 . 3 3

ต ํ ่ า กว ่ า  2 5  3 6 8 . 0 0

2 6 - 3 0  3 1 7 2 2 . 6 7

3 1 - 3 5  3 2 4 3 2 . 0 0

3 6 - 4 0  3 1 5 2 0 . 0 0

4 1 - 4 5  3 7 9 . 3 3

4 6  3ขี ้ นไป 6 8 . 0 0

ต ํ ๋ ากว ่ าปร ิ ญญาตร ี 1 5 2 0 . 0 0

ปร ิ ญญาตร ิ หร ี อ เท ี ยบ เ ท ่ า 6 0 8 0 . 0 0

ปร ิ ญญาโท - -

ส ู ง กว ่ า ป ร ิ ญ ญา โ ท - -

ช ั ้ นประถมท ี กษารท ี ่  1 1 4 1 8 . 6 7

ช ั ้ นประถมท ี กษารท ี ่  2 1 0 1 3 . 3 3

ช ั ้ นประถมท ี กษารท ี ่  3 1 4 1 8 . 6 7

ช ั ้ น ป ระ ถม ท ี กษ า3 ที, 4 1 5 2 0 . 0 0

ช ั ้ นประถมท ี กษารท ี ่  5 12 1 6 . 0 0

ช ั ้ น ป ระ ถม ท ี กษ า3 ท่ี 6 1 0 1 3 . 3 3

เพศ

อ า ย ุ

ว ฒ ิ ท า ง ก า ร ท ี ก ษ า

ข ้น ท ี ่ ท ำ กา ร สอ น



1 1 3

ต า ร า ง ท ี ่  7  ( ต ่ อ )

ข้ อมู ลส่ วนตั ว ครู  ( N = 7 5 )
จ ำ น ว น  ร ้ อ ย ล ะ

ป ร ะ ส ฆ ก า ร ณ ์ ใ น ก า ร ส อ น

1 - 5  มี 1 8 2 4 . 0 0

6 - 1  0 มี 2 4 3 2 . 0 0

11 มี ขึ ้นไป 3 3 4 4 . 0 0

จ า ก ต า ร า ง ท ี ่  7 ศร ูผ ู ้ ตอบแฆบสอบถาม เป็น เ พ ศ ห ญ ิ ง มา ก กว ่ า  เ พ ศ ช า ย  เพศหญิง 

ค ิ ด เ ป ็ น ร ้ อ ย ล ะ  8 9 . 3 3  เ พศ ช า ย ค ิ ด  เ ป ็ น ร ้ อ ยล ะ  1 0 . 6 7  อ า ย ุ ข อ ง ค ร ูผ ู ้ ตอบแบบสอบถาม  

ช ่ ว ง อ า ย ุ  3 1 - 3 5  3  มีมากที ่สุ ดคิด เ ป ็ น ร ้ อย ล ะ 3 2 . 0 0  ร อ ง ล ง ม า ค ี ฮ  ช ่ ว ง อ า ย ุ  2 6 - 3 0  มี 

คิด เ ป ็ น ร ้ อ ย ล ะ  2 2 . 6 7  และช ่ วงอาย ุ ท ี ่ม ี จำนวนน ้ อยท ี ่ส ุ ดค ื อ ช ่ ว ง ่ อ า ย ุ ต า ก ว ่ า  2 5  บี คิด เป็น 

ร ้ อ ย ล ะ  8 . 0 0

ว ุ ฒ ิ ท า ง ก า ร ค ื ก ษ า ข อ ง ค ร ูผ ู ้ ตอบแบบสอบถาม ร ะด ั บปร ิ ญญาตร ี หร ี อเ ท ี ยบ เ ท ่ า  ม ี จำนวน  

มากที ่ ส ุ ดคิ ด เ ป ็ น ร ้ อย ล ะ 8 0 . 0 0  ร อ ง ล ง ม า ค ื อ  ต ร ก ว ่ า ปร ิ ญ ญา ตร ี ค ิ ด เ ป ็ น ร ้ อ ย ละ  2 0 . 0 0  

ส ่ วน ร ะ ด ั บ ป ร ิ ญ ญ า โ ท แ ล ะ ส ู ง ก ว ่ า ป ร ิ ญ ญ า โ ท ไ ม ่ ม ี

ข ้ นท ี ่ ท ำก าร สอ นส ่ ว นมากค ร ูผ ู ้ ต อ บ แ บ บ ส อ บ ถ า ม ท ำ ก า ร ส อ น ม า ก ที ่สุคคือ ข ้ นประถมค ื กษา  

มีท่ี 4  คิด เ ป ็ น ร ้ อย ล ะ 2 0 . 0 0  ร อ ง ล ง ม า ค ื อ  ข ้ นประถ มค ื กษามีที่ 1 แ ละ 3 ค ิ ด15น'โ อ ย ล ะ  1 8 - . 6 7

เท ่ าก ั น ส ั นท ี ่ ทาการสอนน้ อยที ่ส ุ ดค ื อ สัน-ประถมคื กษวทึ ๋  2 แ ล ะ  6 คิด เ ป ็ นร ้ อยละ 1 3 . 3 3  เท่ าก ั น

ป ร ะ ส บ ก า ร ณ ์ ใ น ก า ร ส อ น ข อ ง ค ร ูผ ู ้ ต อ บ แ บ บ ส อบ ถา ม ม ี ป ร ะส บ กา ร ณ ์ ก าร ส อน  11 มีขึ ้นไป 

มากที ่ สุ ดคิ ด เ ป ็ น ร ้ อ ยล ะ  4 4 . 0 0  ร อ ง ล ง ม า ต า ม ล ำ ด ั บ ค ื อ  6 - 1 0  มี คิด เ ป ็ นร ้ อยละ 3 2 . 0 0

แ ล ะ  1 - 5  มี คิด เ ป ็ น ร ้ อย ละ 2 4 . 0 0
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1 1 9

จ า ก ต า ร า ง ท ี , 8 เ พ ล ง ท ี ่ ค ร ู น ำ ไ ป ใ ร ้ ป ร ะ ก อ บ ก า ร ส อ น ม า ก ท ี ่ ส ุ ต ด ี อ  เ พ ลง  

ค ุ ณ ธ ร ร ม เ ด ็ ก ไ ท ย  ค ิ ด เ ป ็ น ร ้ อ ย ล ะ  8 0 . 0 0  โ ด ย ไ ร ้ ส อ น  คุ ณธรรม ความม ี ว ิ น ั ย ควา มร ่ อส ั ตย ์  

ค ว า ม เ ม ต ต า  ความกตั ญญ ค ว า ม อ ด ท น  ค วา ม ขย ั น ' ก า ร ป ร ะ ห ย ั ค .  คQา ม ไ ม ่  1ห ็ นแก ่ ต ั วน,ระกๆร ฐ สฐ 

ร อ ง ล ง ม า ค ี อ  เ พ ล ง ไ ม ่ พ ู ด ร ้ า ย  คิด เ ป ็ น ร ้ อย ล ะ 7 7 . 3 3  โ ด ย ไ ร ้ ส อ น ค ุ ณ ธ ร ร ม  ความร ่ อส ั ต ย ์  

การ พู , ดคาจร ิ ง  ม า ร ย า ฑ ไ ฆ ก า ว น ฝ ็ ค ง อ อ ก แ a ะทา ร ไม ่ ย ิ ต ส ั ล  แ ล ะ เ พ ล ง เ ด ็ ก ด ี ม ี น ํ ้ า ใ จ  ค ิ ดเป ็ น

ร ้ อ ย ล ะ  7 6 . 0 0  โ ด ย ไ ร ้ ส อ น ค ุ ณ ธ ร ร ม  ความกตั ญญ ค ว า ม เ อ ื ้ อ เ ร ่ อ เ ผ ื ่ อ แ ผ ่  แ ล ะ ค ว า ม ม ี น ํ ้ า ใ จ  

ส่ วน เ พ ล ง ท ี ่ ค ร ู น ำ ไ ป ป ร ะ ก อ ย ก า ร ส อ น น ้ อ ย ท ี ,สุดคีอ เ พ ลง  ฝั กสติ ร ู ้ท ั นสิ งกระทบ คิด เ ป ็ นร ้ อยละ  

1 . 3 3  โดยไ ขส อนค ุ ณธร รมก -าร ฺ มส ต ร อ ง ล ง ม า ค อ  เ พ ล ง ร ก พ า ส ื บ ท อ ด ป ร ะ  เพณี ค ิ ด เ ฝ ็ น ร อ ย ล ะ  

2 . 6 7  โ ด ย ไ ร ้ ส อ น ม า ร ย า ท ก า ร แ ส ด ง อ อ ก  แ ล ะ ป ร า ก ฏ ว ่ า ค ร ู น ำ เ พ ล ง ไ ป ไ ร ้ ท ุ ก  เ พ ลง

ต า ร า ง ท ี ่  9 จ ำน ว น แ ล ะ ร ้ อ ย ล ะ ข อ ง จ ุ ด ป ร ะ ส ง ค ์ ท ี ่ ค ร ู น ำ  เ พ ล ง ไ ป ป ร ะ ก อ บ ก า ร ส อ น

จ ุ ด ป ร ะ ส ง ค ์ ข อ ง ก า ร น ำ  เ พ ล ง ไ ป ไ ร ้  เพื ่อ คร ู (N = 7 5 )
จ ำ น ว น  ร ้ อ ย ละ

1 . ช ่ ว ย ใ ห ้ บ ท เ ร ี ย น เ ป ็ น ท ี ่ น ่ า ส น ใ จ  น ่ า เ ร ี ย น  สนุ กสนาน 6 7 8 9 . 3 3

2 . ไ ร ้  เ ป ็ น ก ิ จก รรม เ สร ิ ม ความ จำ ค ว า ม  เ ร ้ า ใ จ ใ ห ้ น ั ก  เร ี ยน 5 5 7 3 . 3 3

3 . ช ่ ว ่ ยให ้ บท เ ร ี ยน ท ี ่ ยา กง ่ า ยข ึ ้ น 41 5 4 . 6 7

4 . ช ่ วยใ ห ้ น ั ก  เร ี ยนมี  เจตคติ ที ,ด ี ต ่ อว ิ ชา  เ ร ี ยน 41 5 4 . 6 7

5 . เ ป ็ น ก า ร ส ร ้ า ง แ ร ง จ ู ง ใ จ ใ ห ้ แ ก ่ น ั ก  เ ร ี ย น ใ น ก า ร  เร ี ยน 6 0 8 0 . 0 0

6 . เน้ น เ น ี ้ อ หาข องบท เ ร ี ยน 3 8 5 0 . 6 7

7 . ปล ู กฝ ั ง ค ุ ณธรรมด ้ วย เ ส ิ ย ง  เ พ ล ง 6 6 8 8 . 0 0

8 . ฝ ั กท ั กษะการข ั บร ้ องข ึ ้ นต ้ น 31 41 . 3 3

9 . เพื ่ อให ้ ได ้ ส ั มผ ั สหร ื อร ู ้ จ ั กดนตร ี 1 9 2 5 . 3 3

1 0 . ฝั กให้ นั ก เ ร ี ย น ก ล ้ า แ ส ด ง อ อ ก 5 8 7 7 . 3 3

1 1 . ยํ ้ าลิ งที ่  เ ร ี ย น ไ ป แ ล ้ ว 4 8 6 4 . 0 0

1 2 . อ ื ่ น ๆ .  . . เ พ ื ่ อความสน ุ ก เพลิด เพลิน . . . 1 1 . 3 3
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จ า ก ต า ร า ง ท ี ่  9 จ ุ ดประสงค์ที ่ คร ูนำ เ พ ล ง ไ ป ป ร ะ ก อ บ ก า ร ส อ น ม า ก ท ี ่ ส ุ ค  เพ ี ่ อช ่ วยให ้  

บ ฑ เ ร ี ย น เ ป ็ น ท ี ่ น า ส น ใ จ  น ่ า เ ร ี ย น  สน ุ กสนาน ค ิ ด เ รนร ้ อ ย ละ  8 9 . 3 3  ร อ ง ล ง ม า ค ื อ  เพี ่ อปลูกฝั ง 

ค ุ ณธรรมด ้ วย เ ล ิ ย ง  เ พ ล ง  คืต เ รนร ้ อ ย ล ะ  8 8 . 0 0  เ พ ี ่ อ ส ร ้ า ง แ ร ง จ ู ง ใ จ ใ ห ้ แ ก น ั ก  เรียนใ น ภาร  

เ ร ี ย น คิด เ ป ็ น ร ้ อย ล ะ 8 0 . 0 0  ส่วนจ ุด ปร ะ สง ค ์ท ี ่ ค ร ู น ำ เ พ ล ง ไ ป ป ร ะ ก อ บ ก า ร ส อ น น ้ อ ย ท ี ่ ส ุ ด ค ื อ  

เพ ี ่ อให ้ ได ้ ส ั มผ ั สหร ี ฮร ู ้ จ ั กดนตร ี  คิด เ ป ็ น ร ้ อ ยล ะ  2 5 . 3 3  และจ ุ ดปร ะสง ค ์ อ ื ่ น  ๆ คือ เพ ี ่ อความ  

ส น ุ ก เ พล ิ ดเ พล ิ นค ิ ด เ ป ็ น ร ้ อย ล ะ 1 . 3 3

ต า ร า ง ท ี ่  1 0  จ ำ น ว น แ ล ะ ร ้ อ ย ล ะ ข อ ง ก า ร น ำ  เ พ ล ง ไ ป ่ ใ ช ่ ใ น ก ิ จ ก ร ร ม ก า ร  เ ร ี ย น ก า ร ส อ น

ข ั ้ น ต อ น ก า ร จ ั ด ก ิ จ ก ร ร ม ก า ร  เ ร ี ย น ก า ร ส อ น  _______ ค ~ _____________
จ ำ น ว น  ร ้ อ ย ละ

1 . นำ เช่ าล ู ่บฑ เ ร ี ยน 6 6 8 8 . 0 0

2 . ดำ เ น ิ น ก า ร ส อ น 3 9 5 2 . 0 0

3 . สร ุ ปบท เ ร ี ยน 5 5 7 3 . 3 3

4 . เ ส ร ี ม ป ร ะ ก อ บ ต อ น ท ้ า ย บ ท  เ ร ี ยน 4 6 61 . 3 3

จ า ก ต า ร า ง ท ี ่  1 0  ก า ร น ำ เ พ ล ง ไ ป ใ ช ่ ใ น ก ิ จ ก ร ร ม ก า ร ส อ น ส ่ ว น ม า ก ค ร ู ใ ช ่ ใ น  

กิ จกรรมขั ้นนำ เช ่ าล ู ่ บท เ ร ี ยน คิด เ ป ็ น ร ้ อ ยล ะ  8 8 . 0 0  ร อ ง ล ง ม า ค ื อ  ใช ่ ใ นก ิ จกร รมข ั ้ นส ร ุ ป  

บ ท เ ร ี ย น  คิด เ ป ็ น ร ้ อย ล ะ 7 3 . 3 3  แ ล ะ ใ ช ่ ใน ก ิ จ ก ร ร ม ข ั ้ น ด ำ เ น ิ น ก า ร ส อ น น ้ อ ย ท ี ่ ส ุ ค  ค ิ ด เ ป ็ นร ้ อ ยล ะ

5 2 . 0 0



ส ร ุ ป ก า ร น ่ า  เ พ ล ง ไ ป ป ร ะ ก อ บ ก า ร  เ ร ี ย น ก า ร ส อ น ว ิ ช า อ ื ่ น น อ ก  เ หนอจากการสอนจร ี ยศ ึ กษาด ั ■ งต ่ ฮไปฆี ้

1 .  กล ุ ่ มก ั กษะ เ พ ล ง ท ี ่ ค ร ู น ่ า ไ ป ป ร ะ ก อ บ ก า ร  เ ร ี ย น ก า ร ส อ น

ภ า ษ า ใ ฑ ย  ไ ด ้ แ ก ่  เ พ ล ง  น ั ก เ ร ี ย น  เ พ ลง  ท ำ ง า น ส น ุ ก  เ พ ลง  

ค ุ ณ ธ ร ร ม เ ด ็ ก ไ ท ย  เ พ ล ง  เ ด ็ กไทยกต ั ญญ เ พ ล ง  ผี ้ งฃยัน เ พล ง ต้ นไม้ ให้คุณ เ พล ง  

ช ่ ว ย ง า น บ ้ า น  เ พ ล ง  ข อ โ ท ษ  แ ล ะ เ พ ล ง  ฉ ัน ช อ บ เ ล ี ้ ย ง ไ ก ่

ร .  กลุ ่ ม ส ร ้ า ง เ ส ร ี ม ป ร ะ ส บ ก า ร ณ ์ ช ่ ว ิ ต  เ พ ล ง ท ี ่ ค ร ู น ำ ไ ป ป ร ะ ก อ บ ก า ร เ ร ี ย น ก า ร ส อ น  

ไ ด ้ แ ก ่  เ พ ล ง  อ า ห า ร ต ี  เ พ ล ง  ต้นไม้ ให้ ค ุ ณ เ พล ง ทิ ้ งขยะดีดี  เ พ ล ง  ฉ ั น ช อ บ เ ล ี ้ ย ง ไ ก ,

เ พ ล ง  ไ ม ่ เ ห ็ นแ ก ่ ต ั ว  เ พ ล ง  ร ั ก ช า ต ิ  ศาสน ์  กษัตริ ย์  เ พล ง รถไ ฟ ร้น ■ ร้น เ พ ล ง  หน ุ ทำได ้  เ อ ง  

เ พ ล ง  ป ร ะ ห ย ั ด ไ ด ้ ป ร ะ โ ย ช น ์  เ พ ล ง  ร ั ก ษ า  -  ส ิ บทอคประเ พณี  เ พ ลง  ม า ร ย า ท ุ เ ด ็ ก ไ ท ย  

แ ล ะ เ พ ล ง  ม ี ว ิ น ั ยไม ่ แซงค ิ ว

3 .  กลุ ่ม ส ร ้ า ง เ ส ร ี ม ล ั ก ษ ณ ะ น ิ ส ั ย  เ พ ล ง ท ี ่ ค ร ู น ่ า ไ ป ป ร ะ ก อ บ ก า ร เ ร ี ย น ก า ร ส อ น

ค ิ ลปศ ึ กษา ไ ด ้ แ ก ่  เ พ ล ง  ช ่ วย ก ั นเ ก ็ บ  เ พล ง ไ ม ่ เ ห ็ นแ ก ่ ต ั ว  เ พ ลง  

ท ำ ง า น ส น ุ ก  เ พ ล ง  ไ ม ่ เ ห ็ น จ ะ น ่ า ก ล ั ว  แ ล ะ  เ พ ลง  ทิ ้ งขยะตีตี

พลศ ึ กษา ไ ด ้ แ ก ่  เ พ ล ง  ไม่  เห็นแก่ตัว เ พล ง ท ำ ง า น ส น ุ ก  แ ล ะ  เ พ ลง

เ ด ็ กด ี ด ี ม ี น ํ ้ า ใจ

ดนตรี  แ ล ะ น าฏ ค ิ ลบ ้  ไ ด ้ แ ก ่  เ พ ลง  หมู แ ล ะ เ พ ล ง  เ ด ็ กต ี ม ี น ํ ้ า ใจ

4 .  กลุ ่ม ภ า ร ง า น แ ล ะ พ ื ้ น ฐ า น อ า ช ่ พ  เ พ ล ง ท ี ่ ค ร ู น ่ า ไ ป ป ร ะ ก อ บ ก า ร  เ ร ี ย น ก า ร ส อ น ไ ด ้ แ ก ่  

เ พ ล ง  ช ่ ว ย ง า น บ ้ า น  เ พ ล ง  ท ำ ง า น ส น ุ ก  เ พ ล ง  ผี ้ งขยัน เ พ ล ง ป ร ะ ห ย ั ด ไ ด ้ ป ร ะ โ ย ช น ์

เ พ ล ง  อ า ห า ร ต ี  แ ล ะ  เ พ ล ง  ฉันชอบ เ ล ี ้ ย ง ไ ก ่
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สร ุ ป คว า ม ค ิ ด  เ ห ็ นของคร ุ  เ ก ี ่ ย ว ก ั บ ป ร ะ โ ย ช น ์ ก า ร น ำ  เพล'3ไ ป ป ร ะ ก อ บ ก า ร  เ ร ี ย น ก า รสอน

; 1 .  ทำใ ห ้ น ั ก  เ ร ี ย น  เ ก ิ ด ค ว า ม ส น ุ ก ส น า น  เพลิด เ พ ล ิ น ใ น ก า ร  เ ร ี ยน  

2 . ช ่ วย เ ป ็ น ส ิ อ ใ น ก า ร ส ่ ง  เ สร ี มแล ะปล ู กฝ ั ง ค ุ ณธ รร ม

3 .  ทำใ ห ้ น ั ก  เ ร ี ย น ส น ใ จ บ ท  เร ี ยนมากฃี ้น แ ล ะ ม ี ค ว า ม ก ร ะ ต ี อ ร ี ฮ ร ้ น  ที,จะ เ ร ี ยน

4 .  ช ่ วยใ ห ้ น ั ก  เ ร ี ยน เ ข ้ า ใ จ บ ท  เ ร ี ย น ไค ้  เร็ วขี ้น

5 .  ช ่ ว ย ใ ห ้ น ั ก เ ร ี ย น จ ำ บ ท  เร ี ยนไค้ดี ฃี ้น

6 .  ท ำ ใ ห ้ บ ร ร ย า ก า ศ  เ อ ี ้ อ ต ่ อ ก า ร จ ั ด ก ิ จ ก ร ร ม ก า ร  เ ร ี ย น ก า ร ส อ น

7 . ช่ วยปลู กฝั •ง เ จ ต ค ต ี ใ ห ้ เ ด ็ ก ใ น  เ ร ื ่ องก าร ปฏ ิ บ ั ต ิ ตนเ ป ็ นค นด ี ใ นฝ ั งค ม

8 .  นัก เ ร ี ย น ต ร ะ ห น ั ก ถ ึ ง ค ว า ม ส ำ ค ั ญ ใ น  เ ร ื ่ อ งค ุ ณ ธร ร มว ่ า  เป็นลิ ,งจำ เ ป ็ นต ่ อการ  

ด า ร ง ช ่ ว ิ ต ใ น ส ั ง ค ม

9 .  คร ู แล ะน ั ก  เร ี ยนมี ความสั มพั นธ ์ ก ั นมากข ี ้น

1 0 .  ช ่ ว ย ใ ห ้ เ ด ็ ก ก ล ้ า แ ส ด ง อ อ ก

11 . ช ่ ว ย ใ ห ้ เ ด ็ ก ไ ค ้ เ ก ิ ด ค ว า ม ค ิ ด ร ิ  เ ร ื ่ ม ส ร ้ า ง ส ร ร ค ์

ตอนที ่  3 ค วา มค ิ ด เห็ นของคร ู ที ่ ม ี ต ่ อ เ พ ล ง  เร ่ ,อนุ าไ,-ปใชํ !ปรุะกอบภารสอน 

ต า ร า ง ท ี ่  11 จ ำ น ว น แ ล ะ ค ่ า ร ้ อ ย ล ะ ค ว า ม ค ิ ด  เ ห ็ น ข อ ง ค ร ู ต ่ อ เ น ี ้ อ ห า เ พ ล ^

ครู (N = 7 5 )
ข้อคิด เห็น เห็นด้วย

จ ำ น ว น  ร ้ อ ย ล ะ
ไม' เห็ นด้วย 

จ ำ น ว น  ร ้ อ ย ละ

1 . ให้แนวคิ ดที ,ถ ู ก ต ้ อ ง แ ล ะ  เ ร ่ อ ล ี อ ไ 1ด้ 7 0 9 3 . 3 3 5 6 . 6 7

2 . เ หม า ะ ส ม ก ั บ  เ ด ็ ก ร ะ ค ั บ ป ร ะ ถ ม ค ิ ก ษ า 7 2 9 6 . 0 0 3 ๐.๐

3 . ให้ความรู ้ท ี '  เ ป ็ น ป ระ โย ช น ์ ต ่ อ กา รต ำ  เนินข้วิต 7 3 9 7 . 3 3 2 2 . 6 7

ป ร ะ จ ำ ว ั น

4 . ใ ห ้ ข ้ อ ค ิ ด แ ล ะ ค ต ิ ส อ น ใ จ 7 2 9 6 . 0 0 3 4 . 0 0

5 . ส่ ง เ ส ร ี ม แล ะ ป ล ู ก ฝ ั ง ค ุ ณ ธ ร ร ม 7 4 9 8 . 6 7 1 1 . 3 3



1 2 3

จ า ก ต า ร า ง ก ี ่  11 ค ว า มค ิ ด  เ ห ็ นของคร ู ต ่ อ เนื ้ อหา เ พล ง ส ่ ว น ให ญ ่ คร ู เห ็ น ด้วย 

ส่วนุที  เ ห ็ นด ้ วย มา ก คีฮ เ น ื ้ อ ห า เ พ ล ง  ส ่ ง เ ส ร ิ ม แ ล ะ ป ล ู ก ฝ ั ง ค ุ ณ ร ร ร ม  ค ิ ด เ ห ็ น ร ้ อ ย ล ะ

9 8 . 6 7  ร อ ง ล ง ม า ค ี อ  เน ื ้ อหา เ พ ล ง ใ ห ้ ค ว า ม ร ู ้ ท ี ' เ ห ็ น ป ร ะ โ ย ช น ์ ต ่ อ ก า ร ด ำ เ น ิ น ข ้ ว ิ ต ป ร ะ จ ำ ว ั น  

คิด เ ห ็ นร ้ อ ยล ะ  9 7 . 3 3  เ น ื ้ อ ห า เ ห ม า ะ ส ม ก ั บ  เ ด ็ ก ร ะ ด ั ซ ป ร ะ ถ ม ค ิ ก ษ า แ ล ะ ใ ห ้ ข ้ อ ค ิ ด แ ล ะ ค ต ิ  

ส อ น ใ จ  คิด เ ห ็ นร ้ อย ละ  9 6 . 0 0  เท ่ าก ั น

ต า ร า ง ท ี  1 2  จ ำ น ว น แ ล ะ ร ้ อ ย ล ะ ค ว า ม ค ิ ด  เ ห ็ นของคร ู ต ่ อ ค ำ ร ้ อ ง  ภ า ษ า  แ ล ะ ท ำ น อ ง เ พ ล ง

ครู (N = 7 5 )
ข้อคิ ด เห็น เห็นด้วย ไม่  เห็ นด้วย

จำ นวน ร ้ อย ละ จ ำ น ว น ร ้ อย ละ

1 . ค ำร ้ อ ง ม ี ป ร ิ ม า ณ  เ ห ม า ะ ส ม 5 9 7 8 . 6 7 1 6 2 1 . 3 3

2 . ค ำ ร ้ อ งท ุ กต อน ล ้ ม ผ ั สห ร ี อค ล ้ อ ง จอ ง ก ั น ต ี 6 9 9 2 . 0 0 6 8 . 0 0

3 . ข ้ อ ค ว า ม แ ต ่ ล ะ ว ร ร ค บ ร ร จ ุ ถ ้ อ ย ค ำ ไ ว ้ พ อ  เ ห ม า ะ 71 9 4 . 6 7 4 5 . 3 3

ง ่ า ย แ ก ่ ก า ร ร ้ อ ง

4 . ถ ้ อ ย ค ำ ท ุ ก ค ำ ง ่ า ย แ ก ่ ก า ร อ อ ก  เ ส ี ย ง 6 7 8 9 . 3 3 8 1 0 . 6 7

5 . ท ำ น อ ง  เ พ ล ง ไ ม ่ ย า ก  เ ก ิ น ไ ป ส ำ ห ร ั บ  เด ็ ก 6 6 8 8 . 0 0 9 1 2 . 0 0

6 . ท ำ น อ ง แ ล ะ จ ั ง ห ว ะ ข อ ง  เ พ ล ง  เ ร ้ า ใ จ ซ ว น ใ ห ้ 6 6 8 8 . 0 0 9 1 2 . 0 0

เ ด ็ ก ส น ใ จ

7 . ท ำ น อ ง แ ล ะ จ ั ง ห ว ะ ข อ ง  เ พ ล ง ท ำ ใ ห ้ ส น ุ ก ส น า น 7 2 9 6 . 0 0 3 4 . 0 0

เพลิด เพลิ น

8 . 8 1 . 3 3  1 4ด ำ ร ้ อ ง  เ ข ้ าก ั บ เ ส ี ยง ดนตร ี 61 1 8 . 6 7
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จ า ก ต า ร า ง ท ี '  1 2  ค ว า ม ค ิ ด  เ ห ็ นของคร ู ต ่ อ ค ำ ร ้ อ ง  ก า ษ า  . แล ะ

ท ำ น อ ง  เ พ ล ง  ส่วนใหญ่ คร ู  เห ็ นด ้ วย ส่วนที ่  เ ห ็ นด ้ วยมากค ี ฮ  ท ำ น อ ง แ ล ะ จ ั ง ห ว ะ ข อ ง  เ พ ลง  

ท ำ ใ ห ้ ส น ุ ก ส น า น เ พ ล ิ ต  เพลิน คิด เ ห ็ น ร ้ อย ล ะ 9 6 . 0 0  ร อ ง ล ง ม า ค ี อ  ข ้ อ ค ว า ม แ ต ่ ล ะ ว ร ร ค  

บ ร ร จ ุ ถ ้ อ ย ค ำ ไ ว ้ พ อ เ ห ม า ะ ง ่ า ย แ ก ,ก า ร ร ้ อ ง  ค ิด เห ็ น ร ้ อ ย ละ  9 4 . 6 7  คำร ้ อง ท ุ กตอนล ้ มผ ั ส  

ห ร ี อค ล ้ อ ง จอ ง ก ั น ต ี  คิด เ ห ็ นร ้ อย ละ 9 2 . 0 0  ครู ส่วนใหญ่ฑ เ ม ่เห ็ นด ้ วยต ่ อคาร ้ อง ม ี ปร ิ มาณ เ ห ม า ะ ส ม

คิด เ ย ็ น ร ้ อ ย ล ะ  2 1 . 3 3

ต า ร า ง ท ี ่  1 3  จ ำ น ว น แ ล ะ ร ้ อ ย ล ะ ค ว า ม ค ิ ก  เ ห ็ น ข อ ง ค ร ู เ ท ี ่ ย ว ก ั บ ป ร ะ โ ย ช น ์ ข อ ง  เ พ ลง  

เ ม ื ่ อ น ำ ม า ป ร ะ ก อ บ ก า ร ส อ น

ครู (N= 7 5 )
ข้อคิด เห็น เห็ นด้วย 

จ ำน ว น ร ้ อย ละ
ไม่  เห็นด้วย 

จ ำ น ว น  ร ้ อย ละ

1 . ท ำ ใ ห ้ บ ร ร ล ุ จ ุ ด ป ร ะ ส ง ค ์ ท ี ่ ต ั ้ ง ไ ว ้ 61 81 . 3 3 1 4 1 8 . 6 7
2 . ใ ข ้ ป ร ะ ก อ บ ก า ร ส อ น ไ ด ้ ด ี 71 9 4 . 6 7 4 5 . 3 3
3 . ใ ห ้ คว ามร ู ้ ค ุ ณธร รมแ ก ่ น ั ก  เ ร ี ยน 7 3 9 7 . 3 3 2 2 . 6 7
4 . ประหย ั ด เ ว ล า ใ น ก า ร ส อ น 6 4 8 5 . 3 3 1 1 1 4 . 6 7
5 . ส่ ง เ ส ร ิ ม ค วา ม ค ิ ต ร ิ  เ ร ิ ่ ม ส ร ้ า ง ส ร ร ค ์ แ ก ่  เด ็ ก 6 9 9 2 . 0 0 6 8 . 0 0
6 . ครู นั ก เ ร ี ยนม ี ความล ้ มพั นธ ์ ก ั นมากข ี ้ น 7 2 9 6 . 0 0 3 4 . 0 0
7 . นัก เ ร ี ยน เ ข ้ า ใ จ บ ท  เ ร ี ย น ไ ด ้ ด ี แ ล ะ ไ ด ้  เร ็ วขี ้ น 6 9 9 2 . 0 0 6 8 . 0 0
8 . นัก เ ร ี ยน ไม ่  เบ ื ่ อหน่ ายบท เ ร ี ย น แ ล ะ ไ ด ้ เ ป ล ี ่ ย น 7 3 9 7 . 3 3 2 2 . 6 7

อ ิ ร ิ ยาบถ
9 . นัก เ ร ี ย น จ ำ บ ท  เร ี ยนได้ ด ี ข ี ้ น 6 5 8 6 . 6 7 1 0 1 3 . 3 3
1 0 . นัก เ ร ี ย น ม ี ค ว า ม ต ั ้ ง ใ จ  เ ร ี ยนมาก ข ี ้ น 7 0 9 3 . 3 3 5 6 . 6 7
1 1 . นัก เ ร ี ยนมี ความพร ้ อมที ,จะ  เ ร ี ย นม าก ข ึ ้ น 7 0 9 3 . 3 3 5 6 . 6 7
1 2 . นัก เ ร ีย น ม ี ค ว า ม ก ร ะ ต ี อ ร ี ฮ ร ้ น ท ี ่ จ ะ  เ ร ี ย น 7 0 9 3 . 3 3 5 6 . 6 7
1 3 . นัก เ ร ี ย น ร ้ อ ง  เ พ ล ง จ ร ี ย ค ิ ก ษ า ไ ด ้ แ ล ะ น ่ า ม า ร ้ อ ง 6 3 8 4 . 0 0 1 2 1 6 . 0 0

อยู ่  เ สมอ
1 4 . ก า ร  เ ร ีย นก าร สอ น ใ น ' ย ั ว โ ม ง น ั ้ น ส น ุ ก ส น า น 7 2 9 6 . 0 0 3 4 . 0 0

บ ร ร ย า ก า ศ ก า ร  เ ร ี ย น แ จ ่ ม ใ ส
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จ า ก ต า ร า ง ฑ ื ่  1 3  ค วา ม ค ิ ด  เ ห ็ น ข อ ง ค ร ู เ ก ี ่ ย ว ก ั บ ป ร ะ โ ย ช น ์ ข อ ง เ พ ล ง  

คร ู ส ่ วนใหญ่  เห ็ นด้ วย ส่วนกี ่  เ ห ็ นด ้ วย มา กค ี ฮ  เ พล ง ให ้ คว า มร ู ้ ค ุ ณธ รร มแ ก ่ น ั ก  เ ร ี ยน  

และ น ั ก  เ ร ี ยน ไ ม ่ เ บ ื ่ อ ห น ่ า ย บ ท  เ ร ี ย น แ ล ะ ไ ด ้ เ ป ล ี ่ ย น อ ิ ร ิ ย า บ ถ  ค ิ ด เ ป ็ น ร ้ อ ย ล ะ  9 7 . 3 3  เท่ าก ั น 

ร อ ง ล ง ม า  คือ คร ุ นั ก-เร ี ยนมีความกั มพั นธ์ กันม;)กขึ ๋ 1น แ ล ะ ก า ร - เ ร ี ย น ก า ร ส อ น ใ น ช ั ้ - ว โม งน น สบ ุ ก สน าน  

บ ร ร ย า ก า ศ ก า ร  เ ร ี ย น แ จ ม ใ ส  ค ิ ด เ ป ็ น ร ้ อ ย ล ะ  9 6 . 0 0  เท่ าก ั น . แ ล ะ ใ ข ้ ป ร ะ ก อ บ ก า ร ส อ น

ได้ดี  คิด เ ป ็ น ร ้ อ ยล ะ  9 4 . 6 7  เ ท ่ าก ั น

ส่วนกี ่  4  ค ว า ม ค ิ ด  เห ็ นของนั ก เร ียนกี ่ม ีต ่อ เ พล ง

ตอนกี ่  1 ข ้ อม ู ลส ่ วนต ั วข อง ผ ู ้ ตอ บแ บบส อบ ถาม

ต า ร า ง ก ี ่  1 4  จ ำ น ว น แ ล ะ ร ้ อ ย ล ะ ข อ ง ข ้ อ ม ู ล ส ่ ว น ต ั ว ข อ ง น ั ก เ ร ี ย น

ข ้ อม ู ลส ่ วนต ั วข อง ผ ู ้ ตอ บแ บบส อบถาม นัก เ ร ี ยน  
จ ำน ว น

( N = 1 5 0 )  
ร ้ อ ย ล ะ

ช า ย 4 0 2 6 . 6 7

หญิง 1 1 0 7 3 . 3 3

ช ั ้ นประถมคิ กษาปี ก ี ่  1 2 8 1 8 . 6 7

ชั ้ นประถมคื กษาปี ก ี ่  2 2 0 1 3 . 3 3

ช ั ้นประถมคิ กษาปี ก ี ่  3 2 8 18 . 6 7

ช ั ้ นประถมค ิ กษาฮก ี ่  4 30 2 0 . 0 0

ช ั ้ นประถมค ิ กษาฮก ี ่  5 2 4 1 6 . 0 0

ช ั ้นประถมคิ กษาปี ก ี ่  6 2 0 1 3 . 3 3



1 2 6

จ า ก ต า ร า ง ท ี , 1 4  นัก เ ร ี ย น ท ี ่ ต อ บ แ บ บ ส อ บ ถ า ม เ ป ็ น เ พ ศ ห ญ ิ ง ม า ก ก ว ่ า เ พ ศ ช า ย  เพศหญิง 

ศิต เ ป ็ น ร ้ อ ย ล ะ  7 3 . 3 3  เ พ ศ ช า ย ศ ิ ต เ ป ็ น ร ้ อ ย ล ะ  2 6 . 6 7  น ั กเร ี ยนป ั นประถมศ ิ กษาฮท ี '  4

มี มากที ่ส ุ ด ศิต เ ป ็ น ร ้ อ ยล ะ  2 0 . 0 0  ร อ ง ล ง ม า ค ื อ  ป ั นประถมคื กษาฮที , 1 แ ล ะ 3 คิด นรนร้ อยละ

1 a . 6 7  เ ท ่ า ก ั น  ■ จาน'วนนัก เร ี ยน.ท ี ่ รอนนนนสรษนานนอยที ่ส ุ ดคื อ ร ่ นประลมส ั กษาป ็ ท ี ่  2  แ ล ะ  6 

■ คดเป็นร้ อยละ 1 3 .  3 3  เท ่ าก ั น -

ต า ร า ง ท ี ่  1 5  จ ำ น ว น แ ล ะ ร ้ อ ย ล ะ เ พ ล ง ท ี ่ น ั ก  เ ร ี ยน เคยร ้อง

ร ่อ  เพ ล ง
นัก เร ีย น (N = 1 5 0 )

เค ยร ้อ ง'
จำน วน ร ้อ ย ล ะ

1 . ค ุณธรรม เด ็ก ไ ท ย 1 2 3 8 2 . 0 0

2 . บ ูชาผ ู้ม ีพ ระค ุณ 7 6 5 0 . 6 7

3 . พ ูต จ ร ีง  ท ำ จ ร ิง 91 6 0 . 6 7

4 . ช ่ว ย ก ัน  เก ็ฆ 7 7 51 . 3 3

5 . ห น ูอ ย ่าว ิ่ง 41 2 7 . 3 3

6 . ช ่ว ย ง า น บ ้า น 4 3 2 8 . 6 7

7 . ม ีว ิน ัย ไม ่แ ซ งค ิว 81 5 4 . 0 0

8 . ไ ม ่อ ย า ก ไ ด ้/ 1 1 1 7 4 . 0 0

9 . ย ีน ส ม าธ ิ 9 5 6 3 . 3 3

1 0 . เศ ิน ด ้วย ส ต ิ 6 5 4 3 . 3 3

1 1 . น ั่ง ส ม าธ ิ 7 7 5 1 . 3 3

1 2 . นอนกับสต ิ 4 9 3 2 . 6 7

1 3 . เล ิก  เห ็น แก ่ต ัว 5 5 3 6 . 6 7

1 4 . ฮ า ห า ร ด ี 91 6 0 . 6 7

1 5 . ต บ แผ ละฝ ึกส ต ิ 9 9 6 6 . 0 0

1 6 . ข อ โท ษ 71 4 7 . 3 3



1 2 7

ต า ร า ง ท ี ่  1 5  ( ต ่ อ )

น ัก เร ีย น  (N = 1 5 0 )
ส ิอ เพ ล ง  เค ย ร ้อ ง

จ าน ว น ร ้ อ ย ล ะ

1 7 .  ต ้ นไม้ ให้ คุณ 4 0 2 6 . 6 7

1 8 .  ไม ่  เห็ นแก่ ตั ว 1 1 2 7 4 . 6 7

1 9 .  ท ำ ง า น ส น ุ ก 1 0 8 7 2 . 0 0

2 0 .  ร ถ ไ ฟ  วู ้น วู ้น 1 0 7 71 . 3 3

2 1 .  ฉ ั น ช อ บ เ ล ี ้ ย ง ไ ก ่ 45 3 0 . 0 0

2 2 .  ไ ม ่ พ ู ดร ้ าย 1 2 0 8 0 . 0 0

2 3 .  ให้ ลั ญญา 1 0 5 7 0 . 0 0

2 4 .  ไ ม ่ ม ั กไ ต ้ 9 4 6 2 . 6 7

2 5 .  เ ล ิ ก เ ล ่ น แ ล ้ ว  เก็บ 1 0 6 7 0 . 6 7

2 6 .  เ คาร พค ุ ณคร ู 4 3 2 8 . 6 7

2 7 .  ล ู ก ไ ก ่ เ จ ี ๊ ย บ 7 8 5 2 . 0 0

2 8 .  เ ด ็ กด ี ม ี น ํ ้ า ใ จ 1 1 6 7 7 . 3 3

2 9 .  ฉ ั น เป ็ น เด ็ ก ด ี 8 8 5 8 . 6 7

3 0 .  ห น ู ท ำ ไ ต ้ เ อ ง 4 3 2 8 . 6 7

3 1 .  ค น เ ก ่ ง ต ้ อ ง ข ย ั น 4 0 2 6 . 6 7

3 2 .  ไม ่  เ ห ็ นจ ะน ่ าก ล ั ว 8 5 5 6 . 6 7

3 3 .  ร ั ก ชา ต ิ  ศาสน ์  กษั ตริย ์ 8 0 5 3 . 3 3

3 4 .  นัก เ ร ี ย น ไม ่ พ ู ดร ้ า ย 9 0 6 0 . 0 0

3 5  . หนู 9 8 6 5 . 3 3

3 6 .  พ ู ด ค ำ จ ร ิ ง 8 8 5 8 . 6 7

3 7 .  เ ด ็ ก ด ี ไม ่ เ ห ็ นแ ก ่ ต ั ว 9 0 6 0 . 0 0

3 8 .  ข อ ง เ ธ อ ข อ ง ฉ ั น 6 3 4 2 . 0 0



1 2 8

ต า ร า ง ท ี , 1 5  ( ต ่ อ)

ร ่อ เ พ ลง
นัก เ ร ี ยน (N = 1 5 0 )

เ ค ย ร ้อ ง
จ ำ น ว น ร ้ อ ย ล ะ

3 9 .  ค ว า ม เ ม ต ต า 1 01 6 7 . 3 3

4 0 .  ค ว า ม ก ร ุ ณ า 9 6 6 4 . 3 3

41 . ตบหมอนก่ อนนอน 3 2 21 . 3 3

4 2 .  นัก เ ร ี ยน 2 8 1 8 . 6 7

4 3 .  ป ร ะ ห ย ั ด ไ ค ้ ป ร ะ โ ย ช น ์ 1 0 0 6 6 . 6 7

4 4 .  เด ็ กไทยกต ั ญญ 1 0 8 7 2 . 0 0

4 5 .  ผี ้ งฃยั น 8 9 5 9 . 3 3

4 6 .  ทิ ้ งขยะดี ตี 8 4 5 6 . 0 0

4 7 .  ม า ร ย า ท  เ ด ็ ก ไ ท ย - 1 2 8 . 0 0

4 8 .  ร ั ก ษ า  ส ิ บทอดประเ พณี 4 2 . 6 7

4 9 .  ฝ ึกสติ ร ู ้ ท ั นส ิ งกระทบ 3 2 . 0 0

5 0 .  ส ื ญญาของล ู ก 8 6 5 7 . 3 3

จ า ก ต า ร า ง ท ี ่  1 5  เพลงที 'นัก เ ร ี ย น เ ค ย ร ้ อ ง ม า ก ท ี 1สุดคือ เ พล ง ค ุณธรร!)เ-ด็ ก ]เหย 

ค ิ ดเะรนร ้ อยละ 8 2~ , 00  ร อ ง ล ง ม า ค ื อ  เ พ ล ง  เม พู คร ้ าย ค ื ค เ ม ็ น ร ้ อ ย ล ะ  8 0 . 0 0

แล ะเ พล ง■ เ ดก ด ี ม ี นาโ จ ค ิ ด เ ร น ร ้ อ ย ล ะ  7 7 . 3 3  ส ่ วน เพ ล งท ี ๋ น ั ก เ ร ี ย น เคยร ้ องน้ อยที ่ส ุ  ดคื อ เพลงฝ็ 'กสติ  

ร ้ ท ้ นส ิ งกระพฆ ค ิ ค เ ร น ร ้ อ ย ล ะ  2 . 0 0  ร อ ง ล ง ม า ค ื อ  เ พ ล ง ร ั ก ษ า ส ื บ ท อ ด ป ร ะ เ พ ณ ี  ค ื ด เ ร น ร ้ อ ย ล ะ  2 . 6 7



1 2 9

ต า ร า ง ท ี ่  1 6  อันดับ เพลงที ่นั ก เ ร ี ย น ช อ บ ม า ก  1 0  อ ั นด ั บแรก

มากอั นดั บที ่ ร ่ อ เ พ ลง นัก เ ร ี ยน (N = 1 5 0 )
จ ำ น วน ร ้ อ ย ละ

1 คุ ณธรรม เ ด ็ ก ไ ท ย 4 5 3 0 . 0 0

2 ไม่  เห็ นแก ่ ต ั ว 4 4 2 9 . 3 3

3 เด ็ กไทยกต ั ญญ 3 0 2 0 . 0 0

4 อ ั ญญาขฮงล ู ก 2 6 1 7 . 3 3

5 ร ถ ไ ฟ  วู ้น วู ้น 2 4 1 6 . 0 0

6 ไ ม ่ อ ย า ก ไ ด ้ 2 4 1 6 . 0 0

7 ไม ่ พ ู ดร ้ าย 2 2 1 4 . 6 7

8 ค ว า ม  เ ม ต ต า 21 1 4 . 0 0

9 ป ร ะ ห ย ั ด ไ ด ้ ป ร ะ โ ย ช น ์ 21 1 4 . 0 0

1 0 อ า ห า ร ด ี 1 9 1 2 . 6 7

ต า ร า ง ท ี ่  1 6  เ พลงที ่น ั กเร ี ยนชอบเป ็ นอ ั นด ั บท ี , 1 ค ื อ เ พ ล ง  ค ุ ณ ธ ร ร ม เ ด ็ ก ไ ท ย  

คืต เ ป ็ น ร ้ อ ยล ะ  3 0 . 0 0  อันดับที ่  2 คือ เ พ ลง  ไม ่ เ ห ็ นแ ก ่ ต ั ว  ติด เ ป ็ น ร ้ อย ละ 2 9 . 3 3  อันดับที ่  3 

คือ เ พ ล ง  เ ด ็ กไทยกด ั ญญ ค ิ ด เ ป ็ น ร ้ อ ย ล ะ  2 0 . 0 0  อ ั นดับสุดท้ ายคื อ เ พ ล ง  อ า ห า ร ต ี

คิด เ ป ็ นร ้ อยล 1 2 . 6 7



1 3 0

ตอนที, 2 ค ว าม ค ิด  เห ็น ข อ งน ัก  เร ีย น ท ี๋ม ีส ่อ เพ ส '3

ต า ร า ง ท ี่ 1 7  จ ำ น ว น แ ล ะ ค ่า ร ้อ ย ล ะ ค ว า ม ค ิด เห ็น ข อ ง น ัก เร ีย น ท ี่ม ีต ่อ เพ ล ง

น ัก เร ีย น  (N = 1 5 0 )
«ร %> ๆ • ๕ Vข ้อค ิด เหิน เห นดวย เม เห น ด วย

จำน วน ร ้อ ย ล ะ จำน วน ร ้อ ย ล ะ

1 . ท ำ ใ ห ้เข ้า ใ จ บ ท  เร ีย น ง ่า ย ข ี้น แ ล ะ น ่า ส น ใจ 1 4 7 9 8 . 0 0 3 2 . 0 0

2 . นัก เร ียนจำ เน ื้อ ห าค ุณ ธ ร ร ม ไ ด ้จ าก  เพ ล ง 1 4 8 9 8 . 6 7 2 1 . 3 3

3 . นัก เร ีย น ไ ม ่ เบ ื่อ ห น ่าย ท ี่จ ะ  เร ีย น 1 4 8 9 8 . 6 7 2 1 . 3 3

4 . ท ำ ให ้น ัก  เร ีย น  เร ีย น อ ย ่า ง ส น ุก 1 4 8 9 8 . 6 7 2 1 . 3 3

5 . นัก เร ีย น ส า ม า ร ถ น ำ ข ้อ ค ิต ท ี่ไ ด ้จ า ก  เพ ล ง 1 4 9 9 9 . 3 3 1 0 . 6 7

ไป ป ฏ ิบ ัต ิได ้

6 . นัก เร ีย น อ ย า ก ร ้อ ง  เพ ล ง จ ร ีย ค ิก ษ า ท ก  เพ ล ง 1 3 6 9 0 . 6 7 1 4 9 . 3 3

จ า ก ต า ร า ง ท ี ่  1 7  ค ว า ม ค ิ ด เ ห ็ น ข อ ง น ั ก เ ร ี ย น ต ่ อ เ พ ล ง  ส ่ วนใหญ่ น ั กเร ี ยน  

เห ็ นด ้ วย ท่ี เห ็ นด ้ วยมากที ่ส ุ ตค ี อ น ั ก เ ร ี ย น ส า ม า ร ถ น ำ ข ้ อ ค ิ ด ท ี ่ ไ ด ้ จ า ก เ พ ล ง ไ ป ป ฏ ิ บ ั ต ิ ไ ด ้ ค ิ ด เ ห ็ น  

ร ้ อ ย ล ะ  9 9 . 3 3  ร อ ง ส ง ุ ม า ค ื อ , น ั ก เ ร ี ย น จ า  เ น ื ้ อ ห า ค ุ ณ ธ ร ร ม ไ ค ้ จ ๆ ก ฺ เ พ ล ง  น ั ก เ ร ี ยน ไม ่ เ บ ึ ่ อ ทน ่ า ยพ ี ่ จะ  

เ ร ี ย น แ ล ะ ท า ใ ห ้ น ั ก  เร ี ยน เ ร ี ย น ล ย า ง ส บ ุ ก  ค ิ ด เห ็ น ร ้ อ ย ล ะ  9 8 . 6 7  เท่ าก ั น

ค ว า ม ค ิ ด  เห็น เพิ,ม เ ต ิ มของ ครุ1

1 .  เนื ้อหา เ พลงคร ุ 1ส ่ วนใหญ่ เ ห ็ นว ่ า  เนื ้ อหา เพลงฝักสติ '{ทันสิ 'งกระทบ ไ ม ่ เ ห ม า ะ พ ี ่ จ ะ  

น า ม า ส อ น  เ ด ็ กร ะด ั บปร ะถ มค ิ กษาบ ั พ ี ่  1 - 4  เ พ ร า ะ  เห็น เน ื ้ อหาพี ่ ยากแก,ก า ร  เ ข ้ า ใ จ ข อ ง  เด็ก

2 .  ค า ร ้ อ ง  ภ า ษ า แ ล ะ ท า น อ ง  เ พลง คร ุ ส ่ วนใ หญ่ เห ็ นว ่ า  เ พ ล ง ม า ร ร ย า ห เ ด ็ ก ไ ท ย  แล ะ  

เ พลง ฝ ั ก สต ิ ร ุ ท ั น ส ิ งก ระทบ ค า ร ้ อ ง ม ี ป ร ิ ม า ณ ม า ก  เ ก ิ นไ ปสาหร ั บ เด็ก ท า ใ ห ้ เ ด ็ ก จ า  เ น ื ้ อ เ พ ล ง ไ ม ่ ไ ค ้  ท า น อ ง  

เ พ ล ง แ ล ะ จ ั ง ห ว ะ ข อ ง  เ พ ล ง ข ้ า ไ ม , เ ร ้ า ใ จ  เด็ก

ค วา ม ค ิ ด  เห็น เพี่ม เ ต ิ มของ น ั ก  เ ร ี ยน

นั ก เร ี ยน เ หนว ่ า  เ ห ล ง บ า ง  เ พ ล ง ม ี ค า ร ้ อ ง ม า ก  เ ก ิ นไป จ ึ ง ห า ใ ห ้ จ า  เ น ื ้ อ เ พ ล ง ไ ม ่ ไ ค ้
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