
ทบทวนวรรผกรรมและงานวจย

ก า รศ ึก ษ าค ร ั ้ง น ิ ้ไ ด ้ศ ึก ษ าก ึง ล ัก ษ ผ ะก า รก ระจ าย ใ )อ ง โ รค ม ะ  เร ็ง ล ำไล ้ไห ญ ่ต ามตำแห น ่ง  

ต ่าง ๆ  ใ )อ งล ำไล ้ไ ห ญ ่ต ล อ ด จ น ศ ึก ษ าก ึงป ัจ จ ัย ท ี ่เ ก ี ่ย วช ้อ งก ับ ก า ร เก ิด โ รค ม ะ เร ็ง ล ำไล ้ไ ห ญ ่ ด ังน ั ้น 

ก า ร น ำ เส น อ ท ก ษ ฎ ีแ ล ะ ผ ล ง า น ว ิจ ัย ท ี ่เ ก ี ่ย ว ช ้อ ง จ ะ น ำ เส น อ โ น  3 ล ักษผะศ ึอ

1 .  ค ว า ม ร ู ้ท ั ่า ไ บ เก ี ่ย ว ก ับ ม ะ เ ร ็ง

2 .  โ ร ค ม ะ เ ร ็ง ล ำ ไ ส ้ใ ห ญ ่

3 .  ผลงานว ิจ ัย ท ี ่ เก ี ่ย วช ้อ ง

ค ว า ม ร ู ้ท ั ่ว ไ ป เก ี ่ย ว ก ับ ม ะ เ ร ็ง

ม ะ เ ร ็ง  คือ ก ล ุ ่ม ใ )อ ง โ รค ท ี ่ เก ิด จ าก ก า ร เป ล ี ่ย น แ ป ล ง ใ )อ ง เน อ เย อ ไ น บ า งอ ว ัย ว ะ

ใ )อ ง ร ่า ง ก า ย  ช ึ ๋ง ก า ร  เป ล ี ่ย น แป ล งด ัง กล ่า วท ำให ้ก า ร เจ ร ิญ เต ิบ โต ใ )อ งก ล ุ ่ม เช ล ล ์ผ ิด ไป จากท ี ่พ บ ไน  

เชลล ์ปกต ิ โ ด ย จ ะ ม ีอ ัต ร า ก า ร เก ัด เ ช ล ล ใ ห ม ่' ร า ด เ ร ็ว ม า ก  เพ ร า ะ  เช ล ล ์เห ล ่าน ั ้จ ะแบ ่ง ต ัวท ว ิ

จ ำ น ว น อ ย ู ่เ ร ื ่อ ย  ๆ  ม ีห น ้าท ี ่แ ล ะร ูป ร ่า งผ ิด ไป จาก เช ล ล ์ป กต ิ ร วม ท ั ้ง ส าม า รถ แ ท รก ช ึม ไ บ ส ู ่ เ น ํ ้อ เย ํ ่อ  

ป ก ต ิช ้า ง เค ีย ง  แ ล ้ว แ ย ่ง อ าห า รจ น เช ล ล ์ป ก ต ิน ั้น พ ิก า รห ร ิอ ต า ย ไ ป  และ เชลล ์ท ี ่ผ ิดปกต ิบาง  เชลล ์ก ็ 

อ า จ จ ะ ห ล ุด เช ้า ไ ป ไ น ห ล อ ด เล ือ ด  หลอดน ํ ้า เหล ือง  เก ิด เป ็น ก ้อ น ม ะ เ ร ็ง ไ น อ ว ัย ว ะ ต ่า ง  ๆ  ใ)อง 

ร ่า ง ก า ย

มะเร ็งท ั ่ว ไปม ีล ักษ ผะท ี ่ส ำค ัญ  5 ป ร ะ ก า ร ค ือ  (ไพบ ูลย ์ ใ ล ่ห ์ส ุน ท ร ,2 5 3 3 )

1 .  ค ว บ ค ุม ก า ร เ จ ร ิญ เต ิบ โตไม ่ได ้ ตลอดช ีว ิตใ)องแต ่ละบ ุคคล เชลล ์ร ่า งกายท ี ่ป กต ิ

จ ะ ม ีก า ร เ จ ร ิญ เด ิบ โ ต แ ล ะ แ บ ่ง ต ัว  เชลล ์เท ่าและแก ่ก ็'จ ะด ายและสาบส ูญ ไป  เชลลไหม ่ก ็'จะกกผล ิต  

มาแทนท ี ่ ก ร ะ บ ว น ก า ร เ จ ร ิญ เ ต ิบ โตใ)อ ง เช ล ล ์แ ล ะ ม ีก า รท ด แ ท น น ีต า ม ธ ร รม ด า จ ะ อ ย ู ่ภ า ย ใ ต ้ก า ร

ค าบ ค ุม ใ )อ ง ร ่า งก าย  ใน บ า งค ร ั ้ง ก ็ม ีก า รผ ล ิต เช ล ล ์ฃ น จ ำ น วน ม าก ผ ิด ป ก ต ิท ำ ให ้เก ิด ม ะ  เ ร ็ง ช น  ทั ้งนี 

อ า จ เน ึ ๋อ ง จ า ก ก ล ไ ก ก า ร ค ว บ ค ุม เส ีย ไ ป  ห ร ิอ เช ล ล ์ไ ม ่ต อ บ ส น อ งต ่อ ก ล ไก ไน ก า รค าบ ค ุม

2 .  ล ัก ษ ผ ะใ )อ ง เช ล ล ์ม ะ เร ็ง ค ล ้า ย ค ล ึง ก ับ เช ล ล ์ท ี ่ เ ร ิ ่ม ต ้น  เม ึ ๋อ ม ีก า ร เจ ร ิญ แ ล ะแ บ ่ง
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ต ัว เ ร ี ๋อ ย  ๆ  ก ้อ น ม ะ เ ร ็ง ก ็จ ะ ใ ห ญ ่ช น ม า ก จ น ก ร ะท ั ่ง ค ล ำ ไ ด ้

3 . ก ้อ น ม ะ เ ร ็ง ? ท ม า รก ร ุก แ ล ะท ำ ? ท ย เน อ เย ื ่อ ป ก ต ิท ี ่อ ย ู ่ใ ก ด ้เ ค ีย ง  ก ้า เย ื ่อ เย ื ่อ ป ก ต ิ

เพ ียงถ ูกด ัน 'ไปอย ู ่ค ้านาดด ้านหน ึ ๋ง  เม ี ๋อ ก ้อ น ม ะ เ ร ็ง ก ูก เอ า อ อ ก  เนอ เย ึ ๋อ ป ก ต ิก ็จ ะก ล ับ ม าอ ย ู ่ใ น

ต ำ แ ห น ่ง เต ิม  โด ย ท ั ่ว ไ ป เซ ล ล ์ม ะ เ ร ็ง ม ัก ท ำล าย เซ ล ล ์ท ี ่อ ย ู ่ใ ก ล ้เค ีย ง  ล ้า เป ็น เนอ เย ื ่อ ท ี ่ล ำส ์ญ ่

อ า จ ก ร ะ ท บ ก ร ะ  เท ือนต ่อช ีว ิตชองผ ู ้บ ่ายได ้

4 .  ม ะ เ ร ็ง  ส า ม า ร ถ แ พ ร ่ก ร ะ จ า ย จ า ก จ ุด เ ร ิ ่ม ต ้น ไ ป ย ัง ร ่ว น ต ่า ง  ๆ  ช อ ง ร ่า ง ก า ย ไ ด ้ 

ก า ร แ พ ร ่ก ร ะ จ า ย จ ะ  เก ิดชน เย ื ่อ ก ้อ นม ะ  เร ็ง ไต ก ึงช นาด ห น ึ ๋ง  กล ุ ่มชอง เซลล ์มะ เ ร ็ง อ า จ ห ? เด เข ้า ไ ป  

ในหลอด  เล ึอดหร ือหลอดนำ เหล ีอง แ ห ล ่ง แ พ ร ่ก ร ะจ าย ท างห ล อ ด  I ล ีอดม ักไปท ี ่ต ับและบอด ส ่วน  

ทางหลอดนำ เหล ีองม ักทำให ้ต ่อมนำ เหล ีอง โตและ เช ้า ไป ย ัง ห ล อ ด Iล ีอ ด ต ำไป ย ัง ส ่ว น ต ่า ง  ๆ  ชอง 

ร ่า ง ก า ย ไ ด ้

5 .  เซ ล ล ์ม ะ เร ็ง ท ี ่ม ีก า รพ ั« น าม าก จ ะม ีล ัก « ผ ะค ล ้า ย ก ับ เซ ล ล ์ป ก ต ิ ร ะ ด ับ ค ว า ม ร ุน แ ร ง  

ค ่อนช ้า งน ้อ ย  เซลล ์มะ เร ็งท ี ่ม ีก า รพ ั« น าน ้อ ย จ ะม ีล ัก « ผ ะแ ต ก ต ่า ง ไป จ าก เซ ล ล ์ป ก ต ิ ร ะ ด ับ ค ว า ม  

ร ุน แ ร ง ค ่อ น ช ้า ง ม า ก

ล า ไ ส ใ ห ผ ( L a r g e  i n t e s t i n e  o r  L a r g e  b o w e l )

(สน ั ่น ร ัง ร ัก « ศ ร ็ แ ล ะคผ ะ  5 2 5 2 6 )

ลำไส ้ใหญ ่ ( L a r g e  i n t e s t i n e )  เป ็น ร ่ว น ช อ งล ำไส ้ท ี ่ต ่อ จ าก ล ำไล ้เล ็ก  เร ิ ่มต ั ้งแต ่ 

c a e c u m  ซง เปนร ่วน ใหญ ่ท ืส ุด  ต รงส ่วนของ  c a e cum  คอไสต ิง  ( a p p e n d i x )  ส ่วนทต ่อจาก 

c a e c u m  จ ะ แ บ ่ง เบ น ต อ น  ๆ  คอ

ตอนที ่ 1 คอ ล ำไส ้ใหญ ่ด ้านขวา  ( a s c e n d i n g  c o l o n )  เป ็น ร ่ว น ด ้น ช อ งล ำไส ้ ชิ่ง 

ย า ว ป ร ะ ม า ผ  20 เซ น ต ิเม ต ร  อย ู ่ท างด ้านชวาชองช ่อ งท ้อ ง

ตอนที ่ 2 คือ ล ำไ ส ้ส ่ว น ข ว าง  ( t r a n s v e r s e  c o l o n )  เป ็น ร ่า น ช ว า ง ข อ ง ล ำไ ส ้อ ย ู ่  

ท า ง ด ้า น บ น ช อ ง ซ ่อ ง ท ้อ ง ใก ล ้ก ับ ก ร ะ เพ า ะอ า ห า รแ ล ะต ับ  ย า ว ป ร ะ ม า ผ  4 0 - 5 0  เซ น ต ิเม ต ร

ตอนท 3 คอ ส า ไ ส ด า น ซ าย ( d e s c e n d i n g  c o l o n )  เบ นส ่วนชองลาไสท อย ู ่ท าง  

ซ ีกซ ้ายชองซ ่องท ้อง ย า ว ป ร ะ ม า ผ  2 5 - 3 0  เซ น ต ิเม ต ร  ซ ึ ๋งจะต ่อด ้าย  S i g m o i d  c o l o n  ชิ่ง 

ย า ว ป ร ะ ม า ผ  40 เซ น ต ิเม ต ร  ม ีล ักพผะคล ้ายต ัว  ร

ตอน?เดทาย ค อ ส า ไ ส ต ร ง ( r e c t u m ) เบ นส ่วนของลาไส ให ญ ่ท ต ่อ จากส ่วน  s i g m o i d
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c o l o n  พ าด ต รงไซ เช ิด อ อ ก ท ี ่ร ูท ว า รห น ัก  ( a n u s )  ย า ว ป ร ะ ม า ผ  1 2 - 1 5  เซ นต ิเพ ดร

ด ักษ พ ะภายไนจะ  เหม ือนก ันท ุกๆ ตอน คือ ไนช ั ้น น รก จะ  เซ ็นช ั ้น m u co sa  ซ งซ ระก อ บ  

ด าย  e p i t h e l i u m  ท ีปกคล ุมภายไน  Iปนชน ิด s i m p l e  c o l u m n a r  e p i t h e l i u m  ย ก เวน ท ี 

a n u s  จ ะ เ ป น  s t r a t i f i e d  aquam ous  e p i t h e l i u m  ภ า ย ไ น  e p i t h e l i u m  จะม ี 

g o b l e t  c e l l s  อ ย ู ่ม ากม าย  มี i n t e s t i n a l  g l a n d  แตะ l a m i n a  p r o p r i a  ต ่อจากช ัน

๘ ^  V  . พ้

m u c o s a  กจะ  ไดแกชนซอง s u b m u c o s a ,  c i r c u l a r  m u s c l e ,  l o n g i t u d i n a l  m u s c l e  

และส ุดท ้ายค ีอ  ชั ้น s e r o s a

มะ เ ร ็ง จ อ ง ล ำ ไ ล ้,ใหญ่

เซ ็น ไ รค ท ี ่เ ก ิด จ า ก ก า รแ บ ่ง ต ัว แ ล ะ  เจ ร ิญ เต ิบ ไตอย ่า งผ ิด ปกต ิซ อง  เซลล ์ภายไนลำไล ้ไหญ ่ 

จน ก ล าย  เซ ็นก ้อนท ี ่ม ีด ักษพะและซนาคท ี ่ผ ิดปกต ิ แ ล ้ว ก ล า ย เป น เน อ ง ป ีก ซ น ิด ร ้า ย แ ร ง ห ร ิอ ม ะ  เร ิง

ซ ึ ๋งพ บ ได ้ป ร ะม าพ ร ้อ ย ล ะ  95 ซอง เนองอกของลำไล ้ไหญ ่ท ั ้งหมด  แ ล ะ ป ร ะ ม า พ ร ้อ ย ล ะ  95 ของ 

มะ เ ร ิง ช น ิด น ี ้เ ก ิด จ า ก  e p i t h e l i u m  c e l l  ซ ึ ๋งจะม ีด ักษพะ เซ ็น เซลล ์ มะ เ ร ิง ช น ิด  a d e n o c a r 

c i n o m a  ถ ้าด ูด ้วย ต า เป ล ่า จ ะ เห ็น ค ล ้า ยด ัก ษ พ ะต าม ต ำแห น ่งท ี ่พ น  เช ่น  บ ร ิเ ว พ  ca e cum  จะพบ 

เซนกอนไหญ ่( b u l k y  e x o p h y t i c  m ass )  แ ต ่ท ีบ ร ิเ าพ  a s c e n d i n g  c o l o n  และ r e c t u m  

จะพบด ักษ พ ะท ีเปนกอนน ิม  ( s o f t  g e l a t i n o u s  c o n s i s t e n c y )  และด ักษ พะท ีเบน  m ucous  

หร ิอ  s c i r r h o u s  พบได ้ไดยท ั ่วไป  แ ต ่จ ะพ บ ม ากท างด ้านขวาซ องลำไล ้ไห ญ ่ ( เอ า ช ัย

กาญจนพทักษ , 2 5 2 6 )  ก า เก ิด จ า ก  m esode rm  จ ะม ด ัก ษ พ ะ เซ น  l e i o m y o s a r c o m a ,

ly m p h o m a  ล ่าน  ต ร ง ร เป ิด ท ว า ร ห น ัก จ ะ  เปนชน ิด s q u am o u s  c e l l  c a r c i n o m a

ช น ิด ซ อ ง ม ะ เร ็ง ล ำ ไ ล ้ไ ห พ ุ ่ ม ะเร ิงลำไล ้'ไหญ ่แบ ่งตามด ักษถ& ท ี ่มองเห ็น ิได ้ด ังน ี ้  คือ

1. N o d u l a r  o r  p o l y p o i d  เซ ็น ม ะ เ ร ็ง ช น ิด เซ ็น ก ้อ น ย ํ ่น เช ้า ไ ซ ภ าย ไ น

2 . A n u l a r  o r  s t e n o s i n g

3 .  U l c e r a t i n g  เซ ็นมะ เร ิง ท ี ่ เซ ็น เน ี ้อ ด าย แ ล ะ  เซ ็นแผลล ึก

4 .  I n f i l t r a t i v e  เซ ็น ม ะ เ ร ิง ช น ิด ท ี ่แ ท รก ซ ึม แ ล ะล ุก ล าม เช ้า ไ ป ท ี ่ เ น ี ้อ เย ี ๋อ ช ้า ง เค ีย ง

5 .  G e l a t i n o u s  ( m u c in o u s )
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1 . ล ักษณ ะฆองLน อ เย อ น ะ เ ร ็ง ล ำ ไ ส ้ใ ห ญ ่แ ล ะ ท ว า รห น ัก

( h i s t o l o g i c a l  t y p e  o f  c o l o n  an d  r e c t u m  C A . )

ล ัก « ผ ะ ข อ ง เน อ เย ิ ่อ ม ะ เ ร ็ง ส ำ ไ ส ้ใ ห ญ ่แ ล ะ ท ว า ร ห น ัก  ( h i s t o l o g i c a l  t y p e )  แน่ง

อ อ ก เป ็น

1 .  A d e n o c a r c i n o m a  เซลลย ังม ีล ักษผะ เบน  c o l u m n a r  ห รอ  c u b o i d  ซ้อน 

ก ันหลาย ๆ  ขั ้น และย ังม ีล ัก «ผะ  เป ็น  g l a n d u l a r

2 .  M u c i n o u s  a d e n o c a r c i n o m a  ล ักษผะคลาย a d e n o c a r c i n o m a  แต่มี 

m u c in  เก ดขนมาก

3 . S i g n e t  r i n g  a d e n o c a r c i n o m a  เบน  m u c in  p r o d u c i n g  c a r c i n o m a  

แต่ m u c in  ป ีย ่ใน  c y t o p l a s m  m u c in  มมากจนด ัน  n u c l e u s  ใบอย ู ่ทขอบของ c e l l  จนทา 

ใหมอง t u m o u r  c e l l  เหมอนแหวน

4 .  S c i r r h o u s  c a r c i n o m a  เบ น  t u m o u r  ท ีม ีล ัก«ผะ d e s m o p h a s i a  ร อ บ  ๆ  

g l a n d u l a r  s t r u c t u r e  มาก

ขน ิดของ เซลล ์มะ เ ร ็ง ส ำ ไ ส ้ใ ห ญ ่แ ล ะ ท ว า ร ห น ัก ล า ม า ร ถ แ น ่ง ไ ด ้จ า ก ร ะ ย ะ ก า ร แ น ่ง  เซลล ์

ได ้ด ้งน ิ ๊

1 .  W e l l  d i f f e r e n t i a t i o n

2 .  M o d e r a t e l y  d i f f e r e n t i a t i o n

3 .  P o o r l y  d i f f e r e n t i a t i o n

4 .  A n a p l a s t i c

จ า ก ก า ร ศ ึก « า ข อ ง  สมหมาย า ไ ล ร ัต น ์ และคผะ ( 2 5 2 0 )  ไ ด ้ร า ย ง า น ว ่า  ใ น ม ะ เ ร ็ง  

สำไลใหญ ่พบ W e l l  d i f f e r e n t i a t e d  ไดมากทล ุด  คอ รอ ย ล ะ  6 1 . 7

2 .  อ า ก า ร  (ยอด  ล ุคนธ มาน  , 2 5 3 2 )

อ า ก า ร ข อ ง ม ะ  เร ็งสำไส ้ใหญ ่ฃ ็ ้นอย ู ่ก ับตำแหน ่ง  ข น าด แ ล ะล ัก « ผ ะข อ งก ้อ น ม ะ  เ ร ็ง ร ว ม  

ท ั ้ง ก า ร แ พ ร ่ก ร ะ จ า ย ข อ ง ม ะ เ ร ็ง  ม ีโ รค แ ท รก ซ ้อ น ร ่ว ม ด ้า ย ห ร ือ ไม ่ เซ ่น ลำไส ้อ ุดก ัน  เล ือดออก
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โ ด ย ท ั ่ว ไ ป พ อ จ ะแ บ ่ง ก ล ุ ่ม อ า ก า รข อ ง ม ะ เ ร ็ง ล ำ ไ ส ้ใ ห ญ ่ไ ด ้เป ็น  3 กลุ ่ม ต ังน ั ้

1 .  ม ะ เ ร ็ง ล ำ ไ ส ้ใ ห ญ ่ค ้า น ข ว า  เน ี ๋อ ง จ า ก ว ่า ล ำ ไ ส ้ใ ห ญ ่ค ้า น ข ว า ม ีใ พ ร ง ก ว ้า ง อ ุจ จ า ร ะ  

เหลว แ ล ะ ม ะ เ ร ็ง ม ัก เป ็น ข น ิด  p o l y p o i d  โอกาสท ี ่จ ะม ีล ำไส ้อ ุด ก ั ้น จ ึงน ้อ ย .  อ าก ารส ่วน ให ญ ่จ ึง  

เป ็นแบฆปาดตอ ๆ  คลำก ้อนได ้ท ี ่บ ร ิเ า เ«ท ้อ งด ้าน»วา  เบ ี ๋อ อ าห า ร  น ํ ้าหม ักลด ซีด เหน ํ ่อ ยง ่าย  

และอ ่อน เพ ล ีย

2 .  ม ะ เ ร ็ง ล ำ ไ ส ้ให ญ ่ค ้า น ซ ้า ย  ล ำไส ้ให ญ ่ค ้า น ซ ้า ย ม ีใพ รง เล ็ก ก ว ่า ล ำไส ้ให ญ ่ค ้า น ข ว า  

อ ุจ จ า ร ะ เป ็น ก ้อ น  แ ล ะ ม ะ เ ร ็ง ม ัก จ ะ เ ป ็น แ ป บ  a n n u l a r  ด ังน ั ้น อาการของลำไส ้ใหญ ่ต ีบ ต ัน จ ึงพ บ  

ได ้บ ่อย เข ่น  ม ีก า ร เป ล ี ่ย น แ ป ล ง ข อ ง ก า รข ับ ก ่า ย  ใด ย ม ีอ าก า รท ้อ งผ ูก ส ล ับ ก ับ ท ้อ ง เส ีย .  ท ้องผูก 

ม าก ข ั ้น ต ้อ ง เพ ิ ่ม ย าก ่า ย ม าก ข น  ม ีลมในท ้อ งมาก  ปวดท ้อง เป ็นพ ัก  ๆ  จ น ก ึง อ าก า รท ้อ ง อ ืด ม าก  ไม่ 

ก ่า ย อ ุจ จ า ร ะ  ไม ่ผ ายลม  น อ ก จ า ก น ั ้อ า จ ม ีอ า ก า ร ก ่า ย อ ุจ จ า ร ะ ม ีเล ีอ ด  ห ร ็อ ม ูก เล ือ ด

3 . ม ะ เ ร ็ง ข อ ง เ ร ็ค ต ้ม  ( r e c t u m )  จ ะ ม ีอ า ก า ร ก ่า ย อ ุจ จ า ร ะ ม ีม ูก เล ือ ด  ป าล เบ ่ง  

ก ่ายไม ่ส ุด  ก ่า ย ว ัน ล ะห ล า ย ค ร ัง  ส ือ ม ีอ าก า ร เห ม ีอ น ก ับ  a m e b ic  p r o c t i t i s

ว ิธ ีแ พ ร ่ก ร ะ จ า ย  ม ะ เ ร ็ง ข อ ง ล ำ ไ ส ้ใ ห ญ ่ก ร ะ จ า ย ไ ค ้ 5 ทาง คือ

1 .  ล ุก ล าม ข ย าย อ อ ก ไ ป ใด ย ต รง

2 .  ท า ง ร ะ บ บ น ํ ้า  เหล ือ งใดยไปส ู ่ต ่อมน ํ ้า  เ หล ืองของบร ิ เวเนนั ้นก ่อน

3 .  ท า ง ก ร ะแ ส ใล ห ิต

4 .  แ พ ร ่ก ร ะจ าย ไ ป ภ า ย ใน ข ่อ งท ้อ ง

5 .  เซ ล ล ์ม ะ เ ร ็ง ผ ัง ต ัว อ ย ู ่ใ น รอ ย ผ ่า ต ัด  หร ือ รอยหน ้าต ัดขเ«ะผ ่าต ัด

ก า ร ก ร ะ จ า ย ข อ ง เซ ล ล ์ม ะ เ ร ็ง ไ ป ต า ม ก ร ะ แ ส ใ ล ห ิต น ั ้น พ บ ไ ม ่บ ่อ ย  แต ่ก ็พบไค ้อย ู ่ เ ร ื ่อ ย  ๆ  

โดยแพร,ก ร ะ จ า ย ไ ป ย ัง ต ับ ม า ก ก ว ่า อ ว ัย ว ะ อ ึ ๋น  ๆ  ค ือ ป 'ร ะม า f«ร ้อยละ 30 -  50 ของผ ู ้บ ่ายท ี ่ก ึง

แ ก ่ก ร ร ม  แ พ ร ่ก ร ะ จ า ย ไ ป ย ัง ป อ ด ป ร ะ ม า fนร ้อยละ 20  ข อ งผ ู ้บ ่า ย ม ะ เร ็ง ล ำไส ้ให ญ ่ท ี ่ต าย  ป ร ะม า ญ  

ร ้อ ย ล ะ  10 แ พ ร ่ก ร ะ จ า ย ไ ป ย ัง อ ว ัย ว ะ อ ํ ่น  เข ่น  ก ร ะ ด ูก  ต ่อมหมากไต  ไต สมอง เป ็นด ้น

3 . ร ะ ย ะ ข อ ง โ ร ค ม ะ เ ร ็ง ล ำ ไ ส ้ใ ห ญ ่แ ล ะ ท ว า ร ห น ัก

ร ะ ย ะ ข อ ง โ ร ค ม ะ เ ร ็ง ล ำ ไ ส ้ใ ห ญ ่แ ล ะ ท ว า ร ห น ัก  แบ ่งต าม  M o d i f i e d  D u k e ’ s

c l a s s i f i c a t i o n  ( f o r  t h e  e x t e n t  o f  g r o w t h  b y  c o l o n  c a n c e r )  อ อ ก เบ น

I .  ไ ม ่ม ีก า รแ พ ร ่ก ร ะ จ าย ส ู ่ต ่อ ม น ำ เห ล ือ ง
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A c e l l  ม ะ เ ร ง อ ย ู ่ เ ฉ พ า ะ  m u co sa

B i  c e l l  ม ะ เ ร ง ส ุก ล า ม เข า ล ู ่  m u s c u l a r i s  m u co s a e  แต ่ไม ่ออกนอก 

m u s c u l a r i s  p r o p r i a

B 2 c e l l  ม ะ เ ร ง ล ุก ล า ม อ อ ก น อ ก  m u s c u l a r i s  p r o p r i a

I I .  ม ีก า รแ พ ร ่ก ร ะจ า ย ล ู ่ต ่อ ม น ำ เห ล ือ ง  

C l  c e l l  มะ เ ร ็ง  เหม ือน B i  

C 2 c e l l  มะ เ ร ็ง  เหม ือน B 2 

D ม ีก า ร แ พ ร ่ก ร ะ จ า ย ไ ช ย ัง อ ว ัย ว ะ ต ่า ง  ๆ  

ร ะ ย ะ ข อ ง า ร ด ม ะ เ ร ็ง ล ำ ไ ส ้ใ ห ญ ่ใ น ก า ร ว ิจ ัย น ี ๊  จ ะ แ บ ่ง ต าม  D u k e ’ s  c l a s s i f i 

c a t i o n  ตามท ี ่แสดง ไ ว ้ใ น ห น ้า  6

4 .  ก า ร ต ร า จ เท ี ่อ ก า ร ว ิน ิจ ฉ ัย

1 .  ต รวจ ท างท วา รห น ัก ใด ย ใข ้น ํ ้ว ค ล ำ เป ็น 'ว ิธ ีท ี ่ส ะด วก แ ล ะง ่า ย ท ี ่ส ุด  รามท ั ้ง  

ส า ม า ร ถ ว ิน ิจ ฉ ัย ม ะ เ ร ็ง ล ำ ไ ส ้ใ ห ญ ่บ ร ิเ ว ณ  r e c t u m  ได ้เก ือบท ั ้งหมด

2 . ก า ร ต ร ว จ ใ ด ย ใ ช ้ก ล ้อ ง ( s i g m o i d o s c o p e )  ซ ึ ๋ง จำ เซ ็นต ้อ งท ำท ุก รายท ี ่ 

ม ีอ าก า รผ ิด ช ก ต ิข อ งล ำไ ส ้ส ่ว น ป ล าย  ส า ม า รถ ช ่ว ย ก า รว ิน ิจ ฉ ัย ไ ด ้ก ึง ร ้อ ย ส ะ  60

3 . ก า ร ต ร ว จ ท า ง ร ัง ส ีใ ด ย ว ิธ ีส ว น แ บ เ ร ีย ม  'จ ะ บ อ ก ร า ย ล ะ เอ ีย ด ข อ ง ใ ร ด ไ ด ้

4 .  ก า ร ต ร า จ ห า  C a r c i n o e m b r y o n i c  a n t i g e n  (C E A )  ช ง จ ะ พ บ ไ ด ใ น  

มะ เ ร ็ง ข อ ง ล ำไ ส ้ให ญ ่

5 .  ก า ร ต ร ว จ ใ ด ย ใ ข ้ก ล ้อ ง  c o l o n o s c o p e  ส่อง เข ้า ไช ด ูภ าย ใน ล ำไล ้ให ญ ่ 

เพ อ ด ูว ่า ใ ช ่ม ะ เ ร ็ง ห ร ือ ไ ม ่ แ ล ะ l h « น เน อ ไ ช ต ร ว จ  เพ อท ราบ ผ ลท างพ ย าธ ีว ิท ย า

5 . ก า ร ร ัก พ า

1 . ก า รผ ่า ต ัด  เป ็นการร ักพาท ี ่ด ีท ี ่ส ุด  ( t r e a t m e n t  o f  c h o i c e )  ของ 

มะ เ ร ็ง ล ำ ไ ส ้ใ ห ญ ่แ ล ะ ท ว า ร ห น ัก ใ น ร ะ ย ะ เ ร ิ ่ม แ ร ก  ล ำไส ้ส ่วนท ี ่ เช ็นม ะ  เร ็ง จ ะถ ูกต ัดออกใดยท ำ 

S e g m e n t a l  r e s e c t i o n ^ า ง ก ว ้า ง  ๆ  แ ล ะ จ ะ ต ้อ ง ต ัด เอ า เย ี ๋อ แ ข ว น ล ำ ไ ส ้ ( m e s e n t e r y )
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อ อ ก ด ้ว ย เป ็น ซ า ง ส ่ว น  พ ร ้อ มก ับ ต ่อ ล ำได ้เข ้า ด ้ว ย ก ัน  ในกรณ ีท ี ่เป ็นส ่วนปลายของลำได ้ใหญ ่ห ร ือ

บ ร ิเ ว ญ ท วา รห น ัก  จ ะต อ งท ำผ ่าต ัด  A b d o m i n o - p e r i n e a l - r e s e c t i o n  ร ่วมก ันการทำ 

p e r m a n e n t  c o l o s t o m y

2 . ก า ร ใ ช ้ร ัง ส ีร ัก ษ า เพ ีย ง อ ย ่า ง เด ีย ว  ส ำห ร ับ ใน ราย ท ี ่ เซ ็น น ้อ ย อ าจ จ ะห าย ไ ค ้ท ้า ม ี

ช ้อห ้า ม ห ร ือ ซ ฎ ิเล ธ ก า รผ ่า ต ัด  ใด ย ก า ร ให ้ป ร ิม า เน ร ัง ส ีส ูง ข น าด  6 , 0 0 0  แ รด  ใ น  6 ลันดาห์จะทำ 

ใ ห ้ก ้อ น ม ะ เ ร ็ง ย ุบ ห า ย ไ ป ไ ด ้ร ้อ ย ล ะ  50 กึง 75 โ ด ย ล า ม า ร ถ ด ูต า เป ล ่า ไ ด ้ แ ล ะ ใ น ร า ย ท ี ่ เ ป ็น  

ม ากจน ผ ่าต ัด ไม ่ไ ค ้แ ล ้ว  ก า ร ใ ช ้ร ัง ส ีร ัก ษ า เซ ็น ก า ร ร ัก ษ า แ บ บ บ ร ร เท า แ ล ะ จ ะ ช ่ว ย ล ด ก า ร อ ุด ต ัน

ข อ งล ำไ ด ้ห ร ือ ท ำ ให ้เล ือ ด อ อ ก จ าก แ ผ ล ม ะ  เร ็ง น ้อ ย ล ง

3 . ก า ร ใ ช ้ร ัง ส ีร ัก ษ า ร ่ว ม ก ับ ก า รผ ่า ต ัด  ก า ร ผ ่า ต ัด จ ะ ไ ด ้ผ ล ด ีใ น ร ะ ย ะ แ ร ก  ใด ย  

เ ฉ พ า ะ ใ น ร ะ ย ะ  A  (D u k e  A )  แ ล ะ ท ้า ใ น ร ะ ย ะ  B ห ร ือ ในก รท ีเท ี ่ม ีก า รก ระจ ายไป ต ่อ ม น ํ ้า เห ล ือ ง  

แ ล ้ว ด ีอ ใ น ร ะ ย ะ  C ซ ึ ๋ง จ ะม ีใ อ ก า ล แ พ ร ่ก ร ะ จ า ย ไ น ไ ค ้ไ ก ล ห ร ือ ม ีก า รก ล ับ เซ ็น ให ม ่เฉ พ า ะท ี ่ไ ค ้ ใ น  

ก รณ ีป ีก า ร ใข  P r e - o p e r a t i v e  I r r a d i a t i o n  3 , 0 0 0 - 4 , 0 0 0  แ รด  ใ น เ ว ล า  3 - 4  ล ันดาห 

จ ะช ่ว ย ย ึด อ ัต ร า รอ ด ข ีร ิด ห ล ัง ร ัก ษ า  5 ปี เซ ็น ร ้อ ยละ 37 ( ร ะ ย ะ  C )  ซ ิ ๋ง ถ ้า ผ ่าด ัด เพ ีย งอ ย ่า ง  

เด ีย ว จ ะ ม ีอ ัต ร า ร อ ด ช ีว ิต ใ น  5 ปี ร ้อยละ 23

4 .  ก า ร ใ ช ้ล า ร เค ม ีบ ำ บ ัด  ป ัจ จ ุบ ัน ใน ป ระ เท ศ ไ ท ย ใช ้ FMP R e g im e n  ซ ึ ๋งล ะดวก  

และได ้ผ ล ด ีพ อล มค วร

ง าน ว ิจ ัย ท ี ่เ ก ี ่ย วข ้อ ง

ก า ร ศ ึก ษ า เก ี ่ย ว ก ับ ใ ร ค ม ะ เ ร ็ง ส ำ ไ ล ้ใ ห ญ ่ ไ ด ้ม ีก า รศ ึก ษ า ม า ก ว ่า  30 ป ีแ ล ้ว ในต ่า ง  

ป ร ะ เ ท ศ  แต่ส ำห ร ับ ใน ป ร ะ เท ศ ไ ท ย น ั ้น  เพ ิ ่ง จ ะม ีก า รศ ึก ษ า เท ี ่อ ป ร ะม า เน  10 ก ว ่า ป ีม าน ี ่เ อ ง

เ น ี ่อ ง จ าก ใน อ ด ีต ม ะ  เ ร ็ง  สำไล ้ใหญ ่น ั ้นม ีอ ุบ ัต ิการน ้อย ทำให ้ เซ ็นบ ัญ หาท ี ่ไม ่ได ้ร ับ ค วามลนใจ เท ่า

ท ี ่ควร  จ ึง เป ็น เห ต ุใ ห ้ม ีง า น ว ิจ ัย ต ่า ง  ๆ เก ี ่ย ว ก ับ ม ะ เร ็ง ล ำ ไ ด ้ใ ห ญ ่ค ่อ น ข ้า ง น ้อ ย

ด ัง น ั ้น ผ ู ้ว ิจ ัย จ ึง ไ ด ้ร าบ ร ว ม ง า น ว ิจ ัย ท ี ่ไ ค ้ท ำ ไ ว ้ใ น ป ร ะ  เท ศ ไ ท ย แ ล ะ ใน ต ่า ง ป ร ะ  เทศ ใด ย  

ห ัวข ้อ งาน 'ว ิจ ัยต ่า งๆท ี ่ได ้' รวบ 'รามมาได ้แก ่

1 . ก า ร ก ร ะ จ า ย ข อ ง ม ะ เ ร ็ง ส ำ ไ ล ้ใ ห ญ ่ต า ม ต ำ แ ห น ่ง ต ่า ง  ๆ  ของสำไล ้ใหญ ่

2 .  อ า ก า ร ข อ ง ผ ู ้ป ่า ย ม ะ เ ร ็ง ส ำ ไ ล ้ใ ห ญ ่

3 .  ค ว า ม ร ุน แ ร ง ข อ ง ม ะ เ ร ็ง ส ำ ไ ส ้ใ ห ญ ่



4. รนดรองเซลลมะเรง
5. ปัจจัยท่ีเก่ียวข้องกับการเกิดมะเร็งลำไส้ใหญ่

การกระจายรองมะ เร็งลำไส้ใหญ่

บุญ ว น า ส ิน , จ ิต ร า  น า ร ัต น ์ แ ล ะ ว ร ว ิท ย ์ พ ัช รเกษสก ุล  ( 2 5 2 1 )  ไ ด ้ร า ย ง า น ว ่า  30% 

ร อ ง ม ะ เ ร ง พ บ ท ี r e c t u m  และ 35% พ บ ใน บ ร ิเ วณ  r e c t o s i g m o i d  และ s i g m o i d

ธน ิต ว ัช รพ ุก ก ์ ( 2 5 2 1 )  ร า ย ง า น ว ่า  ม ะ เร ็ง ล ำไส ้ให ญ ่พ บ ม าก ท ี ่ส ุด บ ร ิเ วณ  r e c t u m  

ร ้อ ย ล ะ  5 4 . 4  และ s i g m o i d  c o l o n  ร ้อ ยล ะ  1 8 . 6  ซ ึ ๋ง สอด คล ้อ งก ับ ก ารศ ึก พ ารอ ง  เอาช ัย  

กาญจนพิท ักษ์ ( 2 5 2 6 )  ร า ย ง า น ว ่า  ส ่วนใหญ ่พบมะเร ็งชน ิดนท ี ่ s i g m o i d  c o l o n  ร ้อ ย ล ะ  35 

และ r e c t u m  ร ้อ ย ล ะ  38 และ ย ุษ เสก ิ'ระ ภ ิรมย ์ศ ักด ิ ( 2 5 3 3 )  พบว ่า  ต ำแ ห น ่งท ี ่พ บ ม ะ เร ็ง  

ม ากท ี ่ส ุด อย ู ่บ ร ิเ วณ ลำไส ้ต รง  ( r e c t u m )  ถ ึง ร ้อ ย ล ะ  6 9 . 3 2

ใน ป ัจ จ ุบ ัน น ม ีแ น าใน ้ม ท ี ่จ ะพ บ ใรค น ั ้ใน ล ำไส ้ให ญ ่ด ้า น ข วาม าก ร ั ้น  ใด ย  G a r y  and  

o t h e r s  ( 1 9 8 9 )  ได ้ท ำการศ ึกษาย ้อนหล ัง  ใ ด ย ท ำ ก า ร เป ร ีย บ เท ีย บ ม ะ เ ร ็ง ล ำ ไ ส ้ใ ห ญ ่ใ น  7

ตำแหน ่ง  ร ะ ห ว ่า ง ป ี 1 9 6 0 - 1 9 8 4  ท่ี C h i c a g o  M e d i c a l  C e n t e r  พบว ่า  ใน ช ่ว ง  25 ปีท่ี 

ผ ่า น ม า  ม ะ เ ร ็ง บ ร ิเ ว ณ  c a e c u m  และ a s c e n d i n g  c o l o n  เพ ิ ่มร ั ้นก ึง 10.2% ในรณะท ี ่ 

r e c t u m  และ r e c t o s i g m o i d  ลดลง 15 .8%  ชงผลทไดน ส อ ด ค ล อ งก ับ ก า รส ก ราข อ ง

N e t e s c h e r  a n d  L a r s o n  ( 1 9 8 3 )  ช งได ท ำการศ กษ าท ี L o u i s v i l l e  M e d i c a l  C e n t e r  

ร ะ ห ว ่า ง ป ี 1 9 5 7 - 1 9 8 1  พบว ่า  ม ะ เ ร ็ง ล ำ ไ ส ้ใ ห ญ ่ด ้า น ฃ ว า  ม ีจ ำน วน เพ ิ ่ม ร ั ้น ก ึง  11% เท ี ่อ เป ร ีย บ  

เท ียบก ับมะ เร ็ง ล ำไส ้ให ญ ่ด ้า น ช ้า ย  แต ่ผลท ี ่ได ้ม ีด วาม ร ัดแย ้งก ับการศ ึกษาของ  P a r k a s h (  1 9 74 )  

ช ึ ๋ง ได ้ท ำก ารศ ึก ษ า  จากป ี 1 9 2 8 - 1 9 7 2  พบว ่า  ทั้ง r e c t a l  และ c o l o n i c  c a n c e r  ม ีก า ร  

เพ ิ ่ม ร ั ้น อย ่า งคงท ี ่ตลอด  46  ปี

อ า ก า รท ี ่น ำม า

บุญ วนาสิน และคผะ (2521) ได้รายงานว่า อาการท่ีนำผ ู ้ป ่วยมะเร็งลำไส้ใหญ่ 
มาพบแพทย์ ได้แก่ อาการปาดท้อง และคลำก้อนในท้อง อาการสำคัญรองลงไป คือ การก่าย 
เป็นมูกเลือด(ร้อยละ 42.59) และท้องผูก (ร้อยละ 39.35) ส่านเร๋ีองอาการรองนำหนักลด
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เบ ึ ๋อ อ า ห า รม ีจ ำ น ว น ร ้อ ย ล ะ  1 2 . 6

ลุกศิลป ์ ก ัลยาผก ุล  และค«ะ  ( 2 5 3 1 )  ร า ย ง า น ว ่า อ า ก า ร แ ล ะ ส ํ ่ง ต ร ว จ พ บ ข อ ง ม ะ เ ร ็ง  

ลำไส ้ใหญ ่ด ้านขวาท ี ่พบต ั ้งแต ่มากไซน ้อยก ็ศ ึอ  ซาดท ้อง (7 2 .0 % )  ม ีก ้อนในท ้อง ( 5 5 .3 % )  และ 

ขีด ( เ ล ือ ด จ า ง )  ( 4 4 .7 % )  ส ำ ห ร ับ ม ะ เร ็ง ล ำ ไ ส ้ให ญ ่ท า ง ด ้า น ช ้า ย  ผ ู ้ป ่า ย ม ัก จ ะม าด ้ว ย อ า ก า ร  

ข อ งค วาม ผ ิด ป ก ต ิใน ร ะบ บ ข ับ ก ่า ย  (7 8 .6% ) ซวดท ้อง (6 7 .8 % )  และลำไล ้อ ุด ต ัน  (3 0 .4 % )

ร ะ ย ะ ข อ ง ม ะ  เ ร ็ง ล ำ ไ ล ้1ใหญ่

เจษ ฎา แ ส ง ล ุพ ร รผ  และชาญว ิทย ์ ตันตํ ่พิพัฒน์ ( 2 5 2 7 )  พบว ่า  ม ะ เ ร ็ง ล ำ ไ ส ้ใ ห ญ ่ 

ร ้อ ย ล ะ  6 1 . 5  เซ ็น c l a s s  c c l a s s  B ร ้อ ย ล ะ  2 2 . 6  แตกต ่า งไซ จากท างต ะว ัน ด กท ี ่พ บ  

c l a s s  B ร ้อ ย ล ะ  60 และ c l a s s  C ร ้อ ย ล ะ  40  ท ั ้ง น ั ้ เซ ็น เพ รา ะผ ู ้ป ่า ย ม ีอ าก า รค ่อ น ข ้า ง  

น า น แ ล ะ ม า ใ ร ง พ ย า บ า ล ช ้า  ทำให ้มะ  เร ็ง ล ุก ล าม ย ิ ๋ง ข น

ลุกศ ิลป ์ ก ัลยาผก ุล  และคผะ ( 2 5 3 1 )  ร า ย ง า น ว ่า  ม ะ เร ็ง ล ำไส ้ให ญ ่ท ี ่พ บ อย ู ่ใน  

D u k e s ’ s t a g e  A 8 .7%  D u k e s ’ s t a g e  B 31 .3%  แ ล ะอ ย ู ่ใ น  D u k e s ’ s t a g e  c และ 

D 35 .4%  และ 14 .3%  ตามลำต ับ

ช น ิด ข อ ง เซล ฺล ์;มะเร ็ง

เจษ ฎา แ ส ง ล ุพ ร รผ  และชาชุเวทย ์ ตันตํ ่พิพัฒน์ ( 2 5 2 7 )  ไ ด ้ท ำ ก า รศ ึก ษ า ผ ู ้ป ่ว ย ม ะ เ ร ็ง  

ล ำ ไ ล ้ใ ห ญ ่ใ น โ ร ง พ ย า บ า ล จ ุฬ า ล ง ก รผ ์ ร ะ ห ว ่า ง ป ึ 2 5 2 0 - 2 5 2 3  พบว ่า  พ ย า ธ ิว ิท ย า ย อ ง ม ะ เ ร ็ง  

ล ำไส ้ให ญ ่เซ น  w e l l  d i f f e r e n t i a t e d  a d e n o c a r c i n o m a  รอ ย ล ะ  6 1 . 7  ร อ ง ล ง ม า เบ น  

m o d e r a t e  และ p o o r l y  d i f f e r e n t i a t e d  t y p e  ใ น จ า น า น น  11 ร า ย  ( รอ ย ล ะ  6 . 1 )  

มี m u c in  p r o d u c i n g  c a r c i n o m a  ร ่ว ม ด า ย  ส ่วน  p u r e  m u c in  p r o d u c i n g  

a d e n o c a r c i n o m a  พบร ้อยละ 9 . 8  ต ั ้า ก ว ่า  ร า ย ง า น จ า ก ส ห ร ัฐ อ เ ม ร ิก า  ( ร ้อ ย ล ะ  1 5 )  และ 

ส ูงกว ่า ! เต าล ี ่ ( ร ้อ ย ล ะ  4 . 6 )  ทั ้งนื ้ d i f f e r e n t i a t i o n  ข อ ง ม ะ เ ร ็ง ม ีด ว าม ส ำค ัญ ต ่อ อ ัต ร าอ ย ู ่  

รอ ด ข อ งผ ูป ่ว ย  m u c in  p r o d u c i n g  c a r c i n o m a  ม อ ัต ร า อ ย ู ่ร อ ด ใ น  5 ซ รอ ย ล ะ  34 ในขผะ 

ที n o n - m u c i n  p r o d u c i n g  c a r c i n o m a  ม อ ัต ร าอ ย ู ่ร อ ด ใ น  5 ซ รอ ย ล ะ  53



ป ัจจ ัยท ี ่เก ี ่ย วฆ ้อ งท ับ โรคมะ  เร ็ง ล ำไส ้ให ญ ่

ก า ร ศ ึก ษ า ใ น แ ง ่ร ะ บ า ด ว ิท ย า ข อ ง ก า ร เก ิด ม ะ เ ร ็ง ล ำ ไ ส ้ใ ห ญ ่ พบว ่า  ป ัจจ ัยท ี ่ม ีความ

ส ้ม พ ัน ธ ์ท ับ ก า ร เก ิด ม ะ เ ร ็ง ล ำ ไ ส ้ใ ห ญ ่ มี 3 ป ัจจ ัย ได ้แก ่ ป ัจจ ัยท ี ่เก ี ่ยวฆ ้องท ับบ ุคคล ( h o s t  

f a c t o r s )  ป ัจ จ ัย ท ี ่ เก ิด จ า ก ส า รภ าย น อ ก ห ร ็อ ส ิ ่ง ก ร ะด ้น  ( a g e n t  f a c t o r s )  ป ัจจ ัยท ี ่เก ี ่ยวฆ ้อง 

ท ับส ิงแวดลอม ( e n v i r o n m e n t a l  f a c t o r s )

1 . ป ัจจ ัยท ี ่เก ี ่ยวฆ ้องท ับบ ุคคล ( h o s t  f a c t o r s )  ซ ึ ๋ง เป ็น ป ัจ จ ัย ใน ร ่า ง ก า ย ข อ ง

บ ุคค ล ท ี ่เบ ็น เก ี ่ย วข ้อ งห ร ือ ส ่ง  เส ร ิม ให ้เ ก ิด ม ะ  เ ร ็ง  ได ้แ ก ่ร ะบ บ ภ ูม ิค ุ ้ม ก ัน ใ รค  ก า ร เบ ล ี ่ย น แ บ ล งข อ ง  

ร ะ ด ับ ฮ อ ร ์ใ ม น  ข บ ว น ก า ร เม ต า ใ บ ล ิซ ึม ข อ ง ส า ร ข ีว โ ม เล ก ุล  ล ักษ ผ ะท างพ ัน ธ ุก ร รม  อาย ุ เพศ 

ร า ม ท ั ้ง ก า ร  เ จ ็บ ป ่ว ย ด ้ว ย ใ รค บ า ง  โ รค  ซึ๋ง อ า จ จ ะก ล า ย  เ ป ็นมะ เ ร ็ง  ได ้ในภายหล ัง

1 . 1  เพศ

บุญ วน า ส ิน  และคผะ ( 2 5 2 1 )  ไ ด ้ร า ย ง า น ไ ว ้ว ่า  ม ะ เ ร ็ง ล ำ ไ ส ้ให ญ ่พ บ ใน  

เพ ศ ขายม ากกว ่า เพ ศ ห ญ ิง  ใ น อ ัต ร า ส ่ว น  1 . 4  ะ 1 ข ึ ๋งสอดคล ้องก ับ  ธน ิต  าช รพ ุกก ์ ( 2 5 2 1 )  

ร า ย ง า น ไ ว ้ว ่า ม ะ เ ร ็ง ล ำ ไ ส ้ใ ห ญ ่พ บ ม า ก ใ น เพ ศ ข า ย  ค ิด เป ็น อ ัต ร าส ่ว น ข า ย  ะ หญ ิง เป ็น  1 . 7  ะ 1 

แ ล ะ สุภศึลซ์ ก ัลยาผกล และคโนะ ร า ย ง า น ว ่า  อ ัต ร า ส ่ว น ข อ ง ม ะ เ ร ็ง ล ำ ไ ส ้ใ ห ญ ่ใ น เพ ศ ข า ย ต ่อ เพ ศ  

หญิง เป ็น  1 . 8  ะ 1

1 . 2  อาย ุ

ธน ิต  าข รพ ุกก ์ ( 2 5 2 2 )  ร า ย ง า น ว ่า  ส ่วน ใหญ ่พบผ ู ้ป ่ายในข ่วงอาย ุ 50 กง 

70 ปี ซ ึ ๋งสอดคล ้อ งท ับการศ ึกษาของ ไพร ัข เทพมงคล ( 2 5 2 4 )  ร า ย ง า น ว ่า  ป ร ะ ม า ผ

ร ้อ ย ล ะ  60 อ าย ุม า ก ก ว ่า  50 ปี แล ะว ้ล ภ า  ส ุนทรน ัฏ ( 2 5 3 3 )  ร า ย ง า น ว ่า  อาย ุของผ ู ้ป ่ายท ี ่เป ็น  

ม ะ เ ร ็ง ล ำ ไ ส ้ใ ห ญ ่พ บ ม า ก ใน ข ่า ง อ า ย ุ 5 0 -5 9  บี อ าย ุเฉ ล ี ่ย เท ่า ก ับ  5 5 . 6  บี

G r e r a n d  a n d  o t h e r s ( 1 9 9 1 )  ร า ย ง า น ว ่า  39% ข อ งผ ู ้ป ่า ย ม ิอ าย ุม ากก ว ่า  

70 ป ีขนไป และ 51% พ บ ในผ ู ้ป ่วย ใน ข ่า งอ าย ุ 5 0 - 6 9  ปี

จ าก ก า รศ ึก ษ าข อ ง  S l a t e r  a n d  o t h e r s  ( 1 9 8 2 )  พบว ่า  อ ัต ร า ก า ร เ ก ิด  

ม ะ เร ็ง ล ำ ไ ส ้ใ ห ญ ่ใ น แ ต ่ล ะต ำ แ ห น ่ง  จ ะ ม ิก า ร ก ร ะ จ า ย แ ต ก ต ่า ง ก ัน ต า ม ข ่า ง อ า ย ุ ใด ย อ าย ุเฉ ล ี ่ย  

ข อ ง ผ ูป ่า ย ม ะ เ ร ง ล ำ ไ ส ใ ห ญ ่ด า น ข ว า ( บ ร ิเ า ผ  c a e c u m ,  a s c e n d i n g  c o l o n  และ h e p a t i c
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f l e x u r e )จ ะส ูงก ว ่าอ าย ุ? )อ งผ ู ้ช ่ว ยม ะ  เร ็ง อ ำไส ้ให ญ ่ด ้าน ซ ้ายอย ่า งม ีน ัยส ำค ัญ ท างส ถ ิต ิใด ย  Iฉพาะ 

ผ ู ้ช ่วยท ี ่ม ีอ าย ุม ากกว ่า  70 ป ีข ั ้นไป จ ะ ม ีอ ัด ร า ก า ร เก ิด ม ะ เ ร ็ง อ ำ ไ ส ้ใ ห ญ ่ด ้า น ? ) ว า ส ูง ก ว ่า ม ะ เ ร ็ง

อำไส ้ใหญ ่ตำแหน ่งอ ี ๋น ๆ

1 . 3  ส ก าน ภ าพ ส ม รส

F r a u m e n i  a n d  o t h e r s  ( 1 9 6 9 )  ไ ด ้ร า ย ง าน ว ่า ไ ม ่เท ีย งแ ต ่อ ุบ ัต ิก า รณ ์ข อ ง  

ม ะ เ ร ็ง เ ต ้า น ม  ม ะ เ ร ็ง ม ด ส ูก  แ ส ะ ม ะ เ ร ็ง ร ัง ไ ย ่ จ ะส ูง ใน ห ญ ิงส าวท ี ่เป ็น โส ด แ ล ้ว  ย ังทบว ่า

มะ เร ็ง อ ำไส ้ให ญ ่จ ะพ บในห ญ ิง ใสดมากกว ่าห ญ ิงท ี ่แ ต ่ง งานแล ้วอย ่า งม ีน ัยส ำค ัญ ท างสก ิต ิ

D a l e s  a n d  o t h e r s  ( 1 9 7 4 )  ไดทำการศกษา?)น ิด  m a t c h e d  c a s e -  

c o n t r o l  ท่ี S a n  F r a n c i s c o  ใ ด ย ค า บ ค ุม ค ัว แ ป ร เ ร อ ง อ า ย ุ เซ ั ้อชาต ิ ถ ํ ่น ฐ าน  พ บ ว ่า อ ัต ร า

เส ี ่ย ง ย อ ง ก า ร  เก ิด ม ะ เร ็ง อ ำไส ้ให ญ ่ใน ห ญ ิงท ี ่ไ ม ่ม ีบ ุต ร เป ็น  3 เท ่ายองหญ ิงท ี ่ม ีบ ุด รแล ะB i e l k e  

( 1 9 7 9 )  ร า ย ง า น ว ่า  อ ัต ร า เส ี ่ย ง ย อ ง ก า ร เก ิด ม ะ เ ร ็ง อ ำ ไ ส ้ใ ห ญ ่ จ ะ ล ด ล ง ต า ม จ ำ น ว น ก า ร

ม ีบ ุต รต ั ้งแต ่ 3 คนข ั ้นไป

1 . 4  เข ั ้อชาต ิ

เช อช าต ิเป ็น ป ัจจ ัยสำค ัญ ท ี ่ท ำให ้อ ุบ ัต ิก า รณ ์ยองใรคแตกตางก ัน ได ้ เช ่น  คนผ ิว 

ข า วช า ว อ ัพ ร ิก า ใด ้ม ีอ ัต ร า อ ุบ ัต ิก า ร ย อ ง ม ะ  เร ็ง อ ำ ไ ส ้ให ญ ่ส ูง เป ็น ส าม เท ่า ข อ งช า ว อ ัพ ร ิก า ใต ้ผ ิว ต ำ  

ม ะ เ ร ง ใ น ส ่ว น  t r a n s v e r s e  c o l o n  ม ักพบในกล ุ ่ม  A n g l o  S a x o n  

ม ะ เ ร ง ใ น ส ่ว น  s i g m o i d  c o l o n  น ักพบในกล ุ ่ม  G r e e k  I t a l i n a

F r a n c e  S p a n i s h

1 . 5  ก ล ุ ่ม เสอด  ( b l o o d  g r o u p )

Toman a n d  o t h e r s  ( 1 9 8 2 ) ร า ย ง า น ว ่า  ผ ู ้ป ่วยท ี ่ม ีกล ุ ่ม เส ือด A จ ะม ีอ ัต ร า  

เส ี ่ย ง ต ่อ ก า ร เป ็น ม ะ เ ร ็ง อ ำ ไ ส ้' ใ ห ญ ่บ ร ิท ณ  r e c t a l  ม าก ก ว ่าผ ู ้ช ่ว ย ก ล ุ ่ม เล ีอ ด  0

H a l v o r s o n (1 9 8 6 )  ได ้ท ำก า รศ ึก ษ า ก ึง ค ว า ม ส ัม พ ัน ธ ์ร ะห ว ่า งก ล ุ ่ม เส ือ ด แ ล ะ  

ช น ิด ย อ งRh ก ับ ม ะ เ ร ็ง อ ำ ไ ส ้ใ ห ญ ่ พบว ่า  กล ุ ่มผ ู ้ช ่วย Rh+ จ ะ ม ีอ ัต ร า ก า ร เ ก ิด ม ะ เ ร ็ง อ ำ ไ ส ้ใ ห ญ ่ใ น  

ร ะ ย ะ แ พ ร ่ก ร ะ จ า ย  ( S t a g e  III) มากกว ่ากล ุ ่มผ ู ้บ ่าย  R h -
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1 . 6  ป ร ะว ัต ิผ ีค รอ ซ ค 'ร ัว น ่า ย เป ็น ม ะ  เร ็งลำ 'โส ้ไนญ ่

R o z e n  a n d  o t h e r s  ( 1 9 8 7 )  พ บ ว ่าผ ู ้ท ี ่ม ีค รอบ ค ร ัวป ่าย เป ็น ม ะ  เ ร ็ง

ร ำไส ้ให ญ ่ ผ ีค ว าม ส ้ม พ ัน ธ ์ต ่อ ก า ร เป ็น ม ะ เร ็ง ร ำ ไ ส ้ให ญ ่อ ย ่า งผ ีน ัย ร ำค ัญ ท างส ถ ิต ิ

ไพบ ูสธ ์ ใส ่ห ้ส ุนทร แ สะยอด  ส ุค นธมาน  ( 2 5 3 3 )  ร า ย ง า น ว ่า  ผ ู ้ท ี ่ผ ีประว ัต ิ

ค ร อ บ ค ร ัว ป ่ว ย เป ็น ใ ร ค ม ะ  เ ร ็ง  ม ีค ว าม ส ัม พ ัน ธ ์ก ับ ก า ร เป ็น ม ะ เร ็ง ล ำไส ้'ให ญ ่ แ ส ะม ีใ อ ก า ส เส ี ่ย ง  

ต ่อ ก า ร เป ็น ม ะ เ ร ็ง ส ำ ไ ส ้ใ ห ญ ่ม า ก ก ว ่า ผ ู ้ท ี ่ไ ม ่ม ีป ร ะ ว ัต ิค ร อ บ ค ร ัว ป ่า ย เป ็น ใ ร ค ม ะ เ ร ็ง เท ่า ก ับ  2 . 4 7  

เท ่า

1 . 7  ป ร ะ ว ัต ิก า ร ป ่ว ย เป ็น เ น อ ง อ ก  adenom a แ ส ะ ต ิ ่ง เน ื ้อ ง อ ก ใน ส ำ ไ ส ้

C h u - D a v i s  ( 1 9 8 6 )  ไ ด ้เ ส น อ ผ ล ก า ร ท ด ส อ ง ว ่า  ผ ู ้ป ่ายท ี ่เป ็น เน ื ้อ งอกฃอง  

ร ำ ไ ส ้ใ ห ญ ่ส า ม า ร ก จ ะ ก ล า ย  เป ็นมะ เ ร ็ง  ได ้ ส ่ว น อ ุบ ัต ิก า รข อ ง ก า ร  เถ ิดมะ  เ ร ็ง ร ำ ไ ส ้ให ญ ่จ ะพ บ ส ง  ใน  

เน ื ้องอกท ี ่ม ีฃนาดใหญ ่ แ ส ะ ใน ค รอ บ ค ร ัว ท ี ่ม ีป ร ะ ว ัต ิ p o l y p o s i s  ท ี ่ไ ม ่ไ ด ้ร ับ ก า ร ร ัก ษ า ด ้า ย ก า ร  

ผ ่า ต ัด จ ะ ม ีอ ัต ร า เส ี ่ย ง ใ น ก า ร ก ล า ย เป ็น ม ะ เ ร ็ง ไ ด ้ส ูง

1 . 8  ป ร ะ ว ัต ิก า ร ป ่ว ย ด ้า ย ไ ร ค ร ำ ไ ส ้ใ ห ญ ่อ ัก เ ส บ เ ร อ ร ัง  ( c h r o n i c  u l c e r a t i v e

c o l i t i s )

แ ผ ล อ ัก เส บ เ ร อ ร ัง ใ น ล า ไ ส ใ ห ญ ่ ( c h r o n i c  u l c e r a t i v e  c o l i t i s )  ก า ร  

อ ัก เส บ เป ็น แ ผ ล เ ร อ ร ัง ข อ ง ร ำ ไ ส ้ใ ห ญ ่ เป ็น บ ัจ จ ัย ห น ึ ๋ง ท ี ่ผ ีโ อ ก า ส จ ะก ล า ย เป ็น ม ะ เร ็ง ไ ด ้ง ่า ย  พบ 

ว ่า  ผ ีค ว าม ส ้ม พ ัน ธ ์ก ัน ท า ง ส ถ ิต ิอ ย ่า ง ม า ก ร ะห ว ่า ง ก า ร เก ัด ม ะ  เ ร ็ง ร ำ ไ ส ้ใ ห ญ ่ก ับ ก า ร  เก ัดแผลอ ัก  เสบ 

เ ร ป ิร ัง ข อ ง ร ำ ไ ส ้ใ ห ญ ่น า น ก ว ่า  10 ปี โ ด ย พ บ ว ่า เ ป ็น ม ะ เ ร ็ง ภ า ย ใ น ร ะ ย ะ  10 ป ีแ รก  ป ร ะ ม า ผ  

ร ้อ ย ล ะ  3 แ ล ะ ห ล ัง จ า ก เ ร ิ ๋ม เ ก ัด แ ผ ล อ ัก เส บ เ ร ื ้อ ร ัง น า น  35 ปี พบว ่า  จ ะ ก ล า ย เ ป ็น ม ะ เ ร ็ง ไ ด ้ 

ป ร ะ ม า ผ ร ้อ ย ล ะ  43

1 . 9  ป ร ะ ว ัต ิก า รผ ่า ต ัด ถ ุง น า ด  ( c h o l e c y s t e c t o m y )

V e r n i c k ,  K u l l e r  a n d  L o h s o o n t h o r n  p . ( 1 9 8 0 )  ได ้ศ ก ษ าว ิท ย าก า ร  

ร ะ บ า ด ข อ ง ม ะ เ ร ็ง  พบว ่า  ม ะ เ ร ็ง ส ำ ไ ส ้ใ ห ญ ่ด ้า น ข ว า  ม ีส ่ว น ส ้ม พ ัน ธ ์ก ับ ป ระว ัต ิก า รผ ่าต ัด ถ ุงน ำด ี ท้ัง 

น ิ ้อ า จ เน ี ๋อ ง ม า จ า ก ก า ร ผ ่า ต ัด ถ ุง น ำ ด ี ท ำให ้ b i l e  a c i d  m a t a b o l i s m  เพ ิ ่มขน
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K e i b a r a  a n d  o t h e r s  ( 1 9 8 6 )  ได ้ศ ึก ษ าก ึงป ระว ัต ิก า รท ำผ ่าต ัด ถ ุงน ํ ้า ด ีใน ก ล ุ ่ม  

ผ ูป ่วย c o l o r e c t a l  c a n c e r  ใคยทาการศกษา?รน ิด  m a t c h e d  c a s e - c o n t r o l  s t u d y

าด ย จ ับ ค ู ่ต ัว แ ป ร ไ น เ ร ึ ๋อ ง ข อ ง  เพศ อาย ุ ร ะ ย ะ เ ว ล า ท ี ่ เ ช ้า ร ับ ก า ร ร ัก ษ า ใ ร ค ม ะ เ ร ็ง  จ ำ น ว น

415  คู่ พบ'ว ่าม ีผ ู ้ป ่วย L a r g e  b o w e l  c a r c i n o m a  เพ ียง 1 ร า ย  ท ี ่ม ีป ระว ัต ิก า รผ ่าต ัด ถ ุงน ํ ้า ค ี 

ซ ึ ๋งผลการศ ึกษ าน ี ้ ส ร ุป ไ ด ้ว ่า ไ ม ่ม ีด ว า ม ส ัม พ ัน ธ ์ร ะ ป ว ่า ง ก า ร เก ิด  L a r g e  b o w e l  c a r c i n o m a  

ก ับ การผ ่าต ัด ถ ุงน ํ ้าด ี

ไพบ ูลย ์ ไล ่ห ์ส ุนทร และยอด  ส ุค นธมาน  ( 2 5 3 3 )  ไ ด ้ศ ึก ษ า ก ึง ป ัจ จ ัย เส ี ่ย ง ข อ ง ม ะ เ ร ็ง  

ลำไล ้ใหญ ่ า ด ย ท ำก า รศ ึก ษ าไ น ร ูป แ บ บ  c a s e  -  c o n t r o l  พบว ่า  ก า รท ำผ ่า ต ัด ถ ุงน ํ ้า ด ้ไ ม ่เบ ็น  

ป ัจ จ ัย เส ี ่ย ง ข อ ง ก า ร เก ิด ม ะ เ ร ็ง ล ำ ไ ส ้ใ ห ญ ่

ด งนน  ป ร ะ ว ต ก า ร ผ ่า ต ัด ถ ุง น า ด  ( c h o l e c y s t e c t o m y ) n บ ก า ร เ ก ิด  L a r g e  b o w e l  

c a n c e r  จ ึงย ัง  เป ็นท ี ่ถก เถ ียงก ันอย ู ่

1 . 1 0  ป ร ะว ัต ิก า รผ ่าต ัด ล ำ ไล ้ให ญ ่

K u n e  , K un e  a n d  W a t s o n  ( 1 9 8 7 )  ร า ย ง า น ว ่า  ก า รผ ่า ต ัด ต ิ ่ง เน อ  

งอ ก ไน ล ำไล ้ให ญ ่ ( p o l y p e c t o m u s )  เป ็น ป ัจ จ ัย เส ี ่ย ง ต ่อ ก า ร เก ิด ม ะ เ ร ็ง ล ำ ไ ล ้ใ ห ญ ่

ไพบ ูลย ์ าล ่ห ์ส ุนทร และยอด  ส ุค นธมาน  ( 2 5 3 3 )  ร า ย ง า น ว ่า  ก า ร ม ีป ร ะ ว ัต ิ 

ก า รผ ่าต ัด ล ำไล ้ให ญ ่ ม ีอ ัต ร า เส ี ่ย ง ต ่อ ก า ร เป ็น ม ะ เ ร ็ง ล ำ ไ ล ้ใ ห ญ ่เท ่า ก ับ  3 3 . 7 5  เท ่าของผ ู ้ท ี ่ 'ไม ่ม ี 

ป ร ะ ว ัต ิก า รผ ่า ต ัด ล ำ ไ ส ้ให ญ ่

1 . 1 1  ป ร ะ ว ัต ิก า รผ ่า ต ัด ไ ล ้ต ิ ่ง อ ัก เส บ

M c v a y  ( 1 9 7 0 )  ไ ด ้ร า ย ง า น ว ่า  ผ ู ้ป ่วยท ี ่เป ็น ไส ้ต ิ ่ง อ ัก เสบต ั ้ง แต ่เด ็ก  และ 

ไ ด ้ร ับ ก า ร ร ัก ษ า โ ด ย ก า รผ ่า ต ัด ไ ส ้ต ิ ่ง ม ีค ว า ม เส ี ่ย ง ต ่อ ก า ร เป ็น ม ะ  เ ร ็ง ล ำ ไ ส ้ใ ห ญ ่ 2 . 2  เท ่าของผ ู ้ท ี ่ 

ไม ่ม ีป ระว ัต ิผ ่าต ัด ไส ้ต ิ ่ง

1 . 1 2  ป ร ะ ว ัต ิก า ร ผ ่า ต ัด ก ร ะ เพ า ะ อ า ห า ร

R o s s  a n d  o t h e r s  ( 1 9 8 2 )  ท ำก า รศ ก ษ าไน ร ูป แ บ บ  c o h o r t  s t u d y  

ใ ด ย ก า รต ิด ต า ม ก ล ุ ่ม เพ ศ ช า ย จ ำ น ว น  779 คน ซ ึ ๋ง ได ้ร ับ ก า รผ ่า ต ัด  g a s t r e c t o m y  หร ือ  v a g o 

to m y  พบว ่า  อ ุบ ัต ิก า รณ ์ข อ ง ก า ร เก ิด ม ะ เ ร ็ง ล ำ ไ ล ้ใ ห ญ ่ ส ูงก ึง 1 . 8  เท ่า ซ ํ ่งผลการศ ึกษ าน ี
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สอดคล ้อ งก ับการศ ึกษ าชอง  I n a k u c h i  a n d  o t h e r s  ( 1 9 8 4 )  ช ึ ๋งฬ บ ว ่า อ ุบ ศ ึก า รผ ์ก า ร เก ิด  

ม ะ เร ็งล ำไล ้ให ญ ่ใน ผ ู ้ป ่า ย ท ี ่ท ำผ ่าต ัด  g a s t r e c t o m y  ส ูงถ ึง  1 . 7 1  เท ่า และ W a t t  a n d  

o t h e r s  ( 1 9 8 4 )  พ บ ว ่าอ ุบ ัต ิก ารณ ์ของมะเร ็งสำไส ้ใหญ ่ในกร ุ ่มผ ู ้ป ่วยท ี ่ท ำผ ่าต ัด  g a s t r e c t o m y  

เป ็น  2 . 3 7  เท ่า

แต ่ผลการศ ึกษ าท ี ่ผ ่านมาน ั ้นข ้ดก ับการศ ึกษาของ T r i r u v e n g o r d a m n  a n d  o t h e r s

( 1 9 8 8 )  ท ี ่พบว ่า ก า ร ผ ่า ต ัด ก ร ะ เพ า ะ อ า ห า ร ไ ม ่ใ ช ่บ ัจ จ ัย เ ส ี ่ย ง ข อ ง ก า ร เก ัด ม ะ เ ร ็ง ส ำ ไ ส ้ใ ห ญ ่ แต่ 

ก ล ับ เป ็น บ ัจ จ ัย ท ี ่ม ีผ ล ต ่อ ก า รป ้อ งก ัน ก า ร เก ิด ม ะ เร ็ง ส ำไส ้ให ญ ่อ ีก ด ้า ย  และ ไพบ ูลย ์ ใล ่ห ์ส ุนทร

ยอด ส ูค น ธมาน  ( 2 5 3 3 )  ท ี ่พ บ ว ่า ป ร ะ ว ัต ิก า รผ ่า ต ัด ก ร ะ เพ า ะ อ า ห า ร ไ ม ่ม ีด ว า ม ส ัม พ ัน ธ ์ก ับ ก า ร เก ิด  

ม ะ เ ร ็ง ส ำ ไ ส ้ใ ห ญ ่แ ต ่อ ย ่า ง ใ ด

1 . 1 3  ใ ร ด อ ้ว น

N e u g u t  a n d  o t h e r s ( 1 9 9 1 )  ร า ย ง า น ว ่า  ใ น ก ร ุ ่ม ผ ู ้ป ่ว ย ม ะ เ ร ็ง ส ำ ไ ส ้ใ ห ญ ่ 

เพศหญ ิงท ี ่ม ีน ํ ้ 'าหแกต ัวมากกว ่า เกฒ ์ปกต ิ จ ะ ม ีอ ัต ร า เ ส ี ่ย ง ข อ ง ก า ร เ ก ิด ม ะ เ ร ็ง ล ำ ไ ล ้ใ ห ญ ่เ ป ็น  2 . 1  

เท ่าของ เพศหญ ิงท ี ่ม ีนำหน ักต ัวปกต ิ

1 . 1 4  ใ ร ด เ บ า ห ว า น

W i l l i a m s  a n d  o t h e r s  ( 1 9 8 4 )  ได ้ศ ึก ษ าก งค ว าม ส ัม พ ัน ธ ์ร ะห ว ่า ง

ใ ร ค เบ า ห ว า น ก ับ ม ะ เ ร ็ง ส ำ ไ ส ้ใ ห ญ ่ เ ข า พ บ ว ่า อ ัต ร า ก า ร เ ป ็น ใ ร ค เบ า ห ว า น ใ น ก ร ุ ่ม ผ ู ้ป ่ว ย ม ะ เ ร ็ง

ลำไล ้ใหญ ่ จ ะ ส ูง ก ว ่า ก ล ุ ่ม ผ ู ้ป ่ว ย โ ร ค ม ะ เ ร ็ง ป อ ด ,  กล ุ ่มผ ู ้ป ่วยกระด ูกห ัก  อย ่างม ีน ัยลำค ัโร ่!ทางสถ ิต ิ 

และ V e c c h i a  a n d  o t h e r s  ( 1 9 9 1 )  ไ ด ้ท ำ ก า รศ ึก ษ า ถ ึง ค ว า ม ส ัม พ ัน ธ ์ข อ ง ใ รค ป ร ะ จ ำ ต ัว ก ับ  

อ ัต ร า เส ี ่ย ง ข อ ง ก า ร เก ิด ม ะ เ ร ็ง ส ำ 'ไ ส ้' ใ ห ญ ่ พ บ ค ่า อ ัต ร า เส ี ่ย ง ข อ ง ก า ร เป ็น ม ะ เ ร ็ง ส ำ ไ ส ้ใ ห ญ ่บ ร ิเ ว ณ  

c o l o n  เป ็น  1 . 6  เท ่า ใ น ผ ู ้ป ่า ย ใ ร ค เบ า ห ว า น

2 . บ ัจ จ ัย ท ี ่เก ิด จ า ก ส า รภ าย น อ ก ห ร ือ ส ิ ่ง ก ร ะต ุ ้น  ( a g e n t  f a c t o r s )  เป ็นบ ัจจ ัยท ี ่ 

เ ก ิด ภ า ย น อ ก ร ่า ง ก า ย  ได ้แก ่

2 . 1  ป ัจ จ ัย ท า ง ด า น เค ม  ( c h e m i c a l  f a c t o r s )  เบ น บ จ จ ย ท เก ด จ า ก ส า ร  

เค ม ีต ่า ง  ๆ  เช ่น  ก รด  ด ่าง  ส ืใ น อ า ห า ร  ส า ร ป ร ุง แ ต ่ง ร ส อ า ห า ร  ส า ร ก น อ ม อ า ห า ร

2 . 2  ป ัจ จ ัยท างด ้านช ีว ว ิท ย า  ( b i o l o g i c a l  f a c t o r s )  เป ็น ส ารท ี ่เก ิด  

จ าก เช อ จ ุล ิน ท ร ืย ์ต ่า ง  ๆ  เช ่น  เช อแบ คท ีเ ร ีย  เช ็ ้อ ไ ว ร ัส  ซ ึ ๋ง เป ็น ป ัจ จ ัย ก ร ะ ต ุ ้น ห ร ือ ส ่ง เส ร ิม ให ้
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เ ก ิด ม ะ เ ร ็ง  ใด ย เฉ พ าะม ะ เร ีงล ำไส ้ให ญ ่น ั ้น พ บ ว ่า แ บ ค ท ีเ ร ีย ท ี ่อ ย ู ่ใน ล ำไส ้ให ญ ่ม ีส ่วน ส ัม พ ัน ธ ์ก ับ ก า ร  

เก ิด โ ร ค  ซ ึ ๋ง ค า ด ว ่า แ บ ค ท ีเ ร ีย อ า จ เป ็น ต ัว ก ร ะ ต ุ ้น ( a c t i v a t o r )  ห ร ีอ ท ำให ้เก ิด พ ิษ ย อ งส ารก ่อ  

มะ เ ร ็ง

3 .  ป ัจ จ ัย ท เก ย วข อ งก ับ ส ิง แ วด ล อ ม  ( e n v i r o n m e n t a l  f a c t o r s )  เบนป ัจจ ัย  

ภ า ย น อ ก ร ่า ง ก า ย ท ี ่ม ีค ว า ม ส ัม พ ัน ธ ์ก ับ ก า ร เก ิด ม ะ เ ร ็ง แ ส ะ เบ น ต ัว ก ร ะ ต ุ ้น ไ ห ้เ ก ิด ม ะ เ ร ็ง  ปัจจัยที ่

เก ี ่ย วข ้องก ับส ิ ่งแวดส ้อมท ี ่ส ัมพ ันธ ์ก ับการ เก ิด ม ะ เ ร ็ง ล ำ ไ ส ้ใ ห ญ ่ ได ้แก ่

3 . 1  ส ิง แ วด ล อ ม ท างภ าย ภ าพ  ( p h y s i c a l  e n v i r o n m e n t a l  f a c t o r s )  

เป ็น ป ัจ จ ัยท ี ่เก ี ่ย วก ับ งาน  หร ืออาช ีพบางชน ิดท ี ่ม ีส ักษโนะของงานท ี ่ท ำท ี ่เอ ํ ้ออำนวย หร ีอส ่ง  เส ร ีม

ใ ห ้ม ีโ อ ก า ส เก ิด ใ ร ค ห ร ือ เส ี ่ย ง ต ่อ ก า ร เ ก ิด ใ ร ค  ในต ่า งบ ระ เท ศพบ 'ว ่าส ักษ เ 'น ะการท ำงานท ี ่ต ้อ งน ั ่ง  

น าน ๆม ีค วาม ส ัม พ ัน ธ ์ก ับ ก า ร  เก ิด โ รค ม ะ  เ ร ีง ล ำไส ้ให ญ ่

3 . 2  ส ิง แ ว ด ส อ ม ท า ง เค ม ี ( c h e m i c a l  e n v i r o n m e n t a l  f a c t o r s ) เบนป ัจจ ัยท ี 

เก ี ่ย วข ้อ งก ับ ส า ร  Iค ม ีใ น ส ึ ๋ง แ ว ด ล ้อ ม ท ี ่ม น ุษ ย ์เ ร า ไ ด ้ร ับ เข ้า ไ บ ใ น ร ่า ง ก า ย แ ล ้ว  เก ิด ใ ร ค  ส า ร  เคม ีน  

อ า จ จ ะ  เข ้า ส ู ่ร ่า ง ก า ย ใน ล ัก ษ ณ ะข อ ง อ า ห า รต ่า ง ๆ  ส า ร อ า ห า ร  ส า ร ผ ส ม อ า ห า ร  ส า รอ าห า รท ี ่ม ี 

ค ว าม ส ัม พ ัน ธ ์ก ับ ก า ร เก ิด ใ รค น ิ ้ม ีห ล าย « น ิด  เช ่น  อ า ห า ร ไ ข ม ัน  อ า ห า ร ใ ป ร ม ีน จ า ก เน ั ้ป ิส ัต ว ์ ฯล ฯ  

ส า รผ ส ม อ า ห า รท ี ่พ บ ว ่า อ า จ จ ะ ม ีค ว า ม ส ัม พ ัน ธ ์ก ับ ก า ร เก ิด ใ รค น ิ ้  ได ้แก ่ ส า ร ก น อ ม อ า ห า ร  เช ่น 

ไ น เต ร ท  ซ ึ ๋ง ม ัก ใส ่ใ น อ าห า ร เน อ ส ัต ว ์ท ี ่ด ้อ งก า ร  เก ็บ ก น อ ม อ า ห า ร ไ ว ้ใ ช ้ร ับ บ ร ะ ท า น น า น  ๆ

3 . 3  ส ิง แ วด ล อ ม ท างช ีวภ าพ  ( b i o l o g i c a l  e n v i r o n m e n t a l  f a c t o r s )  เบน 

ป ัจ จ ัยท ี ่เก ี ่ย วข ้อ งก ับ เช อจ ุส ิน ท ร ีย ์ในส ิ ๋ง แ วด ล ้อม  ท ี ่ท ำ ให ้เก ิด ใ รด  เช ่น  เ ช อ ร า  แบคท ีเร ีย  พบว ่า 

แ บ ค ท ีเ ร ีย บ า ง ต ัา ซ ึ ๋ง อ ย ู ่ใ น ล ำ ไ ส ้ใ ห ญ ่ส า ม า รก เบ ล ี ่ย น ส า ร เค ม ีพ า ก ใค เล ส  เ ต อ ร อ ล ( c h o l e s t e r o l ) 

ใ ห ้เ ป ็น ส า ร ก ่อ ม ะ  เ ร ็ง ไ ด ้ ต ังน ั ้น  ถ ้ารับป ระท าน อ าห ารท ี ่ม ีไ ข ม ัน ม าก ไอ ก าส ท ี ่จ ะ  เก ิด ส า รก ่อ ม ะ  เ ร ็ง  

ใ น ร ่า ง ก า ย ย ่อ ม ม ีไ ด ้ม า ก  และ เป ็นป ัจจ ัยหน ํ ่งท ี ่ท ำให ้เก ิดมะ เ ร ็ง ไ ด ้

อ าห า รก ็เป ็น ป ัจ จ ัย ภ าย น อ ก ร ่า งก าย ช น ิด ห น ึ ๋ง  อ าจจ ัดอย ู ่ในกล ุ ่ม ของป ัจจ ัยท าง เคม ีท ี ่ม ี 

บ ท บ า ท ต ่อ ก า ร เก ิด โ ร ค ม ะ เ ร ็ง ล ำ ไ ส ้ใ ห ญ ่ ม ีก า ร ศ ึก ษ า ค ว า ม ส ัม พ ัน ธ ์ร ะ ห ว ่า ง อ า ห า ร ก ับ โ ร ค ม ะ เ ร ็ง  

ล ำ ไ ส ้ให ญ ่ท ง ใน ส ัต ว ์ท ด ล อ งแ ล ะจ าก ด ้าน ร ะบ าด ว ิท ย า ใน ค น ด ้า ย  ก า ร ท ี ่ร ่า ง ก า ย ไ ด ้ร ับ ส า ร อ า ห า ร  

บ า ง อ ย ่า ง ม า ก เก ิน ไ บ ห ร ีอ น ้ป ิย เก ิน ไ บ น ั ้น  จ ะท ำ ให ้ม ีค ว าม ผ ด ป ก ต ิภ าย ใน เซ ล ล ์ กล ่าวค ือ  จ ะ เ ก ิด  

ก า ร เป ล ี ่ย น แ ป ล ง  ใน ข บ ว น ก า ร เม ต า บ อ ล ิส ึม  แ ล ้ว ก า ร เป ล ี ่ย น แ ป ล งน ั ้ ม ีผ ล ก ระท บ ต ่อ ก า ร เส ร ีม ก ท ธ ิ 

ใ น ก า ร ก ่อ ใ ห ้เ ก ิด ม ะ  เ ร ็ง ไ ด ้ และท ี ่สำค ัญมากไปกว ่าน ั ้ค ือ  อ า ห า ร ท ี ่ค น เ ร า บ ร ิโ ภ ค เข ้า ส ู ่ร ่า ง ก า ย

เป ็น ป ร ะ จ ำ ใ น ป ัจ จ ุบ ัน  ม ัก จ ะ ถ ูก เจ ีอ ป น ด ้า ย ส า ร เค ม ีท ี ่ไ ม ่ใ ช ่ส า รอ า ห า ร  ( n o n  - n u t r i e n t



s u b s t a n c e s ) ซ ึ ๋ง พ บ ว ่า ส า ร เค ม ีบ า ง ช น ิด อ า จ เซ ็น ด ้ว ช ้ก น ำ ห ร ือ ส ่ง เส ร ิม ใ ห ้เ ก ิด ม ะ เ ร ิง ไ ด ้

G r e g o r  a n d  o t h e r s  ( 1 9 7 1 )  ไ ด ้เน ้น ค ว า ม ส ัม พ ัน ธ ์อ ย ่า ง ใก ล ้ช ิด ร ะพ ว ่า ง ร ะด ับ  

อ า ห า ร พ ว ก ใ บ ร ท ีน แ ส ะ อ ัน ต ร า ย จ า ก ม ะ  เ ร ิง ส ำไล ้ให ญ ่ และ ได ้ช ี ้ให ้เ  ห ็นถ ึงความส ัมพ ันธ ์อย ่าง

ช ัด เจ น ร ะ ห ว ่า ง อ ัต ร า ต า ย บ ก ต ิส ำ ห ร ับ ม ะ  เ ร ิง ช อ งส ำไ ล ้ให ญ ่ และระด ับอาหารท ี ่ได ้'ใบ 'รท ีน 'จากส ัต ว ์ 

ใ น  28 บ ร ะ เท ศ  ร ะ ห ว ่า ง ส อ ง ช ่ว ง เ ว ล า  คือ ค . ศ .  1947  และ 1 9 4 8 ,  1962  ถึง 1 963  

สก ๊อตแลนด ์ และน ิวซ ีแลนด ์ เซ ็น ป ร ะ เท ศ ท ี ่ร ับ บ ร ะท า น อ า ห า รจ ำ พ ว ก เน ็ ้อ ส ูง ม า ก  และท ั ้งสอง 

ป ร ะ เท ศ ด ้ง ก ล ่า ว ม ีอ ัต ร า ก า ร  เก ิด ม ะ เ ร ิง ส ำ ไ ล ้ใ ห ญ ่ม า ก เช ่น ก ัน  นอกจากน ั ้ย ังพ บ ว ่า  ม ีอ ัต ร าด าย

จ าก ม ะ  เ ร ิง ส ำ ไ ล ้ใ ห ญ ่ส ูง ข น เร ึ ๋อ ย  ๆ ใน ป ร ะ  เทศ ท่ีมีน ิส ัย ร ับ ป ร ะ ท า น อ า ห า ร พ ว ก ใ ป ร ต ีน ท่ีาด้จ าก

เนอส ัต ว ์เพ ิ ่ม มากช ี ้น

นอกจากน ั ้น  G e r h a r d s o n  ( 1 9 9 1 )  ย ังพ บว ่า  ว ิธ ีก า ร ป ร ุง อ า ห า ร จ ำ พ ว ก เน อ ส ัต ว ์ท ี ่ 

ใ ช ้ค ว า ม ร ้อ น ส ูง  จ ะ ม ีอ ัต ร า เส ี ่ย ง ข อ ง ก า ร เก ิด ม ะ เ ร ็ง ส ำ ไ ล ้ใ ห ญ ่ บ ร ิเ ว ผ  c o l o n  แ ล ะ ป ร ิเ า ญ

r e c t u m  เซ ็น 2 . 8 ,  5 . 0  ต ามลำด ับ  ‘ซ ํ ่งสอดคล ้อ งก ับผลการศ ึกษาของ W o h l l e b  a n d

o t h e r s  ( 1 9 9 0 )  ซ ํ ่งพบว ่า  ก า ร ป ร ุง อ า ห า ร จ ำ พ ว ก  เน อ เบ ค อ น  บ า ร ์บ ีค ว  ด ้ว ย ว ิธ ีร ม ค ว ัน ย ่า ง  

ห ร ืออบ  จ ะ ม ีอ ัต ร า เส ี ่ย ง ข อ ง ก า ร เก ิด ม ะ เ ร ิง ส ำ ไ ล ้ใ ห ญ ่ เซ ็น 2 . 9  และ 3 . 3  ซึ๋ง K n i z e  an d  

o t h e r s  ( 1 9 8 5 )  ไ ด ต ังส ม ม ุต ิฐ าน ไ ว ้ว ่า  ส า ร ก ่อ ม ะ เ ร ง  กลุ ่ม h e t e r o c y c l i c  a r y l a m i n e s  

ซ ึ ๋ง ไ ด ้จ า ก ก า ร ป ร ะ ก อ บ อ า ห า ร  จ ะม ีป ร ิม าน เพ ิ ่ม ข น  เม ื ่อ อ า ห า ร ไ ด ้ผ ่า น ก ร ร ม ว ิธ ีก า ร ป ร ุง อ า ห า ร ท ี ่  

ใ ช ้ค ว า ม ร ้อ น ส ูง  แ ล ะ ใ ช ้ร ะ ย ะ  เ ว ล า น า น

V e r d i e r  a n d  L o n g n e c k e r  ( 1 9 9 2 )  พบว ่า ค ว า ม ถ ไ น ก า ร บ ร ใ ภ ค ข อ ง ว า ง  

( S n a c k s )  ในกล ุ ่มผ ู ้ป ่ายมะ  เ ร ็ง ล ำไส ้ให ญ ่ ส ูงกว ่ากล ุ ่มควบค ุมอย ่างม ีน ้อยสำค ัญ ท างสถ ิต ิ

ผ ล ก า รศ ึก ษ า ท า ง ร ะบ า ด ว ิท ย า  พบว ่า ช น ช าต ิต ะว ัน ต ก ท ี ่บ ร ิโ ภ ค อ าห า รไข ม ัน ม าก  ๆ 

เซ ็นประจำ จ ะ ม ีอ ัต ร า เน อ ง จ า ก ม ะ เ ร ิง ส ำ ไ ล ้ใ ห ญ ่ส ูง ก ว ่า ข อ ง ช า ว ต ะ ว ัน อ อ ก  ก ล ไ ก ก า ร เพ ิ ่ม อ ัต ร า  

ก า ร เ ป ็น ม ะ เ ร ็ง เ ม ื ่อ ง จ า ก ส า ร ไ ข ม ัน น  อ า จ เถ ิด จ า ก อ า ห า ร ไ ข ม ัน ส ่ง เส ร ิม ห ร ือ ก ร ะ ค ุ ้น ภ า ว ะ ต ่า ง  ๆ 

ใ ห ้เ ห ม า ะ ส ม  ก ับ ก า ร เป ล ี ่ย น แ ป ล ง เซ ล ล ์ด ีใ ห ้ก ล า ย เซ ็น เซ ล ล ์ม ะ เ ร ิง  ห ร ือ ไ ข ม ัน ท ำ ให ้ม ีก า รส ร ้า ง  

ก รด น ํ ้า ด ีแ ล ะ  เกล ือ น ํ ้า ด ีม ากข น  กรด นำด ีแล ะ  เกล ือ ท ี ่ห ล ั ่ง อ อ ก ม าส ู ่ส ำ ไล ้จ ะก ล าย เซ ็น อ าห า รข อ ง  

แ บ ค ท ีเ ร ีย ซ ึ ๋ง จ ะก ูก ย ่อ ย จ น ก ล าย เซ ็น ก าก ข อ ง เส ีย  ห ร ือ ได ้โม เล ก ุล ให ม ่ท ี ่ม ีก ท ธ ิใน ก ารก ่อ ม ะ  เ ร ิง

ลำไล ้ใหญ ่

ใ ค เ ล ส เ ต อ ร อ ล  เป ็น ไ ข ม ัน ท ี ่ไ ด ้ร ับ ก า รก ล ่า วถ ึง ม าก  เม ื ่อ งจากพ บ ว ่าม ีค วามส ัมพ ัน ธ ์ก ับ  

ก า ร เ ถ ิด ม ะ เ ร ็ง  เพ ร า ะป ร ิม า ญ ข อ ง เก ล ือ น ํ ้า ด ีแ ล ะส า รน ิว ท ร อ ล  ส เต อ ร อ ล  เป ็นผลผล ิต ใดยตรงท ี
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เก ิด จ า ก ก า รย ่อ ย ส ล า ย ข อ ง ใ ค เล ส เต อ ร อ ล ใด ย ต ับ แ ล ้ว ห ล ั ่ง ส ู ่ล ำ ไ ส ้ ซ ึ ๋ง จ ะก ก แ บ ค ท ีเ ร ีย ก ร ะต ุ ้น ด ้ว ย  

ข บ าน ก า รอ อ ก ซ ิเด ล ั ่น  ท ำ ให ้เก ล ือ น ํ ้า ด ีแ ล ะก รด น ํ ้า ด ีก ล า ย เซ ็น ส า รก ่อ ม ะ เ ร ็ง

W i l l e t t  a n d  o t h e r s  ( 1 9 9 0 )  ได ้ศ ึกษาพบว ่า  ก า ร ไ ด ้ร ับ ไ ข ม ัน จ า ก ส ัด ว ์ม ีค ว าม  

ส ัม พ ัน ธ ์ก ับ ก า ร เพ ิ ่ม อ ัต ร า เส ี ่ย ง ข อ ง ก า ร เก ิด ม ะ เ ร ็ง ล ำ ไ ส ้ใ ห ญ ่ แต ่ไขม ันท ี ่ได ้จากพ ีช ไม ่ม ีด วาม

ส ัม พ ัน ธ ์ก ับ ม ะ เร ็ง ล ำไส ้ให ญ ่ และ C a r r o l l  ( 1 9 9 1 )  ได ้เส น อ ผ ล ก ารศ ึก ย าใน ส ัต ว ์ท ด ล อ ง

ท ี ่พบว ่า ส ัตว ์ท ี ่เล ี ้ย งด ้วยอาหารท ี ่ม ีป ร ิม าณ ไขม ันส ูง  จ ะ เก ิด ม ะ  เ ร ็ง ไ ด ้เ ร ็ว ก ว ่า ส ัต ว ์ท ี ่ เ ล ี ้ย ง ด ้ว ย

อาห ารท ี ่ม ีบ ร ิม าณ ไขม ันต า  และพบว ่าน ํ ้าม ันพ ึขชน ิดไขม ันท ี ่ไม ่อ ิ ่มต ัว  ( P o l y u n s a t u r a t e d  F a t )  

จ ะส ่ง เส ร ิม ให ้เ ก ิด ม ะ เ ร ็ง ไ ด ้ม า ก ก ว ่า น ํ ้า ม ัน พ ึช ช น ิด ไ ข ม ัน อ ิ ่ม ต ัว  ( s a t u r a t e d  F a t )

ก า รศ ึก ษ าก ารส ูบ บ ุห ร ี ่ ก า รด ี ๋ม เห ล ้า  ต ่อ ก า ร เก ิด ม ะ เ ร ็ง ล ำ ไ ส ้ใ ห ญ ่ 

D a n i a l l  (1986) ท ำการศ ึกษ า  R e t r o s p e c t i v e  s t u d y  จากผ ู ้ป ่วย  จ ำ น ว น

392 คน พบว ่ากล ุ ่มผ ู ้ป ่วยมะเร ็งลำไส ้ใหญ ่ท ี ่ส ูบบ ุห ร ี ่ จ ะอ ย ู ่ใ น ร ะย ะท ี ่ร ุน แ ร ง ม า ก ก ว ่า ก ล ุ ่ม ผ ู ้ป ่ว ย  

ม ะ เร ็ง ล ำ ไ ส ้ไ ห ญ ่ท ี ่ไม่สูบบุหร ี ่ กล ุ ่มส ูบบ ุห ร ี ่พบระยะ D u k e  D ร ้อ ย ล ะ  42.7 กลุ ่มท ี ่ไม ่สูบบ ุหร ี ่ 

พ บ เพ ีย ง ร ้อ ย ล ะ  22.0 ซ ึ ๋งผลการศ ึกษาล ี ้สอดคล ้อง กับการศ ึก ษ าของ  A n t o n  (1991) ที ่พบว่า 

กล ุ ่ม เพศหญ ิงท ี ่ส ูบบ ุหร ี ่จะ เซ ็นมะ เ ร ็ง ล ำ ไ ส ้ใ ห ญ ่ใ น ร ะ ย ะ ล ุก ล า ม  มากกว ่ากล ุ ่ม เพศหญ ิงท ี ่ไม ่ส ูบบ ุหร ี ่ 

เพศชายท ี ่สูบบ ุห ร ี ่จ ะ เข ็น  r e c t a l  c a n c e r  ไน ระย ะล ุก ล าม ม าก ก ว ่าก ล ุ ่ม เพ ศ ช าย ท ี ่ไ ม ่ส ูบ บ ุห ร ี ่

และพบว ่ากล ุ ่มท ี ่ส ูบบ ุห ร ี ่จ ะ  เซ ็นมะ เ ร ็ง  เม ี ๋ออาย ุย ังน ้อยกว ่ากล ุ ่มท ี ่ไม่สูบบ ุหรี ่ ก า ร ด ึ ๋ม เห ล ้า ยังม ีค วาม  

ส ัม พ ัน ธ ์ต ่อ ก า ร เก ิด ม ะ เ ร ็ง ทั ้ง c o l o n  และ r e c t u m

S l a t t e r y ( 1 9 9 0 )  ไ ด ศ ก ษ าถ ง ก า รส ูบ บ ุห ร ,  a l c o h o l ,  c o f f e e  และ c a f f e i n e  

ก ับ ก า ร เก ิด ม ะ เ ร ็ง ล ำ ไ ส ้ใ ห ญ ่ใ น ก ล ุ ่ม ง ร ะ ช า ก ร ท ั ่ว ไ ป ใ น  U t a h  พบว ่า  ในเพศหญ ิง ไม ่พบความ  

ส ัมพ ันธ ์ของ a l c o h o l ,  c o f f f e e ,  c a f f e i n e  ห ร ือการส ูบบ ุห ร ี ่ ก ับ ม ะ เ ร ็ง ล ำ ไ ส ้ไ ห ญ ่ แต ่ใน  

เพศชาย  พบว ่า  เพศชายท ี ่ส ูบ  p i p e s  จ ะ ม ีอ ัต ร า เส ี ่ย ง ข อ ง ก า ร เก ิด ม ะ เ ร ็ง ล ำ ไ ส ้ใ ห ญ ่ ( o d d  

r a t i o  = 4 . 1  95% C I  = 1 . 8 - 1 2 . 3 )  นอกจากน ั ้น  ย ังพ บว ่า  a l c o h o l  ม ีความส ัมพ ันธ ์ก ับ  

ก า ร เ ก ิด ใ ร ค ม ะ  เ ร ็ง ล ำไส ้ให ญ ่

นอกจากน ิ ้ L o n g n e c k e r  ( 1 9 9 0 )  ไ ด ้ท ำก า รศ ึก ษ า ค ว าม ส ัม พ ัน ธ ์ร ะห ว ่า ง ก า รด ึ ๋ม  

a l c o h o l  กับ r i g h t  c o l o n  c a n c e r  แสะ r e c t a l  c a n c e r  พบว ่า  ย ิง บ ร ืม า ณ แ ล ะ ร ะย ะ  

เวล าการด ึ ๋เม  a l c o h o l  ม าก  อ ัต ร า เส ี ่ย ง ต ่อ ก า ร เข ็น  r i g h t  c o l o n  c a n c e r ,  r e c t a l  

c a n c e r  จ ะย ํ ่ง ม า ก ข น ต าม ล ำด ับ  ใ ด ย อ ัต ร า เส ี ่ย ง ต ่อ  r i g h t  c o l o n  c a n c e r  จ ะ ม า ก ก ว ่า
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r e c t a l  c a n c e r  ในปร ิม าแ เ a l c o h o l  ท ีเท ่าก ัน

3 . 4  ป ัจ จ ัย ท า ง ด า น เศ รษ ฐ ก ิจ แ ล ะส ัง ค ม  ( s o c i o e c o n o m i c  e n v i r o n m e n t a l  

f a c t o r s ) เ รน ป ัจจ ัยท างด ้าน ส ิ ่ง  แวดด ้อมท ี ่ t ก ี ่ย าช ้อ งก ับ ฐาน ะ  ค ว า ม  เ รนอย ู ่ สักษเนะ ทาง ด ้งคม 

แ ล ะ ข น บ ธ ร ร ม เน ีย ม ป ร ะ เพ ผ ี ค ว าม เช ํ ่อ ถ ือท ี ่ส ัมพ ัน ธ ์ก ับ ก า ร เก ิด โ รค น ั ้

3.4.1 ศาลนา

P h i l l i p , K u z m a  a n d  L o t z  ( 1 9 8 0 )  พบว ่า  อ ัต ราต าย ข อ งก ล ุ ่ม  

S e v e n t h  D ay  A d v e n t i s t s  (SDA) จ ะม อ ัต ร า อ ุบ ัต ิก า รผ  c o l o r e c t a l  c a n c e r  ต าม าก  

ม ีก า รศ ึก ษ า เป ร ิย บ เท ีย บ ส ถ ิต ิข อ งอ ุบ ัต ิก า รผ ีก 'า ร เก ิด โ รค ม ะ  เ ร ็ง ล ำ ไ ด ้ใ ห ญ ่ร ะท ว ่า ง ก ล ุ ่ม ป ร ะ ช า ก รท ี ่  

บ ร ิใ ภ ค อ า ห า ร ม ัง ส ว ิร ัต ิ ซ ึ ๋งได ้แก ่ พาก S e v e n t h  D a y  A d v e n t i s t s  ก ับ ก ล ุ ่ม ป ระช าก ร

ท ี ่บ ร ิโ ภ ค อ าห า รป ก ต ิใน ห ล าย  ๆ  ป ร ะ เท ศ ป ร า ก ฎว ่า  อ ุบ ัต ิก า รผ ีข อ ง โ รค ม ะ เ ร ็ง ล ำ ไ ด ้ใ ห ญ ่ใ น ก ล ุ ่ม  

S e v e n t h  D a y  A d v e n t i s t s  น ั ้น ต าก ว ่าก ล ุ ่ม ป ระช าก รท ั ่ว  ๆ  ไ ป ห ล าย เท ่าต ัว

น อกจากน ัน  L y o n  ( G a r d n e r  a n d  W e s t  ( 1 9 8 0 )  ย ังพบว ่ากล ุ ่ม  

M o rm o n s  ม ีอ ุบ ัต ิก า รผ ีก า ร เก ิด โ ร ค ม ะ เ ร ็ง ล ำ ไ ด ้ใ ห ญ ่ต ํ ่า ม า ก ท ั ้ง ๆ  ที ่กลุ ่ม M o rm on s  ม ีก า ร บ ร ิโ ภ ค  

อ า ห า ร จ ำ พ ว ก เน อ ส ัต ว ์แ ล ะ ไ ข ม ัน เป ็น ป ร ิม า ผ ใ ก ล ้เ ค ีย ง ก ับ ช า ว อ เม ร ิก ัน ท ั ่ว ไ ป

N e w e l l  and  M i l l  ( 1 9 8 5 )  ม ีก า ร ศ ึก ษ า ไ น ส ห ร ัฐ อ เม ร ิก า  ใดย  

เป ร ีย บ เท ีย บ ค ว า ม แ ต ก ต ่า ง ข อ ง อ ัต ร า ก า ร เก ิด ม ะ เ ร ็ง ล ำ ไ ส ้ใ ห ญ ่ใ น ส ต ร ีช า ว  H i s p a n i c  และสตร ี 

ช า ว  A n g l o  พ บ ว ่าป ัจ จ ัย ท ี ่ป ้อ งก ัน ก า ร เก ิด ม ะ เ ร ็ง ล ำ ไ ส ้ให ญ ่ใ น ส ต ร ีช า ว  H i s p a n i c  คือ ศ าสน า  

ซึ๋ง เป ็น ต ัว ก ำห น ด ว ิถ ีช ีว ิต ร ูป แ บ บ ค วาม เป ็น อ ย ู ่ข อ งส ต ร ีช า ว  H i s p a n i c

3 . 4 . 2  ฐ าน ะท า ง เศ ร ษ ฐ ก ิจ ส ัง ค ม

T e p p o  (1 9 8 4 )  พบว ่า  ม ัก พ บ ก า ร เก ิด  c o l o n  c a n c e r  ในกล ุ ่มชน  

ชั ้นสูง ม าก ก ว ่า ก ล ุ ่ม ช น ช ั ้น ต ํ ่าซ ึ ๋งพ บ ว ่า ค ว าม ส ัม พ ัน ธ ์น ั ้อ า จ เป ็น ผ ล ม าจ าก ก า รบ ร ิโ ภ ค อ าห า ร  กลุ ่ม 

ช น ช ั ้น ส ูง ม ัก จ ะบ ร ิใ ภ ค เน อ แ ล ะไข ม ัน ม าก ก ว ่า ก ล ุ ่ม ช น ช ั ้น ท ี ่ม ีฐ าน ะ เศ รษ ฐ ก ิจ ส ัง ค ม ต าก ว ่า

3 . 4 . 3  ทนที ่อยู ่

อ ุบ ัต ิก า รผ ีแล ะอ ัต ราข อง  c o l o n  c a n c e r  พ บ ม า ก ใ น เข ต เม ีอ ง ม า ก
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ก ว ่า เข ต ช น บ ท  R o s e n  ( 1 9 8 8 )  ร า ย ง า น ก า ร ศ ึก ษ า เ ร ื ่อ ง อ า ห า ร ก ับ อ ัต ร า ต า ย ข อ ง ม ะ เ ร ็ง ใ น ช า ว  

ช น บ ท ส ว ีเด น  ทบว ่า  อ ุบ น ิส ัย ใน ด ้า น ก า ร ร ับ ป ร ะท าน อ าห า รข อ ง ช า วช น บ ท ท ี ่ร ับ ป ร ะท าน อ า ห า ร

จ ำ พ ว ก ไ ย อ า ห า ร จ ะ ป ้อ ง ก ัน ม ะ  เร ิงล ำไส ้ไห ญ ่ ไนฃถ๕ ท ี ่ช าว เม ือ งซ ึ ๋ง ส ่วน 'ไห ญ ่ม ีเศ รษ ฐานะด ีจ ะ

ร ับ ป ร ะ ท า น อ า ห า ร จ ำ พ ว ก  เน อ ส ัต ว ์แ ส ะไข ม ัน ส ูงก ว ่าช าวช น บ ท  ท ำไห ้อ ัต รา  เส ี ่ย ง ก า ร  เป ็นมะ เ ร ิง  

ส ำ ไ ส ้ให ญ ่ข อ ง ผ ู ้ท ี ่อ ย ู ่อ าศ ัย ใน เข ต เม ือ งส ูงก ว ่า เข ต ช น บ ท

3 . 4 . 4  M i g r a n t  s t u d i e s

พวกท ี ่อพยพจาก ญี่ปุ่น น อ ร เ ว ย ์ ไ ป แ ล น ด ์เข ้า ไ ป ไ น ส ห ร ัฐ อ เม ร ิก า ไ ด ้แ ส ด ง  

อ ุบ ัต ิก า ร ณ ์ก า ร เป ็น ม ะ เ ร ิง ล ำ ไ ส ้ไ ห ญ ่เม อ เข ้า ไ ป อ ย ู ่ไ น ส ห ร ัฐ อ เม ร ิก า  ส ูง ข น ก ว ่า ไ น ป ร ะ เท ศ ก ึ ๋น

ก ำ เน ิด  ส่วนชนผิวดำ แ ล ะ ช า ว จ ีน  ท ี ่อ าศ ัย อ ย ู ่ใน ส ห ร ัฐ อ เม ร ิก า  ม ีอ ัต ราอ ุบ ัต ิก ารณ ์ r e c t a l  

c a n c e r  ส ูง ก ว ่า อ ัต ร า ใ น ป ร ะ  เท ศท นกำ เน ิดข องต น

จ าก ก า รศ ึก ษ าข อ ง  V i c t o r  ( 1 9 8 2 )  พบว ่า  คนท ี ่อพยพจาก เม ืองท ี ่ม ือ ัต รา  

อ ุบ ัต ิก า รณ ์ข อ งไรค น ั ้ต า  เม ี ๋อ ย ้า ย เข ้า ไป อ ย ู ่ไ น เม ือ งท ี ่ม ือ ัต ราอ ุบ ัต ิก า รณ ์ข อ งไ รค น ส ูง  จ ะ เป ็น ผ ู ้

เ ส ี ่ย ง ต ่อ ก า ร  เ ก ิด โ รค น ม า ก ข น
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