
บททึ๋ 3

วิธการดา เนินการดีกษา

3.1 การ เก็บข้อyลคุดียภุ,5

ข้อyaปริมาณการจราจรรวบรวมข้อyaจากกองวิศวกรรมจราจรกรุงเทพมหานคร ข้ง 
ได้ดา เนินการดีกษาโดย JICA (Japan In tern a tio n a l Coorperation Agency) ในปี 
พ.ศ. 2528

3 .2  การ เก็บคัวอย่าง เลียค

3 .2 .1  แผนการเก็บคัวอย่าง รวบรวมรายข้อสถานีตารวจใน เขตกรุงเทพมหานคร 
ทงหมด และสุ่ม เสือกตารวจจราจรคัวอย่างตามข้อyaปริมาณการจราจร โดยใข้วิธีการส ุ่ม

คัวอย่างแบบข้นฎนิ ( s t r a t i f i e d  sampling) tSu อ ระคับ คีอ ตารวจจราจรในบริเวณถนน 
ที๋มีปริมาณการจราจรมากกว่า 1,000 คันต่อข้วโมง และตารวจจราจรในบริเวณถนนท๋ีมีปริมาณ 
การจราจรน้อยกว่า 1,000คันล่อข้'วโมงลงมา ในแต่ละระดับสุ่ม เลี'อกตารวจจราจรโดๆใช้วิธีการ 
สุ่มคัวอย่างแบบกลุ่ม (c lu s te r  Random Sampling) และกลุ่มควบคุมจะใข้ตารวจใน เขตซาน 
เฝ็,องกรุง เทพมหานคร

3 .2 .2  คุปกรณ์การเก็บคัวอย่างเลือด

1. ไชริงส์ขนาด 2 .5  มัลลิลิตร และเข็มฉีดยาซนัดใข้ครงเดียวขนาด 
2 1 G X 1 .5  ข้ว (d is p o s a b le  s y r in g e  and n e e d le )  ของ Terumo Japan

2. สาลีชนิดผ่านการข่า เข้อแล้ว
3 . เอธีลแอลกอฮอล์ 70%
4. หลอดพลาสดีกชนิดโพลีเอธีสิน . ขนาด 1 .5  ปีลลิลิตร ของ N ational 

m icro -cen tr ifu g e  tube
5 . rack สาหรับเก็บคัวอย่าง เลีอด



6 . สารป้องกัน เลือดแข็งติ'ว (a n t ic o a g u la n t)  ชปิด H eparin
7 .  E th y le n e  diam ine t e t r a a c e t a t e  (EDTA)
8. กระตักใส่น้าแข็ง

3 .2 .3  วิธีการเก็บตั’วอย่าง เลือด

การ เจาะ เลือดตารวจและตารวจจราจรเพี้อหาระดับตะกั่วใช้ไซริงส้และ 
เข็มฉีดยาชนิดใช้ครั้งเดียว เจาะที่บริเวณ•เส้นเลือดดา (venous blood) ใช้เลือดตัวอย่าง 
ประมาณ 2 ปิลลืลืตร เก็บใส่หลอดพลาสตักท่ีใส่สารป้องกัน เลือดแข็งดัวประมาณ 20 u n it ต่อ 
เลือดห้งหมด (whole blood) 1 มิลลิลิตร เขย่าให้ตัวอย่างเลือดผสมกับสารป้องกัน เลือดแข็ง 
ตัวอย่างรวด เร็ว การเจาะ เลือดจะปฏิกัตัโดยพยาบาลผู้ชานาญ โดยก่อนที่จะทาการเจาะ เลือด 
จะต้องทาความสะอาตบริ เวณแขนของตารวจจราจรด้วย เอทธีลีนได เฮมีน เตตราอะนัเตต 1 %
และใช้สาลีชุบแอลกอฮอล์ 70% ทาความสะอาดบริเวณผิวหนังที่เจาะอีกครั้ง

3 .3  การส่งตัวอย่าง เลือด

ตัวอย่าง เลือดจะ เก็บไว้ในกร ะตักน้าแข็งท่ีอุณหภูมิประมาณ 4 องศาเซลเข็ยส ก่อนท่ีจะ 
นาส่งห้องปฐป๋'ติการ

3 .4  การวิ เคราะห้หาระดับตะกั่วใน เลือด

ตัวอย่าง เลือดท่ี เก็บมาไต้จะทาการวิ เคราะห์โดยวิธี E lectroth erm al (F la m eless)  
Atomic ab sorp tion  spectrophotom etry ตามวิธีของ Subramanian และ Meranger

3 .4 .1  เครึ๋องมือ

เครึ๋องอะตอมมิกแอมซอพนันสเปกโตวโฟโตมิเตอร์ (Atom ic a b so r p tio n  
sp ectro p h o to m eter ) M odel-4000 P erkin-E lm er ท ี่ต ่อเช ้ากับ G rap h ite  fu rn a ce  
M odel HGA-300 P erk in -E lm er และ background c o l l e c t o r  ที่ใช ้ร่วมกับ s t r i p -  
ch a rt r e c o r d e r  เที่อจะวิ เคราะห์ตะกั่วใน เลือดไต้กาหนดโปรแกรมการทางานของ เครื่องมีอ 
ตามค่าแนะนาการใช้เครึ๋องด ังน ึ้
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w a v e le n g t h 2 8 3 .3  nm.

S l i t  w id t h 0 .7  nm.

T u be t y p e L ' VOV p l a t f o r m

D r y in g  t e m p e r a t u r e 8 0  * c f o r  3 0  s e c

C h a r r in g  t e m p e r a t u r e 8 0 0  c f o r  35  s e c

A t o m iz a t io n  t e m p e r a t u r e 2 , 0 0 0  ° c f o r  3 s e c

3 .4 .2  เครึ่องแก้วและหลอด เก็บตั'ไเอย่าง

เครึ๋องแก้วล้างด้วยกรดไนตริก เข้มข้น 1 ะ 1 โดยแช่ในกรด 24 ลั่วโมง 
ก่อนท้ัจะนามาล้างด้วยน้ากล่ัน และล้างอีกครั๊งด้วย d e -io n ized  water

หลอด เก็บตัวอย่างชนิดโพลี เอธีลีน ล้างด้วยกรดไนตริกความเข้มข้น 5% 

(ทาเช่นเดียวกับวิธีล้างเครึ๋องแก้ว)

3 .4 .3  D i s p o s a b l e  E p p e n d o r f  p i p e ' t  t i p s  ใข ท้ ั้งในก า ร เจ ีอ จ า ง ต ัว อ ย ่า ง  

( d i l u t i o n )  แ ล ะ ร ด ต ัว อ ย ่าง  ( i n j e c t i o n )

3 .4 .4  สารเคมี

1 . น้ากสันชนิด d e - io n iz e d  w ater
2 . สารละลาย n i t r i c  a c id  (NHOg) 0.2%
3 . W a te r -sa tu r a ted  m ethyl is o b u t y l  k e to n e  ะ ใช ้ m ethyl 

i s o b u ty l  k e to n e  (MIBK) ะ BDH, fo r  a tom ic  a b so r p t io n  sp e c tro co p y  
(P ro d u ctio n  No. 14043) และน้ากลั่นชนิด d e - io n iz e d  1 ะ 1 โดยปริมาตร เขย่า เป็น 
เวลา 30 วนิาดีใน s e p a r a t io n  fu n n e l

4 . สารละลาย ammonium p y ro lid in e  dith iocarbarm ate  
(APDC) 4% ละลาย APDC 4 กรัมในน้ากล่ัน 100 มิลลิลิตร ทาให้บริ^ทธโดยเขย่าเป็นเวลา 
30 วินาดีกับ w a ter-sa tu rated  MIBK โดยใช้ปริมาตรที่ เท่ากัน

5. สารละลาย ammonium d ih yd rogen  p h osp h ate (NH^.Ï^PO^) 
5% : ละลาย NH^^PO^ 5 กรัมในน้ากล่ัน 100 มิลลิลิตร ทาให้บริสุทธโดยเขย่ากับ 4%
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6 . สารละลาย T r ito n  X -100 ะ BDH, fo r  s p e c t r o s a l  grade  
(P roduct No. 30632) ความเข้มช้น 0 . 1“/  (V/V)

7 . สารละลายมาตรฐานตะกั่ว (Lead Stock  S o lu t io n )  : BDH, 
S p e c tr o s o l grade (Product No. 14036) ความ เข้มข้น 1,000  mg/L.

8 . In te r m e d ia te  le a d  standard  ความ เข้มข้น 100 mg/L ะ 
รเปต s to c k  le a d  s o lu t io n  10 มิลลิลิตร ถ ่ายใส ่ v o lu m e tr ic  f l a s k  ขนาด 100 
มิลลิลิตร ปรับปริมาตรจนครบ 100 มิลลิลิตรด้วยสารละลาย 0 . 2 /  NHÔ

9 . Lead w orking stan d ard  ความ เข้มข้น 0 , 20 และ 40  
P g / i o o  mL ะ D เปต In te r m e d ia te  le a d  standard 0 , 0.2 และ Ô.4 มิลลิลิตร
ถ่ายลงใน v o lu m e tr ic  f l a s k  ตามลาดับ ปรับปริมาตรด้วยสารละลาย 0. 2“/  NH0 2 จนครบ 
100 มลลิลิตร

3 . 4 . 5  ว ิธ ีการวิเคราะท ่ด ัวอย่างตะกั่วในเล ีอดใช ้ว ิธ ี S tandard a d d it io n

0 เปตดัวอย่าง เลือด (w hole b lo o d ) ที๋ใส่สารป้องกัน เลือดแข็งตัวลงใน 
m ic r o c e n tr ifu g e  tube (ขนาด 1 .5  mL) ที๋มีสารละลาย T r ito n  X-100 เขย่าให ้เม ็ด 
เลือดแตก เติมสารละลาย NH4H2P04 และ le a d  w orking standard  ตามลาดับ แล้ว 
เติม NHO 2 0 . 2/  เขย่าให้ตัวอย่างผสมกัน กัดส่วนของสารเคมีแสดงดังตารางข้างล่าง

APDC 1 . 0  มิลลิลิตร เรน เวลา 30 วินาที แล้วสกัดด้วย w a te r -s a tu r a te d  MIBK โด ยใช ้
ปริมาตร เท่ากัน เขย ่าเป ็น เวลา 30 วินาที

1. T r ito n  X-100 (0.1%) 100 pL
2. Whole b lood 50 pL
3. Lead w orking standard 50 pL

(0 , 20 , 40 p .g/100 mL)
4 . NH4H2P04 (5%) 750 pL
5 . D ilu e n t  HNO3 (0.2% ) 1 ,0 0 0 pL
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ฉีดตัวอย่างท่ี เตรียมแล้ว 1 0  ไมโครสืตร โดยตรง เข่า grap h ite  furnace  
atomic ab sorp tion  spectrophotom eter วัด peak-height absorbance p lo t  
ค่า p eak -h eigh t absorbance กับความ เข้มข่นของตะก่ัวท่ี เติมลงไป (Lead working 
standard) แสดงในภาคผนวก ค. หรือใช้การคานวณโดยวิธีวิเคราะห์ถดถอย

3 .5  การเก็บแบบสอบถาม.

ทาการตัมภาษณ์ตารวจและดารวจจราจรโดยใช้แบบสอบถามพร้อมไ!]กับการ เจาะ เลีอค 
ตารวจและตารวจจราจรในแค่ละ เขต ลักษณะแบบสอบถามเก๋ียวกับอายู ระยะ เวลาการทางาน 
พฤติกรรมการสูบบุหรี่และการดึ๋มแอลกอฮอล์ รายละ เอียดของแบบสอบถามแสดงในภาคผนวก ง

3 .6  การวิ เคราะห์และการแ!]ฝิผลข้อบุล

3 .6 .1  หาความแตกต่างของระดับตะกั่วใน เลึอดระหว่างกล่มประซากรที๋ติกษาโดยใช้ 
การวิเคราะห์ความแปรปรวนทางเดียว(ONE WAY ANOVA 1

3 .6 .2  หาฮทธีพลของตัวแปรอิสระต่าง  ๆ อันได้แก่ อายู อายูการทางาน กั่วโมง
การทางาน พฤติกรรมการสูบบุหรี่และการด๋ึมแอลกอฮอล์ที่ม ีต่อระดับตะก่ัวใน เสือคของแต่ละกลุ่ม 
ประชากรโดยใช้วิธีทดสอบทางสถิติ ติ1อ การวิเคราะห์ความถดถอยพหคูณ ( M u l t i p l e

R e g r e s s i o n )

3 . 6 . 3  ช ้อ บ ุลท ี่ได ้ม าท ี่งห ม ด จะท าการว ิ เค ราะห ํท ว ิงส ิถ ิต ิโด ยใช ้โป รแ ก รม ส า เร ็จท ี่ใช ้ก ับ  

เค ร ี่อ ง ไ ม โ ค รค อ ม ต ว เต อ ร ้

3 .6 .4  ประ!ทนสลานภาพทางสูขภาพอนากัยฃองตารวจจราจรตามระดับตะก่ัวใน เสือด 
โดยใช้เกณห์ขององค์การอนาอัยโลก (World H ealth O rganization) และสถากันความ 
ปลอดภัยในการทางานและสูขภาพแห่งชาติ NIOSH (N ational I n s t i t u t e  for O ccupational 
S afety  and H ealth)
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3 .7  การวัคและการให้คะแนนตัวแปร (Measurement and Scoring o f V a r ia b le s ') 

ตัวแปรที่ใช้ในการคิกษามีการวัดและการให้คะแนนดังนึ้

ตัวแปร
1. ระดับตะกั่วในเลือด

การจ ัด แล ะก ารให ้ค ะแน น  

ปร ิฆ าณ ของตะก ั่วใน เล ือด ห น ่ว ย ไ ม โ ค ร ก ร ัม /100  

มีลลิลิตร
2 .  อ า ย ุ

3 .  อ า ย ุก า ร ท า ง า น

4 .  ร ะ ย ะ เว ล าท ี่ต ัม ผ ัฝ ิ

5 .  พฤต ิกรรมการส ูบบ ุหร ี่

6 .  ป ร ิม า tu การส ูบบ ุหรึ่

7 .  พ ฤต ิกรรม การด ึ๋มแอลกอฮอล ์

8 .  ปร ิมาณ การด ึ๋มแอลกอฮอล ์

จานวน บีท่ีเติด
จานวนปิของการรับราชการ เฟ้นตารวจจราจร 
จานวนช่’วโมงต่อสัปดาห์ท่ีต้องปฏิบตหน้าท่ีบนห้อง
ถนน
คะแนน 0 = ไม'สูบยุหร๋ี

1 = สูบบุหร่ี เฟ้นประจา
จานวนบุหร่ี คิดเป็นมวนต่อวัน 
คะแนน 0 = ไม่ด่ีมแอลกอฮอล์

1 = ด๋ึมแอลกอฮอล์:เฟ้นคร้ังคราว
2 = ด๋ึมแอลกอฮอล์เป็นประจา

จานวนมิลลิลิตรของแอลกอฮอล์ท่ีด่ีมต่อสัปดาห์

ตัวแปรหน (Dummy V a r ia b les)

ในการวิ เคราะห์การถดถอยพทุคูณ ตัวแปรท่ี เหมาะสมควรจะมีระดับการวัตประ เภท 
ช่วง ถ้าเฟ้นตัวแปรท่ีมีระดับการวัดประเภทกลุ่มจะต้องทาเป็นตัวแปรทุ้น ไต้แก, พฤติกรรมการ 
สูบบุหร่ี และพฤติกรรมการด่ีมแอลกอฮอล์
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คารางที 3 .1 ตัวแปรทุ่นของพฤติกรรมการสูบบุหร๋ีแล;ะพฤติกรรมการด่ืมแอลกอฮอล์

พฤติกรรมการสูบบุพร่ึ ตัวแปรทุ่น

ไม่สูบบุหร่ึ 0
สูบแหรีเป็นประจา 1

พฤติกรรมการคีมแอลกอฮอล์
<

ตัวแปรทุ่น
X X 1 2

ไม่ดื่มแอลกอฮอล์ 1 0
คีม เป็นครั้งคราว 0 1
ด่ืมเป็นประจา 0 0
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