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ผลการวิจัย

ผลการวิจัยแบ่งออกเฝ็นหัวข้อใหญ่  ๆ ได้ดังต่อไปน้ คีอ

4.1 ข้อ y ลแสดงคุณลักษณะท่ัว'ไปของประชากรตัวอย่างท่ีทาก.'ารศึกษา
4 .2  ระดับตะก๋ัวใน เลือดของประชากรตัวอย่างที่ทาการศึกษา
4 .3  ผลการเปริยบ เทียบระดับตะกวในเลือดในกลุ่มประชากรตัวอย่างที่ทาการแฑษา
4 .4  การ เปรียบ เทียบระดับตะท่ัวใน เลือดกับปัจจัยต่าง  ๆ ในแต่ละกลุ่มประชากรตัวอย่าง

ท่ีศึกษา

4.1 ลักษณะห๋ัวไปของประชากรตัวอย่างท่ีหาการศึกษา

จากข้อยูลของกลุ่มประชากรตัวอย่างที่ศึกษาแน เพศชายท้ังหมด โดยแบ่งกลุ่มตัวอย่าง 
ออกเรนตารวจจราจร 2 กลุ่ม และดารวจกลุ่มควบคุม โดยที่ดารวจจราจรกลุ่มที่ 1 อยู่ในบริเวณ 
ที่มืปริมาณการจราจรมากกว่า 1 ,000 ดัน/ทั่วโมง คิดเรนร้อยละ 49 ตารวจจราจรกลุ้มท่ี 2 ช่ีง 
อยู่ในบริเวณที่มืปริมาณการจราจรน้อยกว่า 1,000 ดัน/ท่ี'วโมง ร้อยละ 28.5 และตารวจชี่งฮยู ่
ประจาสถานีดารวจเขตชานเมืองเรนกลุ่มควบคุมร้อยละ 22.5  (ตารางที่ 4 .1 )

อาคุเฉลึ่ยของตารวจจราจรกลุ่มที่ 1 เท่ากับ 37.78 ปี ตารวจจราจรกลุ่มท่ี 2
28 .9  ปี และ 35.48 ปีในตารวจกลุ่มควบคุม และส่วนใหญ่ของตารวจกลุ่มท่ี 1 และกลุ่มควบคุม 
มือาคุระหว่าง 30 ถัง 39 ปี ขณะท่ีตารวจจราจรกลุ่มท่ี 2 มือาคุระหว่าง 20 ถัง .29 ปี 
(ตารางที่ 4 .1 )

อ า ย ุก าร ท างาน ต าร ว จ ก ล ุ่ม ค ว บ ค ุม ม ืค ่า เฉ ล ี๋ย ฐ งค ุต  1 3 .8  ปี ร อ งล งม าค ีอ  ต าร ว จ  

จราจ รก ล ุ่ม ท ี่ 1 แ ล ะ ต าร ว จ จ ร าจ ร ก ล ุ่ม ท ี่ 2 เท ่าก ับ  8 .6 3  ปี และ 5 .9 6  ป ีตามลาด ับ  โดยท ี่

ส วน ให ญ ่ข อ งต าร ฺว จ จ ราจ รท ั้ง  2 กลุ่ม แ ล ะ ด ารว จ ก ล ุ่ม ค ว บ ค ุม ม ือ าย ุก ารท างาน อ ่ย ู่ระ ห ว ่าง  1 ถ ัง  

1 0  ปี แ ล ะ ใน ต าร ว จ จ ร าจ ร ก ล ุ่ม ท ี่ 2 ไ ม 'ม ืต าร ว จ จ ร าจ ร ท ี่อ าย ุก า ร ท า งา น เก น  30  ปี ขณะที่ 

ใน ต าร ว จ จ ร าจ ร ก ล ุ่ม ท ี่ 1 และกลุ่มควบคุมม ื (ด า ร า ง ท ี่ 4 . 1 )
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ระยะเวลทท่ีสัมผัส พบว่า ในตารวจจราจรกลุ่มที่ 1 มีระยะ เวลาท่ีสัมผัส เฉล่ีย 
52.63 ผัวโมง/สัปดาห์ ขณะท่ีตารวจจราจรกลุ่มท่ี 2 และตารวจกลุ่มควบคุมมีระยะเวลาสัมผัส 
เฉลี่ยใกล้เคียงกันคีอ 45.22  ผัวโมง/สัปดาห์ และ 40 .04  ผัวโมง/สัปดาห์ตามลากับ และ 
เม๋ึอคิด เป็นร้อยละของการกระจายของระยะ เวลาที่สัมผัสในตารวจจราจรแต่ละกลุ่มพบว่า ตารวจ 
จราจรกลุ่มท่ี 1 มีระยะ เวลาสัมผัสอยู่ในช่วง 40 ถึง 50 สัวโมง/สัปดาห์อยู่ร้อยละ .43 ขณะท่ี 
ตารวจจราจรกลุ่มที่ 2 มีถึงร้อยละ 82.8  ส่วนในตารวจกลุ่มควบคุมท๊ังหมดจะมีรํ!'วโมงการทา 
งานระหว่าง 40 ถึง 42 ผัวโมง/สัปดาห์ (ตารางที่ 4 .1 )

พฤต ิกรรมการส ูบบ ุหร ี่ ม ีจานวนของผู้ท ี่ไม ่ส ูบบ ุหรี่ค ิด เป ็นร ้อยละ 3 2 ,  5 3 . 4  และ 50 

ใน ต าร ว จ จ ร าจ ร ก ล ุ่ม ท ี่ 1 ต าร ว จ จ ร าจ ร ก ล ุ่ม ท ี่ 2 แล ะต ารวจกล ุ่ม ค วบ ค ุม ค าม ลาก ับ  ขณะที่ใน

ผ ู้ท ี่ส ูบ บ ุห ร ี่ม ีค ่า เฉ ล ี่ยขอ งป ร ิม าณ การส ูบ บ ุห ร ี่ใน ตารวจจราจรกล ุ่ม ท ี่ 1 เท ่าก ับ  1 9 .0 4  ม วน /ว ัน  

ต าร ว จ จ ร าจ ร ก ล ุ่ม ท ี่ 2 1 3 .3 3  มวน /ว ัน  และ 1 0 .7 0  มวน /ว ัน ใน ตารวจกล ุ่ม ควบ ค ุม  และพบ

ว ่าร ้อ ย ล ะ  5 2 . 9  ของจาน วนผ ู้ส ูบ บ ุห ร ี่จะม ีป ร ิมาณ การส ูบ บ ุห ร ี่อย ู่ระห ว ่าง 11 ถ ึง  2 0  มวน /ว ัน  

ใน ต าร ว จ จ ร าจ ร ก ล ุ่ม ท ี่ 1 ส ่วน ใน ต ารวจ จราจรก ล ุ่ม ท ี่ 2 และตารวจกล ุ่มควบ ค ุมม ีปร ิม าณ การ

ส ูบบ ุห ร ี่อย ู่ระห ว ่าง 1 ถ ึง  10  ม วน /ว ัน  อ ย ู่ร ้อ ยล ะ 5 5 .5 5  และ 7 8 .2 6  ตาม ลาก ับ  ใน ต าร ว จ  

จราจรกล ุ่ม ท ี่ 2 และตารวจกล ุ่มควบค ุมไม ่ม ีผ ู้ใดท ี่ส ูบบ ุห ร ี่เค ิน  30 ม วน /ว ัน  (ต า ร า ง ท ี่ 4 . 1 )

พฤติกรรมการด่ึมแอลกอออล้ มีผู้ท่ีไม่ด่ืมแอลกอฮอล์คิด เป็นร้อยละ 41, 24.14 และ
39.1 ในตารวจจราจรกลุ่มที่ 1 ตารวจจราจรกลุ่มที่ 2 และตารวจกลุ่มควบคุม ตามลากับ 
และในผู้ท่ีดื่มแอลกอฮอล์จะมีปริมาณการด่ืมเฉล่ียเท่ากับ 1 ,1 47 .6 8  มิลลัลิตร/สัปดาห์ในตารวจ 
กลุ่มท่ี 1 843.75 มีลลิลิตร/สัปดาห์ในตารวจจราจรกลุ่มที่ 2 และ 871.21 มีลลิลิตร/สัปดาห์
ในต0ารวจกลุ่มควบคุม และ เม่ือพัจารณาแยกในผู้ท่ีด่ืม เป็นประจาและด่ืม เป็นครั๊งคราว พบว่า 
ในผู้ด่ืมเป็นประจา .มีปริมาณการด่ืมเฉล่ีย 1 ,416 .13  มีลลิลิตร/สัปดาห์ และในผู้ดื่มคฺร้งคราว 
850.46 มีลลิลิตร/สัปดาห์ ในตารวจจราจรกลุ่มที่ 1 1 ,8 0 2 .8 8  และ 441 .53  มีลลิลิตร/
สัปดาห์ ในตารวจจราจรกลุ่มที่ 2 และ 1,380 และ 588.54 มิลลิลิตร/สัปดาห์ ในตารวจกลุ่ม 
ควบคุม ตามลากับ (ตารางที่ 4 .1 )



จาน วน น ล ะร ้อ ยละข อ งก 4 ม ป ระช ากรต ัวอ ย ่างท ี่ป ีก ษ าจาแน ก ต าฆ ล ัก ษ ณ ะท ี่ว   ๆ ไปตารางทึ่ 4 .1

ลักบท]ะทีสาลัญ ต า ร ว จ จ ร า จ ร ก ล ุ่ม ที 1 ต าร ว จ จ ร าจ ร ก ล ุ่ม ท ี 2 ตารวจก ล ุ่ม ค วบ ค ุม
จานวน รอ ยละ จานวน ร ้อ ย ล ะ จานวน ร ้อ ย ล ะ

จานวน 1 00 4 9 .0 58 28 .5 46 22.5

อ า ย ุ (ปี)
20 -  29 21 21.0 33 56.90 1 5 32.61
30 - 39 36 36.0 20 34.48 1 6 34.78
40 -  49 26 2 6 .0 5 8 .62 1 2 26 .09
50 - 59 1 7 17.0 - - 3 6 .5 2

ค ำ เฉ ล ี่ย  (m e a n ) 37.78 28 . 90 35 .48
คำ เบ ี่ย ง  เบ น ม าต รฐาน  ( S . D . ) 10.78 6 .61 9 .16
ค ำพ ิล ัย  (R a n g e ) 2 0 - 5 9 20 - 43 20 - 59

อ า ย ก า ร ท า ง า น  (ป ี)

< 1 1 4 14.0 1 3 22 .4 2 4 .3
1 - 1 0 61 61 .0 35 60 .3 1 9 41 .3

1 1 - 2 0 1 3 13.0 8 13.8 1 5 32 .6



ต า ร า ง ท ี  4 . 1  ( ต ่ อ )

สิ'กษเนะทีสาคัญ ต า ร ว จ จ ร า จ ร ก ล ุ้ม ที 1 ต า ร ว จ จ ร า จ ร ก ล ุ้ม ที 2 ตารวจก ล ุ้ม ค วบ ค ุม
จานวน ร ้อ ยล ะ จานวน ร ้อ ยล ะ จานวน ร ้อ ย ล ะ

21 -  30 6 6 .0 2 3 .4 7 15.2
> 31 6 6,. 0 - - 3 6 .5

ค ่า  เฉ ล ี่ย  (m ean ) 8 .63 5 .96 1 3 .50
ค ่า  เท ีย ง  เบ น ม าตรฐาน  ( S . D . ) 9 .57 6 .21 9 .33
ค่าพสิ'ย ( r a n g e ) 0 .5  -- 38 0 .5  ■- 29 0 .57 - 36

ระยะ เวล าท ีส ิ'ม ผ ัส  (if-ว โ ม ง /ส ิ’ป ดาท ์)

40 - 50 43 4 3 .0 48 82.8 46 100.0
51 - 60 39 39.0 7 12.1 - -

61 -  70 1 4 14.0 3 5 .2 -

> 71 4 4 .0 - - - -
ค ่า เฉ ล ี่ย  (m e a n ) 52.,63 45 ..22 40 ,. 04
ค ่า  เท ีย ง  เบ น ม าตรฐาน  ( S . D . ) 8 ..71 6 . 98 0., 29
ค่าพิสิ'ย ( r a n g e ) 40 -- 74 40 -- 64 40 -- 42



ต า ร า ง ท ี ่  4 . 1   ̂ ( ต ่ อ )

ลักษณะที่สาคัญ ต าร ว จ จ ร าจ ร ก ค ุ่ม ท ี่ 1 
จานวน ร ้อ ย ล ะ

พ ก ต ีก รรฆ ก ารสบนนรี่

ไม่สูบบุพรี 32 3 2 .0
ปริมาณ การส ูบ (ม ว น /ว ัน )

1 - 1 0 1 9 19.0
11 -  20 36 36 .0
21 - 30 8 8 .0

> 31 5 5 .0
ค ่า เฉ ล ี๋ย  (m e a n ) 19.04
ค ่า  เท ี่ย ง  เบ น ม าต รฐาน  ( S . D . ) 9 .59
ค ่าด ล ัย  ( r a n g e ) 5 - 6 0

น กตกรรม การด ี่ม แอลกอฮอล ์

ไม ่ค ี่ม 41 41 . 0
ป ร ิมาณ การต ี่ม  (ม ิล ล ิล ัต ร /ล ัป ด าพ ์)

ด ี่ม เฝ ็น ป ร ะ จ า  1 -  1 ,0 0 0 1 3 13.0

ต ารวจก ค ุม ค วบ ค ุมต า ร ว จ จ ร าจ ร ก ค ุ่ม ท ี่ 2 
จานวน ร ้อ ยล ะ  จานวน ร ้อ ย ล ะ

31 53 .4 23 50 .0

1 5 25 .9 1 8 39.1
9 15.5 3 6 .5
3 5 .2 2 4 .3

13.33 10.70
6 • 9G 6 .6 6

3 - 3 0  2 - 3 0

14 24 .14  18 39.1

5 8.62 6 13.0
U1
โ ง



ต า ร า ง ท ี ่  4 . 1  ( ต ่ อ)

„  J  , 4, ต าร ว จ จ ร าจ ร ก ล ่ม ท ี่ 1ลักษณะทิสาคญ ....................... . - -
จานวน ร ้อยละ

1,001 - 2 ,000 11 11.0
2,001 - 3 ,000 5 5 .0

> 3,001 2 2 .0
กำ1ฉล่ึย (mean) 1 ,4 1 6 .1 3
กำ เที่ยง เบนม าต รฐ าน  ( S . D . ) 1 ,0 5 5 .8 6
กำลลัย (range) 1 87 .5 - 4 ,500

ด่ึมเฝ็น:ค ร ั ้ ง ค ร า ว 1 - 1,000 21 21 . 0
1,001 - 2 ,000 4 4 .0
2 ,000  - 3 ,000 3 3 .0

> 3 ,001 - -
กำเฉลีย (mean) 850.46
ก ำ 1 บ ี ่ ย ง เ บ น ม า ต ร ฐ า น  ( S . D . )  6 7 7 . 9 3

กำพิลัย (range) 187.5 2 ,6 2 5 .0

ต าร ว จ จ ร าจ ร ก ส ุ่ม ท ี่ 2 ต”ารวจกส ุ่มควบ ค ุม
จานวน ร ้อ ยล ะ จานวน ร ้อ ย ล ะ

2 3 .45 “ “
4 6 .90  
2 3 .45

4 8 .7

1 ,8 0 2 .8 8 1 ,3 8 0 .0 0
1 ,1 94 .56 1 ,0 9 6 .2 7

187.5 -  3 ,3 7 5 .0 112.5  - 2 ,6 2 5 .0
28 48.28 16 13.8
2 3 .45  
1 1 .72

2 4 .4

441.53 588.54
473.22 461 .30

187.5 -  2 ,2 5 0 .0 93.8  - 1 ,8 7 5 .0
01ผ



ต า ร า ง ท ี  4 . 1  ( ต ่ อ )

A.

ลักษณะทีสาคัญ ตารวจจราจรกลุ่มที 1 
จานวน ร้อยละ

ค่าเฉลี่ย (mean) ของปริมาณแอลกอฮอล์
ทีด่ืมทีงหมด 1 ,1 4 7 .6 0

935.43ค ่า  เบ ี่ย ง  เม น ม าต รฐาน  ( S . D . )  

ค ่าห ิล ัย  ( r a n g e ) 187.5 4 ,5 0 0 .0

O 1 -1 • •ตารวจจราจรกคุมท 2 ตารวจกลุมควมคุม
จานวน ร้อยละ จานวน ร้อยละ

843.75 871.21
974.28 826.88

187.5 -  3 ,3 7 5 .0 93 .8  -  2 ,6 2 5 .0

■ 4.
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4 .2  ระคับตะก่ัวใฆ เลือดของประชากรตัวอย่างทีหาการคักษา

ค่า เฉลี่ยของระตับตะกั่วใน เลือดตารวจจราจรกสุ่มที 1 1ท่ากับ 28.14  ไมโครกรัม 
เปอร้เชนต์ (yg*/.) ( 1 1 . 4 5  - 65.10 yg/.) ตารวจจราจรกสุ่มที 2 เท่ากับ 19.47 yg*/.
(8 .73 - 38 .89  yg*/) และตารวจกสุ่มควบคุมเท่ากับ 19.39 yg y. (a .02 - 37.30 y g /)

ลักษณะการกระจายของระคับตะกั่วใน เลึอคของประชากรทีศึกษาพบว่า ส่วนใหญ่ถึง 
ร้อยละ 56 ของตารวจจราจรกสุ่มที 1 มีระคับตะก่ัวอยู่ใน เลือดอยู่ในช่วง 21 ถึง 30 y g /
ต า ร ว จ จ ร า จ ร ก ล ุ ่ ม ท ี  2 แ ล ะ ต า ร ว จ ก ส ุ ่ ม ค ว บ ค ุ ม  ม ี ร ะ ค ั บ ต ะ ก ั ่ ว ใ น เ ล ื อ ด อ ย ู ่ ใ น ช ่ ว ง  1 1  ถึ ง 20 y g /  

ร ้ อ ย ล ะ  5 5 . 2  แ ล ะ  6 3 . 0  ต า ม ล า ค ั บ  ไม่ม ี ต า ร ว จ จ ร า จ ร ก ส ุ ่ ม ท ี  1 ค น ใ ด ท ี ม ี ร ะ ด ั บ ต ะ ก ั ่ ว ใ น เ ล ื อ ด น ้ อ ย  

ก ว ่ า  10  y g /  ขณะทีไม่บ ี ต า ร ว จ จ ร า จ ร ก ส ุ ่ ม ท ี  2  แ ล ะ ต 1า ร ว จ ก ส ุ ่ ม ค ว บค ุ ม คน ใ ด ท ี ่ ม ี ร ะ ด ั บต ะ ก ั ่ ว ใ น  

เ ล ื อ ด ม า ก ก ว ่ า  4 0  y g /  หริอปร ิ มาณ 88 % . ข อ ง ต า ร ว จ จ ร า จ ร ก ล ุ ่ ม ท ี  1 มี ระคั บ

ต ะ ก ั ่ ว ใ น  เ ล ื อ ด ค ่ า ก ว ่ า  4 0  yg"/. ส ่ ว น ใ น ต า ร ว จ จ ร า จ ร ก ส ุ ่ ม ท ี  2  แ ล ะ ต า ร ว จ ก ส ุ ่ ม ค ว บ ค ุ ม ม ี ร ะ ค ั บ  

ต ะ ก ั ่ ว ใ น  เ ล ื อ ด ค ่ า ก ว ่ า  3 0  yg*/  อยู ่  8 9 . 7  /  แ ล ะ  9 5 . 7  % ต า ม ล า ค ั บ

ตารางที 4 .2  จานวนและร้อยละของประชากรทีคักษาจาแนกตามระคับตะกั่วในเลือด

ระค ับตะก ั่วใน  เล ือด ด ารว จ จ ราจ รก ส ุ่ม ท ี 1 ต าร ว จ จ ร าจ ร ก ส ุ่ม ท ี 2 ตารวจกส ุ่มควบค ุม
( y g / i 00 ml) จานวน ร้อยละ จานวน ร้อยละ จานวน ร้อยละ

< 1 0 , - - 1 1 .7 1 2 .2
11  - 20 1 6 16.0 32 55.2 29 63.0
21 - 30 56 56.0 1 9 32.8 14 30 .4
31 - 40 16 16.0 6 10.3 2 4 .3

b I 01 ๐ 6 6 .0 - - - -
51 - 60 3 3 .0 - - - -
61 -  70 3 3 .0 - - - -

ค่าเฉลี่ย (mean) 28 . 1 4 1 9 .47 1 9 .39
ค่า เมียง เบนมาตรฐาน (S .D .) 10 .59 6 .37 4 .86
ค่าหิลัย (range) 11.45 - 65.1 0 8.93 •- 38.89 8.02 - 37.3337.33
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4 . 3 ผลการ เปรียบ เทียบระดับตะกั่วใ น  เลือดใ น ตารวจจราจรกลุ่มที 1 ดารวจจราจรกลุ่มที 2 

และตารวจก๑มควบgบ

ก าร ว ิ เค ราะห ์ค วาม แป รป รวน ข อ งระด ับ ต ะก ั่วใน  เล ือ ด ใน ต าร ว จ จ ร าจ ร ก ล ุ่ม ท ี 1 

ต าร ว จ จ ร าจ ร ก ล ุ่ม ท ี 2 และตารวจกล ุ่ม ค วบ ค ุม  พบว ่า ค วาม แ ป รป รวน ข อ งระด ับ ต ะก ั่วใน เล ึอ ด  

ข อ งป ระช าภ รท ั้ง  3  กล ุ่ม แตกต ่างก ัน อย ่างม ีน ัยส าค ัญ ท างส ถ ิต ิ (p  < 0.0001) (ต า ร า ง ท ี 4 . 3 )  

และ เม ึ่อ เปร ียบ เท ียบ ค ่า  เฉ ล ี่ยข อ งระด ับ ต ะก ั่วใน  เล ีอ ด ข อ งต าร ว จ จ ร าจ ร ก ล ุ่ม ท ี 1 ต า ร ว จ จ ร า จ ร  

กลุ่มที 2 และตารวจกล ุ่มควบค ุมโดยใช ้การทดสอบพท ุค ูณ แบบช ่วง ( M u l t i p l e  R a n g e s  t e s t )  

ชน ดความ แต ก ต ่างอย ่างม ีน ัยฝ ีาค ัญ น ้อ ยค ุด  ( L e a s t  S i g n i f i c a n t  D i f f e r e n c e ;  LSD) เพี่อ 

ท าว ่าก ล ุ่ม ป ระช าก รใค ท ีม ีค ่าระด ับ ต ะก ั่ว ใน  เล ือด เฉล ี่ยแตกต ่างก ัน  พ บ ว ่าม ีค ว าม แ ต ก ต ่างข อ งค ่า  

เฉ ล ี่ยข อ งระด ับ ต ะก ั่วใน  เล ือ ด อ ย ่างม ีน ัยส 0าค ัญทางสถ ิต ิ (p  < 0 .0 ธ ) ในต าร ว จ จ ร าจ ร ก ล ุ่ม ท ี 1
ก ับ ต ารว จ จ ราจ รก ล ุ่ม ท ี 2 แ ล ะ ต าร ว จ จ ร าจ ร ก ล ุ่ม ท ี 1 ก ับตารวจกล ุ่มควบค ุม  แต่ไม,พ บ ว ่าม ีความ  

แต ก ต ่างอ ย ่างม ีน ัยส าด ัญ ท างส ถ ิต ิ (p  > 0 .05)  ร ะ ห ว ่างต าร ว จ จ ร าจ ร ก ล ุ่ม ท ี 2 แ ล ะต ารวจก ล ุ่ม  

ควบคุม (ต า ร า ง ท ี 4 . 4 )

ดังนน แสดงว่าตารวจจราจรกลุ่มที 1 ชี่งอยู่ในบริเวณทีมีปริมาณการจราจรมากกว่า 
1 ,000  ดัน/นัวโมง มีค่าเฉลี่ยของระดับตะกั่วในเลือดสูงกว่าตารวจจราจรกลุ่มที 2 ชี่งอยู่ใน 
บริเวณทีมีปริมาณการจราจรน้อยกว่า 1 ,000  คัน/ช่ี'วโมง และตารวจกลุ่มควบคุม ขณะทีฅารวจ 
จราจรกลุ่มที 2 และตารวจกลุ่มควบคุมช่ีงอยู่ ในบริเวณทีมีปริมาณการจราจรน้อยกว่า 1,000 . 
ดัน/นัวโมง มีค่า เฉลี่ยของระดับตะกั่วใน เลือดไม,แตกต่างกัน และ เม่ีอหาค่าส์มประสิทธ์ 
สหดัมฟ้ฆธ์ (r) ระหว่างกลุ่มประชากรและระดับตะกั่วในเลือดมีค่าเท่ากับ 0.4133  

( p  < 0. 001) •- - ช่ีงสอดคล้องกับสมมติฐานทีว่าระดับตะก่ัว
ใน เลือดของตารวจจราจรมีความสื'มพันธ์กับปริมาณการจราจร โดยทีตารวจจราจรทีอยู่ใน 
บริ เวณ่ทีมีปริมาณการจราจรมากจะมีระดับตะกั่วใน เลือดสูงกว่าตารวจจราจรทีอยู่ในบริ เวณทีมี 
ปริมาณการจราจรน้อยกว่า
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ตารางที๋ 4 .3  การวิเคราะห์ความแปรวนทางเคียว (ONE-WAY ANOVA) ของระดับ 
ตะก๋ึวใน เสิอดในกลุ่มประซากรท๋ึคีกษา

แหล่งข้อ D.F. ผลรวมกาลังสอง ค่า เฉลี่ยกาลังสอง F-R atio p -value

ระหว่างกลุ่ม 2 3863.5906 1931 .7953 26.8315 < 0.0001
ภายในกลุ่ม 201 1 4471 .4644 71 .9973
รวม 203 18335.0550

ตารางทึ๋ 4 .4 Least S ig n if ic a n t D ifferen ce  ของค่า เฉล่ียของระดับต ะกั๋วใน เลีอด
ของดารวจจราจรกลุ่มทึ่ 1 ตารวจจราจรกลุ่มท่ึ 2 และตารวจกลุ่มควบคุม

ค่าเฉลี่ย กลุ่มท่ี . 3 2 1

19.3861 3
1 9.4695 2
28.1379 1 * *

*  มี นั ยสาคั ญที ๋ ระดั บ 0 . 0 5
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4 . 4 การเปรียบเทียบระดับตะกั่วใน เลือดกับปัจจัยด่าง  ๆ ใฆแด่ละกลุ่มประป้าภรคัวอย่างทีดีกษา 

4 .4 .1  ตารวจจราจรกลุ่มที 1

ก . การวิ เคราะห์ปัจจัยด่าง  ๆ ทีมีผลด'อระดับตะก่ัวในเลือด 

(1 ) ปัจจัยอายุ

ค่าเฉลี่ยของระดับตะกั่วในเลือดในกลุ่มอายุระหว่าง20 - 29 ปี 
ด่า.กว่ากลุ่มอายุระหว่าง 30 - 39 ปี ขณะทีกลุ่มอายุระหว่าง 30 - 39 ปี และกลุ่มอาย ุ
ระหว่าง 40 - 49 3 มีระดับตะกั่วในเลีอดใกล้เคียงกัน และในกลุ่มอายุระหว่าง 50 - 59 
3 จะมีระดับตะกั่วในเลือดสูงกว่าชุกกลุ่มอายุ (ตารางที 4 .5 ) แด่เม่ือทดสอบความ 
แปรปรวนระหว่างระดับตะก่ัวใน เลือด■ ในกลุ่มอายุพบวา ไม,มีความแตกด่างอย่างมีนัยสากัญทาง 
สถิติ (p = 0.2567) ในทุกกลุ่มอายุ (ตารางที 4 .6 )

ตารางที 4 .5  ค่าเฉลี่ยและค,า เบึ่ยงเบนมาตรฐานขย่งระดับตะกั่วในเลือด จาแนกตามอาย ุ
ของตารวจจราจรกลุ่มที 1

อายุ (3) ระดับตะกั่วในเลือด (ไมโครกรัมเปอร์เชนด่)

20 - 29 24.70 ± 0) พ

30 - 39 28.74 + 10.66
40 - 49 27 .87 + 11.29
50 - 59 31 .51 + 12.84
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ตารางที่ 4 .6  การวิเคราะห์ความแปปรวนทางเดียว (ONE-WAY ANOVA) ระหว่าง 
ระดับดะกึ๋วใน เลือดที่กลุ่มอายุค่าง  ๆ ในตารวจจราจรกลุ่มที่ 1

แหล่งข้อสูล ผลรวมกาลังสอง ค่าเฉลี่ยกาลังสอง F-R atio p -v a lu e

ระหว่างกลุ่ม 3 455.7944 151 .9315 1.3709 0.2567
ภายในกลุ่ม 96 10639.2213 110.8252
รวม 99 11095.0157

(ร) ป ัจ จ ัย อายุการทางาน

ค่า เฉลี่ยของระดับตะกั๋วในเลือดในผู้มีอายุการทางานน้อยกว่า 
1 ปีเท่ากับ 22.77 yg% และสูงข้ึนในกลุ่มอายุ 1 - 10 ปี และกลุ่มอายุ 11 - 20 ปี 
คึอเท่ากับ 28.76 yg% และ 23.61 yg% ขณะท่ีกลุ่มอายุระหว่าง 21 - 30 ปี และ 
31 ปีข้ึนไปกลับม'ระดับตะก๋ึวในเลือดลดค่าลง (ตารางที่ 4 .7 ) เมื่อนามาวิเคราะห์ความ 
แปรปรวนทางสถิติพบว่า มีความแตกต่างอย่างมีนัยสากัญทางสถิติ (p = 0 .0488) ระหว่าง 
ระดับตะกั๋วในเลือดใ’นอายุการทางาน และเมื่อเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของระดับตะกึ๋วในเลือด 
ในแต่ละกลุ่มอายุการทางานพบวา มีเพียงกลุ่มอายุการทางานระหว่าง 11 - 20 ปี ท่ีมี 
ระดับตะก๋ีวในเลือดแตกต่างอย่างมีนัยส'าดัญทางสถิติ (p < 0 .05) กับกลุ่มอายุการทางาน 
น้อยกว่า 1 ปี และกลุ่มอายุการทางานมากกว่า 31 ปีฃ้ึนไป ขณะท่ีในกลุ่มอายุการทางาน 
น้อยกว่า 1 ปี กับ 1 - 1 0 ป ี  และ 11 - 20 ปี กับ 2 1 -3 0 .ป ี. ไม,พบว่ามีความ 
แตกค่างอย่างมีนัยส’าดัญทางสถิติ (p >- 0 .05) (ตารางที่ 4 .8  และ 4 .9 )
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ต า ร า ง ท ี 4 . 7  ค ่า เฉ ล ี่ย แ ล ะ ค ่า เม ีย ง เบ น ม า ต ร ฐ า น ข อ ง ร ะ ด ับ ค ะ ก ั๋ว ใ น  เ ล อี ด  จ า แ น ก ต า ม

อ า ย ุก า ร ท า ง า น ข อ ง ต า ร ว จ จ ร า จ ร ก ล ุ่ม ท ี 1

อายุการท’างาน (ปี) ระดับตะกึ๋วในเลึอด (ไมโครกรัมเปอร์เชนต์)

< 1 22.75 ± 4.17
1 - 1 0 28.76 ± 10.94

1 1 - 2 0 33.61 ± 13.31
21 - 30 28.67 ± 8.86

 ̂ 31 21 .96 ± 4.96

ตารางที 4 .8 การวิ เคราะห์ความแปรปรวนทาง เดียว (ONE-WAY ANOVA) ระหว่าง
ระดับตะกั๋วในเลีอดทีอายุการทางานต่าง  ๆ ในตารวจจราจรกลุ่มที 1

แหล่งข้อyล D.F. ผลรวมกาลังสอง ค่า เฉลี่ยกาลังสอง F-R atio -p-value

ระหว่างกลุ่ม 4 1050.1246 262.5312 2.4829 0.0482
ภายในกลุ่ม 95 10044.8910 105.7357
รวม 99 11095.0157



61

ตารางท่ี 4 .9 L e a s t  S i g n i f i c a n t  D if f e r e n c e ของค่า เฉลี่ยของระดับตะกั่วใน
«a ___ ' . • • «)1 ̂  น n il' b Vr î t ̂  ci lî ii i a i i t น 1 Mri •พ 1 bMC1 1 . «■ «จ'. เจรกสูฆท 1

ค่า เฉล่ีย กลุ่มท่ี 5 1 4 2. 3

21 . 9600 5
22.7514 1
28 . 6650 4
28.7636 2
33.6108 3 * *

* มีนัยสากัญท่ีระดับ 0.05

(ร) ปัจจัยระยะ เวลาท่ีสิมผัฝี

จะ เห็นได้ว่า เมื่อระยะ เวลาสิ'มผัสท่ีคิด เป็นจานวนข้ึวโมง 
ต,อสิปดาห้เท่ึมข้ึน ค่าเฉลี่ยของระดับตะกั่วในเลือดก็สูงขน โดยที่ระยะเวลาสิฆผัส 40 - 50 
ขึ้วโมง/สิปดาห้ มีระดับตะกั่วในเลือดเฉลี่ย 22.95 yg% 51 - 60 ที่วโมง เท่ากับ 
26.91 yg% 61 -  70 ขึ้วโมง/สิปดาห้ เท่ากับ 38.86 และ 58.28 yg% ใน 71
สิวโมง/สิปดาห้ขึ้นไป (ตารางที่ 4 .1 o) และเม่ือทดสอบความแปรปรวนของระดับตะก่ัวใน
เลีอดในระยะ เวลาท่ีสิมผัสต่าง  ๆ ทบว่า มีความแตกต่างอย่างมีนัยสากัญทางสถิติ 
(p < 0 . 0 0 0 1) และพบว่ามีความแตกต่างอย่างมีนัยสากัญทางสถิติ (p < 0 . 0 5 ) ของค่า 
เฉลี่ยของระดับตะก่ัวใน เลือดในทุกกลุ่มระยะ เวลาสิมผัส โดยที่ เมื่อจานวนสิวโมง /สิปดาห์ 
สูงข้ึน จะมีผลให้ระดับตะกั่วในเลือดสูงขึ้นตามไปด้วย (ตารางที่ 4.11 และ 4 .12 )
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ต า ร า ง ท ี่ 4 . 1 0  ค ่า เฉ ล ี่ย แ ล ะ ค ่า เบ ี๋ย ง เบ น ม า ต ร ฐ า น ข อ ง ร ะ ด ับ ต ะ ก ั๋ว ใ น เล ีอ ด  จ าน น ก ด าม

ร ะ ย ะ  เว ล า ท ี่ล ัม ผ ัส ข อ ง ต า ร ว จ จ ร า จ ร ก ล ุ่ม ท ี่ 1

ระยะ เวลาท่ีลัมผัส ระดับตะกี๋วในเลีอด (ไมโครกรัม เปอร์เขนต์)
(ซ่วโมง/ลัปดาห์)

40 - 50 22.95 + 6 .47
51 - 60 26.91 + 6.21
61 - 70 38.86 + 10.08

> 71 58.28 ± 5.45

ตารางที่ 4.11 การวิเคราะห์ความแปรปรานทางเดียว (ONE-WAY ANOVA) ระหว่าง 
ระดับตะกั๋วในเลึอดที่ระยะ เวลาที่ลัปผัสต่าง  ๆ ในตารวจจราจรกลุ่มที่ 1

แหล่งข้อร,เล D.F. ผลรวมกาลังสอง ค่า เฉลี่ยกาลังสอง F-R atio P -value

ระหว่างกลุ่ม 3 6458.4647 2152.8216 44.5743 < 0.0001
ภายในกลุ่ม 96 4636.5510 48.2974
รวม 99 11095.0157
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ตารางri 4 .12  L east S ig n if ic a n t  D iffe re n ce  ของค่า เฉลี่ยของระดับตะก่ัวใน 
เลือดท่ีระยะ เวลาที่ลัมผัสต่าง  ๆ ในต'ารวจจราจรกลุ่มท่ี 1

ค่าเฉลี่ย กลุ่มท่ี 1 2  3 4

22.9516 1
26.9149 2 *
38.8636 3 * *
58.2750 4 * * *

* มีนัยส'าคัณท่ีระดับ 0.05

(4) ปัจจัยพฤติกรรมการ g.บบุหร่ี

ในกลุ่มผู้ท่ีไม่สูบบุหร่ีจะมีระดับตะก่ัวใน เลือด เฉล่ีย 21 .11 
และในกลุ่มผู้ท่ีสูบบุหร่ีในปริมาณท่ีสูงข้นจะมีระดับตะกั่วในเลือดสูงข้น (ตารางที่ 4 .13 )
เม่ือนาข้อสูลมาวิ เคราะห์ความแปรปรวนพบว่า มีความแตกต่างอย่างมีนัยส'าดัญทางสถิติ 
(p < 0 . 0 0 0 1) แต่เมื่อหาความแตกต่างระหว่างกลุ่มกลับพบว่า ไม่มีความแตกต่างอย่าง 
มีนัยส'าคัญทางสถิติ (p > 0 . 0 5 ) ของระดับตะกั่วใน เลือดของผู้ท่ีสูบบุหร่ี และผู้ท่ีสูบบุหร่ี 
ต้ังแต่ 1 ถึง 10 มวน/วัน ขณะท่ีผู้ท่ีสูบบุหร่ีต้ังแต่ 11 มวน/วันข้นไป จะมีผลท'าให์ระดับ 
ตะกั่วใน เลือดแตกต่างกันอย่างมีนัยส’าคัญทางสถิติ (p < 0 . 05) กับกลุ่มผู้ท่ีไม่สูบบุหร่ี 
และสูบบุหร่ีระหว่าง 1 - 1 0  มวน/วัน และระหว่างกลุ่มผู้ท่ีสูบบุหร่ี 11 มวน/วันข้นไป 
ไม,พบว่ามีความแตกต่างอย่างมีนัยส’าคัญทางสถิติ (p > 0 . 0 5) ของระดับตะกั่วในเลือด 
(ตารางที่ 4 .1 4  และ 4 .15)
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ต า ร า ง ท ี่ 4 . 1 3  ค ่า เฉ ล ี่ย แ ล ะ ค ่า เข ีย ง เบ น ม า ต ร ฐ า น ข อ ง ร ะ ด ับ ต ะ ก ั่ว ใ น 1 ล ีอ ด  จ า แ น ก ต า ม

ป ร ิม า ณ ก า ร ส ูบ บ ุห ร ี่ข อ ง ต า ร ว จ จ ร า จ ร ก ล ุ่ม ท ี่ 1

ปริมาณการสูบบุหร่ี 
(มวน/วัน) ระดับตะก๋ึวใน เสิอด (ไมโครกรัม เปอร์เชนต์)

0 21.11 ± 5.09
1 - 1 0 25.1 0 ± 5 .40

1 1 - 2 0 32 .94 ± 11.61
21 - 30 35.70 ± 11.50

31 37.99 ± 10.40

ตารางทึ๋ 4 .1 4  การวิเคราะห์ความแปรปรวนทางเที่ยว (ONE-WAY ANOVA) ระหว่าง
ระดับตะกั่วในเลือดท่ีปริมาณการสูบบุหร่ีต่าง  ๆ ในตารวจจราจรกลุ่มที่ 1

แหล่งข้อบุล D.F. ผลรวมกาลังสอง ค่าเฉลี่ยกาลังสอง F-R atio p -va lu e

ระหว่างกลุ่ม 4 3526.6075 881.6519 11 .0667 <0.0001
ภายในกลุ่ม 95 7568.4082 79.6675
รวม 99 11095.0157
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ตารางที่ 4 .1 5  L east S ig n if ic a n t  D ifferen ce  ของค่า เฉลี่ยของระดับตะกั๋รใน
เลอดท่บรมาณการสูบบุหร่ีต่าง  ๆ ในตารวจจราจรกลุ่มที่ 1

ค่า เฉล่ีย กลุ่มท่ี 0 1 2  3 4

21.1116 0
25.1032 1
32.9367 2 * *
35.6950 3 * *

37.9960 4 * *

* มีนัยสาคัญท่ีระดับ 0 .05

(ร) นัจจัยพฤติกรรมการด่ืมแอลกอฮอล์

ในกลุ่มผู้ท่ีมีพฤติกรรมไม่ด่ืมแอลกอฮอล์ และผู้ท่ีด่ืม เป็นครั้งคราว 
มีระดับตะก๋ึวใน เลีอดเฉลี่ยใกล้ เคียงกันคึอ เท่ากับ 26.13 yg% และ 26.11 ug% ตาม 
ลาดับ ส่วนผู้ท่ึดื่มแอลกอฮอล์เป็นประจา มีระดับตะกวในเลีอดเฉลี่ย 36 .63  yg%

เม่ือพิจารณาถึงปริมาฌการด่ืมแอลกอฮอล์'ระหว่างผู้ท่ีด่ืม เป็น 
ครั้งคราว และด่ืม เป็นประจา พบวา ในกลุ่มผู้ท่ีดื่มแอลกอฮอล์เป็นครั้งคราวจะมีระดับตะกั๋ว 
ในเลีอดสูงขึ้น เม่ือปริมาณการด่ืม (มิลลิลิตร/กัปดาห์) มากข้ึน เช่นเดัยวกัมกลุ่มท่ีด่ีม 
แอลกอฮอล์เป็นประจา ยกเว้นในผู้ท่ีดื่ม 3,001 มีลลิลิตร/สัปดาห์ขึ้นไปท่ีมีระดับตะก๋ัวในเลีอด 
ลดลง (ตารางที่ 4 .1 6 ) เมื่อนาข้อy sมาทดสอบความแปรปรวนพบว่า มีความแปรปรวน 
ระหว่างผู้ที่มีพฤติกรรมการดื่มแอลกอฮอล์ต่าง  ๆ อย่างมีนัยสากัญทางสถิติ (p < 0 .0 1 )
และมีความแตกต่างระหว่างกลุ่ม โดยในผู้ที่ดื่มแอลกอฮอล์เป็นประจาระหว่าง 2,001 - 
3 ,000  มิลลิลิตร/สัปดาห์ จะมีระดับตะกั๋วในเลือดแตกต่างกับกลุ่มด่ืน  ๆ ทุกกลุ่มอย่างมี
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นัยสาคัญทางสถิติ (p < 0 .05 ) ในกลุ่มท่ีด่ืม เป็นประจาตงแต่ 3 ,000  มีลลิลิตร/ส'ปดาห์
ข้ีนไปมีร ะดับตะก๋ัวในเลีอดต่างจากกลุ่มที่ไม่ดื่ม ด่ึมประจาและด่ืม เป็นครั้งคราวในปริมาณ
1 ถึง 1 ,000 มิลลิลิตร/ลิ'ปดาห์ อย่างมีนัยส'าคัญทางสถิติ (p < 0 .0 5 ) และในกลุ่ม
ที่ดื่มเป็นประจาระหว่าง 1,001 - 2 ,000 มิลลิลิตร/สปดาห์ ต่างจาก
กลุ่มท่ีดื่มเป็นครั้งคราว และด่ืมเป็นประจาในปริมาณ', 1 ถึง 1 ,000 มีลลิลิตร/สปดาห์
อย่างมีนัยสาดัญทางสถิติ (p < 0 .05 ) ขณะท่ีไม,มีความแตกต่างระหว่างกลุ่มท่ีไม่ด่ืม
ด่ืม เป็นครั้งคราว และกลุ่มท่ีด่ืมเป็นประจา แต่มีปริมาณ 1 ถึง 1 ,000 มิลลิลิตร/สปดาห์

ตารางที่ 4 .16  ค่าเฉลี๋ยและค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานของระดับดะกึ๋วใน เลึอด จาแนกตาม 
พฤติกรรมการดื่มแอลกอฮอล์ของตารวจจราจรกลุ่มท่ี 1

ปริมาณการด่ืมแอลกอฮอล์
», ระดับตะกึ๋วในเลิอด (ไมโครกรัมเปอร์เชนต่)(มลลิลิตร/สปดาห)

0 26.13 + 7.91
ดื่มเป็นครั้งคราว 1 -  1 ,000 25.52 ± 6 .2 4

1 ,001 2,000 27.72 + 7.81
2,001 3,000 28.10 + 6.05
3 ,0 0 1 .+ -

เฉท่ีย 26.11 + 6 .28

ดื่มเป็นประจา 1 - 1,000 21.74 ± 5 .55
1,001 2 ,000 35.23 ± 12.03
2 , 001 3,000 53.09 ± 15.48
3,001 + 37.93 ± 5 .35

เฉลึ๋ย +36.63 1 4.85
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ต า ร า ง ท ี 4 . 1 7  ก า ร ว ิเค ร า ะ ห ์ค ว า ม แ ป ร ป ร ว น ท า ง เด ีย ว  (ONE-W AY ANOVA) ร ะ ห ว ่า ง

ร ะ ด ับ ต ะ ก ั่ว ใ น เล ือ ด ท ี่ป ร ิม า ณ ก า ร ด ื่ม แ อ ล ก อ ฮ อ ล ์ต ่า ง   ๆ ใ น ต า ร ว จ จ ร า จ ร

กล ุ่มท ี่ 1

แหล่งข้อ311ล D.F. ผลรวมกาลังสอง ค่า เฉลี่ยกาลังสอง F-R atio  P-v a lu e

ระหว่างกลุ่ม 7 47 01.5061 671.6437 9.6647 < 0.01
ภายในกลุ่ม 92 6393.5095 69.4947
รวม 99 11095.0157

ตารางที่ 4 .18 Least S ig n if ic a n t  D ifferen ce ของค่า เฉลี่ยของระดับตะกั่วใน
เลีอดท่ีปริมาณการด่ืมแอลกอฮอล์ต่าง ๆ ในตารวจจราจรกลุ่มที่ 1

■ • Jคาเฉลย กล,มหิ 5 1 0 2 3 6 8 7

21 .7385 5
25.5243 1
26.1251 0
27.7150 2
28.1000 3
35.2336 6 * *
37.9350 8 * * *
53.0900 7 * * * * * * *

* ฐนัยสาคัญท่ีระดับ 0.05
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จากผลการคืกษาถีงบัจจัยต่าง  ๆ ที่มีต่อระดับตะก่ัวในเลืดดใน 
ดารวจจราจรกล,มท่ี 1 รดังนคึอ

1 . บัจจัยของอายุการทางานโดยที่ในทลุ่มท่ีเรี่มปฏิบัติหน้าที่โดย
มอายุการทางานนอยกวา 1 ปี จะมระดบตะกัวใน เลือดตำ เม่ือเพัยบกับกลุ่มท่ีฐaายุการทางาน 
สูงข้ึนไป และสูงสุดในกลุ่มอายุ 11 - 20 ปี จากน้นก็จะลดตำลงเมื่ออายุการทางานสูงขึ้น

2 . บัจจัยของระยะเวลาที่กัมผัส โดยที่ระดับตะกั่วในเลือดจะ 
สูงขึ้นเมื่อระยะ เวลาลัมผัสสูงข้ึน

3 . บัจจัยของพฤติกรรมการสูบบุหร่ี ในผู้ท่ีสูบยุหร่ี 10 มวน/วัน 
ขึ้นไปจะมีระดับตะกั่วในเลือดสูงกว่าผู้ที่สูบตำกว่า 10 มวน/วันลงมา ขณะท่ีเม่ือสูบบุหร่ีมาก 
กว่า 11 มวน/วันข้ึนไป กลับไม,มีผลต่อระดับตะกั่วในเลือดแตกต่างกัน

4. บัจจัยของพฤติกรรมการด่ืมแอลกอฮอล์ ในผู้ท่ีด่ืม เป็นประจา 
ตงแต่ 2 ,001 มิลลืลิตร/ลัปดาห์ข้ึนไป จะมีระดับตะกั่วในเลีอดสูงกว่าผู้ไม,ด่ืม และผู้ท่ีด่ืม 
เป็นครั้งคราว ขณะท่ีในผู้ท่ีด่ืม เป็นครั้งคราว และไมด่ืมไม่มีผลต่อความแตกต่างของระดับ 
ตะกั่วในเลึอด

ข. การวิเคราะห์การถดถอยแบบพหุคูณ (M u ltip le  R egression
A n alysis)

การวิเคราะห์การถดถอยพหุคูณเพี่อหุาแบบจาลองคือ สมการท่ี 
แสดงความลัมพันธ์ระหว่างระดับตะกั่วในเลิอดกับบัจจัยต่าง  ๆ ขึ้งได้แก่ บัจจัยด้านอายุ 
อายุการทางาน ระยะ เวลาท่ีลัมผัส พฤติกรรมการสูบบุหร่ี ปริมาณการสูบบุหร่ี พฤติกรรม 
การดื่มแอลกอฮอล์ และปริมาณการด่ืมแอลกอฮอล์ ในแต่ละกลุ่มประชากรโดยใช้วิธีการ 
ถดถอยพหุคูณแบบข้ึนตอน (S tepw ise R egression  A n a ly sis) ในดารวจจราจร 
กลุ่มท่ี 1 แสดงดังคารางที่ 4 .1 9 , 4 .2 0 , 4.21



ต า ร า ง ท ี่ 4 . 1 9  C o r r e l a t i o n  M a t r i x  ข อ ง ร ะ ต ับ ต ะ ก ี๋ว ใ น  เล ือ ด ก ับ ต ัว แ ป ร อ ิส ร ะ ข อ ง ต า ร ว จ จ ร า จ ร ก ธ ุ่ม ท ี่ 1

ตัว แปร y X1 x2 x3 x4 x5 x 6 x 7

y 1.000

X1 0 .1 8 4 5 1 .0 0 0
(p = 0 .033)

x 2 0 .0 6 7 3 0 .7 1 5 7 1 .0 0 0
(p= 0 '.253) (p-<0.000.1)

x3 0 .6 6 0 5 0 .2 1 0 2 0 .1 0 5 7 1 .0 0 0
(p < 0 .0 0 0 1 ) (p = 0 .0 1 8 ) ( p = 0 .148)

x4 0 .4 5 7 6 -0 .0 0 2 1 -0 .0 7 6 2 0 .3 1 2 0 1 .0 0 0
(p < 0 .0 0 0 1 ) (p = 0 .492) (p=Q .2 2 6 ) (p = 0 .0 0 1 )

x5 0 .5 6 8 1 0 .0 3 1 8 - 0 .9 0 1 0 .4 6 6 2 0 .7 4 9 4 1 .0 0 0
(p^O.OOOl) (p = 0 .3 7 7 ) (p = 0 .1 8 6 ) (p=#0.0001) (p « 0 .0 0 0 1 )

x6 0 .2 4 9 4 0 .0 0 4 2 0 .0 0 8 8 0 .3 7 6 9 0 .2 2 3 9 0 .1 8 0 7 1 .0 0 0
(p = 0 .0 0 6 ) (p = 0 .4 8 3 ) (p = 0 .466) (p « 0 .0 0 0 1 ) ( p = 0 .0 13) (p = 0 .036)

*7 0 .4 7 2 6 0 .0 5 4 5 0 .0 9 5 0 0 .4 8 2 7 0 .2 4 5 7 0 .2 7 3 0 0 .6 6 1 6 1 .0 0 0
(p-cO.OOOl) (p = 0 .2 9 5 ) (p = 0 .1 7 8 ) (p O .O O O l) (p = 0 .0 0 7 ) (p = 0 .0 0 3 ) (p^O.OOOl)
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ตารางที่ 4 .19  แสดงความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรอิสระ;ท้ังหมด 
7 ตัว และตัวแปรตาม 1 ตัว เม่ือพิจารณาค,าสัฆประสิขธ้ีความสัมพันธ์เฮยร์สัน (r)
จะเห็นได้ว่า มีนัจจัยบางนัจจัยท่ีมีความสัมพันธ์กันค่อนข้างสูง ได้แก่ อายู กับอายูการ 
ทางาน ระยะ เวลาท๋ีสัมผัส กับปริมาณการสูบยูหร่ี ซ่ึงมีความสัมพันธ์กันอย่างมีนัยส'าคัญ 
ทางสถิติ (p < 0. 0 0 0 1) โดยมีค,าสัมประสิทธ้ี 0.72 และ 0.46 ตามลาดับ เห็นท้น 
นัจจัยส่วนใหญ่มีความสัมพันธ์กันค่อนข้างน้อยหรือไม่มีความสัมพันธ์กัน เลย เซ่น นัจจัยอายู 
กับระยะเวลาท๋ีสัมผัสพบว่า ไม่มีความสัมพันธ์อย่างมีนัยส'าคัญทางสถิติ (p = 0 .018)
เซ่น เดียวกับนัจจัยอายูการทางาน กับระยะ เวลาท่ีสัมผัส ไม,มีความสัมพันธ์อย่างมีนัยส'าคัญ 
ทางสถิติ (p = 0 .1 4 8 )

สาหรับค1าสัมประสิขธ้ีความสัมพันธ์ระหว่างนัจจัยต่าง  ๆ กับระดับ 
ตะกั๋วในเลีอด แสดงดังตารางที่ 4 .20  จากตัวแปรท้ังหมด 7 ตัว ในต*ารวจจราจรกอุ่ม 
ท่ี 1 ปรากฎว่ามีตัวแปร 4 ตัว ท่ีมีความสัมพันธ์กับระดับตะก๋ัวใน เลึอดอย่างนัยส*าคัญ (p=0.006) และ 
(p < 0 . 0 0 0 1) ตัวแปรเหล่านได้แก่ ระยะเวลาที่สัมผัส (x„) พฤติกรรมการสูบบุหร่ี 
(x ^ ) ปริมาณการสูบบุหร่ี (X,-) และปริมาณการด่ืมแอลกอฮอล์ (x^)
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ตารางที 4 .20  ความสัมพันธ์ระหว่างระดับตะก่ัวใน เลือดกับนัจรัยต่าง  ๆ ของตารวจ
จราจรกลุ่มท่ี 1

นัจจัยท่ีส'าคัญ
ค,าสัมประลิทธ้ีความสัมพันธ์ (r) 
ระหว่างนัจรัยต่าง  ๆ กับ 
ระดับตะกั่วในเลือด

p -va lu e

อาบุ ( x p 0.1845 0 .033
อาบุการทางาน (X2 ) 0.0673 0.253
ระยะ เวลาท่ีสัมผัส (x^) 0.6605 < 0.0001
พฤติกรรมการสูบบุหร่ี (x^) 0.4576 < 0.0001
ปริมาณการสูบบุหร่ี (Xj.) 0.5681 < 0.0001
พฤติกรรมการด่ืมแอลกอฮอล์ (X6) 0.2492 0.006
ปริมาณการด่ืมแอลกอฮอล์ (Xy) 0.4726 < 0.0001

เม่ือนาตัวแปรท้ัง 7 ตัว มาวิเคราะห์การถดถอยพทุคูณแบบข้ันตอน 
ปรากฎว่า มีตัวแปรท่ี เข้าสมการการถดถอยพทุคูณอย่างมีนัยสาคัญท่ีระดับ 0.01 และ 0 .05  
3. ตัว ได้แก่ ระยะเวลาที่สัมผัส (X ) ปริมาณการสูบบุหร่ี (X5) และปริมาณการด่ืม 
แอลกอฮอล์ (x^) แล้วนาตัวแปรท้ัง 3 'ตัวมาวิเคราะข้การถดถอยพทุคูณ เพ่ือหา■ เปแบบ
ความสัมพันธ์อีกคร้ัง ได้ผลการวิเคราะห์ แสดงในตารางที่ 4.21

จากตารางที่ 4.21 นัจรัยท่ีมีความสัมพันธ์กับระดับตะก่ัวใน เลือด
มากท่ีสุดคีอ ระยะ เวลาท่ีสัมผัส ซ่ึง เป็นตัวแปรแรกที่เข้าสมการ ตัวแปรนสามารถอธิบาย 
การผันแปรของระดับตะก๋ัวในเลือดได้มากที่สุด จากตัวแปรท้ัง 3 ตัว คือ ประมาณร้อยละ 
43 (R  ̂ = 0 .43) และมีค,าสัมประลืทธ้ิการถดถอย (R egression  C o e ff ic ie n t)  
b = 0.51478 ซ่ึงหมายความว่า ถ้าเพื่มระยะเวลาสัมผัส 1 ท่ี'วโมง ระดับตะก๋ึวใน 

เลือดจะเพ่ืมอีก 0 .514  ไมโครกรัม/100 มิลลืลิตร
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ต า ร า ง ท ี ่  4 . 2 1  ค ่ า ส ถ ิ ต ิ ก า ร ว ิ  เ ค ร า ะ ห ์ ก า ร ถ ด ถ อ ย ท บ ุ ค ู , ณ แ บ บ ส ั น ด อ น โ ด ย ส ร ุ ป ข อ ง ด า ร ว จ  

จ ร าจ ร ก ล ุ ่ ม ท ี ่  1

ตัวแปร ๖ B y R2 R2-Change P a r t ia l  F

ระยะ เวลาที่- 
สม fl ฝี (x^) 0.51478 0.42367 0.34055 0.43632 0.43632 2 4.61 1**
ปริมาณการ
สบบุหร่ี (x5) 0.28551 0.32130 0.28369 0.52276 0.08644 17.07 9**
ปริมาณการด่ืม- 
แอลกอฮอล์ (Xy) 0.00209 0.18038 0.15767 0.54762 0.02486 5.276* **

Constant

F = 38

-4 .06760  

.73725 •

* มีระดับนัยสาคัญทางสถิติท่ีระดับ 0 . 0 5

** มีระดับนัยส'าคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.01
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ตัวแปรท่ี เข้าสมการ เป็นตัวท่ี 2 ได้แก่ ปริมาณการสูบบุหร่ี 
โคฟ ิาบ ารกอธ ิบ วยการผ ัน แป รของระต ับ ตะก ั่ว 'ใน เล ีอดได ้'ร ้อยละ 8 .6  
(R  ̂ -  Charge = 0 . 086) และปริมาณการสูบบุหร่ี เมื่อนามารวมกับระยะเวลา
ท่ีสมผัส สามารถอธิบายความผันแปรของระดับตะก๋ัวใน เลีอดได้เที่มขึ้นเป็นร้อยละ 52 
(p = 0 .52 ) เม่ือพิจารณาสมประลืทธี้ความถดถอย (๖) มีค่าเท่ากับ 0.28551 
แสดงว่า ถ้ามีการเพิ,มปริมาณการสูบบุหร่ี เป็น 10 มวน/วัน จะทาให้ระดับตะกั่วใน เลือด 
เพิ,มมากข้ึนอีกประมาณ 2 .8  ไมโครกรัม.เปอร์เซนล์เซ่นเดียวกับปริมาณการดื่มแอลกอฮอล์ 
ซ๋ึง เป็นตัวเฟรตัวสุดท้ายที่เข้าสมการ สามารถอธิบายการผันแปรของระดับตะกั่วใน เลือด 
ได้ประมาณร้อยละ 2 .4  (R  ̂ -  Charge = 0.024) และเมื่อนามารวมกับระยะ
เวลาท่ีสมผัส และปริมาณการสูบบุหร่ี สามารถอธิบายความผันแปรของระดับตะกั่วในเลือด 

ได้เพิ,มข้ึนถึงร้อยละ 54 (R  ̂ = 0 . 5 4 )

กล่าวโดยสรุป ตัวแปรท้ัง 3 ตัวน้ึ สามารถอธิบายการเปลึ่ยน 
แปลงของระดับตะกั่วในเลือดได้ประมาณร้อยละ 54 โดยมีสมการการถดถอยพทุคูณ ดังน

ระดับตะกั่วในเลือด = -4 .06 7 6  + 0.51478 (ระยะเวลาที่สมผัส
+ 0.28551 (ปริมาณการสูบบุหร่ี) + 0.00209  
(ปริมาณการด่ืมแอลกอฮอล์)
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4 .4 .2  ดารวจจราจรกลุ่มที่ 2

ก . การวิ เคราะห์ปี''จลัยค่าง  ๆ ท่ีมีผลต่อระดับคะก๋ึวใน เลือด 

(1 ) ปีจลั ยอาย

ค่า เฉลี่ยของระดับตะกึ๋วในเลือดในกลุ่มอายุต่าง  ๆ มีค่า 
ใกล้เคียงกันคือ อยู่ระหว่าง 18.32 - 20.32 lig% (ดารางที่ 4 .22) และเม่ือทดสอบ 
ความแปรปรวนไม่พบว่า มีดวามแปรปรวนอย่างมีนัยสากัญทางสถิติ (p = 0.5561) 
ระหว่างระดับตะกั๋วในเสิอดในกลุ่มอายุค่าง  ๆ (ตารางที่ 4 .23)

คารางที่ 4 .22  ค่า เฉลี่ยและค่า เบ่ียง เบนมาตรฐานของระดับตะก๋ัวใน เลือด จาแนกตาม 
อายุของตารวจจราจรกลุ่มที่ 2

อายุ (ปี) ระดับตะกั๋วในเลีอด (ไมโครกรัม เปอร์ เซนต์)

20 -  29 +|๓C0C0T* 6 .48
30 - 39 20.72 - 6.76

£ ๐ £ to 18.32 ± 3.52

ตารางที่ 4 .23  การวิเคราะห์ความแปรปรวนทางเดียว (ONE-WAY ANOVA) ระหว่าง 
ระดับตะกึ๋วในเลึอดที่กลุ่มอายุต่าง  ๆ ในตารวจจราจรกลุ่มที่ 2

แหล่งข้อร,เล D.F. ผลรวมกาลังสอง ค่า เฉลี่ยกาลังสอง F-R atio P-v a lu e

ระหว่างกลุ่ม 2 48.8224 24.4112 0 .5930 0.5561
ภายในกลุ่ม 55 2263.9233 41.1622
รวม 57 2312.7457
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(2) ปัจจัยอายุ การทางาฆ

ในกลุ่มอายุการทางานน้อยกว่า 1 ปี ปีค่า เฉล่ียของระดับ 
ตะกั๋วใฆเลึอดน้อยกว่ากลุ่มอายุ 1 -  10 ปี ขณะท่ีกลุ่มอายุท่ีสูงข้ืนคึอ กลุ่มอายุ 11 -  20 ปี 
และ 21 - 30 ปี กลับมีระดับตะกึ๋วในเสือดลดค่าลงคึอ เท่ากับ 19.66 yg% และ 
16.45 yg% ตามลาดับ (ตารางที่ 4 .24 ) เม่ือทดสอบความแปรปรวนในกลุ่มอายุการ 
ทางานค่าง  ๆ พบว่า ปีนัยสาคัญทางสถิติ (p = 0.0494) โดยท่ีปีความแตกค่างของระดับ 
ตะกึ๋'วในเสือดเฉพาะในกลุ่มที่ปีอายุน้อยกว่า 1 ปี และกลุ่มอายุระหว่าง 1 - 10 ปี อย่าง 
มีนัยส*าคัญทางสถิติ (p = 0 .0 5 ) ส,วนในกลุ่มอายุการทางานอ่ีน  ๆ ไม,พบความแตกค่าง 
อย่างปีนัยส’าดัญทางสถิติ (p = 0 .05 ) (ตารางที่ 4 .25 และ 4 .2 6 )

ต า ร า ง ท  4 . 2 4  ค ่ า เ ฉ ล ี ่ ย เ ล ะ ค ่ า เ บ ี ่ ย ง เ บ น ม า ต ร ฐ า น ข อ ง ร ะ ด ั บ ต ะ ก ั ๋ ว ใ น  เส ิ อด จ*าแนกตาม  

อ า ย ุ ก า ร ท า ง า น ข อ ง ด า ร ว จ จ ร า จ ร ก ล ุ ่ ม ท ี ่  2

อ า ย ุ ก า ร ท า ง า น  ( ป ี ) ร ะ ด ั บ ต ะ ก ั ๋ ว ใ น  เส ื อด ( ไ ม โ ค ร ก ร ั ม  เ ป อ ร ์ เ ช น ต ์ )

< 1 1 6 . 2 4  ± 3 . 8 4

1 - 1 0 2 0 . 8 0  ± 7 . 2 5

11 -  2 0 1 9 . 6 6  ± 4 . 1 6

21 -  3 0 1 6 . 4 5  ± 3 . 6 7

ต า ร า ง ท ี ่  4 . 2 5  ก า ร ว ิ เ ค ร า ะ ห ์ ค ว า ม แ ป ร ป ร ว น ท า ง เ ด ี ย ว  (ONE-WAY ANOVA) ร ะ ห ว ่ า ง  

ร ะ ด ั บ ต ะ ก ี ๋ ว ใ น เ ส ื อ ด ท ี ่ อ า ย ุ ก า ร ท า ง า น ค ่ า ง  ๆ ใ น ต า ร ว จ จ ร า จ ร ก ล ุ ่ ม ท ี ่  2

แหล ่ งข ้ อย ู ล D.F. ผ ล ร ว ม ก า ล ั ง ส อ ง ค ่ า  เ ฉ ล ี ่ ย ก า ล ั ง ส อ ง F-R atio p - v a l u e

ร ะ ห ว ่ า ง ก ล ุ ่ ม 3 2 1 5 . 3 5 5 1 71 . 7 8 5 0 1 . 8  48 2 0 . 0 4 9 4

ภ า ย ในกลุ ่ม 5 4 2 0 9 7 . 3 9 0 6 3 8  . 8 4 0 6

ร ว ม 5 7 2 3 1 2 . 7 4 5 7
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ตๆรางที่ 4 .26  L east S ig n if ic a n t  D ifferen ce  ของค่า เฉลี่ยของระดับตะกั่วใน 
เลีอดที่อายุการทางานต่าง  ๆ ในตารวจจราจรกลุ่มที่ 2

ค่าเฉลี่ย กลุ่มท่ี 1 4  3 2

16.2466 1
16.4450 4
19.6638 3
20.7957 2 *

* มีนัยสาคัญท่ีระดับ 0 .05

(ร) นัจจัยระยะ เวลาท่ีกัมฝัส

ค ่ า  เ ฉ ล ี ๋ ย ข อ ง ร ะ ด ั บ ต ะ ก ั ่ ว ใ น  เ ล ี อ ด ใ น ท ุ ก ก ล ุ ่ ม ร ะ ย ะ  เ วลาท ี ่ ส ิ ,มผัส 

ร ค ่ า ใก ล ้เ ค ี ย งก ั น ค ื อ  1 9 . 7 2  yg% 1 7 . 7 5  y  g% แ ล ะ  1 9 . 4 6  yg% ใ นก ล ุ ่ ม  4 0  -  5 0  

ก ั ่ ว โ ม ง / ก ั ป ด า ห ์  51 -  6 0  กั่วโ ม ง / ก ั ป ด า ห ์  แ ล ะ  61 -  7 0  ซ ี ๋ ว โ ม ง / ก ั ป ด า ห ์  ต า ม ล า ด ั บ  

( ต า ร า ง ท ี ่  4 . 2 7 )  เ ม ี ่ อ ท ด ส อ บ ค ว า ม แ ป ร ป ร ว น ร ะ ห ว ่ า ง ร ะ ด ั บ ต ะ ก ั ่ ว ใ น เ ล ื อ ด ใ น ร ะ ย ะ เ ว ล า

ที ่ ก ั มผ ั สต่ าง ๆ พ บ ว ่ า  ไ ม ่ ฆ ค ว า ม แ ป ร ป ร ว น อ ย ่ า ง ม ี น ั ย ส ' า ค ั ญ ท า ง ส ถ ิ ต ิ ร ะ ห ว ่ า ง ร ะ ด ั บ ต ะ ก ั ่ ว ใ น เ ล ี อ ด  

ท ี ๋ ม ี ร ะ ย ะ เ ว ล า ท ี ่ ก ั ม ผ ั ส แ ต ก ต ่ า ง ก ั น  (p =  0 . 7 5 3 4 ) ( ต า ร า ง ท ี ่  4 . 2 8 )

ต า ร า ง ท ี ่  4 . 2 7  ค ่ า  เ ฉ ล ี ่ ย แ ล ะ ค ่ า  เ บ ี ่ ยง  เ บ น ม า ต ร ฐ า น ข อ ง ร ะ ด ั บ ต ะ ก ั ่ ว ใ น  เ ล ื อ ด จาแ 'นก ตา ม  

ร ะ ย ะ  เ ว ล า ท ี ่ ก ั ม ผ ั ส ข อ ง ต า ร ว จ จ ร า จ ร ก ล ุ ่ ม ท ี ่  2

ร ะ ย ะ เ ว ล า ท ี ่ ก ั ม ผ ั ส  ' ( ก ั ่ ว โ ม ง / ก ั ป ด า ห ์ )  ร ะ ด ั บ ต ะ ก ั ่ ว ใ น เ ล ื อ ด  ( ไ ม โ ค ร ก ร ั ม เ ป อ ร ์ เ ช น ต ์ )

4 0  -  5 0  1 9 . 7 2  ± 6 . 6 6

51 -  6 0  17 . 7 5  ±  5 . 8 0

61 70 19.46 ± 1.33
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ต า ร า ง ท ี ่  4 . 2 8  ก า ร ว ิ เ ค ร า ะ ห ์ ค ว า ม แ ป ร ป ร ว น ท า ง เ ด ี ย ว  (ONE-WAY ANOVA) ร ะ ห ว ่ า ง  

ร ะ ด ั บ ต ะ ก ั ๋ ว ใ น  เ ล ื อ ด ท ี ่ ร ะ ย ะ  เ ว ล า ท ี ่ ล ั มผ ั สต ่ า ง  ๆ ใ น ต า ร ว จ จ ร า จ ร ก ล ุ ่ ม ท ี ่  2

แหล ่ งข ้ อบ ุ ล D.F. ผ ล ร ว ม ก า ล ั ง ส อ ง ค ่ า  เ ฉ ล ี ่ ย ก า ล ั ง ส อ ง F-R atio p -v a lu e

ร ะ ห ว ่ า ง ก ล ุ ่ ม 2 2 3 . 6 9 5 0 1 1 . 8 4 7 5 . 0 2 4 7 . 7 5 3 4

ภ า ย ใ น ก ล ุ ่ ม 5 5 2 2 8 9 . 0 5 8 7 41 . 6 1 9 1

ร ว ม 5 7 2 3 1 2 . 7 4 5 7

(4) ปัจจัยพฤติกรรมการฝี.บ!J หร่ี

ในกลุ่มผู้ท่ีไม,สูบบุหร่ีจะมีระดับตะก๋ัวใน เลือด เฉล่ีย 16.03  
กลุ่มท่ีสูบบุหร่ี 1 - 1 0  มวน/วัน เท่ากับ 19.81 yg% กลุ่มท่ีสูบ 1 1 - 2 0  มวน/วัน เท่ากับ 
26.49  yg% และ 32.25 yg% ในกลุ่มท่ีสูบบุหร่ีระหว่าง 21 - 30 มวน/วัน (ตาราง 
ท่ี 4 .29 ) เม่ือทดสอบความแปรปรวนในผู้ท่ีมีหฤติกรรมการสูบบุหร่ีต่าง  ๆ พบว่ามีนัยส’าดัญ 
ทางสถิติ (p < 0 . 0 0 0 1 ) โดยท่ีมีความแตกต่างอย่างมีนัยสากัญทางสถิติของระดับตะกั๋วใน 
เลือดในทุกปริมาถ!การสูบบุหร่ี ยกเว้นในกลุ่มท่ีสูบบุหร่ีระหว่าง 11 - 20 มวน/วัน และ 
21 - 30 มวน/วัน ที่ไม่มีความแตกต่างของค่า เฉลี่ยของระดับดะกึ๋วในเลีอดอย่างมีนัยสากัญ 
(p < 0 . 05) (ตารางที่ 4 .30  และ 4 .31)
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ตารางที่ 4 .29  ค่าเฉลี่ยนละค่าเบึ๋ยงเบนมาตรฐานของระคับตะเาวใน เลึอด จาแนกตาม 
ปริมาณการสูบบุหรี่ของตารวจจราจรกลุ่มท่ี 2

ปริมาณการสูบบุหร่ี ระดับตะกี๋วในเลึอด (ไมโครกรัม เปอร์เซนต์)
(มวน/วัน)

0 16 .03 + 3.75
1 - 1 0 19.81 4. 26

11 - 20 26.49 + 5.11
21 - 30 32.25 ± 7 .9 4

ตารางที่ 4 .30  การวิเคราะห์ความแปรปรวนทางเดียว (ONE-WAY ANOVA) ระหว่าง 
ระดับตะก๋ีวในเลีอดท่ีปริมาณการสูบบุหร่ีต่าง  ๆ ในตารวจจราจรกลุ่มที่ 2

แหล่งข้อบุล D.F. ผลรวมกาลังสอง ค่า เฉลี๋ยกาลังสอง F-R atio p -va lu e

ระหว่างกลุ่ม 3 1303.1231 434.3746 23 .2327 <0.0001
ภายในกลุ่ม 54 1009.6226 18.6967
รวม 57 2312.7457
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ตารางที่ 4.31 L east S ig n if ic a n t  D ifferen ce  ของค่า เฉลี่ยของระดับตะกึ๋วใน 
เลือดท่ีปริมาณการสูบบุหร่ีค่าง  ๆ ในตารวจจราจรกลุ่มที่ 2

ค่า เฉล่ีย กลุ่มท่ี 0 1 2  3

16.0277 0
19.8120 1 *
26.4922 2 * *

32.2533 3 * *

* ^มีนัยสาคัญท่ีระดับ 0 .05

(ธ) นัจจัยพฤติกรรมการด่ืมแอลกอฮอล์

ในผู้ท่ีดื่มแอลกอฮอล์เป็นประจาจะมีระดับตะกั๋วใน เลือดสูง 
.กว่ากลุ่มท่ีด่ืมแอลกอฮอล์เป็นครั้งคราว และกลุ่มท่ีไม,ด่ืมแอลกอฮอล์คีอ เท่ากับ .25.7.9 
1 8 . 0 0  pg% และ 1 6 . 8 5  yg% ตามลาดับ และในกลุ่มผู้ท่ีด่ืมเป็นครั้งคราว และด่ืม 
เป็นประจาจะมีค่า เฉลี่ยของระดับตะกั๋วในเลือดสูงขึ้น เม่ือปริมาณการด่ืมต่อกัปดาห์มากข้ึน 
(ตารางที่ 4 .32 ) และเม่ือทดสอบความแปรปรวนของระดับตะกั๋วในเลือดในผู้ท่ีมีปริมาณ 
การด่ืมแตกต่างกันพบว่ามีความแปรปรวนอย่างมีนัยสาดัญทางสถิติ (p  ̂ 0 . 0 0 0 1 ) โดยที ่
ในกลุ่มท่ีดึ๋มแอลกอฮอล์เป็นประจาตงแต่ 2001 มิลลืลิตร/กัปดาห์ข้ึนไป '
และกลุ่มท่ีด่ีมคร่ีงคราวในปริมาณ 2001 - 3000 มิลลืลิตร/กัปดาห์ จะมีระดับตะกั๋วใน เลือด 
แตกต่างจากผู้ท่ีไม่ด่ืม ด่ืม เป็นครั้งคราว และด่ืมเป็นประจาในปริมาณ.' 1 ถึง 1,0*10 
มิลลิลิตร/กัปดาห์และดื่มเป็นครั้งคราว 1001 - 2000 มีลลืลิตร/กัปดาห์ อย่างมีนัยสาคัญ 
ทางสถิติ (P < 0 .05 ) ส่วนในกลุ่มท่ีด่ืมเป็นประจา 1001 - 2000 มีลลืลิตร/กัปดาห ์
แตกต่างจากกลุ่มท่ีไม่ด่ืม ดื่มเป็นครั้งคราว และประจาในปริมาณ..1 สิง 1000 มีลลิลิตร/ 
กัปดาห์ ขณะท่ีไม,พบความแตกต่างอย่างมีนัยสาค้ณุระหว่างผู้ท่ีไม'ด่ืมกับผู้ด่ืม เป็นครั้งคราวใน
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ปริมาถ!. ต้ังแต่ ; _1 -, มิลลิลิตร/ลิปดาห์ ถึง 2000 มิลลิลิตร/ลิปดาท์ และด่ืม เฟ้นประจา 
1 'ถ ึง. 1000 มิลลิลิตร/ลิปดาท์ (p > 0 .0 5 ) ในกลุ่มท่ีด๋ึม เ ฟ ้ น . 2001 - 
3000 มิลลิลิตร/ลิปดาล์ .และดื่มเป็นประจาตั้งแต่,.1001 มีลลิลิตร/ลิปดาห^ไปไแพบด'}ามแตสต'!ง 
มีนัยสาคัญทางสถิติ (p »  0 .0 5 ) (ตารางที่ 4 .33  และ 4 .34)

ตารางที่ 4 .32  ค่าเฉลี่ยและค่าเที่ยงเบนมาตรฐานของระดับตะกั๋วใน ( . ล ีอด จาแนกตาม 
พฤติกรรมการดื่มแอลกอฮอล์ของตารวจจราจรกลุ่มที่ 2

ปริมาถ!แอลกอฮอล์ 
(มิลลิลิตร/ลิปดาล์) ระดับตะกั๋วใน เลีอด (ไมโครกรัม เปอร์เชนต์)

ด่ืม เฟ้นครั้งคราว

ด่ืม เฟ้นประจา

0 16.85 ± 4 .49
1 -  1 000 17.46 + 4.30

1 001 - 2000 19.11 ± 4. 1 4
2001 - 3000 30.97 ± 0 .0
3001 + 0

เฉล่ีย 18.00 + 4.81

1 -  1 000 18.38 + 20.6

1 001 - 2000 26.53 + 5.01

2001 - 3000 30.44 ± 6 .44

3001 + 34.31 ± 0.16

เฉล่ีย 25.79 ■ + 7 .4 9
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ตารางที่ 4 .33  การวิ เคราะห์ความแปร!!รวนทาง เดียว (ONE-WAY ANOVA) ระหว่าง 
ระดับตะก๋ัวในเสิอดท่ีปริมา{นการด่ืมแอลกอฮอล์ต่าง  ๆ ในตารวจจราจร 
กลุ่มท่ี a

แหล่งกา เนิด D.F. ผลรวมกาลังส่อง ค่า เฉลี่ยกาลังสอง F-R atio P -value

ระหว่างกลุ่ม 7 1368.8072 195.5439 10.3579 <0.0001
ภายในกลุ่ม 50 943.9385 18.8788
รวม 57 2312.7457

ตารางที่ 4 .34 L east S ig n if ic a n t  D ifferen ce  ของร 
การสูบบุหร่ีค่าง  ๆ ในตารวจจราจรกลุ่มที่ 2

ะดับตะก๋ัวใน เลือดท่ีปริมาณ

ค่า เฉล่ีย กลุ่มท่ี 0 1 5 2 6 7 38

16.8514 0
17.4582 1
18.3760 5
19.1050 2
26.5300 6 * * *
30.4375 7 * * * *
30.9700 3 * * * *

34.3050 8 * * * *

ระดับนัยสาคัญท่ี 0.05
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จากการติกษาถึงบัจจัยต่าง  ๆ ทีอาจมีผลต่อระดับตะกั่วในเลีอด 
ของตารวจจราจรกลุ่มท 2 พบว่า มีปจจยท่มผลดงน้คอ

1 . นัจวัยของอายุการทางานโดยทีในกลุ่มทีเรี่มปฏิบัติหน้าทีทางวน 
น้อยกว่า 1 ปิ จะมีระดับตะกั่วในเลือดน้อยกว่าผู้ทีทางานค๊ังแต' 1 - 1 0  มีข้ึนไป ขณะที 
เม่ือทางานมากขึ้นกลับไม่มีผลต่อระดับตะก่ัวใน Iลือด

2. บัจจัยของพฤติกรรมการสูบบุหร่ี เม่ือสูบบุหร่ีมากข้ึนจะมีผลต่อ
ระดับตะกึ๋วในเลือด แต่เม่ือฐมสังแด' 11 มวน/วันข้ึนไป กลับไม่มีผลต่อระดับตะก่ัวใน
I ลอด

3 . บัจจัยพฤติกรรมการด๋ึมแอลกอฮอล์ จะมีผลต่อระดับตะก่ัวใน
เลีอดเมื่อดื่มระหว่าง 2001 - 3000 มิลลิลิตร/ลัปดาห์ ในผู้ทีด่ืม เป็นครี่งคราว และ
ในผู้ทีดี่มเป็นประจาตงแต่ 1001 มิลลิลิตร/ลัปดาหขนไป

ข . การวิ เคราะห์การถดถอยพ]คุณ (m u ltip le  R egression
A n a ly sis)

จากตารางที 4 .35  จะเห็นได้ว่า มีบัจจัยบางบัจจัยในตารวจ 
จราจรกลุ่มที 2 มีความลัมพันธ์กันค่อนข้างสูง ได้แก่ อายุกับอายุการทางาน และระยะ 
เวลาทีลัมผัส พฤติกรรมการสูบบ ุห ร ี่ กับปริมาณการด่ืมแอลกอฮอล์ ป̂ริมาณการสูบบุหร่ี
กับพฤติกรรมการด่ืมแอลกอฮอล์ และปริมาณแอลกอฮอล์ ข้ึงมีความลัมพันธ์กันอย่างมีนัยสากัญ 
(p < 0.0001) โดยมีค'าลัมประลิทข้ึตงแต่ 0 .4 4  ถึง 0 .75  ค’าลัมประลิทข้ึความลัมพันธ์ 
ระหว่างบัจจัยต่าง  ๆ กับระดับตะกั่วในเลือด แสดงดังตารางที 4 .36  โดยจะมีดัวแปร 
4 ดัว ทีมีความลัมพันธ์กับระดับตะก่ัวในเลือดอย่างมีนัยสากัญทางสถิติ (p < 0 .0 0 0 1 )ได้แก ่
พฤติกรรมการสูบบุหร่ี (x^) ปริมาณการสูบบุหร่ี (Xç.) พฤติกรรมการอี่มแอลกอฮอล ์
(Xg) และปริมาณการด่ืมแอลกอฮอล์ (Xy)



ตารางที๋ 4.35 C o r re la t io n  M a tr ix  ของระดับตะกั๋วในเลือดกัฆตัวแปรอิสระของตารวจจราจรกลุ่มที่ 2

y  K 1 X2 x3 x4 *5 x6

y 1.000

X1 0.0810  
(p=0.273)

1.000

x2 -0 .0465
(p=0.364)

0.7374 - 
(p<0.000l)

1.000

*3 0.0017
(p=0.495)

0.4412
(p<-0.000l)

0.1835  
(p=0.084)

1.000

x4 0.5840
(p^o.oool)

0.1150  
(p=0.195)

-0 .1067  
(p =0 .213)

0.3345  
(p=0.005)

1.000
■

x5 0.7922
(p<0.000l)

0.0750
(p=0.288)

-0 .1024
(p=0.222)

0.1889  
(p=0.078)

0.8191
(p<-0.0001)

1.000

x6 0.4758
(p<0.000l)

0.3393  
(p=0.005)

0.1326
(p=0.161)

-0 .0172  
(p=0.448)

0.3277
(p=0.006)

0.4521
(pc-0.0001)

1.000

x 7 0.7845
(p<0.000l)

0.1516
(p=0.218)

-0 .0489
(p=0.358)

0.0044
(p=0.487)

0.46001)
■ (pcO.OOOl)

0.7564
(p<?0.0001)

0.6664
(p<=0 .0001)

* 7

1.000
CDCO
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ตารางที่ 4 .36  ความสิมพันธ์ระหว่างระดับตะกวใฆเลีอดกับนัจจัยต่าง  ๆ ของตารวจจราจร 
กอุ ่รJ ท่ี 2

นัจจัยท่ีสาคัญ
ค,าสิมประลืทธ๋ึความสิมพันธ์ (r) 
ระหว่างนัจจัยต่าง  ๆ กับระดับ 
ตะกึ๋วในเลือด

P -v a lu e

อายู (x p 0.0810 0.273
อายูการทางาน (X2 ) - 0.0465 0 .3 6 4
ระยะ เวลาท่ีสิม ผัส (Xg) - 0.0017 0.495
พฤต ิ กรร มก าร ส ู บบ ุ ห ร ี ่  ( x 4 ) 0.5840 < 0.0001
ปริมาณการสูบบุหร่ี (Xj.) 0.7922 < 0.0001
พฤติกรรมการด่ืมแอลกอฮอล์ < v 0.475 < 0.0001
ปริมาณการด่ืมแอลกอฮอล์ (x^) 0.7845 < 0.0001

เม่ือนาตัวแปรอิสระท้ังหมดมาวิ เคราะห์การถดถอยพทุคูณแบบ 
ข้ันตอน ปรากฎว่าตัวแปรท่ีเข้าสมการถดถอยพชุคูณอย่างมีนัยสาคัณท่ีระดับ<0.01 และ<0.001 
2 ตัว ได้แก่ ปริมาณการสูบบุหร่ี (X,-) และปริมาณการด่ืมแอลกอฮอล์ (x^) และเมื่อ 
หารูปแบบของความสิมพันธ์ ปรากฏว่า นัจจัยท่ีมีความสิมพันธ์กับระดับตะกวใน เลือดมากท่ีสูด 
คือ ปริมาณการสูบบุหร่ี โดยสามารถอธิบายการผันแปรของระดับตะกึ๋วใน เลือด ประมาณ 
ร้อยละ 62 (R  ̂ = 0 . 6 2 ) และมีต่าสิมประลืทธ้ีการถดถอย (R egression
C o e ff ic ie n t)  ๖ = 0.36137 นัจจัยรองลงฆาคีอ ปริมาณการด่ืมแอลกอฮอล์ โดย 
สามารถอธิบายความผันแปรของระดับตะกั๋วในเลือดได้ร้อยละ 8 (R  ̂ -  Change = 0 . 0ร)
(ดารางที่ 4 .37 ) สรุปได้ว่า ตัวแปรท้ัง 2 ตัว สามารถอธิบายการ เปล่ียนแปลงของ 
ระตับตะกั๋วในเลีอดได้ประมาณร้อยละ 70 โดยมีสมการการถดถอยหทุคูณ ดังน
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ระดับตะกึ๋วในเลีอด = 15.30981 + 0.36137 (ปริมาณการสูบบุหร่ี)
+ 0.00299 (ปริมาณการด่ืมแอลกอฮอล์)

ตารางที่ 4 .37 ค่าสถิติการวิเคราะห์การถดถอยพทุคูณแบบข้ันตอนโดยสรุปของตารวจจราจร 
กลุ่มท่ี 1

ตัวแปร ๖ 3 Y R2 2R -Change P a r t ia l  F

ปริมาณการสูบ 
บุหร่ี (x5) 0.36137 0.46464 0.30392 0.62763 0.62763 ,7 .3 9 ,0 * **
ปริมาณการด่ืม 
แอลกอฮอล์ (X-j) 0.00299 0.43309 0.28328 0.70788 0.08025 15.109
Constant 15.30981 
F 66.63861

•

* มีระดับนัยสาตัลุ!ทางสถิติท่ีระดับ 0.01
**  มีระดับนัยสาดัญทางสถิติท่ีระดับ 0.001
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4 .4 .3  ตารวจกลุ่มควนคุม

ก. การวิเคราะห์ปัจจัยด่าง  ๆ ท่ีมีผลต่อระดับตะก๋ัวในเลือด 

(1 ) ปัจจัยอาบ

ด่า เฉลี่ยของระดับตะกึ๋วในเลึอดในแด่ละกลุ่มอายุมีค่าใกล ้
เคียงกันคีอ 18.26 ถึง 20 .04  yg% (ตารางที่ 4.38 ) และเม่ือทดสอบความแปรปรวน 
ของระดับตะกั๋วในอายุด่างๆ พบวาไม่ืนความแปรปรวนอย่างมีนัยสาค้'ญทางสถิติ (p = 0 .8217) 
ของระดับตะ กึ๋วใน เลือดในกลุ่มอายุการทางานด่าง  ๆ (ตารางที่ 4 .39 )

ตารางที่ 4 .38  ค่าเฉลี่ยและค่า เบ่ียง เบนมาตรฐานของระดับตะก๋ัวในเลือด จาแนกตาม 
อายุของตารวจกลุ่มควบคุม

อายุ (ปี) ระดับตะภั๋วในเลือด (ไมโครกรัม เปรร์ เซนด์)

20 - 29 19.59 + 5 .83
30 - 39 20.04 + 5.73
40 - 49 18.26 + 2.19
50 59 19.40 ± 3 .06
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ด า ร า ง ท ี ่  4 . 3 9  ก า ร ว ิ  เ ค ร า ะ ห ์ ค ว า ม เ ฟ ร ป ร ว น ท า ง เ ค ี ย ว  (ONE-WAY ANOVA) ร ะ ห ว ่ า ง  

ร ะ ด ั บ ต ะ ก ั ่ ว ใ น เ ล ื อ ด ท ี ่ ก ล ุ ่ ม อ า ย ุ ต ่ า ง  ๆ ใ น ด า ร ว จ ก ล ุ ่ ม ค ว บ ค ุ ม

แหล ่ งข ้ อ y  ล D.F. ผ ล ร ว ม ก า ล ั ง ส อ ง ค่ า เ ฉ ล ี ่ ย ก า ล ั ง ส อ ง F-R atio p -v a lu e

ร ะ ห ว ่ า ง ก ล ุ ่ ม 3 2 2 . 6 6 7 1 7 . 5 5 5 7 0 . 3 0 4 8 0 . 8 2 1 7

ภ า ย ใ น ก ล ุ ่ ม 4 2 1 0 4 1 . 0 3 6 0 2 4 . 2 8 6 6

ร วม 4 5 1 0 6 3 . 7 0 3 1

( 2 )  ป ัจ จ ัย อ า ย ภ า ร ท า ง า น

ในกลุ่มอายุการทางานน้อยกว่า 1 ปี มีระดับตะกั๋วในเลือด 
เฉล่ีย 11.62 y g% อื่งน้อยกว่ากลุ่มอายุอื่น  ๆ ขณะท๋ีกลุ่มอายุ 1 - 1 0 ปี 11 - 2 0  ปี 
21 - 30 ปี และ 31 ฮข้ืนไป มีระดับตะก่ัวใน เลือด เฉล่ีย เท่ากับ 19.78 yg% 20.39 yg% 
18.38 yg% และ 19.40 yg% คามลาดับ (ตารางที่ 4 .4 0 ) และเม่ือทดสอบความ 
แปรปรวนของระดับตะกั่วในกลุ่มอายุการทางานต่าง  ๆ พบว่า มีความแปรปรวนอย่างมีนัย 
สากัญ (p = 0 .1861) และมีเพียงกลุ่มอายุการทางานน้อยกว่า 1 ปี แตกต่างอย่างม ี
นัยสากัญทางสถิติ (p < 0 .0 5 ) กับกลุ่มอายุ 1 -  10 ปี และ 11 - 20 ปี ไม,พยุ 
ความแตกต่างอย่างมีนัยสากัญของระดับตะกั่วในเลือดในอายุการทางานอื่น (p > 0 .0 5 ) 
(ตารางที่ 4.41 และ 4 .42)
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ตารางที 4 .40  ค่า เฉลี่ยและค่า เทียง เบนมาตรฐานของระดับตะก๋ัวใน เลีอด จาแนกตาม 
อายุการทางานของตารวจกลุ่มควบคุม

อ า ย ุ ก า ร ท า ง า น  (ปี ) ระดับตะกั๋วในเลีอด (ไมโครกรัม เปอร์เซนต์)

< 1 1 1 . 6 2 ± ธ . 0 9

1 - 1 0 1 9 . 7 8 ± 4 . 7 8

11 - 20 2 0 . 3 9 ± 5 . 5 9

21 - 3 0 1 8 . 3 8 ± 2 . 0 5

31 + 1 9 . 4 0 ± 3 . 0 6

ตารางที 4 . 4 1  การวิ เคราะห์ความแปรปรวนทาง เดียว (ONE-WAY ANOVA) ระหว่าง 
ระดับเตะกั๋วในเลึอดทีอายุการทางา'นต่าง  ๆ ในตารวจกลุ่มควบคุม

แหล ่ งข ้ อผ ู ล D.F. ผ ล ร ว ม ก า ล ั ง ส อ ง ค ่ า เ ฉ ล ี ่ ย ก า ล ั ง ส อ ง F-R atio p -va lu e

ร ะ ห ว ่ า ง ก ล ุ ่ ม 4 1 4 5 . 6 3 1 7 3 6 . 4 0 7 9 1 . 6 2 5 9  0 . 1 8 6 1

ภ า ย ใ น ก ล ุ ่ ม 41 9 1 8  . 0 7 1 3 2 2 . 3 9 2 0

รวม 4 5 1 0 6 3 . 7 0 3 1



8 9

ตารางห 4.42 L east S ig n if ic a n t  D ifferen ce  ของคำ เฉล่ียของระดับตะกั๋วใน 
เล๊อตที่อายุการทางานต่าง  ๆ ในต'ารวจกคุ่มควบคุม

ค่า เฉล่ีย กคุ่มท่ี 1 4 5 2 .5

11.6200 1
18.3829 4
19.4033 5
19.7811 2 *
20.3860 3 *

*  มีนัยส'าคัญท่ีระดับ 0 .05

0 ) บัจจัยของระยะ เวลาท่ีกัมผัส

เน่ืองจากต'ารวจกคุ่มควบคุมปฏิบัติหน้าท๋ีอผู่ประจาสถานีตารวจ 
ทาให้บัจจัยของระยะ เวลาท่ีสื'มผัสไม,มี โดยท่ีต'ารวจกคุ่มควบคุมจะปฏิบัติหน้าท่ี เฉลี่ย 40 ที่วโมง/ 
สืปดาห์ หรือวันละ 8 ที่วโมง เรนเวลาปกติทั๋วไป

(4) บัจจัยพฤติกรรมการสบยุหร่ึ

ผู้ท่ีไม'สูบบุหร่ีจะมีระดับตะก๋ัวใน เลีอดน้อยท่ีสุคคีอ 17.45 
ไมโครกรัม เปอร์เชนต์ ขณะท่ีผู้สูบบุหร่ีจานวนมวนต่อวันสูงข้ืนจะมีระดับตะก๋ัวใน เลึอดสูงขนคือ 
19.69 , 22.45 และ 34.31 yg% ในผู้ท่ีสูบ 1 - 10 มวน/วัน 11 -  20 มวน/วัน
และ 21 -  30 มวน/วัน ตามลาดับ (ตารางที่ 4 .43 ) เม่ือทดสอบทางสถิติความแปรปรวน
ของระดับตะก๋ัวในผู้ท่ีสูบบุหร่ีแตกต่างกันพบว่า มีความแปรปรวนอย่างมีนัยส'ากัฌทางสถิติ 
(p < 0 .0001) โดยผู้'ท่ี'ไม่สูบจะร-ระดับตะก๋ัวในเลีอดแตกต่างจากกคุ่ฆท่ีสูบตงแต่ 1 ถีง 30 
มวน/วัน อย่างมีนัยส’าดัฌทางสถิติ (p < 0 .05) ขณะท่ีไม,มีความแตกต่างอย่างมีนัยส’าดัญ
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ทางสถิติระหว่างกลุ่มที่สูบระหว่าง 1 - 1 0  และ 1 1 - 2 0  มวน/วัน ส่วนกลุ่มท่ีสูบ 
1 1 - 3 0  มวน/วัน จะแตกต่างอย่างมีนัยสาคัญทางสถิติ (p < 0 .0 5 ) ระหว่างผู้ท่ีไม,สูบ 
และสูบต้ังแต่ 1 ถึง 20 มวน/วัน (ตารางที่ 4 .4 4  และ 4 .45 )

ตารางที่ 4 .43 ค่าเฉลี่ยและค่าเที่ยงเบนมาตรฐานของระดับตะกั๋วในเลือด จาแนกตาม 
ปริมาณการสูบบุหร่ีของตารวจกลุ่มควบคุม

ปริมาณการสูบ 
(มวน/วัน)

ระดับดะก๋ึวใน เลือด (ไมโครกรัม เปอร์เชนต่)

0 17.45 ± 3 .97
1 - 1 0 19.69 ± 2 .3 7

1 1 - 2 0 22.45  ± 4 .59
21 - 30 • 34.31 ± 4 .27

ตารางที่ 4 .4 4 การวิ เคราะห์ความแปรปรวนทาง เดียว (ONE-WAY ANOVA) ระหว่าง 
ระดับตะก๋ัวในเลือดท่ีปริมาณการสูบบุหรี่ต่าง  ๆ ในตารวจกลุ่มควบคุม

แหล่งข้อยูล D.Fc ผลรวมกาลังสอง ค่า เฉลี่ยกาลังสอง F -R a tio  p -v a lu e

ระหว่าง 3 561.8222 187.2741 15.6721 < 0.0001
ภายในกลุ่ม 42 501.8809 11.9495
รวม 45 1 0 6 3 . 7 0 3 1
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ตารางที่ 4 .45  L east S ig n if ic a n t  D ifferen ce  ของค่า เฉล่ียของระดับตะก๋ัว 
ในเลือดท่ีปริมาณการสูบบุหร่ีต่าง  ๆ ในต’ารวจกลุ่มควบคุม

ค ่ า เ ฉ ล ี ่ ย กลุ ่มที ่ 0 1 2  3

1 7 . 4 4 7 4 0
1 9 . 6 9 3 9 1 A

2 2 . 4 5 3 3 2 *

3 4 . 3 1 0 0 3 A A A

*  มี นัยสาคั ญที ่ ระดั บ 0 . 0 5

(5) ปัจจัยพฤติกรรมการด่ืมแอลกอฮอล์

ค่ า เ ฉ ล ี ่ ย ข อ ง ร ะ ด ั บ ต ะ ก ั ๋ ว ใ น เ ล ื อ ด ใ น ผ ู ้ ท ี ่ ไ ฆ ,ด ื ่ ม แ อ ล ก อ ฮ อ ล ์ เ ท ่ า ก ั บ  

1 7 . 6 5  yg% ผ ู ้ท ี ่ ด ื ่ มแ อล ก อฮ อ ล ์ เ ป ็ นค ร ั ้ งค ร าว  แ ล ะ เ ป ็ น ป ร ะ จ า เ ท ่ า ก ั บ  1 9 . 3 8  yg% แ ล ะ  

2 2 . 5 2  yg% ต า ม ล า ด ั บ  ท ั ้ ง ใ นก ล ุ ่ มท ี ่ ด ื ่ ม เ ป ็ นปร ะจา  แ ล ะ ด ื ่ ม เ ป ็ น ค ร ั ้ ง ค ร า ว  . พ บ ว ่ า เ ม ึ ่ อ  

ป ร ิ ม า ณ ก า ร ด ื ่ ม ม า ก ข น . ม ี ค ่ า ร ะ ด ั บ ต ะ ก ั ๋ ว ใ น เ ล ื อ ด เ ฉ ล ี ่ ย ส ด ล ง  .. และในกล ุ ่ มผ ู ้ ท ี ่ ด ื ่ มแ อล กอ ฮอ ล ์

เ ป ็ น ป ร ะ จ า ใ น ป ร ิ ม า ณ _ 1  ถ ึ ง 1 0 0 0  ม ี ล ล ิ ล ิ ต ร / ก ั ป ด า ท ่  จ ะ ม ี ร ะ ด ั บ ต ะ ก ึ ๋ ว ใ น เ ล ื อ ด ส ู ง ก ว ่ า  

กลุ ่มอื ่น ๆ ( ต า ร า ง ท ี ่  4 . 4 6 )  แ ล ะ  เ ม ื ่ อ ท ด ส อ บ ค ว า ม แ ป ร ป ร ว น ข อ ง ร ะ ด ั บ ด ะ ก ั ๋ ว ใ น  เ ล ื อ ด ข อ ง  

ผ ู ้ ม ี พ ฤ ต ิ กร ร มก า รด ื ่ มแ อ ลก อฮ อ ล ์ พ บ ว ่ า  ม ี ค ว า ม แ ป ร ป ร ว น อ ย ่ า ง ม ี น ั ย ฝ ี ’าด ั ญทางสถ ิ ต ิ  ( p  =

0 . 1 1 5 3 )  มี เ พ ี ย ง ค ่ า  เ ฉ ล ี ่ ย ข อ ง ร ะ ด ั บ ต ะ ก ั ๋ ว ใ น  เ ล ื อ ด ใ นผ ู ้ ท ี ่ ไม ่ ด ื ่ ม แ อล กอ ฮ อล ์  แ ต ก ต ่ า ง อ ย ่ า ง ม ี  

นั ยส’าคั ญทางสถิติก ับผู ้ ที ่ ดื ่ ม เ ป ็ น ป ร ะ จ า ใ น ป ร ิ ม า ณ ถ ึ ง  1^000 ม ิ ล ล ิ ล ื ต ร / ก ั ป ด า ห ์  ( P <

0 . 0 5 )  ( ต า ร า ง ท ี ่  4 . 4 7  แ ล ะ  4 . 4 8 )
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ตารางที 4 .46  ค่า เฉลี่ยและค่าเบี่ยง เบนมาตรฐานของระคับตะก๋ีวใน เลึอด จาแนกดาม 
พฤติกรรมการด่ืมแอลกอฮอล์ของตารวจกสุ่มควบคุม

ปริมาณการด่ืมแอลกอฮอล์ 
(มิลลิลิตร/สื'ปดาพ์)

ระคับตะกั๋วในเลีอด (ไมโครกรัมเปอร์เซนต์)

ด่ืม เป็นครั้งคราว

ดื่มเป็นประจา

0 17.65 + 4.02
1 - 1 000 19.51 + 2 .6 3

1 001 - 2000 18.37 + 4.41
2001 - 3000 0
3001 + 0

เฉล่ึย 19.38 ± 2.71

1 -  1 000 23.63 + 8 .2 0
1001 -  2000 0
2001 - 3000 20.85 + 7 .2 4
3000 + 0

เฉล่ีย 22.52 + 7 .5 4
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ตารางที่ 4 .47 การวิเคราะห์ความแปรปรวนทางเดียว (ONE-WAY ANOVA) ระหว่าง 
ระดับตะก๋ีวในเลีอดท่ีปริมาณการด่ืมแอลกอฮอล่ต่าง  ๆ ในตารวจกลุ่ม 
ควบคุม

แหล่งข้อ y ล D.F . ผลรวมกาลังสอง ค่า เฉลี่ยกาลังสอง F -R a tio  P -v a lu e

ระหว่างกลุ่ม 4 173.0481 43.2620 1.9915 0.1153
ภายในกลุ่ม 41 890.6549 21 .7233
รวม 45 1063.7031

ตารางที่ 4 .48 L eas t S ig n i f ic a n t  D iffe re n c e  ของระดับตะก๋ัวใน เลือดท่ีปริมาถ]
การดื่มแอลกอฮอล์ต่าง  ๆ ในตารวจกลุ่มควบคุม

ค่า เฉล๋ีย กลุ่มท่ี 0 2 1 7 ธ

17.6506 0
18.3700 2
19.5094 1
20.8475 7
23.6283 5 *

*  มี นัยสาคั ญที ่ ระดั บ 0 . 0 5
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จากผลการติกษาปัจจัยท่ึมีผลต่อระดับตะก่ัวใน เสือดของดารวจ 
กลุ่มควบคุมพบว่า มีปัจจัยดังน้ัคีอ

1. อายุการทางาน โดยท่ึในกลุ่มท่ีทางานน้อยกว่า 1 ปี จะฐ 
ระดับตะกั่วในเสือดต่ากว่ากลุ่มอายุการทางาน 1 -  10 ปี และ 11 - 20 ปี ขณะท่ึใน 
กลุ่มอายุ 21 ปีข้ึนไป ไม่มีผลต่อระดับตะก่ัวในเสือด

2 . พฤติกรรมการสูบบุหร่ี เม่ือสูบยุหร่ีมากข้ึนจะมีผลทาให้ระดับ 
ตะกั่วในเ ลีอดสูงข้ึน ขณะท่ึในกลุ่มท่ึสูบยุหร่ีระหว่าง 1 ถึง 20 มวน/วัน ไม,มีผลต่อระดับ 
ตะกั่วในเลือด

3. พฤติกรรมการด่ืมแอลกอฮอล์ เฉพาะผู้ที่ดื่มเมื่นประจา
ปริมาณ'. 1 - 1000 มีลสืลิตร/สปดาห์ เท่าน้ัน ทึ่มีผลทาให้ระดับตะกั่วในเลือดสูงเมื่อเทียบ
กับ ผู้ท่ึไ ม1ด่ืม

ข. การวิเคราะห์การถดถอยพหุคูณ (M u ltip le  R eg ress io n
A n a ly s is )

เม่ือพิจารณาถึงความสมพันธ์ระหว่างตัวแปรอิสระแต่ละตัวในตารวจ 
กลุ่มควบคุม โดยพิจารณาจากค่าสมประสิทธ์ความสมพันธ์เปียร',สน ( r )  จะ เห็นว่าส่วนใหญ่ 
ของปีจจัย เหล่าน้ัมีความสมพันธ์กันน้อย ยก เว้นปัจจัยของอายุ กับ อายุการทางาน และ 
ปริมาณการสูบบุหร่ี กับพฤติกรรมการด่ืมแอลกอฮอล์ มีความสมพันธ์กันอย่างมีนัยสากัญทาง 
สถิติ (p ,< 0 . 0 0 0 1 ) โดยมีค่าสมประสิทธ์ต้ังแต่ 0.50 และ 0.94(ตารางท ี่ 4 .49)

ค่าสมประสิทธ์ความสมพันธ์ระหว่างปัจจัยท่ึส’าคัญกับระดับตะก่ัวใน 
เสือด แสดงดังคารางทึ่ 4 .50  พบว่า มีตัวแปรเทียง 3 ตัว ท่ึมีความสมพันธ์กับระดับ 
ตะกั่วในเสือด ทึ่งได้แก่ พฤติกรรมการสูบบุหร่ี (x^) ปริมาณการสูบบุหร่ี (Xç.) และ 
พฤติกรรมการด่ืมแอลกอฮอล์ (Xg) และ เม่ือนาตัวแปรต้ังหมดมาวิ เคราะห์การถดถอยพทุคิณ 
แบบข้ึนตอน มีตัวนปรท่ีเข้าสมการการถดถอยพทุคูณอย่างมีนัยสาตัญทางสถิติ (p < 0 . 0 0 0 1 )



ตารางท 4 .49  C o r re la t io n  m atrix . ของระตัมตะกั่วในเลือดตั!)ต ัว แปรอิสระของตาร ว จ กลุ่มค ว บ คุม

ตัว แปร y X1 x2 x3 x4 x5 x6 x7

y 1.000

X1 -0 .0219  
(p=0.443)

1.000

x2 -0 .0427  
(p=0.389)

0.9417
(p<0.000l )

1.0000

x3 -0 .12 8 2  
(p=0.198)

-0 .0737  
(p=0.313)

-0 .565  
(p=0.355)

1.0000

x4 0.4032
(p=0.003)

-0 .0768
(p=0.306)

-0 .0752  
(p=0.310)

-0 .1491
(p=. 161)

1.0000

x5 0.6647
(p<0.0001)

-0 .0967
(p=0.261)

-0 .05 9 4
(p=0.347)

-0 .1129  
(p=0.227)

0.7575
(p co .ooo l )

1.0000

x6 0.3717  
(p=0.005)

-0 .2466
(p=0.049)

-0 .2291  
(p=0.063)

0.0341
(p=.411)

0.4002  
(p=0.003)

0.5093
(p co .o oo l )

1.0000

x7 0.1316  
(p = 0 .192)

-0 .24 7 0  
(p=0 .049)

-0 .2646  
(p=0.38)

0.2627  
(p=0.039)

0.2677  
(p=0.036)

0.3218  
(p=0 .015)

0.6759
(p<0.000l )

1.0000
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เพียงตัวเคียวคึอ ปริมาณการสูบบุหรี โดยสามารถอธิบายการผันแปรของระดับตะ ก๋ี'วใน 
V  V  2เลีอดไดประมาณร้อยละ 44 (R = 0 .44 ) และมีค่าสิ'มประสิทธ้ีการถคลอย 

(R egression  C o e ff ic ie n t)  ๖ = 0.45278 (ตารางที 4 .5 1 ) ดังนนสมการการ 
ถดลอยพทุคูณ คึอ

ระดับตะกี๋วใน เลึอด = 16.96417 + 0.45278 (ปริมาณการสูบบุหร๋ี)

ตารางที 4 .5 0  ความสิมพันธ์ระหว่างระดับตะก๋ีวใน เลือดกับป็'จกัยต่าง  ๆ ของต’ารวจกล่ม 
ควบคุม

พัจจัย ท ีส าคัญ
ค,าสิมประสิทธ้ีความสิมพันธ์ (r) 
ระหว่างพัจจัยต่าง  ๆ กับระดับ 
ตะก๋ัวใน เลือด

P -v a lu e

อายุ ( x p 0.0219 0 . 4 4 3

อายุการทางาน (X2 ) - 0 .0427 0.389
ร ะ ย ะ  เ ว ล า ท ีส ม ผ ัส  ( x 3 ) - 0.1282 0.198
พฤติกรรมการสูบบุหร๋ี (X4) 0.4032 0.003
ปริมาณการสูบบุหร๋ี (X5) 0.6647 < 0.0001
พฤติกรรมการด่ีมแอลกอ0อล์ (Xg) 0.3717 0.005
ป ร ิม า ณ ก า ร อ ี ่ ม แ อ ล ก อ ฮ อ ล ์  ( x 7 ) 0.1316 0.192
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ตารางที 4.51 ค่าสถิติการวิ เคราะห์การถดถอยฬทุคูณแบบข้ันตอนโดยสรุปของตารวจ 
กลุ่มควบคุม

ตัวแปร b B Y R2 R2-Charge P a r t ia l  F

ปริมาณการ
สูบบุหร่ี (X5) 0.45278 0.66470 0.66470 0.44182 0.44182 34.828~
Constant 16.96417 

F 34.82771

* ทีระดับนัยสาคัญทางสถิติทีระดับ 0.001
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