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สรุปผล และข้อเสนอแนะ

6.1 สรุปผล

จากผลการวิจัยพอที่จะสรุปได้ว่า ตารวจจราจรที่งอยู่ในบริเวณที่มีปริมาณการ 
จราจรมากกว่า 1,000 คันต่อท่ีๆโมง (กสุมท่ี 1) จะมีระดับตะกั๋วในเลีอดสูงกว่าตารวจ 
จราจรที่อยู่ในบริเวณที่มีปริมาณการจราจรน้อยกว่า 1,000 คันต่อท่ีๆโมง (กลุ่มท่ี ร) และ 
ตารวจกลุ่มควบคุม (กลุ่มท่ี 3) อย่างมีนัยสาคัญทางสถิต (p < 0 .0 5 ) ขณะที่ตารวจจราจร 
กลุ่มท่ี 2 และตารวจกลุ่มควบคุม ที่งอยู่ในบริเวณที่มีปริมาณการจราจรน้อยกว่า 1 ,000 คัน 
ต่อท่ีวโมง ไม่พบความแตกต่างอย่างมีนัยสาคัญทางสถิต (p < 0 .0 5 ) และโดยท่ีปริมาณ 
การจราจรมีความสิ'มพันธ์ต่อระดับตะก๋ัวใน เลือดท่ีสิ'มประสิทธิสหสิ'มพันธ์ ( r )  = 0 .4133 (p < 0 .0 5 ) 
ขณะ เมื่อเปรียบ เทียบระดับตะท่ีวใน เลือดตารวจจราจรชี่ง เป็นกลุ่มอามีพท่ีมีโอกาสได้รับตะก๋ึว 
จากยานพาหนะที่งเป็นแหล่งกาเนิดที่เคลี่อนที่ (m obile so u rce ) ได้สูงกลุ่มหน่ีงกับ 
กลุ่มอามีพท่ีงมีโอกาสได้รับตะก๋ึวจากแหล่งกา เนิดท่ีอยู่กับท่ี ( s ta t io n a r y  so u rce )
เซ่น คนงานโรงงานทาแบต เตอรี่ หลอมตะก๋ัว จะเห็นได้ว่าตารวจจราจรมีระดับตะกึ๋ว 
ใน เลือดตากว่ามาก และ เม่ือ เทียบระดับตะท่ีวใน เลือดกับค่ามาตรฐานความปลอดภัยของ 
ตะก๋ัวใน เลือดในกลุ่มคนท่ีมีโอกาสสิ'มผัสคะก๋ึวแล้วยังอยู่ในเกณฑ์คีอ ตากว่า 40 pg% ใน 
ส่วนของระดับตะกวในบรรยากาศของกรุง เทพมหานครน๊ันยังตากว่า เกณฑ์คุณภาพอากาศของ 
สานักงานคณะกรรมการสิงแวดล้อมแห่งชาติอยู่มาก เซ่นกัน และแม้ว่าในสภาพนัจคุบันใน 
ถนนสายต่าง  ๆ ในกรุงเทพมหานครจะมีปริมาณการจราจรมากก็ตาม แต่โอกาสเลี่ยงต่อ 
สูขภาพ เนี๋องจากตะก๋ึวท่ีถูกขับออกจากยานพาหนะท่ีจะก่อให้ เถิดอันตรายต่อสุขภาพอนามัย
ของตารวจจราจรในกรุง เทพมหานครยังมีต่า

ในด้านของนัจจัยท่ีล่งผลต่อระ ดับตะก๋ึวใน เลือดพบว่า ในตารวจจราจรที่อยู่ใน
บริเวณการจราจรมากกว่า 1,000 คันคอขัวโมง จะมีนัจจัยของระยะเวลาที่ดัมผัส
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ปริมาณการสูบบุหร่ี และปริมาณการด่ืมแอลกอฮอล์ ขณะที่ในตารวจจราจรกลุ่มที่ 2 จะมี 
มีจจัยของปริมาณการสูบบุหร่ี และปริมาณการด่ืมแอลกอฮอล์เท่าน่ํนท่ีมีผลโดยท่ีบัจจัยอ๋ึน  ๆ ไม่ 
มีผล เซ่น เดียวกันตารวจกลุ่มควบคุมท่ีจะมีเฉพาะมีจจัยของปริมาณการสูบบุหร่ีท่ีมีผลต่อระดับ 
ตะกั่วในเสือต และสมการการถดถอยพทุคูณของกลุ่มประชากรตาง  ๆ มีดังน้ืดีอ

ระดับตะกั่วในเลึอด = -4 .0676  + 0.51478 (ระยะ เวลาท่ีส์'มผัส)
+ 0 .28551 (ปริมาณการสูบบุหร่ี) + 0 .00209 
(ปริมาณการด่ืมแอลกอฮอล์3 ในตารวจจราจรที่อยู่ 
ในบริเวณการจราจรมากกว่า 1 ,000 ดันต่อท่ี'ว'โมง

ระดับตะก่ัวใน เลือด = 15.30981 + 0.361 37 (ปริมาณการสูบบุหร่ี)
+ 0.00299 (ปริมาณการด่ืมแอลกอฮอล์3 ใน 
คารวจจราจรที่อยู่ในบริเวณการจราจรน้อยกว่า
1.000 ดันตอท่ีวโมง

ระดับตะก่ัวใน เลือด = 16.96417 + 0.45278 (ปริมาณการสูบบุหร่ี)
ในตารวจที่อบุ่ในบริเวณที่มีปริมาณการจราจรน้อยกว่า
1.000 ดันต่อท่ีวโมง

6 .2  ข้อ เสนอแนะ

6 .2 .1  สาหรับการนาผลการวิจัยไปใข้

(1) สมการการถดถอยพทุคูณท่ีใช้หาระดับตะก่ัวใน เลือดในกลุ่ม 
ประชากรตัวอย่างน้น เฟ้นการดีกษาระดับตะก่ัวใน เลือด โดยอาดัยช้อบุลสภาพของปริมาณ 
การจราจรที่สารวจไว้ตงแต่มี พ .ศ . 2528 โดย JICA เฟ้นตัว เปรียบ เทียบ ดังน้น 
ในสภาพบัจจุบันปริมาณการจราจรอาจมีการ เปล่ียนเ ฟ ลงไปควรท่ีจะมีการพิจารณาก'ฮนท่ีจะนา 
สมการน้ไปใช้
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(2) ในการวิจัยครั๊งนั้ยุ่งศึกษาปัจจัยท่ีมีผลต่อการได้รับตะกั๋ว เนื่องมาจาก 
การปฏิบัติหนาที อายุ และพฤติกรรมการสูบบุหร๋ึ และการด่ืมแอลกอฮอล์เท่าน้ัน ขณะท๋ี
ปัจจัยด่ืน  ๆ เซ่น พฤติกรรมการบริโภค มิได้นามาพิจารณาประกอบด้วย สาเหสุ เนึ่องจาก 
เฟ้นการติกษาในกลุ่มประชากรทึ๋คาดร่าจะมี'โอกาสเสี่ยงต,อการได้รับตะก๋ึวจากยานพาหนะ 
ได้สูง ดังน้ันจีงเฟ้นการใช้สมการการถดถอยพสุคูณได้เฉพาะกลุ่ม เท่าน้ัน

6 .2 .2  สาหรับการศึกษาวิจัยคร้งต่อไป

(1) ควรมีการวัดระดับตะก๋ึวในอากาศประกอบด้วย เพ่ีอให้ได้ผลของ 
งานวิจัยท่ีสมสูรณ์ย๋ิงขน

(2) การสร้างแบบสอบถามควรมีการสอบถามใน เร่ีองของพฤติกรรม 
การบริโภคประกอบเพ่ิมขืน เพ่ีอนามาพิจารณาร่วมกับปัจจัยด่ืน  ๆ และ เพ่ีอความสมสูรฌ์ของ 
งานวิจัย

(3ไ จานวนของดัวอย,างประชุากรที่ศึกษาถ้า เฟ้นไปได้ควรจะเพ่ิมจานวน 
ให้สูงขืน เพ่ีอให้ครอบคลุมประซา-กรให้มากท่ีสุด
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