
บทท๊3
วิธีดำเนินการศึกษา

เป็นการศึกษาแบบกลุ่มเดียววัด 2 ครั้ง ว ัดผลก่อนและหลังการศึกษา (The One Group 
Pretest -  Posttest Design) เพื่อศึกษาผลของการใช้โปรแกรมบำบัดทางพฤติกรรมความคิดต่อภาวะ 
ซึมเศร้าในผู้ป่วยโรคซึมเศร้า แผนกผู้ป่วยนอก โรงพยาบาลปทุมธานี

ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง
ประชากร ผู้ป่วยโรคซึมเศร้าที่เช้ารับบริการที่แผนกจิตเวชผู้ป่วยนอกของโรงพยาบาลปทุมธานี
กลุ่มตัวอย่าง คือ ผู้ป่วยที่ได้ร ับ การวินิจฉัยว่าเป็นโรคซึมเศร้าตามคู่มือการวินิจฉัย DSM IV ที่เข้ารับ 
บริการที่แผนกจิตเวชผู้ป่วยนอกของโรงพยาบาลปทุมธานีจำนวน20คน โดยพิจารณาคุณสมบัติตาม 
เกณฑ์

เกณฑ์ไนการคัดเลือกผู้,ป่วยเข้าเป็นกลุ่มตัวอย่าง(Inclusion Criteria)
1. มีอายุระหว่าง 20 -  60 ปี ทังเพศหญิงและชาย
2. ได้รับการวินิจฉัยว่าเป็นโรคซึมเศร้าตามคู่มือการวินิจฉัยโรคทางจิตเวช DSM IV
3. มีคะแนนภาวะซึมเศร้าเล็กน้อย (mild depression) 1 0 -  15คะแนน ถึงภาวะซึมเศร้าระดับ 

มาก (moderate -  severe depression) 20 -  29 คะแนน
4. มีความสามารถในการอ่านออกเขียนได้ (Seok -  Man Kwon and Tiam P.s. Oei, 2003)
5. ไม่เคยได้รับการบำบัดด้วยการบำบัดทางพฤติกรรมความคิด
6. ยินยอมเช้าร่วมโครงการด้วยความเต็มใจ

เกณฑ์ในการคัดเลือกผู้,ป่วยออกจากกลุ่มตัวอย่าง(Exclution Criteria)
1. มีประวัติ1ของโรคทางสมองเกี่ยวกับการทำหน้าที่การร้คิดผิดปกติ
2. มีอาการทางจิตในลักษณะ หูแว่ว ประสาทหลอน หลงผิด
3. ผู้เช้าร่วมการศึกษาถอนตัวออกจากการศึกษา
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เครื่องมือที่ใช้ในการศึกษาขั้นตอนการเลือกกลุ่มตัวอย่าง
1. ผู้ศึกษาคัดเลือกกลุ่มตัวอย่างในแผนกจิตเวชผู้ป่วยนอกของโรงพยาบาลปทุมธานี 

ซึ่งได้รับการวินิจฉัยว่าเป็นโรคซึมเศร้า โดยพิจารณาตามคุณสมบัติในการคัดเลือกเข้ากลุ่ม
2. ผ ู้ศ ึกษาขอความร ่วมม ือกล ุ่มต ัวอย ่างในการประเม ินภาวะซ ึมเศร ้าของเบค (Beck 

Depression Inventory) เพ ื่อคัดเลือกผู้ท ี่ม ีกาวะซึมเศร้าระดับเล็กน้อย (mild depression) 10 -  15 
คะแนน ถึงภาวะซึมเศร้าระดับมาก (moderate -  severe depression) 20 -  29 คะแนน และทำแบบ 
ประเมินความคิดอัตโนมัติในด้านลบ

3. ผู้ศึกษาให้ข้อมูลเกี่ยวคับการศึกษา การพิทักษ์สิทธี้เกลุ่มตัวอย่าง และขอความร่วมมือ 
ในการเข้าร่วมศึกษา แล้วลงชื่อในใบยินยอมของประชากรตัวอย่างหรือผู้มีส่วนร่วมในการศึกษา

เครื่องมือที่ใช้ในการศึกษาครั้งนี้ ประกอบไปตัวยเครื่องมือ 3 ชุด ได้แก่
ชุดที่ 1 เครื่องมือที่ใช้ในการดำเนินการศึกษาได้แก่ โปรแกรมการบำบัดทางพฤติกรรมความคิด
ชุดที่ 2 เครื่องมือในการเก็บรวบรวมข้อมูล ได้แก่

2.1 แบบบันทึกข้อมูลส่วนบุคคล
2.2 แบบประเมินภาวะซึมเศร้าของ Beck (1967) ซึ่งแปลและเรียบเรียงเป็นภาษาไทยโดย 

มุกดา ศรียงค์ (2522 อ้างในลัดดา แสนสีหา, 2536)
ชุดที่ 3 เครื่องมือที่ใช้ในการกำกับการศึกษาได้แก่

3.1 แบบประเมินความคิดอัตโนมัติในด้านลบของฮอลลอน และเค็นดอลล์ (Hollon and 
Kendall, 1980) แปลและเรียบเรียงเป็นภาษาไทยโดย ลัดดา แสนสีหา และดาราวรรณ ต๊ะปินตา 
(2536)

ชุดที่ 1 เครื่องมือที่ใช้ในการดำเนินการศึกษาได้แก่ โปรแกรมการบำบัดทางพฤติกรรมความคิด เป็น 
การบำบัดที่ผู้ศึกษานำมาประยุกต์ จากผลการวิจัยการใช้โปรแกรมการบำบัดทางพฤติกรรมความคิด 
(Cognitive Behavior Therapy) ของกุลธิดา บุภาคุณ (2549) ท ี่ใช้ในผู้ป ่วยซึมเศร้าแผนกผู้ป ่วยใน 
โรงพยาบาลสวนปรุงโดยพบว่าหลังเข ้าโปรแกรมพบว่าผู้ป ่วยมีภาวะซึมเศร้าลดลง มาจัดทำเป็น 
กลุ่มบำบัดทางพฤติกรรมความคิด ประกอบด้วย5ครั้งรกิจกรรม ดังนี้

ครั้งที่! กิจกรรมที่ 1.1 การสร้างส้มพันธภาพ และการประเมินพฤติกรรมความคิด เป็นการเตรียม 
ความพร้อมในการบำบัด และแนวทางของโปรแกรมการบำบัดทางพฤติกรรมความคิด

ก ิจกรรมที่ 1.2 การให ้ความรู้บ ุขภาพจิตเร ื่องโรคซ ึมเศร ้าเป ็นการให ้ความร ู้เก ี่ยวก ับ 
ความสัมพันธ์ระหว่างภาวะซึมเศร้า กับการคิด อารมณ์ความรู้สึก และพฤติกรรม
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ครั้งที่ 2 กิจกรรมที่ 2.1 การค้นหาความคิดอัตโนมัติทางลบ เป็นการแกให้ผู้ป่วยแ ก การสกัดความคิด 
ที่เกิดขึนอย่างอัตโนมัติ (Eliciting Automatic Thought) หรือการค้นหา Automatic Thought

กิจกรรมที่2.2 การตรวจสอบความคิดอัตโนมัติทางลบ เป็นการที่ผ ู้บำบัดทำหน้าที่เป ็นครู 
ช ่วยผ ู้ป ่วยทดสอบว ่าความค ิดท ี่เก ิดข ึ้นอย ่างอ ัตโนม ัต ิของผ ู้ป ่วยม ีความแม ่นตรงหร ือม ีความ 
สมเหตุสมผลหรือตรงตามความเป็นจริงเพียงใด

ครั้งที่ 3 กิจกรรมที่3.1 การปรับเปลี่ยนความคิดอัตโนมัติทางลบ ในขั้นตอนนี้เป ็นการปรับเปลี่ยน 
ความคิด เพื่อให้ผู้ป่วยมีมุมมองในการคิดที่ยืดหยุ่น สมเหตุสมผล ตรงตามความเป็นจริงมากขึ้น

กิจกรรมที่ 3.2แกทักษะการสร้างความคิดใหม่ เป็นการแกทักษะการสร้างความคิดใหม่แก, 
ผู้ป่วย เพื่องจากผู้ป่วยซึมเศร้าจะมีความคิดอัตโนมัติด้านลบหรือ Automatic T hought^นความคิดที่ 
เกิดขึ้นอย่างอัตโนมัติทันทีทันใด ค่อนข้างไม่มีเหตุผลและค่อนข้างไม่เป็นไปตามความเป็นจริงทำ 
ให้ผู้ป่วยมีความคิดที่บิดเบือน (Wright and Beck, 1995)

ครั้งที่ 4 กิจกรรมที่ 4.1 การค้นหาแนวทางแก้ไขบืญหาเป็นวิธีการช่วยให้ผู้ป่วยมองป็ญหาในแง,มุม 
ใหม่1ซึ่งมีลักษณะของการคิดการตีความปิญหาและ'วิธีการเผชิญป้ญหาในแนวทางอื่นๆ

กิจกรรมที่ 4.2 การป ่องกันการกลับเป ็นชา เป ็นการให ้ข ้อม ูลเก ี่ยวก ับภาวะซ ึมเศร้าท ี่ 
สามารถเกิดขึ้นได้อีกและการป้องกันการกลับเป็นซํ้า
ครั้งที่ร สรุปโปรแกรมการบำบัดความคิดและพฤติกรรม ยุติส้มทันธภาพ และตอบแบบประเมิน 
ภาวะซึมเศร้าของ (Beck, 1967) และทำแบบประเมินความคิดอัตโนมัติในด้านลบ

ขั้นตอนการดำเนินกิจกรรม มีดังนี้
1) ศึกษาตำรา เอกสารและงานวิจัยที่เก ี่ยวข้องกับแนวคิดการเกิดอาการซึมเศร้าในผู้ป ่วย 

โรคซึมเศร้า และการบำบัดทางพฤติกรรมความคิดในผู้ป่วยโรคซึมเศร้า
2) นำการบำบัดทางพฤติกรรมความคิดมาใช้ โดยใช้วิธ ีการและเทคนิคของการบำบัดทาง 

พฤติกรรมความคิด จากผลการวิจัยการใช้โปรแกรมการบำบัดทางพฤติกรรมความคิด (Cognitive 
Behavior Therapy) ของกุลธิดา สุภาคุณ (2549) ที่ใช ้ในผู้ป ่วยซึมเศร้าแผนกผู้ป ่วยในโรงพยาบาล 
สวนปรุงโดยหลังเข้าโปรแกรมพบว่าผู้ป่วยมีภาวะซึมเศร้าลดลง และจากการทบทวนวรรณกรรมมา 
กำหนดโครงสร้างของกิจกรรม จัดทำเป็นกลุ่มบำบัดทางพฤติกรรมความคิด มีวัตถุประสงค์เพื่อลด 
ภาวะซึมเศร้าในผู้ป่วยโรคซึมเศร้า

3) ปร ึกษาอาจารย ์ท ี่ปร ึกษาในการพ ัฒ นาร ูปแบบโปรแกรมการบำบ ัดทางพฤต ิกรรม 
ความคิด (Cognitive Behavior Therapy) ของกุลธิดา สุภาคุณ (2549) มาใช ้ในกลุ่มบำบ ัดทาง 
พฤติกรรมความคิด
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4) สร้างคู่มือในการดำเนินการกลุ่มโดยศึกษารูปแบบจากงานวิจัยเรื่องการใช้โปรแกรมการ 
บำบัดทางพฤติกรรมความคิด (Cognitive Behavior Therapy) ของกุลธิดา สุภาคุณ (2549) มาเป็น 
แนวทางในการดำเนินการสร้างเป็นคู่มือกลุ่มบำบัดทางพฤติกรรมความคิด

5) นำคู่ม ือกลุ่มบำบัดทางพฤติกุรรมความคิด ไปปรึกษาอาจารย์ท ี่ปรึกษาโครงการอิสระ 
และนำไปแก้ไขตามคำแนะนำ

6) ส ่งค ู่ม ือโปรแกรมกลุ่มบำบัดทางพฤติกรรมความคิดและคู่ม ือการดำเน ินการศึกษาให้ 
ผู้ทรงคุณวุฒิ 4 ท่านตรวจสอบ ความตรงตามเนื้อหา ความตรงทางโครงสร้างและความเป็นไปไดํใน 
การนำไปใช้ และความถูกตรงตามทฤษฎีและนำมาปรึกษาอาจารย์ที่ปรึกษาเนื้อดำเนินการปรับปรุง 
แก้ไขตามข้อเสนอแนะ ก่อนนำไปใช้ในการศึกษา

7) ผู้ศึกษานำเครื่องมือที่มีความตรงของเนื้อหาที่ปรับปรุงแก้ไขแล้วไปทดลองใช้กับผู้ป่วย 
โรคซึมเศร้าที่มีลักษณะใกล้เคียงกับกลุ่มตัวอย่าง จำนวน 20 คน แล้วนำข้อมูลที่ได้ไปคำนวณ โดย 
ใช้สูตรสัมประสิทธิอ,ลฟาครอนบาค (CronbaclT Alpha Coefficient) ซึ่งได้ค่าความเที่ยงเท่ากับ .84

การตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือ
ผู้ศ ึกษานำกิจกรรมกลุ่มบำบัดทางพฤติกรรมความคิดที่ได้พ ัฒนาแล้ว ไปให้ผู้ทรงคุณวุฒ ิ 

ทางด ้านส ุขภาพจิตและจิตเวช จำนวน 4 ท ่านประกอบด้วยจ ิตแพทย์ 1 ท่าน น ักจิตว ิทยา!ท ่าน 
พยาบาลศาสตรมหาบัณฑิต สาขาการพยาบาลสุขภาพจิตและจิตเวช 2 ท่านโดยกำหนดตามอัตรา3/4 
ท่านหรือคิดเป็น80% ของผู้ทรงคุณวุฒิ เน ื้อ ท าค ว าม ต ร ง เช ิง เน ื้อ ห า ค วาม ถ ูกต ้อ ง ช ัด เจน
ครอบคลุมความเหมาะสมของภาษาที่ใช้ รูปแบบและความเหมาะสมของกิจกรรม ตลอดจนการ 
จัดลำดับของเนื้อหาและความ!หมาะสมของเวลาในแต่ละกิจกรรม มีการแสดงความคิดเห ็นและ 
ข้อเสนอแนะที่ปรับปรุงแก้ไข มีตังนี้

1. ควรปรับรูปแบบการเขียนการดำเน ินกิจกรรมกลุ่มใหม่ โดยเข ียนให้เห ็นชัดเจนว่าเป ็น 
กิจกรรมกลุ่มบำบัดทางพฤติกรรมความคิด

2. ในแต่ละครั้งควรกำหนดกิจกรรมให้ชัด!จน และเวลาที่ใช ้ในการทำแต่ละกิจกรรม ควร 
ปรับให้เหมาะสม

3. การให้ความรู้เรื่องโรคซึมเศร้า ควรใช้การประเมินความรู้เดิมที่ผู้ป่วยมี และเพิ่มเติมโดยดึง 
ประสบการณ์ของผู้ป่วยมามากว่าการสอนรูปแบบปกติทั่วไป

4. อธิบายขั้นตอนการทำกิจกรรมให้ชัดเจน และกำหนดแนวคิดให้ได้ว่าสมาชิกจะเรียนรู้ และ 
นำสู่การก้นหาปีญหาเกี่ยวกับความคิดที่ก ่อให้เก ิดปิญหาของตนเอง เชื่อมโยงให้เห็นถึง 
ความคิด อารมณ์ ให้เห็นถึงความคิดอัตโนมัติด้านลบ และการปรับเปลี่ยนความคิด

5. ในกิจกรรมที่6 ควรปรับจากวิธีการหยุดความคิดซึ่งทำได้ยากเป็นการให้ผู้ป่วยหาทางเลือก 
ใหม่
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6. ควรมีการเปิดโอกาสให้สมาชิกได้กลับมาปรึกษาได้หากมีปิญหา
7. ควรลดการบ้านที่ต ้องให้ผู้ป ่วยนำกลับไปทำที่บ ้านเนื่องจากส่วนใหญ่ผู้ป ่วยอาจมองเป็น 

ภาระและไม่อยากเข้ากลุ่มเปลี่ยนเป ็นให้ผ ู้ป ่วยได้?'เกใช้ความคิดที่ถ ูกต้องเหมาะสมและ 
นำเสนอในกลุ่ม ก็สามารถตรวจสอบได้ว่าผู้ป่วยเข้าใจเนื้อหากิจกรรมได้เช่นกัน

ชุดที่ 2 เครื่องมือในการเก็บรวบรวมข้อมูล ประกอบด้วย
2.1 แบบบันทึกข้อมูลส่วนบุคคลของผู้ป่วยที่ผู้ศึกษาจัดทำขึ้นประกอบด้วย เพศ อายุ ระดับ 

การศึกษา รายได้ศาสนา อาชีพ สถานภาพ ระยะเวลาการเจ็บป่วย
2.2 แบบประเมินภาวะซึมเศร้าของ Beck (1967) ซ ึ่งแปลและเรียบเรียงเป็นภาษาไทยโดย 

มุกดา ศรียงค์ (2522 อ้างในลัดดา แสนสีหา, 2536) แบบประเมินประกอบไปด้วย ข้อคำถาม 21 ข้อ 
ในแต่ละข้อคำถามจะมีให้เลือกตอบ โดยมีคะแนนตั้งแต่ 0 - 3 ซ่ึง 1 5 ข้อเป็นคำถามเกี่ยวกับอาการ 
ทางจิตใจ และอีก 6 ข้อ เป็นคำถามเกี่ยวกับอาการทางร่างกาย ซึ่งผ ู้ศ ึกษาได้นำมาปรับปรุงภาษา 
เพื่อให้เหมาะสมกับกลุ่มตัวอย่าง การคิดคะแนนจะคิดรวมตั้งแต่ข้อที่ 1 ถึงข้อที่ 21 โดยคะแนนสูง 
ที่สุดคือ 63 คะแนน ส่วนคะแนนตํ่าที่สุต่ คือ 0 คะแนน ภาวะซึมเศร้าแบ่งออกเป็น 5 ระดับ (Beck,
1967) คือ 0 - 9

1 0 -1 5
1 6 -1 9
2 0 -2 9
3 0 -6 3

หมายถึง ภาวะซึมเศร้าในช่วงคนปกติ (normal range)
หมายถึงภาวะซึมเศร้าระดับเล็กน้อย (mild depression)
หมายถึงภาวะซึมเศร้าระดับปานกลาง (mild -  moderate depression) 
หมายถงภาวะซมเศร้าระดับมาก (moderate -  severe depression) 
หมายถึงภาวะซึมเศร้าระดับรุนแรง (severe depression)

การตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือ
ผู้ศึกษาตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือ โดยการตรวจสอบความตรงของเนื้อทา (Content 

validity) และความเที่ยงของเครื่องมือ (Reliability) ดังนี้
1. การตรวจสอบความตรงของเนื้อหา (Content validity) ผู้ศ ึกษานำแบบประเมินภาวะ 

ซึมเศร้ามาปรับปรุงภาษาให้!หมาะสมกับกลุ่มตัวอย่าง แล้วนำไปให้ผู้ทรงคุณวุฒิด้านสุขภาพจิตและ 
จิตเวช จำนวน4 ท่าน ประกอบด้วยจิตแพทย์ 1 ท่าน นักจิตวิทยา!ท่าน พยาบาลศาสตรมหาบัณฑิต 
สาขาการพยาบาลสุขภาพจิตและจิตเวช 2 ท ่านโดยกำหนดตามอัตรา3/4ท ่านหรือค ิดเป ็น80 %ของ 
ผู้ทรงคุณวุฒิ ได้ตรวจสอบความตรงของเนื้อหา ความถูกต้อง ชัดเจน ครอบคลุมความเหมาะสมของ 
ภาษาที่ใช้ และลำดับของเนื้อหา
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2. การหาความเที่ยง (Reliability) การวิเคราะห์ความเที่ยงของเครื่องมือที่ใช้ในการศึกษา
มีขั้นตอน ด ัง น ี้

2.1 ผ ู้ศ ึกษานำข ้อคำถามท ี่ได ้ร ับข ้อเสนอแนะจากผู้ทรงค ุณวุฒ ิไปปรับปรุงร ่วมก ับ 
อาจารย์ที่ปรึกษาโครงการศึกษาอิสระ

2.2 ผู้ศ ึกษานำเครื่องมือที่มีความตรงของเนื้อหาที่ปรับปรุงแก้ไขแล้วไปทดลองใช้กับ 
ผู้ป่วยโรคซ ึม !ศรัา ที่มีลักษณะใกล้เคียงกับกลุ่มตัวอย่างจำนวน 20 คน แล้วนำข้อมูลที่ได้ไปคำนวณ 
โดยใช้สูตรส้มประสิ,ทธิอ''ลฟาครอนบาค (Cronbach’ Alpha Coefficient) ซึ่งได้ค่าความเที่ยงเท่ากับ 
.84

ชุดที่ 3 เครื่องมือที่ใช้ในการกำกับการศึกษาประกอบด้วย
1. แบบประเมินความคิดอัตโนมัติในด้านลบของฮอลลอน และเค็นดอลล์ (Hollon and 

Kendall, 1980) แปลและเรียบเรียงเป็นภาษาไทยโดย ลัดดา แสนสีหา และดาราวรรณ ต๊ะปินตา 
(2536) และได้นำแบบประเมินไปทดลองใช้กับกลุ่มผู้ป่วยโรคซึมเศร้าที่มีลักษณะใกล้เคียงกับกลุ่ม 
ตัวอย่าง 20 คน ได้ค ่าความเชื่อมั่นเท่ากับ 0.8 แบบประเมินความคิดอัตโนมัต ิในด้านลบ กับแบบ 
ประเมินภาวะซึมเศร้าของ Beck มีความสัมพันธ์กันเท่ากับ 0.84 (Dobson and Shaw, 1986 ล้างถึงใน 
ลัดดา แสนสีหา, 2536) แบบประเม ินประกอบด้วยคำถามเกี่ยวกับความคิดอัตโนมัต ิในทางลบ 
จำนวน 30 ข้อ มีลักษณะเป็นแบบสอบถามมาตราส่วนประเมินค่า 5 ระดับ แบ่งเป็น น้อยที่ช ุด น้อย 
ปานกลาง มาก มากที่ช ุด ให้คะแนน 1,2,3,4 และ 5 ตามลำดับ โดยสอดคล้องกับแนวคิดความ 
ซึมเศร้าของ Beck ในทางคลิน ิกแบบสอบถามนี้ใช ้เป ็นประโยชน ์ในการแยกแยะก้นหาเน ื้อหา 
ความคิดอัตโนมัติในทางลบภายใน 1 สัปดาห์ที่ผ่านมา

การคิดคะแนนจะคิดตั้งแต่ข้อ 1 ถึงข้อ 30 โดยคะแนนสูงชุดคือ 150 คะแนน ส่วนคะแนนที่ 
ตํ่าชุดคือ 30 คะแนน ส่วนคะแนนที่อยู่ในช่วง 30 -  80 คะแนน คือ ไม,มีความคิดในด้านลบและพบ 
ได้ในบุคคลทั่วไปที่ไม่มีภาวะซึมเศร้า (Deruels et, al., 1990 cited in Furlong and Tian, 2002) โดย 
การว ิจ ัย ครั้งน ี้ม ีเกณฑ์ว ่ากล ุ่มต ัวอย่างต ้องได้คะแนนอยู่ในระดับ 30 -  80 คะแนน หากพบว่า 
ภายหลังการประเม ินความคิดอ ัตโนมัต ิทางลบแล้วกลุ่มทดลองไม,ผ ่านเกณฑ์การประเม ิน คือมี" ร้ั ' y y “
คะแนนสูงกว่า 80 คะแนน ผู้ศ ึกษาจะดำเนินการทดลองใหม่ในผู้ป ่วยรายพัน ซงจากการประเมิน 
ความคิดอัตโนมัติทางลบแล้วกลุ่มตัวอย่างทุกรายผ่านเกณฑ์
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การตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือ
ผู้ศึกษาตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือ โดยการตรวจสอบความตรงของเนือหา (Content 

validity) และความเที่ยงของเครื่องมือ (Reliability) ดังนี
1. การตรวจสอบความตรงของเนื้อหาเนือหา (Content validity) ผู้ศึกษานำแบบประเมิน 

ความคิดอัตโนมัติในด้านลบของ Hollon and Kendall (1980) แปลและเรียบเรียงเป็นภาษาไทย โดย 
ลัดดา แสนสีหา และดาราวรรณ ต๊ะปินตา (2536) มาปรับปรุงภาษาให้เหมาะสมกับกลุ่มตัวอย่าง 
แล้วนำไปให้ผู้ทรงคุณวุฒิด้านสุขภาพจิตและจิตเวช จำนวน 4 ท่าน ประกอบด้วยจิตแพทย์ 1 ท่าน 
นักจิตวิทยา 1 ท่าน พยาบาลศาสตรมหาบัณฑิต สาขาการพยาบาลสุขภาพจิตและจิตเวช 2 ท่านโดย 
กำหนดตามอัตรา3/4ท่านหรือค ิด!ป ็น80 %ของผู้ทรงคุณวุฒ ิ ได้ตรวจสอบความตรงของเนือหา 
ความถูกต้อง ชัดเจน ครอบคลุมความเหมาะสมของภาษาที่ใช้

2. การหาความเที่ยง (Reliability) การวิเคราะห์ความเที่ยงของเครื่องมือที่ใช้ม ีข ั้นตอน
คังปี.

2.1 ผู้ศึกษานำข้อคำถามที่ได้รับข้อ!สนอแนะจากผู้ทรงคุณวุฒิไปปรับปรุงร่วมกับอาจารย์ที่ 
ปรึกษาโครงการศึกษาอิสระ

2.2 ผ ู้ศ ึกษานำ!ครื่องม ือท ี่ม ีความตรงของ!น ื้อหาท ี่ปร ับปรุงแก ้ไขแล้วไปทดลองใช ้ก ับ 
ผู้ป่วยโรคซึม!ศร้าที่มีลักษณะใกล้!คียงกับกลุ่มตัวอย่าง จำนวน 20 คน แล้วนำข้อมูลที่ได้ไปคำนวณ 
โดยใช้สูตรส้มประสิทธิอลฟาครอนบาค (Cronbach' Alpha Coefficient) ซึ่งได้ค่าความเที่ยง!ท่ากับ 
.84

ขั้นตอนการดำเนินการศึกษา
1.ขั้นเตรียมการศึกษา
1.1 ผ ู้ศ ึกษาเตรียมความพร้อมของผู้ศ ึกษาในด้านของความร้แนวคิดทฤษฎีเก ี่ยวกับการ 

บำบัดทางพฤติกรรมความคิด โดยศึกษาค้นคว้าจากตำรา เอกสารงานวิจัยที่เกี่ยวข้องและเข้ารับการ 
อบรมภาคทฤษฎีในการอบรมทางวิชาการ เรื่อง “การบำบัดทางความคิดและพฤติกรรม สำหรับ 
พยาบาล” และแกปฏ ิบ ัต ิภายใต ้การด ูแลของพยาบาลชำนาญการ (APN) ด ้านการบำบ ัดทาง 
พฤติกรรมความคิด

1.2 ผู้ศ ึกษานำกิจกรรมการบำบัดทางพฤติกรรมความคิด และเครื่องมือที่ใช ้ในการศึกษา 
ทบทวนเอกสารและงานวิจ ัยท ี่ได ้จากการศ ึกษาค ้นคว้าในเร ื่องท ี่เก ี่ยวข ้องเพ ื่อให ้เป ็นผ ู้ม ีความร้ 
ความสามารถในการใช้กิจกรรมการบำบัดทางพฤติกรรมความคิด

1.3 ผู้ศึกษาเตรียมติดต่อประสานงานกับผู้อำนวยการโรงพยาบาลปทุมธานีในการขอความ 
ร่วมมือในการทำศึกษาโดยทำหนังส ือจากคณะพยาบาลศาสตร์ จ ุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย พร้อม 
โครงการศึกษาอิสระฉบับสมบูรณ์ และเครื่องมือการศึกษา ถึงผู้อำนวยการโรงพยาบาลปทุมธานี
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เพื่อแจ้งรายละเอียดเกี่ยวกับวิธีการ วัตถุประสงค์ของการศึกษาลักษณะของกลุ่มตัวอย่าง เครื่องมือที่ 
ใช้ในการศึกษาและระยะเวลาในการดำเนินการศึกษาและขออนุญาตเก็บรวบรวมข้อมูล

1.5 เมื่อได้รับอนุมัติจากผู้อำนวยการโรงพยาบาลปทุมธานีผู้ศ ึกษาเข้าพบหัวหน้ากลุ่มการ 
พยาบาล หัวหน้ากลุ่มงานจิตเวช โรงพยาบาลปทุมธานีเพื่อชี้แจงวัตถุประสงค์ของงานศึกษาลักษณะ 
ของกลุ่มตัวอย่าง การพิทักษ์สิทธิผู้ป่วย เครื่องมือที่ใช้ในการศึกษาและเก็บข้อมูล

1.6 เตรียมผู้ช ่วยการศึกษาโดยมีค ุณสมบัต ิเป ็นพยาบาลวิชาชีพที่ม ีความรู้แนวคิดทฤษฎี 
เก ี่ยวก ับการบำบ ัดทางพฤติกรรมความคิดและผ่านการอบรมภาคทฤษฎีทางวิชาการ เรื่อง “การ 
บำบัดทางความคิดแล่ะพฤติกรรม สำหรับพยาบาล” และผ่านการ‘ฝึกปฏิบ ัต ิภายใต้การดูแลของ 
พยาบาลชำนาญการ (APN) ด้านการบำบัดทางพฤติกรรมความคิด

1.6.1) แนะนำผู้ช ่วยการศึกษาเกี่ยวกับโครงการศึกษาอิสระ แจ้งวัตถุประสงค์และอธิบาย
ขั้นตอนของการทำการศึกษาการเก ็บข้อม ูลเพ ื่อให ้ผ ู้ช ่วยการศึกษาเตรียมความพร้อมในการช่วย 
ดำเนินโครงการ โ

1.7ผู้ศ ึกษาติดตามคัดเลือกกลุ่มตัวอย่างที่เข้ารับการรักษาในแผนกผู้ป่วยนอก โดยแนะนำ 
ตัว แจ ้งรายละเอ ียดในการเก ็บรวบรวมข้อม ูลแก,ห ัวหน ้ากลุ่มงานจิตเวช แล้วขออนุญาตดูแฟ้ม 
ประวัติของกลุ่มตัวอย่าง เพื่อพิจารณาคุณสมบัติตามเกณฑ์ที่กำหนดในการคัดเลือกเข้ากลุ่ม

1.8 ผู้ศึกษาพบกลุ่มตัวอย่าง แนะนำตนเอง สร้างส้มพันธภาพและขอความร่วมมือในการ 
ตอบแบบประเมินภาวะซึมเศร้า (pre-test)

1.9เมื่อกลุ่มตัวอย่างมีคุณสมบัติครบถ้วน ผู้ศึกษาให้ข้อมูลสำหรับประชากรตัวอย่างหรือผู้มี 
ส ่วนร่วมในการศึกษาเกี่ยวกับการศึกษา แจ้งวัตถุประสงค์ ขั้นตอนในการศึกษา การพิทักษ์สิทธ 
กลุ่มตัวอย่าง และขอความร่วมมือในการเข้าร่วมศึกษาแล้วลงชื่อในใบยินยอมของประชากรตัวอย่าง 
หรือผู้มีส่วนร่วมในการศึกษา

1.9.1) ผู้ศ ึกษาให้ตอบแบบบันทึกข้อมูลส่วนบุคคล ซึ่งประกอบด้วย แบบสอบถามข้อมูล
ท ั่ว ไ ป

1.9.2) ให้ข้อมูลเกี่ยวกับการดำเนินการบำบัดทางพฤติกรรม โดยดำเนินกิจกรรมสัปดาห์ละ 
ท ัน  วันละ2 กิจกรรม เป็น!วลา! -  VA ชั่วโมง จำนวนร สัปดาห์โดยผู้ศ ึกษามีบทบาทเป็นผู้ให ้การ 
บำบ ัดด ้วยการบำบ ัดทางพฤติกรรมความคิดท ุกครั้ง และหลังเสร็จส ิ้นการบำบ ัดทางพฤติกรรม 
ความคิด จะขอความร่วมมือนัดหมายในการตอบแบบประเมินภาวะซึมเศร้า

1.10ผู้ศ ึกษานัดหมายวัน เวลาในการดำเน ินก ิจกรรมการบำบ ัดทางพฤต ิกรรมความค ิด 
พร้อมทั้งมอบตารางในการเข ้ารับการบำบัดในแต่ละครัง และขอความร่วมมือในการตอบแบบ 
ประเมินภาวะซึมเศร้า (Post -  test) และแบบประเมินความคิดอัตโนมัติทางลบ
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การพิทักษ์สิทธิกลุ่มตัวอย่าง
ผู้ศึกษาพบกลุ่มตัวอย่างที่แผนกจิตเวชผู้ป่วยนอกของโรงพยาบาลปทุมธานี แนะนำตนเอง 

สร้างส้มพันธภาพ อธิบายวัตถุประสงค์ของการศึกษาขั้นตอนในการศึกษา และขอความร่วมมือใน 
การศึกษาชี้แจงถึงการพิทักษ์สิทธิของผู้!ข้าร่วมการศึกษา อธิบายให้กลุ่มตัวอย่างทราบว่าการตอบ 
รับหรือปฏิเสธการเข้าร่วมในการศึกษาครั้งนี้จะไม,มีผลต่อกลุ่มตัวอย่างหรือการรักษาพยาบาลแต่ 
อย่างใด คำตอบหรือข้อมูลทุกอย่างจะถือเป็นความลับ จะไม่มีการเปิดเผยให้กับผู้ที่ไม,เกี่ยวข้อง และ 
นำมาใช้เพื่อวัตถุประสงค์ในการศึกษาครั้งนี้เท่านั้น และกลุ่มตัวอย่างสามารถแจ้งออกจากการศึกษา 
ได้ ก ่อนที่การศึกษาเสร็จสิ้นลงไปโดยไม่ต ้องให้เหตุผลหรือคำอธิบายใด  ๆ ถ้ากลุ่มตัวอย่างตอบ 
รับเข้าร่วมการศึกษา จึงให้กลุ่มตัวอย่างเซ็นยินยอมเข้าร่วมการศึกษา

2. ขั้นดำเนินการทดลอง
โดยดำเนินกิจกรรมการบำบัดทางพฤติกรรม โดยดำเนินกิจกรรมทั้งหมด 5 ครั้ง 8 กิจกรรม 

โดยกำหนดให้สมาชิกร่วมกิจกรรมทุกวันศุกร์แบ่งเป็น2กลุ่ม กลุ่มที่!ทั้งแต่เวลา 10.00น.-11.30น. 
และกลุ่มที่2 ทั้งแต่เวลา 14.00น.-15.30น รวม 5 สัปดาห์ โดยกำหนดกิจกรรมครั้งละ2 กิจกรรม ตังนี้

ครั้งที่! กิจกรรมที่ 1.1 การสร้างส้มพันธภาพ และการประเมินพฤติกรรมความคิด 
กิจกรรมที่ 1.2 การให้ความรู้ลุขภาพจิตเรื่องโรคซึมเศร้า 
วัตลุประสงค์.
1. เพื่อสร้างส้มพันธภาพระหว่างผู้บำบัดกับสมาชิก และระหว่างสมาชิก
2. เพื่อลดความวิตกกังวลในการเข้ากลุ่มครั้งแรก
3. เพื่อให้สมาชิกเข้าใจแนวทางการบำบัด และระเบียบข้อตกลงที่สมาชิกมีหน้าที่ปฏิบัติ
4. เพ ื่อประเม ินป ้ญ หาจากความค ิด  อารมณ ์ ความรู้ส ึก และพฤต ิกรรมท ี่เก ิดข ึ้นใน 

สถานการณ์ต่าง  ๆ ของสมาชิก
5. เพื่อให้สมาชิกได้รับความรู้เกี่ยวกับโรคซึมเศร้า
6. เพ ื่อให้สมาชิกมีความรู้เก ี่ยวกับความสัมพันธ์ของอาการซึมเศร้ากับความคิด อารมณ์ 

ความรู้สึก และพฤติกรรม
7. เพื่อให้สมาชิกไดํซึเกวิเคราะห์ความสัมพันธ์ของอาการซึมเศร้าตามรูปแบบ (ABCs of 

Treatment)
ระยะเวลา 1 ชั่วโมง 30 นาที
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วิธีการดำเนินกิจกรรม
ขัน Initial phase
1) ผู้นำกลุ่มกล่าวแนะนำตัว บอกชื่อกลุ่มและวัตถุประสงค์
2) ผู้นำกลุ่มกระตุ้นให้สมาชิกได้แนะนำตัวเป็นรายบุคคลในกลุ่ม และกล่าวต้อนรับสมาชิกทุก 

คน
3) ผ ู้นำกล ุ่มกระต ุ้นให ้สมาช ิกท ุกคนร่วมกันกำหนดระเบ ียบของกลุ่ม และเสนอประเด็น 

เพิ่มเติม ได้แก่ มีความร่วมมือในกลุ่ม ขณะดำเนินกิจกรรมสมาชิกต้องมีการสำรวจตนเอง 
แสดงความคิดเห็นและเปิดเผยความคิด ความรู้ส ึกของตนเองภายในกลุ่ม รักษาความลับ 
ของสมาชิกภายในกลุ่ม ไม่นำไปเปิดเผยนอกกลุ่ม และเปิดโอกาสให้แสดงความคิดเห็น 
หรือข้อเสนอแนะอื่น  ๆ จากกลุ่ม

4) ผ ู้นำกลุ่มกระตุ้นให้สมาชิกเขียนระเบียบของกลุ่มลงในกระดาษ เพ ื่อเป ็นการกระตุ้นให้ 
สมาชิกเกิดความเคารพในกฎระเบียบ และปฏิบัติร่วมกัน

5) ผู้นำกลุ่มขออนุญาตสมาชิกในการจดบันทึก โดยจะเก็บข้อมูลไว้เป็นความลับ
V

ขัน W orking phase
1. ผู้นำกลุ่มกระตุ้นให้สมาชิกอภิปรายถึงสาเหตุของการเจ็บป่วยของโรคซึมเศร้าเพื่อประเมิน 

ความรู้เดิม,ที่ผู้ป่วยมี และเพิ่มเติมโดยดึงประสบการณ์ของผู้ป่วย
2. ผู้นำกลุ่มกระตุ้นให้สมาชิกอภิปรายในประเด็นของผลกระทบของความเจ็บป่วยที่เก ิดขึ้น 

แล้วประเมินความคิด อารมณ์ ความรู้สึก และพฤติกรรมที่เก ิดในสถานการณ์ของสมาชิก 
แต่ละคน

3. ผ ู้นำกลุ่มกระตุ้นให้สมาชิกได้บอกความหมายของอารมณ์ พฤติกรรม และความคิดตาม 
ความเข้าใจของสมาชิก หลังจากนั้นสรุปตามสิ่งที่สมาชิกบอก และอธิบายความหมายให้ 
สมาชิกเข้าใจอีกครั้ง

4. ผ ู้น ำกล ุ่มอธ ิบ ายความส ัมพ ัน ธ ์ของอาการซ ึม เศร ้าก ับ การค ิด  อารมณ ์ความร ู้ส ึกและ 
พฤติกรรม การประเมินส่วนประกอบทั้ง 3 ด้านนี้ม ีส ่วนในการทำความเข้าใจปิญหาและ 
แก้ไขปิญหาได้อย่างมีประสิทธิภาพ

5. ผู้นำกลุ่มให้สมาชิกดูรูปภาพใบหน้าคนแสดงสีหน้าเศร้าตั้งแต่ระดับปกติ ระดับน้อย ระดับ 
ปานกลาง ระดับมาก และระดับมากที่สุด รวม 6 ระดับ

6. ผ ู้นำกล ุ่มกระต ุ้นสมาช ิกม ีส ่วนร ่วมแสดงความค ิดเห ็นเก ี่ยวก ับประสบการณ ์ท ี่เคยเก ิด 
อารมณ์เศร้า โดยการให้สมาชิกอธิบายลักษณะอารมณ์ของใบหน้าแต่ละรูป แล้วให้เลือกว่า 
เคยมีใบหน้าแบบไหน

7. แกให ้สมาช ิกบอกความส ัมพ ันธ ์ของความค ิด  อารมณ ์ความร ู้ส ึก และพฤติกรรมจาก 
สถานการณ์ตัวอย่าง
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8. ผู้นำกลุ่มสรุปเกี่ยวกับประเด็นที่สมาชิกอภิปรายเป็นระยะ และให้ข้อมูลเที่มเติมเกี่ยวกับ 
ความหมาย สาเหตุ อาการ และการรักษา และเชื่อมโยงถึงการบำบัดทางพฤติกรรมความคิด 
เกี่ยวกับความเชื่อที่ว่าความซึมเศร้าเกิดจากป้จจัยด้านการรู้คิด หเอด ้านความค ิด และบอก 
ถึงหห้าที่ของการบำบัดทางพฤติกรรมความคิด ว ่าจะเข้าไปช่วยให้เก ิดการเข้าใจความคิด 
ทางลบและเก ิดการป ร ับ เป ล ี่ยน ความค ิดท างลบ  ทำให ้ม ีม ุมมองต ่อสถานการณ ์ห ร ือ 
เหตุการณ์ต่าง  ๆ ที่เกิดขึ้นกับสมาชิกตามความเป็นจริง เก ิดความคิดมุมมองที่จะจัดการกับ 
ปิญหาได้อย่างเหมาะสม

9. ผู้นำกลุ่มเขียนความคิดเห็นต่าง  ๆ ของสมาชิกลงในกระดาน โดยแยกเป็นความคิด อารมณ์ 
พฤติกรรม เพื่อเป็นตัวอย่างให้เห็นทุกคน

10. ผู้นำกลุ่มกระตุ้นให้สมาชิกในกลุ่มยกสถานการณ์ของสมาชิกในกลุ่ม 1 เหต ุการณ ์และให ้ 
สมาชิกวิเคราะห้หาความคิด อารมณ์ และพฤติกรรมที่เกิดขึ้นแล้วเขียนให้ดูบนกระดาน

11. ผู้นำกลุ่มแจกตัวอย่างแบบบันทึก (แบบบันทึกที่ 1 )และอธิบายรายละเอียดใน!เต,ละช่อง 
เปรียบเทียบกับตัวอย่างบนกระดาน แล้วให็แกบันทึกลงไปในแบบบันทึก โดยลอกตัวอย่าง 
บนกระดานหลังจากว ิเคราะห ์ความส ัมพ ันธ ์ของอารมณ ์ ความคิด และพฤติกรรมของ 
สมาชิกที่นำมาเป็นตัวอย่าง

V

ขัน Term inal phase
1. ผู้นำกลุ่มคอยชี้แนะ ส่งเสริม ให้กำลังใจ และเปิดโอกาสให้ชักถามสิ่งที่ไม,เข้าใจ
2. ผู้นำกลุ่มกระตุ้นให้สมาชิกบอกความรู้สึก และประโยชน์ที่ได้รับในการมา!ข้าร่วมกิจกรรม 

และช่วยกันสรุปกิจกรรมกลุ่มครั้งที่ 1 แล้วนัดหมายในการมาพบกันในครั้งต ่อไปและยุต ิ 
การบำบัดครั้งที่ 1

เกณฑ์การประเมินผล
เกิดการสร้างส้มพันธภาพระหว่างผู้บำบัดกับสมาชิก และระหว่างสมาชิก ลดความวิตก 

กังวลในการเข้ากลุ่ม สมาชิกเข้าใจแนวทางการบำบัด และระเบียบข้อตกลงที่สมาชิกมีหน้าที่ปฏิบัติ 
ผ ู้นำกล ุ่มสามารถประเม ินป ิญ หาจากความค ิด อารมณ ์ ความรู้ส ึก และพฤต ิกรรมท ี่เก ิดข ึ้นใน 
สถานการณ์ต่าง  ๆ ของสมาชิก ได้รับความรู้เกี่ยวกับโรคซึมเศร้า มีความรู้เกี่ยวกับความสัมพันธ์ของ 
อาการซึมเศร้ากับความคิด อารมณ์ความรู้สึก และพฤติกรรม สมาชิกได็ซึเกวิเคราะห์ความสัมพันธ์ 
ของอาการซึมเศร้าตามรูปแบบ (ABCs of Treatment) ได้ 
ประเมินผลกิจกรรมกลุ่มครั้งที่ 1

ก ิจกรรมกลุ่มครั้งน ี้ใช้เวลา 1 ‘/2 ช ั่วโมงสมาชิกกลุ่มสนใจให ้ความร่วมมือในการดำเน ิน 
กิจกรรมกลุ่มดี ในขั้นตอนการแนะนำ ตัวสมาชิกกลุ่มพยายามที่จะเล่าเรื่องที่ตนเองมีความทุกข์ให้ 
เพื่อนสมาชิกในกลุ่มพัง และแสดงความคิดที่ตนมีต่อตน!อง เช่น “ฉันคิดว่าฉันเป็นคนไม่มีค่า ไม,มี 
ใครต้องการ” สมาชิกมีการแสดงความคิดเห็นแสดงความ!ข้าใจและเห็นใจ “ เหมือนกันเลย
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ฉันก็ม ีความคิดอย่างน ี้” มีสมาชิกบางคนที่ให้กำลังใจเช่น “ คุณเป็นคนที่ม ีความสามารถอย่าเพ ิ่ง 
ท้อถอย ” เป็นต้น เม ื่อจบกิจกรรมกลุ่มสมาชิกสรุปสิ่งท ี่ไต้จากกิจกรรมครั้งท ี่ 1 ไต้ดังนีคือ มี
ความรู้และเข้าใจเกี่ยวกับโรคซึมเศร้าเพิ่มมากขึ้น บอกความสัมพันธ์ของอาการซึมเศร้ากับความคิด 
อารมณ์ความรู้สึก และพฤติกรรมไต้ และรู้ว่าสามารถรักษาไล้หลายวิธี ดีใจที่ทราบว่ามีคนอื่นที่เป็น 
แบบเรา ไม่ไล้มีเราคนเดียวที่ม ีป ัญหาอย่างนี้ไล้ม ีเพ ื่อนใหม่ที่!ข้าใจ ไล้ทราบว่าคนอื่นก็มีป ัญหาที่ 
แตกต่างกันทั้งที่มากกว่าและน้อยกว่าตนเองไล้กำลังใจในการดำเนินชีวิตจากเพื่อนสมาชิกในกลุ่ม 
สบายใจและอยากเข้าร่วมกลุ่มอีก

ครั้งที่2 กิจกรรมที่ 2.1 การค้นหาความคิดอัตโนมัติทางลบ
กิจกรรมที่ 2.2 การตรวจสอบความคิดอัตโนมัติทางลบ 

วัตลุประสงค์
1. เพื่อให้สมาชิกทราบความหมายและลักษณะของความคิดอัตโนมัติทางลบ
2. เพื่อให้สมาชิกไล้ฝึกค้นหาและสกัดความคิดอัตโนมัติทางลบ
3. เพื่อให้สมาชิกเข้าใจการเกิดความคิดอัตโนมัติทางลบที่ตอบสนองต่อเหตุการณ์ พฤติกรรม 

ที่ตอบสนองต่อความคิดอัตโนมัติ และผลลัพธ์ที่เกิดขึ้นจากความคิดอัตโนมัติทางลบ
4. เพื่อให้สมาชิกสามารถตรวจสอบสาเหตุของความคิดอัตโนมัติทางลบจากสาเหตุอื่น  ๆ ไล้
5. เพ ื่อให ้สมาช ิกสามารถตรวจสอบความค ิดอ ัตโนม ัต ิทางลบโดยใช ้หล ักฐานสน ับสน ุน 

ความคิดทางลบ หเอหลักฐานที่คัดค้านความคิดล้านลบ
ระยะเวลา 1 ช ั่วโมง3 0 นาที 
วิธีการดำเนินกิจกรรม
V

ขัน Initial phase
1. ผู้นำกลุ่มกล่าวทักทายสมาชิกล้วยการถามในเรื่องทั่วไป หเอ เหตุการณ์ที่สมาชิกประสบมา 

ก่อนที่จะเข้ากลุ่ม
2. ผ ู้นำกล ุ่มเป ิดโอกาสให ้สมาช ิกทบทวนถ ึงก ิจกรรมครั้งท ี่1 และกระตุ้นให ้สมาช ิกลอง 

ทบทวนถึงระเบียบของกลุ่ม
3. ผู้นำกลุ่มแจ้งให้สมาชิกทราบถึงกิจกรรมในครั้งที่ 2 คือการค้นหาความคิดอัตโนมัติทางลบ 

และตรวจสอบความคิดอัตโนมัติทางลบ แจ้งวัตถุประสงค์ของกิจกรรม
4. ผ ู้น ำกล ุ่มกระต ุ้น ให ้สมาช ิกลองทบทวน ความห มายของความค ิดอ ัตโน ม ัต ิ ความคิด 

อัตโนมัติทางลบ ความคิดทางสบ และความคิดทางบวก
5. ผู้นำกระตุ้นให้สมาชิกบอกถึงประโยชน์และความสำคัญของการค้นหาความคิดอัตโนมัติ 

ทางลบ และส่งเสริมให้สมาชิกเห ็นประโยชน์ และความสำคัญว่าเป ็นวิธ ีการที่จะนำไปส่ 
การตรวจสอบ การประเมินและการปรับเปลี่ยนความคิดอัตโนมัติทางลบ
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ขัน W orking phase
1. ผ ู้นำกล ุ่มให ้ความรู้เก ี่ยวก ับเร ื่องความค ิดอ ัตโนมัต ิ และความคิดอ ัตโนมัต ิทางลบ หรือ 

ความคิดที่บิดเบือนดังต่อไปนี้
a. ผ ู้นำกลุ่มให้สมาชิกดู “ภาพสถานการณ ์ต ัวอย่าง” แล ้วถามสมาชิกถ ึงความคิด 

อารมณ์ความรู้สึก
b. ผู้นำกลุ่มกระตุ้นให้สมาชิกได้บอกความหมายของคำว่าอัตโนมัติตามความ!ข้าใจ 

ของสมาชิกแต่ละคน แล้วจึงสรุปความหมายของคำว่าอัตโนมัติ
C. ผ ู้นำกลุ่มกระตุ้นให้สมาชิกทบทวน และพิจารณาถึงความคิดแรกที่!คิดขึ้นจากภาพ 

สถานการณ์ตัวอย่างแล้วเชื่อมโยงถึงความหมายของความคิดอัตโนมัติ
d. ผู้นำกลุ่มกระตุ้นให้สมาชิกได้บอกความหมายของคำว่า “ความคิดทางบวก” และ 

“ความคิดทางลบ” ตามความเข้าใจของสมาชิกแต่ละคน
e. ผู้นำกลุ่มสรุปความหมายของความคิดทางบวก และความคิดทางลบ
f. ผ ู้น ำกล ุ่มให ้สมาช ิกด ูต ัวอย ่างของความค ิดทางบวก และความค ิดทางลบ 10 

ประโยค และให้สมาชิกบอกว่าเป็นความคิดทางลบ หรือบวก
g. ผู้นำกลุ่มกระตุ้นให้สมาชิกบอกความหมายของคำว่า “ความคิดอัตโนมัต ิทางลบ” 

โดยใช ้คำถามเช ่น  “จากประโยคท ี่ได ้ช ่วยก ันพ ิจารณ ามา สมาช ิกพอจะบอก 
ความหมายของความคิดอัตโนมัติทางลบว่าเป็นอย่างไร”

h. ผู้นำกลุ่มสรุปความหมายของความคิดอัตโนมัติจากกลุ่ม และอธิบายความหมาย 
ของคำว่าความคิดอัตโนมัติทางลบ

2. ผ ู้นำกลุ่มแจกตัวอย่าง (แบบบันทึกที่ 2) “มาค ้นหาความค ิดอ ัตโนมัต ิทางลบกัน” และ 
อธิบายรายละเอียดในแบบบันทึก

3. ผู้นำกลุ่มยกตัวอย่างจากแบบบันทึกที่ 2 แล้วกระตุ้นให้สมาชิกพิจารณาความสัมพันธ์ของ 
ความคิด อารมณ์ และพฤติกรรม แล้วค้นหา และสกัดว่าความคิดใดเป็นความคิดอัตโนมัต ิ 
ทางลบ และเชื่อมโยงถึงวัตถประสงค์ของกลุ่มบำบัดทางพฤติกรรมความคิดที่ต ้องการให้ 
เกิดการปรับเปลี่ยนแบบแผนความคิดที่บิดเบือน

4. ผู้บำบัดยกตัวอย่างประโยคความคิดที่สมเหตุสมผลกับความคิดที่บิดเบือนไม่สมเหตุสมผล 
ให้สมาชิกได้เห็นความแตกต่าง และท้าทายให้เกิดการปรับเปลี่ยนความคิด ด้วยวิธีการหา 
หลักฐานสนับสนุน ความคิดทางลบ หรือหลักฐานที่คัดค้านความคิดด้านลบ

5. ผู้นำกลุ่มอธิบายความหมายของคำว่าหลักฐานสนับสนุนความคิดทางลบและคำว่าหลักฐาน 
ที่คัดค้านความคิดด้านลบ
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6. ผู้นำกลุ่มกระตุ้นให้สมาชิกในกลุ่มช่วยกันระดมความคิดและเสนอแนะเหตุผลอื่น ความ 
เป็นไปได้อื่น  ๆ หลาย  ๆ วิธีที่สมาชิกเจ้าของสถานการณ์จะเลือกนำเหตุผลนันมาสนับสทุน 
เพื่อปรับเปลี่ยนความคิด

ขัน Term inal phase
1. ผ ู้นำกล ุ่ม!ป ิดโอกาสให ้สมาช ิกได ้ช ักถาม บอกความรู้ส ึก และประโยชน ์ท ี่ได ้ร ับ หรือ

อุปสรรคที่!คิดขึ้นกับสมาชิก กระตุ้นให้สมาชิกสรุปความหมายของความคิดอัตโนมัติ
ความคิดอัตโนมัติทางลบ ความคิดทางลบ และความคิดทางบวก

2. กระต ุ้นให ้เห ็นความสำคัญของก ิจกรรมท ุกครั้งท ี่ผ ่านมาม ีการฟ ืกเป ็นช ันตอน มีความ 
ต่อเนื่องกันและเป็นประโยชน์สำหรับสมาชิกทุกคน โดยให้กำลังใจ!เละและนัดหมายใน 
การมาเข้าร่วมกลุ่มครั้งต่อไป

เกณฑ์การประเมินผล
สมาชิกสามารถทราบความหมายและลักษณะของความคิดอัตโนมัติทางลบและสมาชิกได้ 

ป ิกค ้นหาและสกัดความค ิดอ ัตโนมัต ิทางลบ สมาช ิกเข ้าใจการเก ิดความค ิดอ ัตโนมัต ิทางลบที่ 
ตอบสนองต่อเหตุการณ ์ พฤติกรรมที่ตอบสนองต่อความคิดอัตโนมัต ิ และผลลัพธ์ท ี่เก ิดขึ้นจาก 
ความคิดอัตโนมัติทางลบ สมาชิกสามารถตรวจสอบความถูกต้องของความคิดอัตโนมัติทางลบจาก 
สาเหตุอื่น  ๆ ได้และสมาชิกสามารถตรวจสอบความคิดอัตโนมัติทางลบโดยใช้หลักฐานสนับสนุน 
ความคิดทางลบ หรือหลักฐานที่คัดค้านความคิดด้านลบ 
ประเมินผลกิจกรรมกลุ่มครั้งที่ 2

ในกิจกรรมกลุ่มครั้งนี้ใช้เวลา 1 */2 ชั่วโมง การทำกิจกรรมกลุ่มครั้งนี้สมาชิกสามารถเข้าใจ 
การเก ิดความคิดอ ัตโนมัต ิทางลบที่ตอบสนองต่อเหตุการณ ์ พฤติกรรมที่ตอบสนองต่อความคิด 
อัตโนมัติ และผลลัพธ์ที่เก ิดขึ้นจากความคิดอัตโนมัติทางลบ วิเคราะห์ความคิดอัตโนมัติทางลบ 
หลักฐานสนับสนุนความคิดทางลบ และหลักฐานที่คัดค้านความคิดด้านลบ ได้โดยในระยะแรกยัง 
สับสนเกี่ยวกับการตรวจสอบความคิดอัตโนมัติทางลบโดยใช้หลักฐานสนับสนุนความคิดทางลบ 
หรือหลักฐานที่ค ัดค้านความคิดด้านลบ แต่เพ ื่อยกตัวอย่างเหตุการณ์ท ี่เก ิดขึ้นกับสมาชิกในกลุ่ม 
สมาชิกกลุ่มมีความเข้าใจมากขึ้นแต่ต้องใช้เวลานานพอสมควร

V



72

ครั้งที่3 กิจกรรมที่3.1 การปรับเปลี่ยนความคิดอัตโนมัติทางลบ 
กิจกรรมที่ 3.2แกทักษะการสรัางความคิดใหม่ 
วัฅลุประสงค์

1. เพื่อให้สมาชิกค้นหาวิธีการเปลี่ยนความคิดเป็นมุบมองในทางบวก
2. เพื่อให้สมาชิกมีวิธีการเปลี่ยนความคิดเป็นมุมมองในทางบวกในสถานการณ์ของสมาชิก 

แต่ละคนได้
3. เพื่อให้สมาชิกไดํแกวิธีการสร้างความคิดใหม่
4. เพ ื่อให้สมาชิกบอกประโยชน์ของความคิดใหม่ท ี่เก ิดขึ้น และการนำไปใช้ในการดำเนิน 

ชีวิตในสังคม
ระยะเวลา 1 ช ั่วโมง4 0 นาที 

วิธีการดำเนินกิจกรรม 
ขัน Initial phase

1. ผู้นำกลุ่มทักทายสมาชิก และกรุะตุ้นให้ทบทวนระเบียบในการเข้ากลุ่ม
2. ผู้นำกลุ่มซ ักถามถึงครั้งท ี่!,2 โดยเปิดโอกาสให้ระบายความรู้ส ึก ประโยชน์ที่ได้รับ และ 

ปิญหา อุปสรรคที่เกิดขึ้น
3. ผู้นำกลุ่มแข้งกิจกรรมครั้งที่3 คือ การปรับเปลี่ยนความคิดอัตโนมัติทางลบ และแกทักษะ 

การสร้างความคิดใหม่แจ้งวัตถุประสงค์ของการบำบัดครั้งที่ 3
V

ขัน W orking phase
1. ผู้นำกลุ่มกระตุ้นให้สมาชิกทบทวนกิจกรรมครั้งที่2 โดยให้บอกความหมายของหลักฐาน 

สนับสนุนความคิดทางลบ และหลักฐานคัดค้านความคิดทางลบโดยสรุปเพื่อเชื่อมโยงเข้าสู่ 
การหาความคิดทางเลือก หรือการปรับเปลี่ยนความคิดอัตโนมัติทางลบ ซึ่งหลังจากที่มีการ 
แก ตรวจสอบความคิดอัตโนมัติทางลบด้วยการหาหลักฐานสนับสนุนความคิดด้านลบ และ 
การหาหลักฐานคัดค้านความคิดด้านลบแล้วนั้น สมาชิกจะมีความคิดทางเลือกอย่างไร ซ่ึง 
นั่นคือการปรับเปลี่ยนความคิด

2. ผ ู้นำกลุ่มอธิบายความหมายของคำว่า “ความคิดทางเล ือก” หมายถึง ความคิดที่เก ิดขึ้น 
หลังจากได้ค้นหาหลักฐานสนับสมุนความคิดด้านลบ และหาหลักฐานคัดค้านความคิดด้าน 
ลบ และได้วิเคราะห์แยก ข้อดี ข้อเสียของหลักฐานที่มาสนับสมุน และมาคัดค้าน จึงเกิด 
เป็นความคิดทางเลือก

3. ผู้นำกลุ่มแกให้สมาชิกได้ปรับเปลี่ยนความคิดอัตโนมัติทางลบ หรือเป็นความคิดทางเลือก 
ท ี่เป ็นความค ิดใหม ่ ด ้วยการแก ให ้หาหลักฐานสน ับสม ุนความค ิดทางลบ และการหา 
หลักฐานคัดค้านความคิดทางลบ จากเหตุการณ์ท ี่!ค ิดขึ้นลับสมาชิกในการบำบัดครั้งท ี่ 2 
โดยแสดงตัวอย่างบนกระดาน
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4. ผ ู้นำกลุ่มกระตุ้นให ้สมาชิกท ุกคนมีส ่วนร่วมแสดงความคิดเห ็น ให้กำลังใจ และชมเชย 
ความสามารถซึ่งลัน.และลัน และกระตุ้นให้สมาชิกแสดงความคิดเห็นเพิ่มเติม โดยเฉพาะ 
ผ ู้ป ่วยที่เป ็นเจ ้าของสถานการณ์ กระตุ้นให้พ ิจารณานํ้าหนักของหลักฐานสนับสนุนและ 
คัดค้าน แล้วเกิดความคิดทางเลือกอย่างไร โดยช่วยกันค้นหาความคิดทางเลือกที่เก ิดขึ้น 
โดยผู้ศึกษาทำหน้าที่เขียนบนกระดาน

5. ผู้นำกลุ่มแจกตัวอย่าง(แบบบันทึกที่3 ) อธิบายรายละเอียดในแบบบันทึก ผ ู้น ำ ก ล ุ่ม
กระตุ้นให้สมาชิกทุกคน วิเคราะห์สถานการณ์ของสมาชิกแต่ละคน แล้ว'ฝึกการปรับเปลี่ยน 
ความค ิดอ ัตโนม ัต ิด ้านลบ ให ้เป ็นความค ิดใหม ่ ด ้วยการ‘ฝ ึกให ้ม ีการหาหลักฐานท ี่มา 
สนับสนุนความคิดนั้น และหลักฐานที่มาคัดค้านความคิดทางลบ ให้สมาชิกนำเสนอใน
กลุ่ม โดยสมาชิกในกลุ่มให้สนใจรับฟ้ง ให้กำลังใจ สมาชิกที่นำเสนอ

V

ขัน Terminal phase
1. ผู้นำกลุ่มกระตุ้นให้สมาชิกช่วยคันสรุปกิจกรรมครั้งท ี่ 3 และกระตุ้นให้เห ็นความสำคัญ 

ของกิจกรรมทุกครั้งที่ผ่านมา มีการ‘ฝึกเป็นขั้นตอน มีความต่อเน ื่องกันและเป็นประโยชน์ 
สำหรับสมาชิกทุกคน

2. ผู้นำกลุ่มเปิดโอกาสให้สมาชิกในกลุ่มซักถาม บอกความรู้สึก ประโยชน์ที่ได้รับและปิญหา 
อุปสรรคต่าง  ๆ ที่เกิดขึ้น

3. ผู้นำกลุ่มนัดหมายในการมาเข้าร่วมโปรแกรมครั้งต่อไป 
เกณฑ์การประเมินผล

สมาชิกสามารถค้นหาวิธีการเปลี่ยนความคิดเป็นมุมมองในทางบวก และมีวิธีการเปลี่ยน 
ความคิดเป็นมุมมองในทางบวกในสถานการณ์ของสมาชิกแต่ละคนได้ ส มาช ิกส าม ารถ 'ฝ ึก
วิธีการสร้างความคิดใหม่ ด้วยวิธีการผู้ป่วยหาทางเลือกใหม่ และบอกประโยชน์ของความคิดใหม่ที่ 
เกิดขึ้น และการนำไปใช้ในการดำเนินชีวิตในสังคม 
ประเมินผลกิจกรรมกลุ่มครั้งที่ 3

ก ิจกรรมกลุ่มในครั้งน ี้ใช ้เวลา 1 */2 ชั่วโมง สมาช ิกให ้ความสนใจดีม ีการนำเสนอ 
ประสบการณ์ที่เกิดขึ้นในสัปดาห์ที่ผ่านมาของสมาชิกแต่ละคนให้กลุ่มได้ร่วมแสดงความคิดเห็น มี 
สมาชิกบางคนที่เกิดเหตุการณ์ที่ทำให้เกิดความเครียด และการแก้ปิญหาที่ได้ทำผ่านมา ผลที่ได้ เป็น 
กรณีให้สมาชิกอื่นในกลุ่มได้ร่วมวิเคราะห์แสดงความคิดเห็น และใช้เป ็นแนวทางการปรับเปลี่ยน 
พฤติกรรมความคิด สมาชิกกลุ่มมีความเห็นตรงคันว่าการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมความคิดทำได้ยาก 
แต่ล้าทำได้รู้สึกดีขึ้น แต่ปิญหาคือเป็นความยากที่จะหยุดความคิดที่ไม,เป็นประโยชน์ ในครั้งนี้ได้มี 
การเสนอแนะหาทางเลือกใหม่ โดยสมาชิกให้ความสนใจที่จะนำไปปฏิบัติ ผลจากการ‘ฝึกการปรับ 
พฤติกรรมความคิดจากสัปดาห์ท ี่ผ ่านมาสมาชิกทำได้ด ีข ึ้นสามารถวิเคราะห์ความคิดตนเองและ 
ปรับพฤติกรรมความคิดเพื่อลดความรู้สึกที่ก่อให้เกิดภาวะซึมเศร้าลงได้
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ครั้งที่4 กิจกรรมที่ 4.1 การค'นหาแนวทางแกไขปัญหา 
กิจกรรมที่ 4.2 การป้องกันการกลับเป็นซํ้า 

วัตลุประสงค์
1. เพื่อให้สมาชิกมีทักษะในการค้นหาแนวทางการแกัไขปิญหาจากสถานการณ์ตัวอย่าง
2. เพื่อให้สมาชิกมี'ทักษะในการค้นหาแนว,ทางแก้ไขปัญหาจากสถานการณ์'ที่ผู้ป๋วยเผชิ'ญอยู่
3. เพื่อให้สมาชิกบอกความก้าวหน้าในการบำบัดที่เกิดขึ้น
4. เพื่อให้สมาชิกบอกประโยชน์ของการบำบัดทางพฤติกรรมความคิดที่เกิดขึ้นกับสมาชิก 
และการป้องกันการกลับเป็นชำ

ระยะเวลา 1 ช ั่วโมง2 0 นาที 
วิธีการดำเนินกิจกรรม
V

ขัน Initial phase
1. ผู้นำกลุ่มกล่าวทักทายสมาชิก ชักถามถึงประโยชน์ที่เกิดขึ้นกับตัวสมาชิก
2. ผู้นำกลุ่มกระตุ้นให้สมาชิกทบทวนเกี่ยวกับกิจกรรมที่ทำผ่านมาตังแต่ครังท ี่ 1 -  3 และ 

ปัญหา อุปสรรคที่!คิดขึ้น และการดำเนินแก้ไข
3. ผู้นำกลุ่มกระตุ้นให้สมาชิกทุกคนบอกประโยชน์ที่ได้รับจากการเข้าร่วมกลุ่มการบำบัดทาง 

พฤติกรรมความคิด และความคาดหวังที่ผู้ป่วยได้รับ
ขัน W orking phase

1. ผู้นำกลุ่มยกตัวอย่างเหตุการณ์ของสมาชิกในกลุ่มจากการบำบัดครั้ง3 โดยเชื่อมโยงถึงแบบ 
บันทึกที่ 4 แล้ว‘ฝึกให้สมาชิกได้ค ้นหาแนวทางแก้ไขปัญหา หลังจากที่ได้มองปัญหาใน 
แง'มุมใหม่ ใช้วิธีการเผชิญปัญหาในแง่มุมอื่น

2. กระตุ้นให้สมาชิกในกลุ่มร่วมแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับการค้นทาแนวทางแก้ไขปัญหา 
จากสถานการณ์ตัวอย่างของสมาชิก

3. ผู้นำกลุ่มให้การเสริมแรงด้วยการชมเชย ให้กำลังใจ
4. กระต ุ้นให ้สมาช ิกแต ่ละคน‘ฝ ึกค ้นหาแนวทางแก ้ไขป ัญหาในสถานการณ ์ของตนเอง 

หลังจากมีการมองปัญหาในแง'มุมใหม่ มีวิธีการเผชิญปัญหาในแง่มุมอื่น  ๆ แล้วเปิดโอกาส 
ให้สมาชิกแต่ละคนนำเสนอวิธีการแก้ไขปัญหาให้กลุ่มรับปัง

5. ผ ู้นำกล ุ่มกระตุ้นสมาช ิกให ้อภ ิปรายในประเด ็นเก ี่ยวก ับสาเหต ุการกล ับเป ็นซ ํ้า โดยใช ้ 
คำถามเช่น “อะไรเป็นสาเหตุที่ทำให้สมาชิกป่วยอีก,' “สมาชิกคิดว่าอะไรที่จะทำให้สมาชิก 
ป่วยอีก,'

6. ผ ู้นำกล ุ่มสร ุปเน ือหาเก ี่ยวก ับสาเหต ุท ี่ทำให ้กล ับม ีอาการชำท ี่ได ้จากการอภ ิปรายของ 
สมาชิก และให้ข้อมูลเกี่ยวการเกิดอาการของโรคซึมเศร้า ว่าสามารถเกิดขึ้นได้อีก
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7. ผู้นำกลุ่มกระตุ้นให้สมาชิกอภิปรายเกี่ยวกับวิธีป้องกันไม่ให้มีอาการซึมเศร้าอีก ใช้คำถาม 
เช่น “สมาชิกจะทำอย่างไรที่จะช่วยให้ไม่กลับไปมีอาการอีก” หรือ “สมาชิกจะต้องปฏิบัติ 
ตัวเองอย่างไรที่จะทำให้ไม่มีอาการไปนาน ๆ” เป็นต้น

8. ผ ู้น ำกล ุ่มอธ ิบายเช ื่อมโยงให ้สมาช ิกเห ็น สาเห ต ุของการเก ิดภาวะซ ึม เศร ้า โดยเน ้นที่ 
ความคิด และเชื่อมโยงถึงความสำคัญของการนำประโยชน์ที่ไต้จากการแกการบำบัดทาง 
พฤติกรรมความคิดไปแกใช้เป็นประจำ

. 9. ผู้นำกลุ่มสรุปโปรแกรมการบำบัดทางพฤติกรรมความคิด และกระตุ้นให้ผู้ป ่วยนำวิธีการ 
บำบัดทางพฤติกรรมความคิดไปใช้ในชีวิตอย่างต่อเนื่อง

10. ผู้นำกลุ่ม ให ้กำล ังใจและกระตุ้นให้สมาชิกในกลุ่ม ให ้กำลังใจซึ่งก ันและกัน และเสนอ 
ข้อเสนอแนะที่สร้างสรรค์ 

ขัน Term inal phase
1. ผู้นำกลุ่มกระตุ้นให้สมาชิกสรุปกิจกรรมครั้งที่ 4 และประโยชน์ที่สมาชิกได้รับ
2. นัดหมายในการมาเข้าร่วมโปรแกรมครั้งต่อไป 

เกณฑ์การประเมินผล
สมาชิกมีทักษะในการค้นหาแนวทางการแก้ไขป้ญทาจากสถานการณ์1ตัวอย่างและมีทักษะ 

ในการค้นหาแนวทางแก้ไขปัญหาจากส•ถานการณ์ที่ผู้ป่วยเผชิญอยู่ สามารถบอกความก้าวหน้าใน 
การบำบัดที่เกิดขึ้นและบอกประโยชน์ของการบำบัดทางพฤติกรรมความคิดที่เกิดขึ้นกับสมาชิกและ 
การป้องกันการกลับเป็นซํ้าไต้ 
ประเมินผลกิจกรรมกลุ่มครั้งที่4

การทำกิจกรรมกลุ่มครั้งน ี้ม ีการสรุปผลจากการเข้าร่วมกิจกรรมกลุ่มตั้งแต่ครั้งแรก และ 
ความเป็นไปได้ในการนำสิ่งที่ไต้เรียนรู้ไปใช้ในชีวิตประจำวัน สมาชิกให้ความเห็นว่าเป็นเรื่องดีได้ 
เรียนรู้สิ่งที่เกิดกับตนเองเกี่ยวกับความคิดพฤติกรรมซึ่งสามารถปรับเปลี่ยนได้ได้แม้ว่าเป็นเรื่องยาก 
แต่เมื่อทำแล้วรู้สึกดี คิดว่าสามารถนำไปใช้ได้ บางท่านบอกว่าเป็นเรื่องยากแต่ถ้าแกบ่อยๆน่าจะทำ 
ได้ด ีสมาชิกส่วนใหญ่บอกว่ารู้ส ึกดีมากที่ได้เร ียนรู้เก ี่ยวกับวิธ ีการนี้ รู้ส ึกว่าตนเองสบายใจขึ้นกับ 
วิธีการเปลี่ยนความคิดพฤติกรรมของตนเอง และดีใจที่มีกลุ่มแบบนี้อยากแนะนำคนอื่นๆที่รู้จักและ 
มีความทุกข์ได้มาเข้ากลุ่มแบบนี้เพ ื่อเรียนรู้บ ้างนอกจากนี้ย ังมีสมาชิกบางท่านกระตุ้นให้นำไปใช้ 
การปรับเปลี่ยนพฤติกรรมความคิดไปใช้อย่างต่อเนื่อง

ครั้งที่ร สรุปโปรแกรมกลุ่มบำบัดทางความคิดพฤติกรรม ยุติส้มพันธภาพ และตอบแบบประเมิน 
ภาวะซึมเศร้าของ (Beck, 1967) และแบบประเมินความคิดอัตโนมัติในด้านลบของ Hollon and 
Kendall (1980) แปลและเรียบเรียงเป็นภาษาไทย โดยลัดดา แสนสีหา และดาราวรรณ ต๊ะปินตา 
(2536)
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การศึกษาครั้งนี้ ผู้ศึกษามืความเห็นเพิ่มเติมดังนี้คือ
1. จากการดำเนินกิจกรรมกลุ่มบำบัดทางความคิดพฤติกรรม พบว่า ปัจจัยสู่ความสำเร็จในการ
2. ดำเนินการบำบัดทางความคิดพฤติกรรม ในแต่ละครั้ง คือความเชื่อมั่นที่ผู้,ป ่วยมีต่อผู้,บำบัด 

เพราะจะก่อให้เกิดความเชื่อถือไว้วางใจ และเกิดความเชื่อม ั่นในกิจกรรมการบำบัด ส่วน 
ส้มพันธภาพที่ดีระหว่างสมาชิกกลุ่มด้วยกัน ก่อให้เกิดความกล้าที่จะเปิดเผยตนเอง ป้ญหา 
ของตนเองแก'สมาชิกในกลุ่ม เกิดความไว้วางใจ และเกิดความผูกพันระหว่างสมาชิกกลุ่ม 
ด้วยกันเอง เป็นความช่วยเหลือที่จะนำให้ทั้งกลุ่มประสบผลสำเร็จตามวัตถุประสงค์ที่กลุ่ม 
ตั้งไว้ด้วยกัน

3. ในการดำเนินการบำบัดทางความคิดพฤติกรรม แต่ละครั้ง ตามโปรแกรมกลุ่มบำบัดทาง
4. ความคิดพฤติกรรม นอกจากพยาบาลผู้บำบัดมีบทบาทในการชี้แนะแนวทางการแล้ปิญหา 

กับสมาชิกกลุ่ม หรือผู้ป่วย แล้วพบว่าเมื่อเกิดปัญหาจากการแกปฏิบัติ สมาชิกกลุ่มที่เข้าใจ 
แนวทางได้ก่อน สามารถให้คำแนะนำที่ถูกต้องเหมาะสมกับสมาชิกคนอื่นในกลุ่มด้วยได้ 
โดยมีผู้,ให้คำปรึกษา1ให้การสนับสนุน ซึ่งเป็นการช่วยให้กลุ่มดำเนินการไปได้พร้อมๆกัน 
และบรรลุวัตถุประสงค์ของกลุ่มต่อกิจกรรมในครั้งนั้นๆด้วยกัน

5. ในการดำเนินกิจกรรมการบำบัดทางความคิดพฤติกรรม ลักษณะกลุ่มพบว่าในกลุ่มยังมีการ 
ช่วยเหลือซึ่งกันและกัน คอยเป ็นกำลังใจให้ก ันและเก ิดความผูกพ ันขึ้นระหว่างสมาชิก 
ภายในกลุ่มด้วย แต่ผู้นำกลุ่มต้องระวังอย่าให้เกิดกลุ่มย่อยขึ้นภายในกลุ่มใหญ่ ต้องให้กลุ่ม 
ดำเนินไปด้วยกันทั้งกลุ่มเสมอ

6. ในระหว่างการดำเน ินก ิจกรรมการให ้คำปรึกษากล ุ่ม ม ีสมาช ิกบางท ่านท ี่ม ีป ัญหากับ 
ครอบครัว พี่ห้อง เม ื่อนำแนวค ิดการปร ับพฤต ิกรรมความค ิดไปใช ้ ก ่อให ้เก ิดการ 
เปลี่ยนแปลงพฤติกรรมไปในทางบวกกับญาติพี่ห้องขึ้น ผลที่เกิดขึ้นคือเกิดความสัมพันธ์ที่ 
ดีขึ้นระหว่างผู้ป่วยกับครอบครัว ซึ่งเป ็นส่วนหนึ่งท ี่ก ่อให้เก ิดปัญหาซึมเศร้าในผู้ป ่วย น่ัน 
คือ ผลของการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมความคิดนอกจากส่งผลต่อความรู้ส ึกของผู้ป ่วยเอง 
แล้ว ย ังส ่งผลต่อพฤติกรรมของผู้ป ่วยที่แสดงออกมา ซ ึ่งเม ื่อพฤติกรรมที่แสดงออกมา 
เป็นไปในทางบวก ปัญหาที่เกิดขึ้นจากพฤติกรรมก็สามารถที่จะคลี่คลายด้วยได้ซึ่งในกรณี 
นี้ผู้ศึกษาคิดว่าควรนำการปรับ'เปลี่ยนพฤติกรรมความคิดไปใช้ในการช่วยเหลือผู้ที่มีปัญหา 
ในเรื่องส้มพันธภาพได้ด้วย

7. ขั้นประเมินหลังการทดลองการศึกษาครั้งน ี้ ม ีการจัดกลุ่มบำบัดทางความคิดพฤติกรรม 
เป็นกลุ่ม 10 คน จำนวน 2 กลุ่ม การเก็บข้อมูลในแต่ละกลุ่มมีการเก็บรวบรวมข้อมูลโดย 
แบ่งการเก็บข้อมูลเป็น 2 ช่วงคือก่อนการ!ข้าร่วมกิจกรรม และหลังการเข้าร่วมกิจกรรม 
กลุ่มบำบัดทางความคิดพฤติกรรม โดยเน้นการบำบัดทางความคิดพฤติกรรม โดย
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•  ก ่อ น เข ้าร ่วม ก ิจก รรม ก ล ุ่ม บ ำบ ัด ท างความ ค ิด พ ฤต ิก รรม  เก ็บ รวบ รวม ข ้อม ูลจาก  
แบบสอบถามข้อมูลส่วนบุคคล และแบบประเมินภาวะซึมเศร้าของBeck(1967),

•  หลังเข้าร่วมกิจกรรมกลุ่มบำบัดทางความคิดพฤติกรรม เก ็บรวบรวมข้อมูลจากผู้เข ้าร่วม 
กิจกรรมกลุ่มในครั้งที่ 5 ของการเข้ากลุ่ม โดยใช้แบบสอบถามในการเก็บข้อมูล 2 ชุด คือ 
แบบวัดความคิดอัตโนมัติด ้านลบของ Hollon &Kendoll(1980) และแบบประเมินภาวะ 
ซึมเศร้าของ Beck (1967)การประเมินคะแนนความคิดอัตโนมัต ิด ้านลบ หลังการเข้ากลุ่ม 
บำบัดทางความคิดพฤติกรรม พบว่า คะแนนความคิดอัตโนมัต ิด ้านลบตากว่าก่อนบำบัด 
และมีคะแนนตํ่ากว่าเกณฑ์ท ี่กำหนดไว้ค ือคะแนนตํ่ากว่า8 0 คะแนนทุกราย(รายละเอียด 
แสดงในภาคผนวก)เมอประเม ินพบว่าคะแนนความค ิดอ ัตโนม ัต ิด ้านลบผ่านเกณ ฑ ์ท ี่ 
กำหนด จึงทำการประเมินภาวะซึมเศร้า โดยใช้แบบประเมินภาวะซึมเศร้าของ Beck(l967) 
พบว่า ผู้ป ่วยทุกรายมีคะแนนภาวะซึมเศร้าลดลงจากก่อนการศึกษา (รายละเอียดแสดงใน 
บทที่ 4 ผลการวิเคราะห์ข้อมูล)

การวิเคราะห์ข้อมูล
การวิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้โปรแกรมสำเร็จรูป SPSS/FW มีรายละเอียดดังต่อไปนี้
1. การวิเคราะห์ข้อมูลส่วนบุคคลของกลุ่มตัวอย่าง คำนวณหาค่าเฉลี่ยและร้อยละ
2. เปรียบเท ียบคะแนนภาวะซ ึมเศร้าก ่อนและหลังการได ้ร ับการบำบ ัดทางพฤติกรรม 

ความคิด โดยใช้สถิติทดสอบที (paired t -  test)
3. กำหนดค่าระดับนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05
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