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สุธี'ท Iศรษฐอfiซาน ะ ปริมาณธาตุ เหล็กและกวดโฟลืกในย่าบารุจ เลือดแผนโบราณและ 
สมุนไพรบารุจเลือด (IRON AND FOLIC ACID CONTENTS IN TRADITIONAL 
HAEMATINIC DRUGS AND HAEMATINIC HERBAL MEDICINES) อ.ที่ปริกษา ะ 
ร ศ .ด ร . อรอนจต้ กั■ งศดาลอาไพ, ศ.นพ. สุวิทย์ อา?ส ุล, 70 หน้า. ISBN 
9 7 4 -5 7 7 -3 3 7 -9

ในประ เทศไทยปีการใช้ย่าบารุจ เลือดแผนโบราณกันมา เป็น เวลานานแล้ว ย่า เหล่านิ'จะ1ใช้ 
กันตามคาโยษณา โดย่ย่จไม,ปีกาวพิสูจน์ว่า ย่าบารุจ เลือดแผนโบราณที่ปีใช้อยู่ในท้อวตลาด ปีฬารที่ช่วย่ 
ในการสร้าจ เม็ด เลือดจริจหริอไม่ โดย่ เฉพาะธาตุ เหล็กและกรดโฟลิก ท่ีจ เป็นสารอาหารสากัญในการ 
สร้าจ เม็ด เลือดแคจ ปิในปริมาณ เพิย่จพอกับความต้อจการขอ'งร่าจกาย่หรีอไม1

จานริวัยนั้ จ ีจนาตัวอย่าจย่าบารุจ เลือดแผนโบราณ และสมุนไพรทื่ใช้ผสมในย่าบารุจ เลือด 
มาวิเคราะห์หาปริมาณธาตุเหล็ก โดย่ใช้วิธี atom ic a b so rp tio n  sp ectrop h otom etry  และกรด 
โฟลิก โดย่ใช้ L a c to b a c il lu s  c a s e i  ATCC 7469 สาหรับวิเคราะห์ต้วย่วิธีทาจจุลปีววิทยา

ผลการสืกษาหาปริมาณสาวอาหารทั้จสอจจากย่าบารุจ เลือดแผนโบราณ 19 ขปิด และสมุนไพร 
บารุจเลือด 30 ชนิด พบว่ายาบารุจเลือดแผนโบราณและสมุนไพรบารุจเลือดปีปริมาณธาตุเหล็กและกรด 
โฟลืกในปริมาณที่ด่ามาก เมื่อคานวณเป็นปริมาณที่รับประทานย่าบารุจ เลือดแผนโบราณในหนึ่จวันพบว่า 
จะไต้รับธาตุเหล็กเพิย่จ 0 .1 0  -  1 0 .3 4  มิลฉิกรัม และไต้-รับกรดโฟลืก 0 .3 1  -  9 .3 2  ไมโครกรัม 
ม่ืจไม่ เพียจพอต่อความต้อจการฃอจร่าจกาย่ ทั้จน้เมื่อจจากสมุนไพรที่ใซ้เป็นส่วนประกอบขอจย่าปีสาร 
อาหารทั้จสอจด่า ย่าบารุจ เลือดแผน'โบราณจีจไม, เหมาะที่จะ เป็นย่าธาตุเหล็กและกรดโฟลิกที่ดี

ภาควิชา.. อ.จุ.ศฺ.จุ.รุ.ปศุปี
สาขาวิชา ราทารฺ เ คปิ
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ปึการศกษา ลาขมอชออาจารย์ฑปร่กษา £ ร^?:]...
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SUTEERA SETTA-APITARN ะ IRON AND FOLIC ACID CONTENTS IN TRADITIONAL 
HAEMATINIC DRUGS AND HAEMATINIC HERBAL MEDICINES. THESIS ADVISOR ะ 
ASSO. PROF. ORANONG KANGSADALAMFAI P h .D ., PROF SUVIT AREEKUL, M .B., 
D.T.M. 6 H ., M .D., 70 pp. ISBN 974 -5 7 7 -3 3 7 -9

The p eo p le  in  T h ailand  have been used t r a d i t io n a l  h a em a tin ic  drugs 
f o r  lo n g  t im e . However, th e r e  were no s c i e n t i f i c  ev id en ce  to  prove th a t  th e s e  
t r a d i t i o n a l  h a em a tin ic  drugs in  m arkets c o n ta in  s u f f i c i e n t  e s s e n t i a l  
n u t r ie n t s ,  ir o n  and f o l i c  a c id ,  fo r  red b lood  c e l l  form ation  in  human.

These s t u d ie s  were conducted to  determ ine ir o n  and f o l i c  a c id  
c o n te n ts  in  t r a d i t io n a l  h a em a tin ic  drugs and h aem atin ic  h e r b a l m ed ic in es by 
atom ic a b so r p tio n  sp ectrop h otom etry  and m ic r o b io lo g ic a l a ssa y  u s in g  
L a c to b a c il lu s  c a s e i  ATCC 7469 as an a ssa y  organism , r e s p e c t iv e ly .

The s t u d ie s  were perform ed on 19 sam ples o f  t r a d i t io n a l  h a em a tin ic  
drugs and 30 sam ples o f  h a em a tin ic  h e r b a l m ed ic in es. The ir o n  and f o l i c  a c id  
c o n te n ts  in  a l l  sam ples s tu d ie d  were low . When c a lc u la te d  as a d a i ly  
consum ption o f  th e s e  d ru gs, i t  was found th a t  d a ily  consum ption o f  th e s e  drugs 
would su p p ly  ir o n  o n ly  0 .1 0  -  1 0 .3 4  mg and f o l i c  a c id  0 .3 1  -  9 .3 2  y g , which  
were not s u f f i c i e n t  f o r  human d a ily  requ irem en t. A cco rd in g ly , t r a d i t io n a l  
h a em a tin ic  drugs are n o t good so u rces  fo r  ir o n  and f o l i c  a c id .

ภาควชา.......อาหาร เคปี
สาขาว*า..... อฺา.หารinO
ปีกฑศกษใ ...2 5 3 2 .........
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ในการศิกษาวิจัยนี้ ผุ้วิจัยขอกราบขอบนระกุ[น รองศาสตราจารอ์ ดร. อรอนงค์ 
กังสตาลอำไน อาจารย์ท่ีป?กษาวิทยานินนร์ แสะศาสตราจารย์ นน. สุ?ทอ อา?กุล 
อาจารย์ท่ีป?กษาวิทยานินนธร่วม ท่ีกรุณาให้คำป?กษา คำแนะนำ และข้วยตรวจลอบแก้ไข 
ข้อบกนร่องของการศิกษาวิจัย ตลอดจนให้ความรัและข้อศิตเห็นท่ีเห็นประโยชน์อย่างยิ่งต่อ 
งานวิจัยน้ีมาด้วยดืตลอด

ขอขอบนระค[น รองศาลตราจารย์ นิจศิริ เรีองรังษี ภาควิชาเภสัชเวทไ /  ไ ' «1 i lค[นะเภสัชคาลตร จุฟ้าลงกร[นมหาวิทยาลัย ทีกรุ[นาให้ความร่วมมีอกับการวิจัยครังนืโดย
ให้ข้อมูลและคำแนะนำเก่ียวกับสมุนไนร นรัอมท้ังตรวจลอบใรอวิทยาศาสตร์ของสมุนไนรท่ี
เกี่ยวข้องในงานวิจัย

ขอขอบนระกุ[น กุ[นจืระรัตน์ จิระมะกร และเจ้าหน้าที่ ภาควิชารังสืไอโซโทป 
ค[นะเวชคาสตร์เขตร้อน มหาวิทยาลัยมหิดล ท่ีกรุ[นาให้ความสะดวกและคำแนะนำในการ 
วิ เคราะห์ปริมา[นกรดโฟ่สิกด้วยวิธีทา งจุลข้ววิทยา

ขอขอบนระกุ[นเจ้าหน้าท่ีศนย์เคร่ืองมีอ จุฟ้าลงกร[น์มหาวิทยาลัย ท่ีให้ความ
สะดวกในการใข้เค?องรอ Atomic Absorption Spectrophotometer

ขอขอบนระกุ[นอาจารย์ สุธี สุนทรธรรม หัวหน้าภาควิชาอาหารเคมี ท่ีได้
สนับลนุนงานวิจัยน้ี รวมทั้งค[นาจารย์ภาควิชาอาหารเคมี ค[นะเภสัชศาสตร์
จุฟ้าลงกร[น์มหาวิทยาลัยทุกท่านท่ีได้ให้ความรัตลอดการศิกษาในข้ันมหาพสืต

สุดก้ายน้ี มู้วิจัยใคร่ขอกราบขอบนระกุ[น บิดา -  มารคา น่ี  ๆ และ
กุ[น รังสรรค์ รังสิกรรทุม ท่ี'ได้ข้วยเหลอ สนับสมุนและให้กำลังใจแก่ผุ้วิจัยเสมอมาจน
ลัาเร็จการศิกษา
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