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โลหิตจางเม็นภาว»กี่ร่างกายมิปริมา»เม็ดเสิอคแตงตากว่าปกติ โตอทั่วไปมักเกิค
จากการได้รับสารอาหารทั่เกื่ยวฃ้องกับการสร้างเม็ดเสิอดนตงไม่เพียงนอกับความต้องการของ 
ร่างกาย สาเหตุของโลหิตจางทั่นบบ่อยสิอการขาดสารอาหารนวกธาตุเหล็ก กรดโฟ่ลิกแล»
วิตามินบี 12 ในปร»เทตไทยลาเหตุของโลหิตจางส่วนใหญ่เกิดจากการขาดธาตุเหล็ก ส่วน
การขาดกรดโฟ่ลิกนบว่ามิความลัมนันธ์กับการขาดเหล็ก กล่าวดีอ ผุ้ปวยโลหิตจางจากการขาด 
เหล็กจ»นบว่ามิร»ตับกรดโ*เลิกในบีรัมตากว่าปกติได้ 10-64% (ลุวิฑย อารีกุล, 2529;
Hercberg e t a l . ,  1986)

โลหิตจางจากการขาดลารอาหารนี้เม็นบัญหาส่าตัญอันหนื่งของปร»เทคไทย ? งจ»
นบลาว»โลหิตจา งได้มากในลตรีวัย Iจริญ'พันธุ โดยIฉนา»ข»»ต๊ังครรภแล»ให้นมบุตร
(ไกรลิฑธ๋ิ ตันติสิรีนทรแล»นัฑนิ วินิจ'จ»กุล, 2525; ลาดร ธนมิตต 2527/2528) จาก 
การตรวจเสิอคหญิงมิครรภ์กี่มาฝากครรภ์ตามโรงนยาบาลต่างๆนบว่ามิอุบัติการของโลหิตจาง 
ปร»มา»ร้อยล» 30-50 อุบัติการจ»มากกว่าน้ีในชนบทฑ่ืยากจน (ไกรลิทธํ่ ตันติสิรินทร์ แล»
นัทนี วินิจจ»กุล, 2525)

ภาว » โลหิตจางเนื่องจากการขาดลารอาหารนี้จ»รักษาโดยการให้ยาบัารุง บีงมิ
สารอาหารเหล่านี้เม็นองคปร»กอบ ยาแผนบัจจุบันกี่ใข้ในการรักษาโลหิตจาง มิธาตุเหล็กเม็น 
ส่วนปร»กอบหลัก อาจมิวิตามินชนิดสิน  ๆ กี่เกี่ยวข้องกับการสร้างเม็ดเสิอค เบีน วิตามินบี 12 
กรดโ*เลิก แล»วิตามินบี เม็นด้นรวมออุ่ด้วย นอกจากจ»ใข้ยาแผนบัจจุบันแล้วในปร»เทค
ไทยก็มิยาแผนโบรา»หลายชนิด บีงผ้ผลิตอ้างสรรนตุ»ไวัว่าเม็นยาบำรุงเสิอด ยาแผนโบรา»
กี่ใข้บำรุงเสิอคนี้ ปร»กอบด้วยสมุนไนรต่าง  ๆ เข้น คำฝอย โกฐเบียง โกฐสอ เจตมุล- 
เนลิงแดง บีงลมุนไนรก่ีนำมาเม็นส่วนปร»กอบน้ี ก็อาตัยความเน่ือฑ่ืถ่ายทอดกันมานานว่าสมุน 
ไนรที่ให้ลักษ»»คล้ายกับอ»ไร ก็จ»รักษาโรคน้ัน  ๆ สมุนไนรท่ัมิสิแดง เข้น คำฝอย ฝาง จ» 
รักษาโรคเกี่ยวกับเสิอคได้ บัจจุบันไม่มิการดีกษาสิงผลของการใข้สมุนไนรน้ีต่อการรักษาโรค
โลหิตจาง การดีกษานี้จีงทำการตรวจหาปริมา»ธาตุเหล็กแล»กรดโ*เลิกบีงเม็นสารส่าคัญใน
การสร้างเม็ดเสิอดแดงในยาบำรุงเสิอดแผนโบรา»แล»สมุนไนรกี่ใข้เม็นส่วนปร»กอบในยาบำ 
รุงเลอด ส่วนวิตามินบี 12 บีงเม็นวิตามินกี่เกี่ยวข้องกับการลร้างเม็ดเสิอดก่ีสำคัญสิกชนิดหนื่ง
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ชัน ไฟไต้ตรวจทาปีตารนปี 12 ในการตกษาชั เปีองจากจะไฟนบปีตารนปี 12 ใน'อช
(Chanari-n, 1985) การตกษานี้จะทำโดย

1. วิเคราะทปริมา«ธาตุเทล็กและกรดโฟ่สิก ในยาบำรุงเสิอดแผนโบรา«และ 
สมุนไนรท่ืมีสรรนคุ«บำรุงเสิอค

2. เปริอบเทียบปริมา«ธาตุเทล็กและกรดโนีลิก ในยาบำรุงเสิอดแผนโบรา«ว่า
เนืองนอกับความต้องการของร่างกายทริอไม่ ดู่งปริมา«ธาตุเทล็กและกรดโนีสิกทื่ไต้รับ
จากยาบำรุงIสิอดแผนโบรา«ควรมากกว่าทริออย่างน้อยก็Iทำกับความต้องการสารอาทารทั้งสอง 
ในแต่ละวัน จีงจะเ?อไต้ว่าสามารถใน้เโเนอาบำรุงเสิอคไต้
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