
บทที่ 4
ผลการวิเคราะห์ข้อมูล

การศึกษาคร้ังนี้เป็นการศึกษาแบบกลุ่มเดียว วัดก่อนและหลังการศึกษา มีวัตถุประสงค ์
เพื่อเปรียบเทียบการแสดงออกทางอารมณ์ของผู้ดูแลผู้ป่วยจิตเภท โรงพยาบาลห้วยกระเจา ก่อน 
และหลังการเข้ากลุ่มส่งเสริมการรับรู้ความสามารถของตนเอง จากกลุ่มตัวอย่าง 20 คน มีการ 
นำเสนอผลการวิเคราะ ห์ข้อมูลเป็นลำดับ ตังนี้

ตอนท่ี 1 ข้อมูลส่วนบุคคลของผู้ดูแลผู้ป่วยจิตเภท เกี่ยวกับ เพศ อายุ ความสัมพันธ์กับ 
ผู้ป่วย ระดับการศึกษา ระยะเวลาท่ีดูแลผู้ป่วย อาชีพ

ตอนท่ี 2 การแสดงออกทางอารมณ์ของผู้ดูแลผู้ป่วยจิตเภท
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ฅอนที่ 1 ข ้อ ม ูล ท ั ่ว ไ ป ข อ ง ผ ู ้ด ูแ ล ผ ู ้ป ่ว ย จ ิต เ ภ ท

ตารางที่ 2 จ ำ น ว น แ ล ะ ค ่า ร ้อ ย ล ะ ข อ ง ผ ู ้ด ูแ ล ผ ู ้ป ่ว ย จ ิต เ ภ ท  จ ำ แ น ก ต า ม เ พ ศ  อ า ย ุ ค ว า ม ส ัม พ ัน ธ ์ก ับ ผ ู ้ป ่ว ย

ร ะ ด ับ ก า ร ศ ึก ษ า  ร ะ ย ะ เ ว ล า ท ี ่ด ูแ ล ผ ู ้ป ่ว ย  อ า ช ีพ

ข้อมูลส่วนบุคคล Vจำนวน รอยละ
เพศ

ชาย 8 40
หญิง 12 60

อายุ (il)
30-39 1 5
40-49 5 25
50-59 14 70

ความสัมพ ันธ์ก ับผ ู้ป ่วย
บิดา-มารดา 11 55
พ่ี-น้อง 5 25
คู่สมรส 4 20

ระดับการศกษา
ไม่ได้เรียน 2 10
ประถมศึกษา 16 80
อนุปริญญา 2 10

ระยะเวลาท ี่ด ูแลผ ู้ป ่วย (เด ือน)
6-60 4 20
61-120 3 15
120 เดือนขึ้นไป 13 65

อาชพ
งานบ้าน 1 5
เกษตรกร 5 25
รับจ้าง 12 60
ค้าขาย 2 10



จากตารางท่ี 2 พบว่า ผู้ดูแลผู้ป่วยจิตเภทส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง คิดเป็นร้อยละ 60 ซ่ึงมี 
อายุอยู่ในช่วง 50-59 ปีมากที่สุด คิดเป็นร้อยละ 70 มีความสัมพันธ์เป็นบิดา-มารดามากที่สุด คิด 
เป็นร้อยละ 55 ส่วนใหญ่มีการศึกษาระดับประถมศึกษา คิดเป็นร้อยละ 80 ระยะเวลาที่ดูแลผู้ป่วย 
120 เดือนขึ้นไป่มากที่สุด คิดเป็นร้อยละ 65 ส่วนใหญ่ประกอบอาชีพรับจ้าง คิดเป็นร้อยละ 60



76
ตอนที่ 2 การแสดงออกทางอารมณ ์ของผ ู้ด ูแลผ ู้ป ่วยจิตเภท
ตารางที่ 3 จำนวนและค ่าร ้อยละของการแสดงออกทางอารมณ ์ของผ ู้ด ูแลผ ู้ป ่วยจ ิตเภทก ่อนและหลัง  
การทดลอง

ตัวแปร
ก่อนการทดลอง 

จำนวน ร้อยละ
(ท=20)

หลังการทดลอง 
จำนวน ร้อยละ
(ท=20)

การแสดงออกทางอารมณ ์ด ้านอบ
เหมาะสมมากเก ินไป 0 0 0 0
เหมาะสมมาก 0 0 18 90
เหมาะสม 5 25 2 10
ไม1เหมาะสม 15 75 0 0
ไม ่เหมาะสมมาก 0 0 0 0

การแสดงออกทางอารมณ ์ด ้านบวก
เหมาะสมมากเก ินไป 0 0 0 0
เหมาะสมมาก 3 15 16 80
เหมาะสม 12 60 4 20
ไม,เหมาะสม 5 25 0 0
ไม,เหมาะสมมาก 0 0 0 0

จากตารางท่ี 3 ก่อนการทดลอง พบว่า ผู้ดูแลผู้ป่วยจิตเภทมีการแสดงออกทางอารมณ์ 
ด้านลบไม่เหมาะสมมีจำนวนสูงสุด คิดเป็นร้อยละ 75 รองลงมาคือมีการแสดงออกทางอารมณ์ด้าน 
ลบเหมาะสม คิดเป็นร้อยละ 25 และผู้ดูแลผู้ป่วยจิตเภทมีการแสดงออกทางอารมณ์ด้านบวก
เหมาะสมมีจำนวนมากที่สุด คิดเป็นร้อยละ 60 รองลงมาคือการแสดงออกทางอารมณ์ด้านบวกไม ่
เหมาะสม คิดเป็นร้อยละ 25

หลังการทดลอง พบว่า ผู้ด ูแลผู้ป่วยจิตเภทมีการแสดงออกทางอารมณ์ด้านลบ 
เหมาะสมมากมีจำนวนสูงสุด คิดเป็นร้อยละ 90 รองลงมาคือมีการแสดงออกทางอารมณ์ด้านลบ 
เหมาะสม คิดเป็นร้อยละ 10 และผู้ดูแลผู้ป่วยจิตเภทมีการแสดงออกทางอารมณ์ด้านบวกเหมาะสม 
มากมีจำนวนมากท่ีสุด คิดเป็นร้อยละ 80 รองลงมาคือการแสดงออกทางอารมณ์ด้านบวกเหมาะสม 
คิดเป็นร้อยละ 20
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ตารางที่ 4 เ ป ร ีย บ เ ท ีย บ ค ่า เ ฉ ล ี ่ย ข อ ง ก า ร แ ส ด ง อ อ ก ท า ง อ า ร ม ณ ์ด ้า น ล บ ข อ ง ผ ู ้ด ูแ ล ผ ู ้ป ่ว ย จ ิต เ ภ ท ต า ม

ร า ย ด ้า น  ร า ย ข ้อ  ก ่อ น แ ล ะ ห ล ัง ก า ร ท ด ล อ ง

ก่อนการทดลอง หลังการทดลอง
การแสดงออกทางอารมณ์

X SD X SD
การแสดงความไม ่เป ีนม ิตร 2.23 2.68 4.31 1.41

ฉันเกลียดการดูแลผู้ป่วย 2.47 0.64 4.40 0.51
ต้องทำโทษแรงๆเพื่อให้ผู้ป่วยรับผิดชอบ 2.33 0.90 4.20 0.46
คิดว่าคงจะดีหากผู้ป่วยตายไป 2.27 0.70 4.33 0.49
อยากให้ผู้ป่วยอยู่ในโรงพยาบาลตลอดไป 2.20 0.68 4.27 0.46
คงจะดีหากผู้ป่วยได้ไปอยู่ไกลๆจากฉัน 2.20 0.68 4.40 0.51
ผู้ป่วยเป็นคนที่ไม่มีคุณค่าอะไรเลย 2.20 0.78 4.40 0.51
ผู้ป่วยทำให้ฉันต้องหมดความอดทน 2.07 0.46 4.20 0.56
บางคร้ังมีความรู้สึกอยากจะทุบตีผู้'ป่วย 2.07 0.80 4.27 0.49

ความผ ูกพ ันทางอารมณ ท่ี์มมิากเก ินไป 1.97 1.55 4.11 1.06
ฉันไม1สามารถควบคุมอารมณ์ตนเองได้เมื่อ 2.20 0.56 4.20 0.68
ผู้ป่วยทำให้โกรธ
ต้องโกหกผู้ป่วยเพ่ือควบคุมพฤติกรรมผู้ป่วย 2.07 0.70 3.87 0.52
มีอาการไม่สบายทางกายเพราะกังวล 2.๓ 0.66 4.๓ 0.38
ต้องบังคับให้ผู้ป่วยทำในสิ่งที่ควรทำ 2.๓ 0.54 4.47 0.64
ดูแลผู้ป่วยอย่างไม่คลาดสายตา 1.60 0.63 4.๓ 0.38

การวิพากษ ์ว ิจารณ ์ 1.74 2.51 4.17 1.08
รู้สึกว่าผู้ป่วยเกลียดฉัน 2.40 0.63 4.40 0.51
รู้สึกว่าผู้ป่วยไม่ได้ชื่นชมในสิ่งที่ฉันทำให้เลย 2.๓ 0.76 4.07 0.35
รู้สึกผิดหวังในตัวผู้ป่วย 1.80 0.78 4.13 0.41
รู้สึกอายกับพฤติกรรมของผู้ป่วย 1.80 0.94 4.33 0.51
การกระทำของผู้ป่วยสร้างปิญหาความ 1.53 0.64 4.20 0.68
เดือดร้อน
ไม่ชอบพฤติกรรมหลายๆอย่างของผู้ป่วย 1.40 0.51 4.13 0.35
รู้สึกทุกข์ใจกับพฤติกรรมของผู้ป่วย 1.27 0.46 3.93 0.59
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จากตารางที่ 4 ก่อนการทดลองพบว่า การแสดงออกทางอารมณ์ด้านลบของผู้ดูแล 
ผู้ป่วยจิตเภท เมื่อพิจารณาตามรายด้านพบว่า การแสดงออกทางอารมณ์ด้านการแสดงความไม่เป็น 
มิตร มีค ่าเฉลี่ยส ูงส ุด ( X =2.23) รองลงมา คือ ด้านความผูกพันทางอารมณ์ท ี่ม ีมากเกินไป  
( X =1.97)

เม่ือพิจารณาตามรายข้อ ในแต่ละด้าน พบว่า
ด้านการแสดงความไม่เป็นมิตร พบว่าผู้ดูแลเกลียดการดูแลผู้ป่วยมีค่าเฉลี่ยสูงสุด 

( X =2.47) สำหรับข้อที่มีค่าเฉลี่ยตํ่าสุดคือ ผู้ป่วยทำให้ฉันต้องหมดความอดทน และบางครั้งม ี
ความรู้สึกอยากจะทุบตีผู้,ป่วย (X  =2.07)

ด้านความผูกพันทางอารมณ์ที่มีมากเกินไป พบว่าผู้ดูแลไม่สามารถควบคุมอารมณ์ 
ตนเองได้เมื่อผู้ป่วยทำให้โกรธมีค่าเฉลี่ยสูงสุด (X  =2.20) และค่าเฉลี่ยตํ่าสุดคือ ดูแลผู้ป่วยอย่างไม ่
คลาดสายตา ( X =1.60)

ด้านการวิพากษ์วิจารณ์ พบว่าผู้ด ูแลรู้สึกว่าผู้ป ่วยเกลียดฉัน มีค่าเฉลี่ยสูงสุด
( X =2.40) และค่าเฉลี่ยตํ่าสุดคือ รู้สึกทุกข์ใจกับพฤติกรรมของผู้ป่วย (X  =1.27)

และหลังการทดลองพบว่า การแสดงออกทางอารมณ์ด้านลบของผู้ดูแลผู้ป่วยจิตเภท 
เมื่อพิจารณาตามรายด้านพบว่า การแสดงออกทางอารมณ์ด้านการแสดงความไม่เป็นมิตรมีค่าเฉลี่ย 
สูงสุด (X  =4.31) รองลงมา คือ ด้านการวิพากษ์วิจารณ์ (X  =4.17)

เม่ือพิจารณาตามรายข้อ ในแต่ละด้าน พบว่า
ด้านการแสดงความไม่เป็นมิตร พบว่าผู้ดูแลเกลียดการดูแลผู้ป่วย คงจะดีหากผู้ป่วยได้ 

ไปอยู่ไกลๆจากฉัน และผู้ป่วยเป็นคนที่ไม,มีคุณค่าอะไรเลย มีค่าเฉลี่ยสูงสุด (X  =4.40) และ
ค่าเฉลี่ยตํ่าสุดคือ ผ ู้ป ่วยทำให้ผ ู้ด ูแลต้องหมดความอดทนและต้องทำโทษแรงๆเพื่อให้ผ ู้ป ่วย 
รับผิดชอบ (X  =4.20)

ด ้านการวิพากษ์ว ิจารณ ์ พบว่าผ ู้ด ูแลรู้ส ึกว่าผ ู้ป ่วยเกลียดฉันม ีค ่าเฉลี่ยส ูงท ี่ส ุด 
( X =4.40) และค่าเฉลี่ยตํ่าสุดคือ รู้สึกทุกข์ใจกับพฤติกรรมของผู้ป่วย (X  =3.93)

ด้านความผูกพันทางอารมณ์ที่มีมากเกินไป พบว่าผู้ดูแลต้องบังคับให้ผู้ป่วยทำในสิ่งที่ 
ควรทำ ( X =4.47) มีค่าเฉลี่ยสูงสุดและค่าเฉลี่ยตํ่าสุดคือ ต้องโกหกผู้ป่วยเพื่อควบคุมพฤติกรรม 
ผู้ป่วย (X  =3.87)



79

ตารางที่ 5 เ ป ร ีย บ เ ท ีย บ ค ่า เ ฉ ล ี ่ย ข อ ง ก า ร แ ส ด ง อ อ ก ท า ง อ า ร ม ณ ์ด ้า น บ ว ก ข อ ง ผ ู ้ด ูแ ล ผ ู ้ป ่ว ย จ ิต เ ภ ท ต า ม

ร า ย ด ้า น  ร า ย ข ้อ  ค ่อ น แ ล ะ ห ล ัง ก า ร ท ด ล อ ง

การแสดงออกทางอารมณ ์
ค ่อนการทดลอง หลังการทดลอง

X S D X SD
การแสดงความอบอุ่น เป ีนม ิตร 2.26 1.79 4.23 1.14

รักผู้ป่วย 2.40 0.55 4.40 0.55
เฝ ืาภาวนาให ้ผ ู้ป ่วยหาย 2.40 0.55 4.20 0.45
ร ู้ส ึกด ีเม ื่อเห ็นผ ู้ป ่วยม ีความสุข 2.20 0.45 4.40 0.55
ร ู้ส ึกสงสารผ ู้ป ่วย 2.20 0.45 4.20 0.45
ร ู้ส ึกเส ียใจก ับการเจ ็บป ่วยของผ ู้ป ่วย 2.20 0.45 4.00 0.00
ต ้องระวังคำพ ูดเพ ื่อท ี่จะไม ่กระทบ
ความรู้ส ึกของผู้ป ่วย 2.00 0.00 4.20 0.45

การแสดงความชื่นชม 2.16 1.00 4.23 1.34
ผู้ป ่วยเป ็นคนนิส ัยดี 2.40 0.55 4.40 0.55
ท ุกว ันน ี้ผ ู้ป ่วยก ็ทำให ้ฉ ันพอใจ 2.40 0.55 4.00 0.45
เม ื่อได ้ร ับคำแนะนำผู้ป ่วยจะพยายามทำตาม 2.20 0.45 4.00 0.00
ผ ู้ป ่วยเป ็นคนที่ไม ่ม ีพ ิษภ ัยก ับใคร 2.20 0.00 4.20 0.45
ผู้ป ่วยพยายามทำสิ่งต ่าง ๆ อย่างเต็มที่ 2.00 0.00 4.40 0.55
ผู้ป ่วยมีข ้อดีหลายอย่าง 2.00 0.00 4.00 0.45

จากตารางที่ 5 ค่อนการทดลองพบว่า การแสดงออกทางอารมณ์ด้านบวกของผู้ดูแล 
ผู้ป่วยจิตเภท เมื่อพิจารณาตามรายด้านพบว่า การแสดงออกทางอารมณ์ด้านการแสดงความอบอุ่น 
เป็นมิตร มีค่าเฉลี่ยสูงสุด (X  =2.26) รองลงมา คือด้านการแสดงความชื่นชม (X  =2.16)

เม่ือพิจารณาตามรายข้อ ในแต่ละด้าน พบว่า
ด้านการแสดงความอบอุ่นเป็นมิตร พบว่าผู้ดูแลรักผู้ป่วย เฝึาภาวนาให้ผู้ป่วยหายมี 

ค่าเฉลี่ยสูงสุด (X  =2.40) และค่าเฉลี่ยตํ่าสุดคือ ผู้ดูแลต้องระวังคำพูดเพื่อที่จะไม,กระทบความรู้สึก 
ของผู้'ป่วย (X  =2.00)

ด้านการแสดงความชื่นชม พบว่าผู้ป่วยเป็นคนนิสัยดี และทุกวันนี้ผู้ป่วยก็ทำให้ฉัน 
พอใจ มีค่าเฉลี่ยสูงสุด (X  =2.40) และค่าเฉลี่ยตํ่าสุดคือ ผู้ป่วยพยายามทำส่ิงต่าง ๆ อย่างเต็มท่ีและ 
ผู้ป่วยมีข้อดีหลายอย่าง ( X =2.00)
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และหลังการทดลอง พบว่า การแสดงออกทางอารมณ์ด้านบวกของผู้ดูแลผู้ป่วยจิตเภท 
เมื่อพิจารณาตามรายด้านพบว่าผู้ดูแลมีการแสดงออกทางอารมณ์ด้านการแสดงความอบอุ่นเป็นมิตร 
และด้านการแสดงความชื่นชม มีค่าเฉลี่ยเท่ากัน ( X =4.23)

เม่ือพิจารณาตามรายข้อ ในแต่ละด้าน พบว่า
ด้านการแสดงความอบอุ่นเป็นมิตร พบว่าผู้ดูแลรักผู้ป่วยและรู้สึกดีเมื่อเห็นผู้ป่วยมี 

ความสุขมีค่าเฉลี่ยสูงสุด ( X =4.40) และค่าเฉลี่ยตํ่าสุดคือ ผู้ดูแลรู้สึกเสียใจกับการเจ็บป่วยของ 
ผู้ป่วย ( x = 4 .0 0 )

ด ้านการแสดงความชื่นชม พบ ว่ามีผ ู้ป ่วยเป ็นคนนิส ัยดี และผ ู้ป ่วยพยายามทำส ิ่งต ่าง ๆ 
อย่างเต ็มท ี่ ม ีค ่าเฉล ี่ยส ูงส ุด ( X =4.40) แ ล ะค่าเฉล ี่ยต ํ่าส ุดค ือ ท ุกว ัน น ี้ผ ู้ป ่วยก ็ทำให ้ฉ ัน พ อใจ เมื่อ 
ได้รับคำแนะนำผู้ป ่วยจะพยายามทำตาม และผู้ป ่วยม ีข ้อด ีหลายอย่าง ( X =4.00)



ฅใรางที่ 6 เ ป ร ีย บ เ ท ีย บ ค ่า เ ฉ ล ี ่ย  ส ่ว น เ บ ี ่ย ง เ บ น ม า ต ร ฐ า น ข อ ง ก า ร แ ส ด ง อ อ ก ท า ง อ า ร ม ณ ์ข อ ง ผ ู ้ด ูแ ล

ผ ู ้ป ่ว ย จ ิต เ ภ ท ก ่อ น แ ล ะ ห ล ัง ก า ร ท ด ล อ ง

การแสดงออกทางอารมณ์ Max Min X SD Z

ด้านอบ
ก่อนการเข้ากลุ่ม 2.40 1.55 1.99 4.17 -3.415*
หลังการเข้ากลุ่ม 4.45 4.00 4.21 2.78

ด้านบวก
ก่อนการเข้ากลุ่ม 2.38 2.00 2.22 1.92 -2.032*
หลังการเข้ากลุ่ม 4.38 4.08 4.23 1.58

*p<05
จากตารางท่ี 6 พบว่าค่าเฉลี่ยของคะแนนการแสดงออกทางอารมณ์ค้านลบของผู้ดูแล 

ผู้ป่วยจิตเภทก่อนและหลังการทดลองมีความแตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 น่ัน 
คือการแสดงออกทางอารมณ์ค้านลบหลังเข้ากลุ่มเหมาะสมมากกว่าค่อนเข้ากลุ่ม

และพบว่าค่าเฉลี่ยของคะแนนการแสดงออกทางอารมณ์ค้านบวกของผู้ดูแลผู้ป่วย 
จิตเภทก่อนและหลังการทดลองมีความแตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 น่ันคือการ 
แสดงออกทางอารมณ์ค้านบวกหลังเข้ากลุ่มเหมาะสมมากกว่าก่อนเข้ากลุ่ม
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