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ภาคผนวก ก 
รายนามผู้ทรงคุณวุฒิ



รายนามผูทรงคุณกุฒ

ช่ือ - สกุล ตำแหน่งและสถานที่ปฏิบตงาน

อาจารย์ ดร. เพ็ญนภา กุลนภาดล พยาบาลวิชาชีพ 7 วช. ศูนย์ให้คำปรึกษา 
โรงพยาบาลฉะเชิงเทรา

นางสกาวรัตน์ พวงลัดดา พยาบาลวิชาชีพ 7 กลุ่มงานการพยาบาล 
โรงพยาบาลศรีธัญญา

อาจารย์สาริณี โต๊ะทอง อาจารย์ภาควิชาสุขภาพจิตและจิตเวช 
วิทยาลัยบรมราชชนนีนนทบุรี
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ภาคผนวก ข 
สถิติที่ใช้ในการศึกษา
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สถิติที่ใช้!นการศึกษา

1. สถ ิต ิท ี่ใช ้ในการหาค ่าความเท ี่ยงของแบบประเม ินค ุณภาพชีว ิต คือสูตรส้มประสิทธิ!แอลฟา 
ของครอนบาค (Cronbach’s Alpha Coefficient) มีสูตรในการคำนวณดังนี้ (ยุวดี ฦาชา และคณะ,
2543)

r  ท " 5 โ 2‘Sl ไ1 -

11-1 ร , 2L _  _ J

a = ความเช้อมั่นของแบบวัด
ท = จำนวนข้อของแบบวัด

ร1 = คะแนนความแปรปรวนของแบบวัดแต่ละข้อ

ร, = คะแนนความแปรปรวนของแบบวัดทั้งฉบับ

2. สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล

2.1 ค่าเฉลี่ย (Mean) มีสูตรดังนี้(ยุวดี ฦาชา และคณะ, 2543)

X = M

N
X = ค่าเฉลี่ยหรือมัชฌิมเลขคณิต

M II ผลรวมของคะแนนทั้ง N จำนวน
N จำนวนของคะแนนทั้งหมด

2.2 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard deviation) มีสูตรดังนี้ 

S.D. = Vn Z x  -  (X x)2
ท (ท -1)

S.D = ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน
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M II ผลรวมของคะแนนแต่ละตัว
ท = จำนวนตัวอย่างของประชากร

2.3 เปรียบเทียบคะแนนคุณภาพชีวิตของผู้ป่วยจิตเภทในชุมชนก่อนและหลังการ
ทดลองภายในกลุ่ม สถิติทดสอบ t (Dependent t-test) มีสูตรดังนี้(บุญใจ ศรีสถิตนรางถูร
,2545:355)

t d~

ไโ
S-d /n

ผลของค่าเฉลี่ยก่อนและหลังการทดลอง

S-d = ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของผลต่างระหว่างก่อนและหลังการทดลอง
ท = จำนวนคู่ของคะแนน
df ท -  1
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ภาคผนวก ค 
เครื่องมือที่ใชีในการศึกษา

ส่วนที่ 1 เครื่องมือที่ใช้ในการทดลองได้แก่ โปรแกรมการให้คำปรึกษาครอบครัว 
ส่วนที่2 เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล ได้แก่ แบบสัมภาษณ์คุณภาพชีวิต 

ของผู้ป่วยจิตเภท
ส่วนท่ี 3 เครื่องมือกำกับการทดลอง ได้แก่ แบบประฒินสัมพันธภาพในครอบครัว
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โปรแกรมให้คำปรึกษาครอบครัว

1.หลักการและเหตุผล

ปัจจุบันการรักษาผู้ป่วยจิตเวช เน้น การรักษาในโรงพยาบาลโดยใช้ระยะเวลาสั้น 
ลง เมื่ออาการรุนแรงต่าง ๆของผู้ป่วยสงบลง ผู้ป ่วยเหล่านีจะได้รับการจำหน่ายออกสู่ครอบครัว 
และชุมชน ส่งผลให้ผู้ป่วยจำนวนมากต้องออกไปดำเนินชีวิตอยู่กับครอบครัวและชุมชน ผู้ป่วยโรค 
จิตเภทส่วนใหญ่มักไม่หายขาด เพียงแต่อาการทุเลา แต่สภาพความผิดปกติยังคงหลงเหลืออยู่ ผู้ป่วย 
ไม่สามารถปรับตัวทั้งร่างกาย จิตใจ ให ้ดำเน ินชีว ิตอย่างมีค ุณภาพได้ด ังน ั้นเม ื่อถ ูกกดตันจึงเก ิดมี 
อาการป่วยซํ้าได้ง่าย โดยการป่วยซํ้าแต,ละครั้งทำให้ญาติมีทัศนคติที่ไม่ดี และมีส้มพันธภาพที่ไม,ดี 
กับผู้ป่วย จะส่งผลถึงคุณภาพที่ไม,ดีต่อผู้ป่วย เมื่องจากส้มพันธภาพในครอบครัว มีความสัมพันธ์ใน 
ทัศทางเดียวกับคุณภาพชีวิต ในผู้,ป่วยจิตเภท(นรวีร์พุ่มจันทร์,2548 ) ทำให้ผู้ป่วยจิตเภทไม,สามารถ 
ตอบสนองความต้องการพื้นฐานของมนุษย์เม ื่อคงไว้ซ ึ่งคุณภาพชีวิตที่ด ีไว้ได้ ซึ่งคุณภาพชีวิตที่ด ี 
นับเป็นสิ่งสำคัญต่อชีวิตเป็นสิ่งที่มนุษย์ปรารถนา ดังนั้นผู้ป ่วยจิตเภทที่ดำเนินชีวิตอยู่ในชุมชน จึง 
เป็นกลุ่มบุคคลที่ควรได้รับความช่วยเหลือ โดยการสนับสนุนเมื่อให้มีคุณภาพชีวิตที่ดี 
การให้คำปรึกษาครอบครัว เป็นการให้บริการทางการพยาบาลในลักษณะองค์รวม ( Holistic)!!ละ 
ยังเอื้ออำนวยให้ผู้รับการปรึกษา ได้สามารถเอาศักยภาพที่มีอยู่มาใช้ในการด้นหาแนวทางการแก้ไข 
ป ัญหาท ี่เหมาะสมต่อตนเอง ก ่อให ้เก ิดการเปลี่ยนแปลง'ว ิถ ีช ีว ิตท ี่ม ีค ุณภาพ นอกจากน ี้การให ้ 
คำปรึกษาครอบครัวยังช่วยให้เกิดการปรับปรุงคุณภาพชีวิต ในอดีตมีการเพ ่งเล็งไปที่ป ัจเจกบุคคล 
มากกว่าท ี่จะมองบุคคลและครอบครัวร่วมกัน อย่างไรก็ตามมุมมองดังกล่าวได้เปลี่ยนแปลงไป 
ปัจจุบ ันมองเห็นความสำคัญของครอบครัวมากขึ้น มีการมองบุคคลในแง,บริบทไม่ใช่มองบุคคล 
เพียงลำพัง ทั้งนี้เป็นที่ยอมรับกันแล้วว่า ด้วยการมองบุคคลในบริบทเท่านั้นเราจึงจะเข้าใจบุคคลได้ 
อย่างแท้จริง

โปรแกรมการให้คำปรึกษาครอบครัวนี้ ผ ู้ศ ึกษาได้ประยุกต์มาจากโปรแกรมให้ 
คำปรึกษาครอบครัวของสาริณ ีโต ๊ะทอง (2548) ซ ึ่งใช ้แนวคิดการให ้คำปรึกษาครอบครัวกล ุ่ม 
โครงสร้างครอบครัว (Structural Family Therapy) ของมินุชิน (Minuchin, 1974) ร่วมกับแนวคิดใน 
การพัฒนาคุณภาพชีวิตของ WHO (1996) โดยแนวคิดของกลุ่มโครงสร้างครอบครัวของมิน ูชิน 
(Minuchin, 1974) เชื่อว่าครอบครัวทุกครอบครัวมีโครงสร้าง (Structure) ซึ่งประกอบด้วย กฎเกณฑ์ 
ระเบียบ อย่างเหมาะสมก็จะดำรงชีวิตอย่างปกติสุขแบบแผนต่างๆ ครอบครัวที่มี กฎเกณฑ์ ระเบียบ 
แบบแผนชัดเจน มีการปรับตัวกับสถานการณ์ต่าง ๆ
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2. วัตถุประสงค์
1. เพื่อสร้างความสัมพันธ์ที่ดีระหว่างผู้ป่วยจิตเภทกับสมาชิกในครอบครัว
2. เพ ื่อส่งเสริมให้ผู้ป ่วยและครอบครัวมีแนวทางในการพัฒนาคุณภาพชีวิต ของ 

ตนเองได้อย่างถูกต้องและเหมาะสม
3เพื่อส่งเสริมให้ผู้ป่วยจิตเภทเกิดการพัฒนาคุณภาพชีวิตของตนเองในด้านการอยู่ 

กับครอบครัว สังคมและชุมชน

3. ค ุณ ส ม บ ัต ิข อ งผ ู้เข ้าร ่ว ม โป รแ ก รม

กลุ่มเป้าหมาย คือ ผู้ป่วยจิตเภทและสมาชิกในครอบครัว ซึ่งมีคุณสมบัติดังต่อไปนี้
1. คุณสมบัติของผู้ป่วยจิตเภท

1.1 มีอายุระหว่าง 20-59 ปี ทั้งเพศชายและหญิง
1.2. มีภูมิลำเนาในเขตอำเภออัมพวา จังหวัดสมุทรสงคราม
1.3. เป็นผู้ที่มีระดับคะแนนคุณภาพชีวิตในระดับตํ่าถึงปานกลาง

คือ มีคะแนนระหว่าง 26 - 95 คะแนน จากคะแนนเต็ม 130 คะแนน
1.4. ยินดีเข้าร่วมโครงการศึกษาด้วยความสมัครใจ
1.5. อ่านหนังสือ- เขียนหนังสือได้
1.6. สามารถพูดคุยสื่อสารได้สะดวกและไม,มีอาการทางจิต

2. คุณสมบัติของสมาชิกในครอบครัว
2.1. เป็นผู้ที่ม ีความผูกพันใกล้ชิดกับผู้ป่วย (ได้จากการซักถามข้อมูลโดยตรงจาก

ผู้ป่วย)
2.2. เป็นผู้ท ี่ทำหน้าที่รับผิดชอบดูแลโดยตรงต่อผู้ป ่วยจิตเภทที่อยู่ในระยะรับการ 

รักษาทางยาที่บ้าน
2.3. เกี่ยวฆ้องเป็น มิดา มารดา สามี ภรรยา พี่น้อง บุตรหรือญาติของผู้ป ่วยที่อาศัย 

อยู่บ้านเดียวกันกับผู้ป่วย
2.4. ม ีการดำเน ิน ช ีว ิตร ่วม ก ัน ก ับ ผ ู้ป ่วยรวม ท ั้งม ีการพ ึ่งพ ิงก ัน ท างส ังคม และ

เศรษฐกิจ

4. โครงสร ้างของโปรแกรมประกอบด ้วย 4 ขั้นตอน

ขั้นตอนที่ 1 การสร้างส้มพันธภาพ การประเมินโครงสร้างของครอบครัว การ 
สร้างข้อตกลงและให้คำปรึกษาเพื่อให้เกิดความเข้าใจ
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ขั้นตอนที่ 2 สำรวจใ]ญหา กำหนดเป้าหมายร่วมกันและ-วางแผนแก้ไขป้ญหา
พร้อมทังร่วมกันจัดโครงสร้างขอบเขตระหว่างระบบย่อยให้ 
ชัดเจนและเหมาะสม

ขั้นตอนที่ 3 สนับสนุนให้ครอบครัวมีการดำเนินการแก้ไขป้ญหาเพื่อปรับตัว
ได้ดีต่อป้ญหาทางด้านร่างกาย ด้ายจิตใจ ด้านความสัมพันธ์ทาง 
สังคม และด้านสิ่งแวดล้อมที่ทำให้เกิดความเครียดได้ดี 

ขั้นตอนที่ 4 การเสริมท ักษะที่สำค ัญในเรื่องความสามารถของการยืดหยุ่น
ขอบเขตในครอบครัวอย่างเหมาะสมและยุติการให้คำปรึกษา



5. ร า ย ล ะ เอ ีย ด ก า ร ด ำ เน ิน ก า ร ฅ า ม ข ั้น ต อ น ใ น โ ป ร แ ก ร ม ก า ร ใ ห ้ค ำ ป ร ึก ษ า ค ร อ บ ค ร ัว

ข ั้น ต อ น ก าร ว ัต ถ ุป ร ะส งค ์ เน ื้อ ห า ก าร ด ำ เน ิน ก าร อ ุป กรณ ์ ก าร ป ร ะ เม ิน ผ ล

ทำก ิจ ก ร ร ม

ข ั้น ต อ น ท ี่ 1. 1. เพ ื่อ ส ร ้า ง ส ้ม พ ัน ธ ภ า พ ก า ร ส ร ้า ง ค ว า ม ส ้ม พ ัน ธ ์ก ับ ค ร อ บ ค ร ัว  ห ร ือ  j o i n i n g ก า ร ส ร ้า ง ค ว า ม ส ้ม พ ัน ธ ์ก ับ ค ร อ บ ค ร ัว 1. เค ร ื่อ ง 1. ผ ู้ป ่ว ย แ ล ะ ส ม า ช ิก ใ น

ก า ร ส ร ้า ง ก ับ ผ ู้ป ่ว ย แ ล ะ ส ม า ช ิก ใ น ห ม า ย ถ ึง  ก า ร ท ี่พ ย า บ า ล เ ข ้า ส ู่ร ะ บ บ ค ร อ บ ค ร ัว ท ี่ร ับ ค ำ ป ร ึก ษ า ห ร ือ  j o i n i n g  ห ม า ย ถ ึง  ก า ร ท ี่พ ย า บ า ล เ ข ้า ส ู่ บ ัน ท ึก เส ีย ง ค ร อ บ ค ร ัว เก ิด ค ว า ม

ส ้ม พ ัน ธ ภ า พ ค ร อ บ ค ร ัว ใ น ล ัก ษ ณ ะ ข อ ง โ ด ย ไ ค ้ร ับ ก า ร ย อ ม ร ับ จ า ก ค ร อ บ ค ร ัว เ ป ็น อ ย ่า ง ด ี ไ ม ่ใ ช ่ก า ร ท ำ ร ะ บ บ ค ร อ บ ค ร ัว ท ี่ร ับ ค ำ ป ร ึก ษ า โ ด ย ไ ค ้ร ับ 2 .  ม ้ว น เท ป ไ ว ้ว า ง ใ จ  แ ล ะ เป ็ด เผ ย

ก า ร ป ร ะ เม ิน ค ว า ม ส ้ม พ ัน ธ ์ ( J o i n i n g ) ค ว า ม ร ู้จ ัก เ พ ีย ง ผ ิว เ ผ ิน  แ ต ่เ ป ็น ก า ร พ ย า ย า ม เ ข ้า ห า ค ร อ บ ค ร ัว ก า ร ย อ ม ร ับ จ า ก ค ร อ บ ค ร ัว เ ป ็น อ ย ่า ง ด ี บ ัน ท ึก เส ีย ง ต น เอ ง แ ล ะ เล ่า เร ื่อ ง ร า ว

โ ค ร ง ส ร ้า ง ท ี่ด ีก ัน ค ร อ บ ค ร ัว ท ำ ค ว า ม ร ู้จ ัก ค ุ้น เ ค ย ก ับ ค ร อ บ ค ร ัว ใ ห ้ไ ค ้ ท ำ ใ ห ้ค ร อ บ ค ร ัว ร ู้ว ่า ไ ม ่ใ ช ่ก า ร ท ำ ค ว า ม ร ู้จ ัก เพ ีย ง ผ ิว เ ผ ิน  แ ต ่ 3 .แ บ บ ฟ อ ร ์ม ต ่าง  ๆ  ท ี่เก ิด ข ึ้น ใ น

ข อ ง 2  ใน ร ะ ห ว ่า ง ก า ร ให ้ค ำ ป ร ึก ษ า ผ ู้ใ ห ้ค ำ ป ร ึก ษ า ย อ ม ร ับ ใ น ต ัว ส ม า ช ิก แ ต ่ล ะ ค น ใ น ค ร อ บ ค ร ัว เ ป ็น ก า ร พ ย า ย า ม เข ้า ห า ค ร อ บ ค ร ัว  ทำ โค ร งส ร ้าง ค ร อ บ ค ร ัว

ค ร อ บ ค ร ัว เพ ื่อ ให ้ค ร อ บ ค ร ัว เข ้า ใจ แ ล ะ ร ับ ร ู้ใ น ป ร ะ ส บ ก า ร ณ ์ท ี่เ ข า ม ี ไ ม ่ว ่า จ ะ เ ป ็น ค ว า ม ส ุข  ท ุก ข ์ ค ว า ม ร ู้จ ัก ค ุ้น เ ค ย ก ับ ค ร อ บ ค ร ัว ใ ห ้ไ ค ้ ทำ ค ร อ บ ค ร ัว 2. ผ ู้ป ่ว ย แ ล ะ ส ม า ช ิก ใ น

ก า ร ส ร ้า ง ล ัก ษ ณ ะ ข อ งก าร ม ี ป ฎ ิส ัม พ ัน ธ ์ ค ว า ม ล ำ บ า ก  ค ว า ม เ จ ็บ ป ว ด ห ร ือ ค ว า ม ป ล ื้ม ใ จ ท ี่เ ก ิด ข ึ้น ใ น ใ ห ้ค ร อ บ ค ร ัว ร ู้ว ่า ผ ู้ใ ห ้ค ำ ป ร ึก ษ า ย อ ม ร ับ 4 .แ บ บ ฟ อ ร ์ม ค ร อ บ ค ร ัว ส า ม า ร ถ ม ี

ข ้อ ต ก ล ง ระห ว ่ า ง ค ร อ บ ค ร ัว ก ับ ผ ู้ศ ึก ษ า ค ร อ บ ค ร ัว  โ ด ย เ ก ิด จ า ก ก า ร ม ีค ว า ม ร ู้ส ึก ท า ง บ ว ก ต ่อ ค ร อ บ ค ร ัว ใ น ต ัว ส ม า ช ิก แ ต ่ล ะ ค น ใ น ค ร อ บ ค ร ัว แ ล ะ บ ัน ท ึก ก า ร ส ่ว น ร ่ว ม ใน ร ะ ห ว ่า ง

แ ล ะ ใ ห ้ 3 . เ พ ื่อ ป ร ะ เม ิน โ ค ร ง ส ร ้า ง เ ช ื่อ ม ั่น ใ น ค ว า ม ส า ม า ร ถ ข อ ง ค ร อ บ ค ร ัว  แ ล ะ อ ย า ก ร ่ว ม ม ือ ก ับ ร ับ ร ู้ใ น ป ร ะ ส บ ก า ร ณ ์ท ี่เ ข า ม ี ไ ม ่ว ่า จ ะ เ ป ็น ใ ห ้ค ำ ป ร ึก ษ า ก า ร ใ ห ้ค ำ ป ร ึก ษ า

ค ำ ป ร ึก ษ า แ ล ะ ป ฎ ิส ัม พ ัน ธ ์ท ี่เ ก ิด ข ึ้น ค ร อ บ ค ร ัว เ พ ื่อ ก ้า ว ไ ป ส ู่,ช ีว ิต ท ี่ด ีก ว ่า เ ด ิม  โ ด ย อ า ศ ัย ค ว า ม ร ู้ ค ว า ม ส ุข  ท ุก ข ์ค ว า ม ล ำ บ า ก  ค ว า ม ค ร อ บ ค ร ัว ไ ค ้อ ย ่า ง

เ พ ื่อ ใ ห ้เ ก ิด ใ น ค ร อ บ ค ร ัว ป ร ะ ส บ ก า ร ณ ์ ท ัก ษ ะ เ ช ิง ว ิช า ช ีพ ท ั้ง ก า ร ใ ข ้ก า ร ส อ น  ก า ร ใ ห ้ เ จ ็บ ป ว ด ห ร ือ ค ว า ม ป ล ื้ม ใ จ ท ี่เ ก ิด ข ึ้น ใ น เห ม า ะ ส ม

ค ว า ม เ ข ้า ใ จ 4 . เพ ื่อ ให ้ค ร อ บ ค ร ัว ม ีส ่ว น ร ่ว ม ค ำ ป ร ึก ษ า  ก า ร เ ป ็น ผ ู้ใ ห ้ข ้อ ม ูล  ก า ร เ ป ็น ผ ู้น ำ แ ล ะ ผ ู้จ ัด ก า ร ค ร อ บ ค ร ัว  โ ด ย เก ิด จ า ก ก า ร ม ีค ว า ม ร ู้ส ึก 3 .ผ ู้ป ่ว ย แ ล ะ ส ม า ช ิก ใน

ต น เอ ง ใน ก าร เ เส ค ง บ ท บ า ท ใน ก า ร ให ้ ร ะ บ บ ก า ร ด ูแ ล ข อ ง พ ย า บ า ล ใ น ก า ร ด ำ เ น ิน ก า ร ส ร ้า ง ท า ง บ ว ก ต ่อ ค ร อ บ ค ร ัว เช ื่อ ม ั่น ใ น ค ร อ บ ค ร ัว ม ีค ว า ม เข ้า ใ จ

ค ํ า ป ร ึก ษ าค ร อ บ ค ร ัว ไ ค ้อ ย ่ าง ค ว า ม ส ้ม พ ัน ธ ์ โ ด ย ม ีว ิธ ีก า ร  ด ัง น ี้ ค ว า ม ส า ม า ร ถ ข อ ง ค ร อ บ ค ร ัว  แ ล ะ อ ย า ก ต น เอ ง แ ล ะ เข ้า ใ จ ถ ึง

เห ม าะส ม ร ่ว ม ม ือ ก ับ ค ร อ บ ค ร ัว เพ ื่อ ก ้า ว ไ ป ส ู่ช ีว ิต



ข ั้น ต อ น ก ไร ว ัต ถ ุป ร ะ ส ง ค ์ เน ื้อ ห า ก าร ด ำ เน ิน ก าร ถ ุป กรณ ์ ก าร ป ร ะ เม ิน ผ ส

ท ำก ิจ ก ร ร ม

เวล า 4 5 -6 0 ป ฎ ิส ัม พ ัน ธ ์ต ่อ ก ัน  ท ุก ค ร อ บ ค ร ัว ม ีว ัฒ น ธ ร ร ม เ ฉ พ า ะ ข อ ง ต น ท ี่ด ีก ว ่า เด ิม  โ ด ย อ า ศ ัย ค ว า ม ร ู้ ล ัก ษ ณ ะ ข อ ง

น าท ี - พ ย า ย า ม ใ ช ้ภ า ษ า แ ล ะ  s t y l e  ข อ ง ค ร อ บ ค ร ัว  ก ล ่า ว ง ่า ย ป ร ะ ส บ ก า ร ณ ์ ท ัก ษ ะ เช ิง ว ิช า ช ีพ ท ั้ง ก า ร ป ฎ ิส ัม พ ัน ธ ์ท ี่เก ิด ข ึ้น

ๆ  ก ็ค ือ ท ำ ส ิ่ง ท ี่ค ล ้า ย ค ล ึง ก ับ ท ี่ค ร อ บ ค ร ัว ท ำ ใ น ข ณ ะ ท ี่ม ี ใ ช ้ก า ร ส อ น  ก า ร ใ ห ้ค ำ ป ร ึก ษ า  ก า ร ใ น ค ร อ บ ค ร ัว

ผ ู้บ ำ บ ัด ต ้อ ง ท ำ ค ว า ม ร ู้จ ัก ว ัฒ น ธ ร ร ม ข อ ง แ ต ่ล ะ ค ร อ บ ค ร ัว แ ล ะ เ ป ็น ผ ู้ใ ห ้ข ้อ ม ูล  ก า ร เ ป ็น ผ ู้น ำ แ ล ะ ผ ู้จ ัด ก า ร

ท ำ ต ัว ใ ห ้เข ้า ก ับ ว ัฒ น ธ ร ร ม น ั้น  ๆ  เช ่น  ข ณ ะ ส ัม ภ า ษ ณ ์ล ้า ล ูก ร ะ บ บ ก า ร ด ูแ ล ข อ ง พ ย า บ า ล ใ น ก า ร

เ ร ีย ก พ ่อ แ ม ่อ ย ่า ง ไ ร ผ ู้บ ำ บ ัด ก ็ค ว ร เ ร ีย ก อ ย ่า ง น ัน ด ำ เ น ิน ก า ร ส ร ้า ง ค ว า ม ส ัม พ ัน ธ ์ โ ด ย ม ี

- ต ั้ง ใ จ พ ัเ ง แ ล ะ ก ร ะ ต ุ้น ใ ห ้ค ร อ บ ค ร ัว เล ่า เ ร ื่อ ง ม า ก ข ึ้น  โ ด ย ว ิธ ีก า ร  ด ัง น ี้

ก า ร ต ั้ง ค ำ ถ า ม ห ร อ พ ย ัก ห น ้า แ ส ด ง ค ว า ม ส น ใ จ 3 .ส ร ้า ง ข ้อ ต ก ล ง ห ร ือ  contract โ ด ย ช ีแ จ ง

■ ส น ับ ส น ุน ใ ห ้ก ำ ล ัง ใ จ ใ น ค ว า ม ส า ม า ร ถ ห ร ือ ค ว า ม ส ำ เร ็จ ว ัต ถ ุป ร ะ ส ง ค ์ว ิธ ีก า ร ใ ห ้ค ำ ป ร ึก ษ า

ข อ ง ค ร อ บ ค ร ัว  เ น ื้อ พ บ ว ่า ใ ค ร ท ำ ส ิ่ง ใ ด ไ ต ้ด ีห ร ือ ป ร ะ ส บ ค ร อ บ ค ร ัว  บ ท บ า ท ห น ้า ท ี่ข อ ง ผ ู้ร ับ

ค ว า ม ส ำ เ ร ็จ ก ็ไ ม ่ค ว ร ม อ ง ข ้า ม ไ ป  แ ต ่ค ว ร แ ส ด ง ใ ห ้ร ู้ว ่า ผ ู้บ ำ บ ัด ค ำ ป ร ึก ษ า แ ล ะ พ ย า บ า ล ผ ู้ใ ห ้ค ำ ป ร ึก ษ า

ต ร ะ ห น ัก ถ ึง ค ว า ม ส า ม า ร ถ แ ล ะ ร ่ว ม ร ับ ร ู้ใ น ค ว า ม ส ำ เ ร ็จ น ั้น ต ล อ ด จ น ช ่ว ง เว ล า  ร ะ ย ะ เว ล า  จ ำ น ว น

ค ร อ บ ค ร ัว ท ี่ม ีป ีญ ห า ว ิก ฤ ต ิห ร ือ อ ย ู่ใ น ภ า ว ะ ส ิน ห ว ัง  ต ้อ ง ก า ร ค ร ั้ง  ส ถ า น ท ี่แ ล ะ ข อ อ น ุญ า ต ใ น ก า ร

ไ ด ้ย ิน ว ่า  ภ า ย ใ น ค ร อ บ ค ร ัว ย ัง ม ีส ิ่ง ท ี่ด ีอ ย ู่ เพ ื่อ จ ะ ไ ต ้เก ิด บ ัน ท ึก เ ส ีย ง ใ น ก า ร ใ ห ้ค ำ ป ร ึก ษ า ต ล อ ด

ก ำ ล ัง ใ จ ท ี่จ ะ แ ก ้ป ีญ ห า ต ่อ ไ ป โ ป ร แ ก ร ม  เ พ ื่อ ใ ห ้ค ร อ บ ค ร ัว เข ้า ใ จ

- j o i n  ก ับ ส ม า ช ิก ท ุก ค น โ ด ย ส น ใ จ พ ีง แ ล ะ ไ ต ่ถ า ม แ ต ่ล ะ ค น ก ร ะ บ ว น ก า ร ใ น ก า ร ใ ห ้ก า ร ป ร ึก ษ า

จ น ร ู้จ ัก บ ุค ค ล น ั้น พ อ เ พ ีย ง แ ล ้ว จ ึง ค ่อ ย พ ูด ค ุย ก ับ ค น ต ่อ ไ ป ค ร อ บ ค ร ัว แ ล ะ ม ีส ่ว น ร ่ว ม  น อ ก จ า ก น ี้ผ ู้

ศ ึก ษ า ท ำ ค ว า ม เ ข ้า ใ จ ก ับ ค ร อ บ ค ร ัว ว ่า ผ ู้

วc



ข ั้น ต อ น ก าร ว ัต ถ ุป ร ะ ส ง ค ์ เน ื้อ ห า ก าร ด ำ เน ิน ก าร อ ุป ก ร ณ ์ ก าร ป ร ะ เม ิน ผ ล

ท ำก ิจ ก ร ร ม
- ว ิธ ี j o i n  ก ับ แ ต ่ล ะ ค น น ั้น น ต ก ต ่า ง ก ัน  บ า ง ค ร ัง ก า ร  j o i n ศ ึก ษ า จ ะ เ ป ็น ผ ู้เ อ ื้อ อ ำ น ว ย ใ ห ้ผ ู้ป ่ว ย ไ ต ้

ก ับ ส ม า ช ิก ค น ห น ึ่ง อ า จ ท ำ ใ ห ้j o i n  ก ับ อ ีก ค น ห น ึ่ง ไ ด ้ย า ก  ถ ้า ค ้น พ บ ต น เ อ ง แ ล ะ ม ีค ว า ม เจ ร ิญ ง อ ก ง า ม

ค น ห ล ัง ม ค ว า ม ข ัด แ ย ้ง ก ับ ค น แ ร ก  เช ่น  ถ ้า ส า ม ีก ับ ภ ร ร ย า ข ึ้น เท ่า น ั้น แ ต ่ไ ม ่ส า ม า ร ถ ท ำ ก า ร

ข ัด แ ย ้ง ก ัน  เ ม ื่อ ผ ู้บ ำ บ ัด  j o i n  ก ับ ส า ม ี ก ็จ ะ ท ำ ใ ห ้ j o i n  ก ับ ภ ร ร ย า เ ป ล ี่ย น แ ป ล ง ใ ห ้ก ับ ผ ู้ป ่ว ย

ไ ด ้ย า ก ข ึ้น  ด ัง น ั้น ต ้อ ง พ ย า ย า ม  j o i n  ใ ห ้ส ม ด ุล ก ัน 4 .ผ ู้ศ ึก ษ า เ ร ิ่ม ต ้น ก า ร ใ ห ้ค ำ ป เ ก ษ า  เช ่น

• อ ย ่า ต ำ ห น ิว ่า ค ร อ บ ค ร ัว เ ป ็น ส า เ ห ต ุข อ ง ป ีฌ ูห า  ท ัง น ี “ พ ย า บ า ล อ ย า ก ร ู้จ ัก ค ร อ บ ค ร ัว ข อ ง ค ุณ

เ พ ร า ะป ีญห า เ ก ิด ข ึ้น ม า ใ น ว ง จ ร แ ห ่ง ปฎิส ัม พ ัน ธ ์แ ล ะ มี พ อ จ ะ เ ล ่า เ ร ื่อ ง ข อ ง ค ุณ ใ ห ้ป ีง ไ ด ้ไ ห ม ”

ป ีจ จ ัย ห ล า ย อ ย ่า ง ท ี่เ ก ี่ย ว ข ้อ ง ท ัง ต ัว ผ ู้ป ่ว ย แ ล ะ ค ร อ บ ค ร ัว ส น ใ จ พ ัเ ง แ ล ะ ไ ต ่ถ า ม ส ม า ช ิก ท ุก ค น แ ต ่ล ะ

ต ่า ง ก ็ม ีบ ท บ า ท ใ น ก า ร เ ก ิด ป ีญ ห า  จ ึง ไ ม ่เ ป ็น ก า ร ย ุต ิธ ร ร ม ที่ ค น จ น ค ร บ

จ ะ ต ำ ห น ิฝ ่า ย ใ ด ฝ ่า ย ห น ึ่ง  ก า ร ต ำ ห น ิไ ม ่ไ ด ้ช ่ว ย ใ ห ้เ ก ิด 5 .ก ร ะ ต ุ้น ใ ห ้ค ร อ บ ค ร ัว ไ ด ้เ ล ่า เร ื่อ ง ม า ก ข ึ้น

ป ร ะ โ ย ช น ์แ ต ่อ ย ่า ง ใ ด  แ ต ่จ ะ ทำใ ห ้ค ร อ บ ค ร ัว ต ่อ ต ้า น ผ ูบ้ ำ บ ัด โ ด ย ก า ร ท ั้ง คำถ า ม แ บ บ  C ir c u la r  q u e s t io
t/ไ Vเด ห ร ือ  พ ย ัก ห น ้า แ ส ด ง ค ว า ม ส น ใ จ แ ล ะ

ก า ร ป ร ะ เ ม ิน ค ร อ บ ค ร ัว  ( F a m ily  a s s e s s m e n t )  ค อ  ก า ร ย อ ม ร ับ ใ น ค ว า ม ค ิด เห ็น  เช ่น

ส ัม ภ า ษ ณ ์ค ร อ บ ค ร ัว เ พ ื่อ ป ร ะ เ ม ิน ล ัก ษ ณ ะ ข อ ง ค ร อ บ ค ร ัว แ ล ะ “ เ ร ื่อ ง ท ี่เ ก ิด ข ึ้น ทำใ ห ้ค น อ ืน ๆ ร ู้ส ึก

ป ฎ ิส ัม พ ัน ธ ์ท ี่เก ิด ข ึ้น  ร ว ม ท ั้ง ทำค ว า ม เ ข ้า ใ จ ว ่า ค ร อ บ ค ร ัว อ ย ่า ง ไ ร ”  ห ร ือ  “ ค ว า ม ร ู้ส ึก ท ี่เก ิด ข ึ้น

ม ีบ ท บ า ท ใ น ก า ร เ ก ิด ป ีญ ห า อ ย ่า ง ไ ร ห ร ือ ไ ด ้ร ับ ผ ล ก ร ะ ท บ จ า ก ใ น ต อ น น ี้แ ต ก ต ่า ง จ า ก เ ม ื่อ ก ่อ น อ ย ่า ง ไ ร  ”



ข ั้น ต อ น ก า ร ว ัต ถ ุป ร ะ ส ง ค ์ เน ื้อ ห า ก า ร ด ำ เ น ิน ก า ร อ ุป ก ร ณ ์ ก า ร ป ร ะ เ ม ิน ผ ล

ท ำ ก ิจ ก ร ร ม

ป ีญ ห า น ั้น อ ย ่า ง ไ ร บ ้า ง  แ ล ะ ด ูว ่า ค ร อ บ ค ร ัว จ ะ ม ีส ่ว น 6 . เ ป ิด โ อ ก า ส ใ ห ้ผ ู้ป ่ว ย แ ล ะ ค ร อ บ ค ร ัว ไ ต ้

ช ่ว ย แ ก ! เ ญ ห า ไ ด ้ม า ก น ้อ ย เพ ีย ง ไ ร  ส ิ่ง ท ี่จ ะ ต ้อ ง ป ร ะ เม ิน  ค ือ ส น ท น า เ ป ิด เ ผ ย

1 .โ ค ร ง ส ร ้า ง ข อ ง ค ร อ บ ค ร ัว  เช ่น  ข อ บ เข ต ร ะ ห ว ่า ง ส ม า ช ิก เ ร ื่อ ง ร า ว ท ี่ก ัง ว ล ใ จ ห ร ือ ส ิ่ง ท ี่เ ป ็น ป ีญ ห า

บ ท บ า ท  ล ำ ด ับ อ ำ น า จ  ร ว ม ท ั้ง ค ว า ม ส ัม พ ัน ธ ์ร ะ ห ว ่า ง ร ะ บ บ ต ่า ง ข อ ง ค ร อ บ ค ร ัว พ ร ้อ ม ท ั้ง ส ัง เก ต

ๆ  เช ่น  ค ร อ บ ค ร ัว เค ี่ย ว  ค ร อ บ ค ร ัว ข ย า ย  เป ็น ต ้น ป ฎ ิส ัม พ ัน ธ ์ท ี่เ ก ิด ข ึ้น ใ น ค ร อ บ ค ร ัว  เช ่น

2 .ก า ร ป ร ะ เม ิน ก ร ะ บ ว น ก า ร  (Process) ท ี่เก ิด ข ึ้น ใ น ค ร อ บ ค ร ัว ใ ค ร พ ูด แ ท น ใ ค ร  ใ ค ร ข ัค ค อ ใ ค ร

โด ย เฉ พ า ะ ล ำ ด ับ ข อ ง ป ฎ ิส ัม พ ัน ธ ์ร ะ ห ว ่า ง ร ะ บ บ ย ่อ ย ใน ค ร อ บ ค ร ัว 7 . ใ ห ้ก ำ ล ัง 1ใ จ ใ น ค ว า ม ส า ม า ร ถ ห ร ือ

แ ล ะ ร ะ ห ว ่า ง ค ร อ บ ค ร ัว ก ับ ร ะ บ บ ภ า ย น อ ก  เช ่น  ร ะ ห ว ่า ง  พ ่อ ค ว า ม ส ำ เ ร ็จ ข อ ง ค ร อ บ ค ร ัว ต า ม ค ว า

แ ม ่- ล ูก  แ ม ่- ล ูก  ส า ม ี-ภ ร ร ย า  ค ร อ บ ค ร ัว ป ีจ จ ุบ ัน - เค ร ือ ญ า ต ิ เ ห ม า ะ ส ม  “  เช ่น  ถ ึง แ ม ้ม ะ จ ะ บ อ ก ว ่า ล ูก

ร ว ม ท ั้ง ก า ร ส ัง เ ก ต ใ น ร ะ ห ว ่า ง ป ร ะ เ ม ิน ค ร อ บ ค ร ัว  เป ็น ส ิ่ง ส า ว ก ับ ถ ูก ช า ย ม ัก จ ะ ข ัด แ ย ้ง ก ัน เป ็น

ส ำ ค ัญ อ ย ่า ง ย ิ่ง ใ น ก า ร ป ร ะ เ ม ิน ค ร อ บ ค ร ัว  ส ิ่ง ท ี่ต ้อ ง ส ัง เก ต ใ น ป ร ะ จ ำ แ ต ่ว ัน น ี้ด ูเ ค ้า ส า ม ัค ค ีก ัน ด ีแ ล ะ

ร ะ ห ว ่า ง ก า ร ป ร ะ เม ิน ค ร อ บ ค ร ัว ค ือ ป ฏ ิก ิร ิย า ท ี่ส ม า ช ิก ม ีต ่อ ก ัน ต ่อ ไ ป ป ิญ ห า ท ี่เข า ข ัด แ ย ้ง ก ัน  ต ้อ ง ม ี

( o b s e r v a t io n )  เช ่น  ใ ค ร ข ัด ค อ ใ ค ร  ใ ค ร พ ูด แ ท น ใ ค ร  เป ็น ต ้น ท า ง แ ก ้ไ ข ไ ต ้แ น ่”

ก า ร ส ือ ส า ร พ ีไ ม ่ใ ช ้ว า จ า  (n o n v e r b a l  c o m m u n ic a t io n ) ! ^ น B .ใ น ข ณ ะ ใ ห ้ค ำ ป ร ึก ษ า ผ ู้ศ ึก ษ า ค ำ น ึง ถ ึง ว ิถ ี

ห า ก ภ ร ร ย า น ง พ ัน ข ้า ง ใ ห ้ส า ม ีแ ล ะ พ ูด ก ับ ส า ม ีโ ด ย ไ ม ่ม อ ง ห น ้า ช ีว ิต ข อ ง ผ ู้ป ่ว ย จ ิต เภ ท แ ล ะ ค ร อ บ ค ร ัว  เช ่น

แ ส ด ง ใ ห ้เ ห ็น ถ ึง ค ว า ม ข ัด แ ย ้ง ท ี่ม ีต ่อ ก ัน  เป ็น ต ้น

ล ำ ด ับ ป ฏ ิส ัม พ ัน ธ ์ท ี่เ ก ิด ข ืน  ( s e q u e n c e  o f  in te r a c t io n )  เช ่น

ก า ร ด ำ เน ิน ช ีว ิต ป ร ะ จ ำ ว ัน .ข อ ง ผ ู้ป ่ว ย

O



ข ั้น ต อ น ก าร  

ท ำก ิจ ก ร ร ม

ว ัต ถ ุป ร ะ ส ง ค ์ เน ื้อ ห า ก าร ด ำ เน ิน ก าร อ ุป ก ร ณ ์ ก าร ป ร ะ เม ิน ผ ล

เ ม ื่อ ล ูก ข ว ้า ง ป า ข ้า ว ข อ ง อ ย ู่ใ น ห ้อ ง แ ล ะ ถ ูก แ ม ่ต ำ ห น ิ พ ่อ เข ้า ไ ป  

ป ก ป ้อ ง โ ด ย พ ูด ว ่า  “ ล ูก ย ัง เด ็ก  จ ะ ไ ป ห า ค ว า ม อ ะ ไ ร ก ับ เ ด ็ก ”  

แ ล ะ แ ม ่เ ง ีย บ ไ ป  ล ำ ด ับ เ ห ต ุก า ร ณ ์น ี้แ ส ด ง ว ่า พ ่อ ถ ูก ม ีค ว า ม  

ผ ูก พ ัน ก ัน ม า ก เ ก ิน ไ ป แ ล ะ แ ม ่ไ ม ่ม ีอ ำ น า จ เ พ ีย ง พ อ  ก า ร ส ัง เก ด  

เ ห ล ่า น ี้จ ะ ท ำ ใ ห ้เ ข ้า ใ จ ก ฎ แ ห ่ง ค ว า ม ส ัม พ ัน ธ ์แ ล ะ โ ค ร ง ส ร ้า ง ต ่า ง  

ๆ  ข อ ง ค ร อ บ ค ร ัว  เช ่น  ข อ น เข ต  ล ำ ด ับ อ ำ น า จ แ ล ะ ก า ร เ ข ้า พ ว ก  

เป ็น ต ้น

บ บ แ ผ น ก า ร พ ึ่ง พ า ผ ู้อ ื่น  ศ ัก ย ภ า พ  ค ว า ม  

แ ข ็ง แ ก ร ่ง  ค ว า ม ช อ บ  ค ว า ม ไ ม ่ช อ บ  ซ ึ่ง  

อ า จ ไ ต ้ร ับ อ ิท ธ ิพ ล จ า ก ภ า ว ะ เร ื้อ ร ัง ข อ ง โ ร ค  

9  .ข ณ ะ ใ ห ้ค ำ ป ร ึก ษ า ผ ู้ศ ึก ษ า ค ำ น ึง ถ ึง  

ผ ล ป ร ะ โ ย ช น ์ท ี่ผ ู้ป ่ว ย จิตเภทแ ล ะ  
ส ม า ช ิก ใ น ค ร อ บ ค ร ัว จ ะ ไ ต ้ร ับ ป ร ะ โ ย ช น ์ 

อ ย ่า ง เต ็ม ท ี่โ ด ย ม ีก า ร ป ร ะ เ ม ิน โ ค ร ง ส ร ้า ง  

ข อ ง ค ร อ บ ค ร ัว อ ย ่า ง ค ร อ บ ค ล ุม  

10. ผ ู้ศ ึก ษ า ก ร ะ ต ุ้น ใ ห ้ส ม า ช ิก แ ต ่ล ะ ค น ใ น  

ค ร อ บ ค ร ัว ไ ต ้ส ร ุป ส า ร ะ ส ำ ค ัญ แ ล ะ ส ิ่ง ที่ 

ไ ต ้ร ับ ใ น ก า ร ใ ห ้คำป ร ึก ษ า ค ร ั้ง น ี 

11.จ ด บ ัน ท ึก ก า ร ใ ห ค้ำป ร ึก ษ า ใ น  

แ บ บ ฟ อ ร ์ม ก า ร ใ ห ้ค ำ ป ร ึก ษ า ค ร อ บ ค ร ัว  

เ พ ื่อ เป ็น ข ้อ ม ูล ใ ห ้เ ก ิด ค ว า ม ต ่อ เ น ื่อ ง แ ล ะ  

เ ป ็น ก า ร ป ร ะ เ ม ิน ผ ล ก า ร ใ ห ้ค ำ ป ร ึก ษ า



ข ั้น ต อ น ก าร  

ทำก ิจ ก ร ร ม

ว ัต ถ ุป ร ะ ส ง ค ์ เน ื้อ ห า ก าร ด ำ เน ิน ก าร อ ุป ก ร ณ ์ ก าร ป ร ะ เม ิน ผ ส

ข ั้น ต อ น ท ี่2. 1 . เ พ ื่อ ใ ห ้ค ร อ บ ค ร ัว ม ีส ่ว น โ ค ร ง ส ร ้า ง ข อ ง ค ร อ บ ค ร ัว  ห ม า ย ถ ึง  ก ฎ เก ณ ฑ ์ห ร ่อ ร ะ เบ ีย บ ต ่า ง 1 .ก ล ่า ว พ ัก ท า ย ผ ู้ป ่ว ย แ ล ะ ส ม า ช ิก 1. เค ร ื่อ ง 1. ผ ู้ป ่ว ย แ ล ะ ส ม า ช ิก

ส ำ ร ว จ ป ็ญ ห า ร ่ว ม ใ น ก า ร ส ำ ร ว จ ป ีญ ห า ท ี่ ๆ  ท ี่ค ร อ บ ค ร ัว ถ ือ เ ป ็น แ น ว ป ฏ ิบ ัต ิต ่อ ก ัน ร ะ ห ว ่า ง ส ม า ช ิก ใ น ค ร อ บ ค ร ัว แ ล ะ ก ร ะ ต ุ้น ใ ห ้ค ร อ บ ค ร ัว บ ัน ท ึก เส ีย ง ใ น ค ร อ บ ค ร ัว ส า ม า ร ถ

ก ำ ห น ด เ ก ิด ข ึ้น ใ น ค ร อ บ ค ร ัว ค ร อ บ ค ร ัว  ส ม า ช ิก ใ น ค ร อ บ ค ร ัว แ ต ่ล ะ ค ร อ บ ค ร ัว จ ะ เร ีย น ร ู้ว ่า ท บ ท ว น เร ื่อ ง ก า ร ใ ห ้ค ำ ป ร ึก ษ า ค ร ั้ง ท ี่ผ ่า น 2 .  บ ้ว น เท ป ร ับ ร ู้แ ล ะ เ ข ้า ใ จ

เป ้าห ม าย 2 เพ ื่ถ ใ ห ้ค ร อ บ ค ร ัว เข ้า ใ จ ค ร อ บ ค ร ัว ข อ ง ต น ม ีก า ร ป ก ค ร อ ง ก ัน อ ย ่า ง ไ ร  จ ะ ป ฏ ิบ ัต ิต ่อ ใ ค ร ม า บ ัน ท ึก เส ีย ง ย อ ม ร ับ ใ น ป ีญ ห า แ ล ะ

ร ่ว ม ก ัน แ ล ะ ร ป แ บ บ ค ว า ม ส ัม พ ัน ธ ์ท ี่ อ ย ่า ง ไ ร  เม ื่อ ไ ร  ใ น ค ร อ บ ค ร ัว จ ึง เห ม า ะ ส ม ต า ม ก ฎ เก ณ ฑ ์น ั้น  ๆ 2 . เ ป ีด โ อ ก า ส ใ ห ้ผ ู้ป ่ว ย แ ล ะ ส ม า ช ิก 3 .แ บ บ พ ่อ ร ์ม ค ว า ม ต ้อ ง ก า ร ข อ ง

ว า ง แ ผ น แ ก ้ไ ข 1  J   ๆเ ก ิด ข น ภ า ย ๒ ร ะ บ บ ร ูป แ บ บ ส ัม พ ัน ธ ์ใ น ค ร อ บ ค ร ัว ป ร ะ ก อ บ ด ้ว ย ก ฎ เก ณ ฑ ์ 2  ล ัก ษ ณ ะ ค ร อ บ ค ร ัว แ ส ด ง ค ว า ม ค ิด  ค ว า ม ร ู้ส ึก ถ ึง โค ร งส ร ้าง ค ร อ บ ค ร ัว ต น เอ ง  ร ู้ว ่า

ป ีญ ห า  พ ร ้อ ม ค ร อ บ ค ร ัว ข อ ง ต น เอ ง ไ ค ้ ล ัก ษ ณ ะ แ ร ก เป ็น ก ฎ เก ณ ฑ ์ท ั่ว  ๆ ไ ป ข อ ง ค ร อ บ ค ร ัว  ซ ึ่ง ห ม า ย ถ ึง ส ภ า พ ก า ร ด ำ ร ง ช ีว ิต ใ น ค ร อ บ ค ร ัว  เช ่น  “ม ี ค ร อ บ ค ร ัว ป ็จ จ ัย ใ ค ม ีอ ิท ธ ิพ ล ต ่อ

ท ั้ง ร ่ว ม ก ัน จ ัด อ ย ่า ง ช ัด เจ น แ ล ะ ถ ก ค ้อ ง ก ฎ เก ณ ฑ ์ก า ร ป ก ค ร อ ง ค ร อ บ ค ร ัว ท ี่ต า ม ล ำ ด ับ อ า ว ุโ ส อ ย ่า ง ม ี ใ ค ร พ ล ท ี่จ ะ เ ล ่า เร ื่อ ง ท ี่เ ก ิด ข ึ้น ใ ห ้พ ิง ไ ต ้ 4 .แ บ บ ฟ อ ร ์ม ป ็ญ ห า อ า ก า ร ป ่ว ย  ร ู้ว ่า

โค ร ง ส ร ้า ง 3 . เพ ื่อ ใ ห ้ค ร อ บ ค ร ัว ร ่ว ม ก ัน ร ะ เบ ีย บ  ต ัว อ ย ่า ง เช ่น  พ ่อ แ ม ่ม ีอ ำ น า จ ใ น ก า ร ป ก ค ร อ ง ด ูแ ล ส ร ้า ง บ ้า ง ” บ ัน ท ึก ก า ใ ห ้ โ ค ร ง ส ร ้า ง ใ น

ข อ บ เข ต ก ำ ห น ด เป ้า ห ม า ย ใ น ก า ร ร ะ เบ ีย บ ว ิน ัย ใ ห ้แ ก ่ล ูก ก ค น โ ต  ค น ร อ ง แ ล ะ ค น เล ็ก  ม ีค ว า ม 3 .ก ร ะ ต ุ้น ใ ห ้ค ร อ บ ค ร ัว ไ ต ้เ ล ่า เ ร ื่อ ง ม า ก ข ึ้น ค ำ ใ ]ร ึก ษ า ค ร อ บ ค ร ัว แ ล ะ

ร ะ ห ว ่า ง ร ะ บ บ แ ก ้ไ ข ป ีญ ห า ท ี่เก ิด ข ึ้น  

4 .  เ พ ื่อ ใ ห ้ส ม า ช ิก ใ น

ร ับ ผ ิด ช อ บ แ ล ะ ส ิท ธ ิพ ิเ ศ ษ ใ น ส ิ่ง ต ่า ง  ๆ  ล ด ห ล ั่น ก ัน ไ ป ต า ม อ า ย ุ โ ด ย ก า ร ท ั้ง ค ำ ถ า ม แ บ บ  C ir c u la r  q u e s t io n ป ฏ ิส ัม พ ัน ธ ์ใ น

ย ่อ ย ให ้ม ีค ว า ม แ ล ะ ว ุฒ ิภ า ว ะ  ใ น ค ร อ บ ค ร ัว ท ี่ท ำ ห น ้า ท ี่ข อ ง ค ร อ บ ค ร ัว อ ย ่า ง ม ี ห ร ือ ก า ร พ ย ัก ห น ้า แ ส ด ง ค ว า ม ส น ใ จ แ ล ะ ป ็จ จ ุบ ัน ม ีค ว า ม

ช ัด เจ น แ ล ะ ค ร อ บ ค ร ัว ม ีส ่ว น ร ่ว ม ใ น ป ร ะ ส ิท ธ ิภ า พ ส ูง จ ะ ม ีก ฎ เก ณ ฑ ์แ ล ะ ร ะ เบ ีย บ ก า ร ป ก ค ร อ ง ท ี่ม ี ย อ ม ร ับ ใ น ค ว า ม ค ิด เห ็น  เช ่น  “ เร ื่อ ง ท ี่ เห ม า ะ ส ม ห ร ือ ไ ม ่แ ล ะ

เห ม าะ ส ม ก า ร จ ัด โ ค ร ง ส ร ้า ง ใ น ร ะ เบ ีย บ แ ล ะ ช ัด เจ น  น อ ก จ า ก น ี้ส า ม ีภ ร ร ย า ย ัง ต ้อ ง ม ีห น ้า ท ี่ท ี่ม ี เก ิด ข ึ้น ท ำ ใ ห ้ค น อ ื่น  ๆ  ร ู้ส ึก อ ย ่า ง ไ ร ”  ห ร ือ ต ้อ ง แ ก ้ไ ข อ ย ่า ง ไ ร

เว0ใ45-60น าท ี ค ร อ บ ค ร ัว  ซ ึ่ง ป ร ะ ก อ บ ไ ป  

ด ้ว ย  ก ฎ เก ณ ฑ ์ ร ะ เบ ีย บ

ค ว า ม เ ป ็น ท ว ิร ิบ ูร ณ ์ก ัน น ั้น ค ือ ท ั้ง ส อ ง จ ะ ต ้อ ง ท ำ ง า น ร ่ว ม ก ัน เป ็น  

ท ีม แ ล ะ ต ้อ ง พ ึ่ง พ า อ า ศ ัย ก ัน  ท ั้ง ค ู่ต ้อ ง ร ู้ค ว า ม ส า ม า ร ถ แ ล ะ ค ว า ม  

ต ้อ ง ก า ร ข อ ง ก ัน แ ล ะ ก ัน จ ึง ส า ม า ร ถ เต ิม ใ น ส ่ว น ท ี่ข า ด ข อ ง อ ีก ฝ ่า ย

“ ค ว า ม ร ู้ส ึก ท ี่เ ก ิด ข ึ้น ใ น ต อ น น ี้แ ต ก ต ่า ง จ า ก  

เม ื่อ ก ่อ น อ ย ่า ง ไ ร ”

2 . ผ ู้ป ่ว ย แ ล ะ ส ม า ช ิก  

ใ น ค ร อ บ ค ร ัว ส า ม า ร ถ



ข ั้น ต อ น ก าร ว ัต ถ ุป ร ะ ส ง ค ์ เน ื้อ ห า ก าร ด ำ เน ิน ก าร อ ุป กรณ ์ ก าร ป ร ะ เม ิน ผ อ

ทำก ิจ ก ร ร ม
แ บ บ แ ผ น ต ่า ง  ๆ  ก า ร ห น ึ่ง ไ ด ้อ ย ่า ง ถ ูก ใ จ แ ล ะ เ ห ม า ะ ส ม  ค ว า ม เป ็น ท ว ่บ ร ิบ ูร ณ ์น ี้เป ็น 4 .  ใ ช ้เ ท ค น ิค B o u n d a r y  -  m a k in g  เช ่น  “ ถ ้า ร ่ว ม ก ัน ก ำ ห น ด

ก ำ ห น ด ข อ บ ! ข ต ร ะ ห ว ่า ง อ ง ค ์ป ร ะ ก อ บ ส ำ ค ัญ ท ี่ช ่ว ย ใ ห ้ค ร อ บ ค ร ัว ท ำ ห น ้า ท ี่ข อ ง ค ร อ บ ค ร ัว พ ย า บ า ล ถ า ม ใ ค ร ข อ ใ ห ้ค น น ั้น เ ป ็น ค น ต อ บ เ ป ้า ห ม า ย ใ น ก า ร แ ก ้ไ ข

บ ุค ค ล  แ ล ะ ข อ บ เ ข ต ใ น ไ ด ้อ ย ่า ง ร า บ ร ื่น  ใ น บ า ง ค ร อ บ ค ร ัว จ ะ เ ห ็น ว ่า ส ม า ช ิก ใ น ค ร อ บ ค ร ัว ห ้า ม พ ูด แ ท น ก ัน ” ป ีญ ห า ท ี่เ ก ิด ข ึ้น

ร ะ บ บ ย ่อ ย ต ่า ง  ๆ  อ ย ่า ง ม ีบ ท บ า ท ต ่า ง ก ัน แ ต ่ม ีล ัก ษ ณ ะ ท ี่เ อ ื้อ ต ่อ ก ัน ท ี่ท ำ ใ ห ้ค ร อ บ ค ร ัว ค ง 5 . ใ ช ้เ ท ค น ิค  S c u lp t in g  เ พ ื่อ ใ ห ้ส ม า ช ิก แ ล ะ ม ีส ่ว น ร ่ว ม ใ น

เ ห ม า ะ ส ม ใ น ค ร อ บ ค ร ัว ค ว า ม ส ม ด ุล อ ย ู่ไ ด ้ ต ัว อ ย ่า ง  เช ่น  พ ่อ ท ี่เข ้ม ง ว ด แ ม ่ท ี่ย อ ม ต า ม แ ส ด ง ม ุม ม อ ง ข อ ง ต น เอ ง เก ี่ย ว ก ับ ค ว า ม ส ุข ก า ร  ร ่ว ม ก ัน  จ ัด

5 . เ พ ื่อ ส ่ง เ ส ร ิม ใ ห ้ส ม า ช ิก เป ็น ต ้น แ ล ะ ค ว า ม โ ค ร ง ส ร ้า ง ก ฎ เ ก ณ ฑ ์

ใ น ค ร อ บ ค ร ัว ม ีข อ บ เ ข ต ข อ บ เข ต เป ็น ต ัว ก ำ ห น ด ว ่า ใ ค ร จ ะ เข ้า ร ่ว ม ป ฎ ิส ัม พ ัน ธ ์น ี้น  ๆ  ก ับ ส ัม พ ัน ธ ์ใ น ค ร อ บ ค ร ัว  เช ่น  ค ว า ม ร ะ เ บ ีย บ แ บ บ แ ผ น

ร ะ ห ว ่า ง บ ุค ค ล เ พ ื่อ ใ ห ้ ใ ค ร  เป ็น ส ิ่ง ท ี่ก ั้น ไ ม ่ใ ห ้ค น อ ื่น เ ข ้า ม า ย ุ่ง ก ับ บ ุค ค ล น ั้น ม า ก เ ก ิน ไ ป ใ ก ล ้ช ิด - เ ห ิน ห ่า ง  โ ด ย แ ส ด ง อ อ ก ม า เ ป ็น ต ่า ง ๆ  ก า ร ก ำ ห น ด

ส ม า ช ิก ใ น ค ร อ บ ค ร ัว แ ต ่ล ะ จ น ไ ม ่ม ีค ว า ม เป ็น ส ่ว น ต ัว  ข อ บ เข ต ร ะ ห ว ่า ง ค ู่ส ม ร ส ก ็เป ็น ส ิ่ง ท ี่ ท ่า ท า ง ข อ บ เ ข ต ร ะ ห ว ่า ง

ค น ม ีค ว า ม ก ั้น ไ ม ่ใ ห ้ล ูก เ ข ้า ม า ย ุ่ง ใ น เ ร ื่อ ง ข อ ง พ ่อ แ ม ่ถ ้า ข อ บ เ ข ต น ี้เ ส ีย ไ ป 6 . ผ ู้ถ ึก ษ า ก ร ะ ต ุ้น ใ ห ้ส ม า ช ิก ใ น ค ร อ บ ค ร ัว บ ุค ค ล  แ ล ะ ข อ บ เ ข ต

เ ป ็น ต ัว ข อ ง ต ัว เอ ง ห ร ือ ไ ม ่ช ัด เ จ น ก ็อ า จ เ ก ิด ป ิญ ห า ไ ด ้ เช ่น  ก า ร เข ้า พ ว ก ก ัน ร ะ ห ว ่า ง ต ้น ห า ป ีญ ห า  ส า เห ต ุข อ ง ป ีญ ห า ท ี่เ ก ิด ข ึ้น ใ น ร ะ บ บ ย ่อ ย

ส า ม า ร ถ ใ น ก า ร แ ส ด ง แ ม ่- ถ ูก  ห ร ือ ก า ร ล ่ว ง เก ิน ท า ง เพ ศ ร ะ ห ว ่า ง พ ่อ -  ล ูก ส า ว ไ ด ้ ใ น ค ร อ บ ค ร ัว ซ ึ่ง เ ป ็น ป ็ญ ห า เ ร ่ง ด ่ว น ม า ก 4 .  ผ ู้ป ่ว ย แ ล ะ ส ม า ช ิก

บ ท บ า ท ห น ้า ท ี่ต า ม บ ท บ า ท ป ฎ ิส ัม พ ัน ธ ์บ า ง อ ย ่า ง เก ิด ข ึ้น แ ล ้ว เก ิด ข ึ้น อ ีก จ น เป ็น ร ูป แ บ บ ท ี่ส ุด ใ น ข ณ ะ น ี้ ใ น ค ร อ บ ค ร ัว

ข อ บ เ ข ต ใ น ค ร อ บ ค ร ัว ป ร ะ จ ำ ท ี่ไ ม ่ไ ด ้ร ับ ก า ร แ ก ้ไ ข  ผ ู้ใ ห ้ค ำ ป ร ึก ษ า ต ้อ ง เส น อ ร ูป แ บ บ 7 . ส น ับ ส น ุน ใ ห ้ค ร อ บ ค ร ัว ม ีส ่ว น ร ่ว ม ใ น ส า ม า ร ถ แ ส ด ง

อ ย ่า ง เห ม า ะ ส ม ใ ห ม ่ท ี่เห ม า ะ ส ม ก ว ่า เด ิม ข อ บ เข ต ท ี่ช ัด เจ น  ห ม า ย ถ ึง  ข อ บ เข ต ก า ร ก ำ ห น ด เ ป ็า ห ม า ย โ ด ย ผ ู้ศ ึก ษ า ก ร ะ ต ุ้น บ ท บ า ท

ร ะ ห ว ่า ง ร ะ บ บ ย ่อ ย ท ี่ม ีก ฎ เ ก ณ ฑ ์แ ล ะ แ น ว ป ฏ ิบ ัต ทิ ี่ม ีค ว า ม ใ ห ้ค ร อ บ ค ร ัว ค ิด เ ป ้า ห ม า ย เ อ ง  แ ล ะ ห น ้า ท ี่ต า ม ข อ บ เข ต

ช ัด เจ น ม ั่น ค ง แ ล ะ ม ีค ว า ม ย ืด ห ย ุ่น พ อ ป ร ะ ม า ณ ท ี่จ ะ ช ่ว ย ใ ห ้ ว า ง แ ผ น ใ น ก า ร แ ก ้ไ ข ป ีญ ห า ท ี่เ ก ิด ฃ ึน ใ น ใ น ค ร อ บ ค ร ัว  ข อ ง

ส ม า ช ิก ใ น ค ร อ บ ค ร ัว ส า ม า ร ถ เ ป ็น ต ัว ข อ ง ต ัว ไ ต ้อ ย ่า ง อ ิส ร ะ แ ล ะ ค ร อ บ ค ร ัว ต น เอ ง

8 . ผ ู้ศ ึก ษ า ก ร ะ ต ุ้น ใ ห ้ค ร อ บ ค ร ัว ม ีก า ร ใ ห ม ่ใ น ช ั่ว โ ม ง ก า ร ใ ห ้

ก ำ ห น ด ข อ บ เ ข ต ร ะ ห ว ่า ง บ ุค ค ล ภ า ย ใ น ค ำ ป ร ึก ษ า



ข ั้น ต อ น ก าร ว ัต ถ ุป ร ะ ส ง ค ์ เน ื้อ ห า ก าร ด ำ เน ิน ก าร อ ุป ก ร ณ ์ ก าร ป ร ะ เม ิน ผ อ
ทำก ิจ ก ร ร ม

ใ น ข ณ ะ เด ีย ว ก ัน ก ็ม ีค ว า ม ผ ูก พ ัน แ ล ะ ค ว า ม เป ็น เจ ้า ข อ ง ใ น ร ะ บ บ ค ร อ บ ค ร ัว ข อ ง ต น เ อ ง  ใ น ก า ร แ ก ้ไ ข ป ีญ ห า 5 . ผ ู้ป ่ว ย แ ล ะ ส ม า ช ิก

ด ร อ บ ค ร ัว ท ั้ง ร ะ บ บ  ก ล ่า ว ด ือ  เน ื้อ ค ร อ บ ค ร ัว ม ีข อ บ เฃ ฅ ท ี่ ท ี่เก ิด ข ึ้น ใ น ค ร อ บ ค ร ัว  ม ีก า ร

ช ัด เจ น ส ม า ช ิก จ ะ ไ ค ้ร ับ ค ว า ม อ บ อ ุ่น ค ว า ม ช ่ว ย เห ล ือ เอ ื้อ อ า ท ร ซ ึ่ง 9 . ใ ช ้เ ท ค น ิค  D ir e c t in g  ใ น เ ร ื่อ ง ก า ร ส ร ้า ง แ ส ด ง ป ฏ ิส ัม พ ัน ธ ์

ก ัน แ ล ะ ก ัน 1ใ น ข ณ ะ ท ี่ก ัไ ค ้ร ับ อ ิส ร ะ ท ี่จ ะ เ ป ็น ต ัว 1ข อ ง ต ัว เอ ง ข อ บ เ ข ต ร ะ ห ว ่า ง บ ุค ค ล แ ล ะ ร ะ ห ว ่า ง ร ะ บ บ 6 . ผ ู้ป ่ว ย แ ล ะ ส ม า ช ิก

ค ร อ บ ค ร ัว ท ี่ม ีข อ บ เข ต ท ี่ช ัค เจ น น ับ เป ็น ค ร อ บ ค ร ัว ใ น อ ุด ม ค ต ิท ี่ ย ่อ ย ใ ห ้เห ม า ะ ส ม ใ น บ า ง ค ร อ บ ค ร ัว ใ น ค ร อ บ ค ร ัว ม ีก า ร ต ก

ส า ม า ร ถ ส ร ้า ง ค ว า ม ส ม ด ุล ย ์ร ะ ห ว ่า ง ก า ร ใ ห ้ค ว า ม ร ัก  ค ว า ม เอ า ใ จ เ น ื่อ ง จ า ก บ า ง ด ร ค บ ค ร ัว ต ้อ ง ม ีก า ร ช ิน า ว ่า ล ง ก ิจ ก ร ร ม ท ี่จ ะ ท ำ

ใ ส ่ ค ว า ม อ บ อ ุ่น  ค ว า ม ผ ูก พ ัน ท ี ่ด ีท ี ่ม ีต ่อ ก ัน ร ะ ห ว ่า ง ส ม า ช ิก แ ล ะ ค ว ร ท ำ ร ่ว ม ก ัน

ก า ร ใ ห ้อ ิส ร ะ ภ า พ ใ ห ้ส ม า ช ิก ไ ค ้ท ด ล อ ง แ ล ะ เร ีย น ร ้ท ี ่จ ะ เป ็น ต ัว อ ย ่า ง ไ ร แ ต ่ส ่ว น ใ ห ญ ่จ ะ ก ร ะ ต ุ้น  ใ ห ้

ข อ ง ต ัว เอ ง ค ร อ บ ค ร ัว ไ ค ้ค ิด เ อ ง  เช ่น  “ พ ย า บ า ล ค ิด

ท ฤ ษ ฎ ีก า ร ใ ห ค้ำป ร ึก ษ า ค ร อ บ ค ร ัว ก ล ุ่ม โ ค ร ง ส ร ้า ง ว ่า วิธ ีนิ*ดูจ ะ เ ป ็น ท า ง อ อ ก ท ี ่ด ีท ี ่ส ุด ค ุณ ค ิด ว ่า

ข อ ง ม ิน ูช ิน  ไ ค ้แ บ ่ง ร ะ บ บ ย ่อ ย  ๆ ใ น ค ร อ บ ค ร ัว อ อ ก เป ็น  3  ร ะ บ บ อ ย ่า ง ไ ร ”

ย ่อ ย ท ี ่ส ำ ค ัญ  ด ัง ต ่อ ไ บ ่น 1 0 .แ น ะ น ำ ป ฎ ีส ัม พ ัน ธ ์' ใ ห ม ่' ใ ห ้1ค ร อ บ ค ร ัว

1. ร ะ บ บ ส า ม ีภ ร ร ย า  (T h e  s p o u s a l  s u b s y s te m ) ล อ ง ป ฏ ิบ ัต ิทำใ ห ้ค ร อ บ ค ร ัว มี

2 . ร ะ บ บ พ ่อ แ ม ่ (T h e  p a ren ta l s u b s y s te m ) ป ร ะ ส บ ก า ร ณ ์ ค ร อ บ ค ร ัว จ ะ ม ั่น ใ จ ข ึ้น แ ล ะ

3. ร ะ บ บ พ ห ้อ ง  (T h e  s ib lm g  s u b s y s te m ) ก ล ับ ไ ป ท ำ ท ี ่บ ้า น ไ ค ้ด ีถ ้า ไ ค ้ล อ ง ทำใ น



ข ั้น ต อ น ก าร  

ท ำก ิจ ก ร ร ม

ว ัต ล ุป ร ะ ส งค ์ เน ื้อ ห า ก !ร ด ำ เน ิน ก า ร อ ุป ก ร ณ ์ ก าร ป ระ เม ิน ผ ส

1 . ร ะ บ บ ส า ม ีภ ร ร ย า  ( H ie  s p o u sa l s u b s y s te m )  เป ็น ร ะ บ บ  

ย ่อ ย ท ี่ป ร ะ ก อ บ ด ้ว ย ค ู่ส ม ร ส  ห ร ือ ส า ม ีภ ร ร ย า  ซ ึ่ง ถ ือ เป ็น  

ร ะ บ บ ย ่อ ย ร ะ บ บ แ ร ก ข อ ง ก า ร เก ิด ค ร อ บ ค ร ัว  ร ะ บ บ ย ่อ ย น ี ้

จ ะ ม ีป ร ะ ส ืท ธ ภ า พ ก ็ต ่อ เม ื่อ ส า ม ีภ ร ร ย า เอ ื้อ ต ่อ ก ัน  แ ล ะ ต ่า ง ก  ็

ม ีอ ิส ร ะ ท ี่จ ะ ต ่อ ร อ ง ห ร ือ ต ก ล ง ก ัน  ม ีก า ร ส ื่อ ส า ร ท ี่ค ี ท ั้ง ค ู ่

ส า ม า ร ถ ช ื่น ช ม ใ น ส ิ่ง ท ี่ข า ด ข อ ง ก ัน แ ล ะ ก ัน ไ ด ้ด ้ว ย

ค ว า ม ร ู้ส ืก ว ่า เป ็น ก า ร ท ำ ง า น เป ็น ท ีม  ท ี่ท ั้ง ค ู่จ ะ ด ้อ ง พ ึ่ง พ า  

อ า ศ ัย ก ัน

2 .  ร ะ บ บ พ ่อ แ ม ่ (T h e  p a ren ta l s u b s y s te m )  เป ็น ร ะ บ บ ย ่อ ย ท ี ่

ป ร ะ ก อ บ ด ้ว ย พ ่อ แ ม ่ห ร ือ บ ุค ค ล ท่ีทำห น ้า ท ี่เ ห ม ือ น พ ่อ แ ม ท่ ี่ 
ม ีห น ้า ท ี่ด ูแ ล  ป ้อ ง ก ัน  แ ล ะ อ บ ร ม ส ั่ง ส อ น เ ด ็ก ใ น ค ร อ บ ค ร ัว  

ร ะ บ บ พ ่อ แ ม ่เก ิด ข ึ้น เม ื่อ ส า ม ีภ ร ร ย า ม ีล ูก ซ ึ่ง เป ็น ส ม า ช ิก  

ใ ห ม ่ข อ ง ค ร อ บ ค ร ัว  ก ฎ เก ณ ฑ ์ บ ท บ า ท  แ ล ะ ค ว า ม ต ้อ ง ก า ร  

เ ป ล ี่ย น ไ ป ต า ม ก า ร เ ป ล ี่ย น แ ป ล ง ท ี่เ ก ิด ข ึ้น ใ น ค ร อ บ ค ร ัว  

ร ะ บ บ พ ่อ แ ม ่ต ้อ ง เป ล ี่ย น แ ป ล ง อ ย ู่เส ม อ ต า ม ว ัย แ ล ะ  

พ ัฒ น า ก า ร ข อ ง ล ูก  ก ฎ เก ณ ฑ ์ท ี่ใ ช ้ใ น ค ร อ บ ค ร ัว ท ี่เห ม า ะ ส ม  

ก ับ ล ูก ต อ น ท ี่เ ข า ห ร ือ เ ธ อ อ า ยู 5 -8  ข ว บ  ต ้อ ง เป ล ี่ย น ไ ป เม ื่อ  

ถ ูก เข ้า ว ัย ร ุ่น ห ร ือ ว ัย ผ ู้ใ ห ญ ่ ส ิ่ง ท ี่ส ำ ค ัญ

ช ั่ว โ ม ง ก า ร ใ ห ้คำป เ ก ษ า  เช ่น  แ ม ท่ ี่ไ ม ่ 

ก ล ้า อ อ ก คำส ั่ง ก ับ ล ูก ถ ึง แ ม ้ว ่า ถ ูก จ ะ  

ป ฏ ิบ ัต ิไ ม ่ถ ูก ต ้อ ง  เป ็น ต ้น

1 1 .  ผ ู้ศ ึก ษ า เ น ้น ก า ร ส ่ง เส ร ิม บ ท บ า ท  

ห น ้า ท ี่ข อ ง ส ม า ช ิก แ ต ่ล ะ ค น ใ น

ค ร อ บ ค ร ัว แ ล ะ ก ร ะ ต ุ้น  ค ร อ บ ค ร ัว มี 
ก า ร ช ่ว ย เ ห ล ือ ก ัน ใ น ร ะ ห ว ่า ง ก า ร ใ ห ้ 

คำป ร ึก ษ า

1 2 . frน ับ ส บ ุน ค ว า ม ส า ม า ร ถ ข อ ง  

ค ร อ บ ค ร ัว ใ น ก า ร ป ร ะ เ ม ิน  

ส ภ า พ แ ว ด ล ้อ ม ภ า ย ใ น ม ้า น แ ล ะ

ป ร ับ เ ป ล ี่ย น ส ภ า พ แ ว ด ล ้อ ม ภ า ย ใ น ม ้า น  

ไ ด ้อ ย ่า ง เ ห ม า ะ ส ม



ข ั้น ต ธ น ก าร ว ัต ถ ุป ร ะส งค ์ เน ื้อ ห า ก าร ด ำ เน ิน ก าร ล ุป กรณ ์ ก าร ป ร ะ เม ิน ผ ก

ท ำก ิจ ก ร ร ม
ท ี่จ ะ ท ำ ใ ห ้ร ะ บ บ พ ่อ แ ม ่ม ีป ร ะ ส ิท ธ ิภ า พ ก ีค ือ  พ ่อ แ ม ่จ ะ ต ้อ ง 1 3 . ม อ น ห ม า ย ก า ร บ ้า น โ ด ย ใ ห ้

ม ีข อ บ เข ต  ใ ห ้ช ัด เจ น เห ม า ะ ส ม แ ล ะ ย ืด ห ย ุ่น เ พ ื่อ ช ่ว ย ใ ห ้ ค ร อ บ ค ร ัว ท ำ ก ิจ ก ร ร ม ร ่ว ม ก ัน  เช ่น

ส ม า ช ิก ใ น ค ร อ บ ค ร ัว ม ีค ว า ม ส ัม พ ัน ธ ์ท ี่ด ีม ีอ ิส ร ะ ต ่อ ก ัน  ไ ม ่ อ า ท ึต ย ์น ี้จ ะ ม อ บ ห ม า ย ใ ห ้ท ุก ค น ใ น

เ ก ิด ค ว า ม ห ่า ง เ ห ิน ห ร ือ ใ ก ล ้ช ิด ก ัน เก ิน ไ ป ค ร อ บ ค ร ัว ม ีส ่ว น ร ่ว ม ใ น ก า ร จ ัด

3 .ร ะ บ บ พ ี่ห ้อ ง เป ็น ร ะ บ บ ย ่อ ย ท ี่ป ร ะ ก อ บ ด ้ว ย พ ี่ห ้อ ง ซ ึ่ง ถ ือ ส ภ า พ แ ว ด ล ้อ ม ภ า ย ใ น บ ้า น ด ้ว ย ก ัน  โ ด ย

ว ่า อ ย ู่ใ น ร ุ่น เด ีย ว ก ัน  ไ ด ้แ ก ่ พ ี่ช า ย  พ ี่ส า ว  ห ้อ ง ช า ย  ห ้อ ง ส า ว เ ป ีด โ อ ก า ส ใ ห ้ค ร อ บ ค ร ัว ไ ด ้ก ำ ห น ด

ใ น บ า ง ค ร อ บ ค ร ัว ร ะ บ บ พ ี่ห ้อ ง ป ร ะ ก อ บ ด ้ว ย  พ ี่ห ้อ ง ห ้อ ง ข อ บ เข ต ห น ้า ท ี่ค ว า ม ร ับ ผ ิด ช อ บ ต า ม

เ ด ีย ว ก ัน แ ล ะ พ ี่ห ้อ ง ท ี่ต ่า ง ม า ร ด า ห ร ือ ต ่า ง บ ิด า  ร ะ บ บ พ ี่ห ้อ ง บ ท บ า ท อ ย ่า ง เห ม า ะ ส ม  จ ด บ ัน ท ึก ใ น

ท ี่ม ีส ม า ช ิก ใ น ร ะ บ บ ย ่อ ย น ี้ม ีอ า ย ุห ่า ง ก ัน ม า ก ก ็อ า จ ท ำ ใ ห ้ แ ต ่ล ะ ค ร อ บ ค ร ัว ว ่า จ ะ ท ำ ก ิจ ก ร ร ม ใ ด

เก ิด ป ็ญ ห า ไ ด ้ถ ึง แ ห ้ส ่ว น ใ ห ญ ่แ ล ้ว ร ะ บ บ พ ี่ห ้อ ง ม ัก จ ะ ร ่ว ม ก ัน แ ล ะ ป ร ะ เ ม ิน ผ ล ใ น ก า ร พ บ ก ัน

ป ร ะ ก อ บ ด ้ว ย ส ม า ช ิก ส ่ว น ใ ห ญ ่อ า ย ุใ ก ล ้เค ีย ง ก ัน ก ็ต า ม ค ร ั้ง ต ่อ ไ ป

ร ะ บ บ พ ี่ห ้อ ง ท ี่ม ี พ ี่ห ้อ ง อ า ย ุห ่า ง ก ัน ไ ม ่ม า ก ป ร ะ ม า ณ  2 -3

ป ี จ ะ ท ำ ใ ห ้เก ิด ค ว า ม ร ู้ส ึก ใ ก ล ้ช ิด ก ัน ม า ก เ พ ร า ะ พ ี่ห ้อ ง ม ี

ค ว า ม  ส ัม พ ัน ธ ์ท ี่ใ ห ้ค ว า ม ร ู้ส ึก เ ป ็น พ ี่ห ้อ ง แ ล ะ เป ็น เ พ ื่อ น

ด ้ว ย



ข ั้น ต อ น ก !ร ว ัต ถ ุป ร ะ ส ง ค ์ เน ื้อ ห ! ก !ร ด ำ เน ิน ก !ร อ ุป ก ร ณ ์ ก !ร ป ร ะ เม ิน ผ ล
ฟ !ก ิจ ก ร ร ม

ข ั้น ต อ น ท ี่ 3 1 .เ พ ื่อ ใ ห ้ค ร อ บ ค ร ัว ม ี ก า ร ป ร ับ ต ัว ข อ ง ค ร อ บ ค ร ัว เ ม ื่อ ม ีส ิ่ง ก ่อ ค ว า ม เ ค ร ีย ด 1 .ผ ู้ศ ึก ษ า ท ัก ท า ย ส ม า ช ิก ใ น ค ร อ บ ค ร ัว 1. เค ร ื่อ ง 1 .ผ ู้ป ่ว ย แ ล ะ ส ม า ช ิก

ส น ับ ส น ุน ค ว า ม ส า ม า ร ถ ใ น ก า ร ป ร ับ ต ัว (S tr e s s o r )  เ ก ิด ข ึ้น จ ะ ท ำ ใ ห ้เก ิด ค ว า ม ต ึง เ ค ร ีย ด ข ึ้น ใ น แ ล ะ ก ร ะ ด ้น ใ ห ้ค ร อ บ ค ร ัว ท บ ท ว น เ ร ื่อ ง บ ัน ท ึก เส ีย ง ใ น ค ร อ บ ค ร ัว ร ่ว ม ก ัน

ใ ห ้ค ร อ บ ค ร ัว ก ับ ป ีญ ห า ท า ง ด ้า น ร ่า ง ก า ย ร ะ บ บ ค ร อ บ ค ร ัว  ค ร อ บ ค ร ัว จ ะ ต ้อ ง ม ีว ิธ ีก า ร จ ัด ก า ร ก ับ ก า ร ใ ห ้ค ำ ป ร ึก ษ า ค ร ัง ท ี่ผ ่า น ม า 2 .  ม ้ว น เท ป บ อ ก ถ ึง แ น ว ท า ง ใ น

ม ีก า ร ด ้า น จ ิต ใ จ  ด ้า น ส ัง ค ม ส ิ่ง ท ี่ก ่อ ใ ห ้เก ิด ค ว า ม เ ค ร ีย ด น ั้น  ท ั้ง น ี้เพ ื่อ ล ด ผ ล ก ร ะ ท บ ท ี่ 2 . ก ร ะ ต ุ้น ใ ห ้ส ม า ช ิก ค ร อ บ ค ร ัว แ ส ด ง บ ัน ท ึก เส ีย ง ก า ร แ ก ้ไ ข ป ีญ ห า ท ี่

ด ำ เน ิน ก า ร เ ศ ร ษ ฐ ก ิจ แ ล ะ ด ้า น อ า จ เ ก ิด ข ึ้น แ ล ะ เ พ ื่อ ท ำ ใ ห ้ค ร อ บ ค ร ัว ก ล ับ ไ ป ส ู่ ค ว า ม ค ิด เ ห ็น แ ล ะ ร ะ บ า ย ค ว า ม ร ู้ส ึก ถ ึง 3 .แ บ บ ฟ อ ร ์ม เก ิด ข ึ้น ใ น ค ร อ บ ค ร ัว

แ ก ้ไ ข ! ] ญ ห า ค ร อ บ ค ร ัว ไ ด ้อ ย ่า ง เ ห ม า ะ ส ม ช ีว ิต ป ร ะ จ ำ ว ัน ท ี่ม ีร ะ เ บ ีย บ แ ล ะ ส ง บ เ ห ต ุก า ร ณ ์ท ี่เ ก ิด ข ึ้น ก ับ ค ร อ บ ค ร ัว โค ร ง ส ร ้าง ข อ ง ต น เอ ง

เพ ื่อ ป ร ับ ต ัว 2 . เ พ ื่อ ใ ห ้ส ม า ช ิก 1ใ น ส ุข อ ย ่า ง ท ี่เ ค ย เ ป ็น ม า ก ่อ น  ว ิธ ีท ี่ค ร อ บ ค ร ัว จ ัด ก า ร ก ับ ส ิ่ง 3 .  ใ ช ้เ ท ค น ิค  C o g n i t io n  a p p r a isa l ค ร อ บ ค ร ัว 2 .ผ ู้ป ่ว ย แ ล ะ ส ม า ช ิก

ไ ด ้ด ีต ่อ ค ร อ บ ค ร ัว แ ต ่ล ะ ค น ม ีส ่ว น ร ่ว ม ก ่อ ใ ห ้เ ก ิด ค ว า ม เ ค ร ีย ด น ี้ร ีย ก ว ่า  f a m ily  c o p in g  ก ล โ ด ย ก ร ะ ต ุ้น ใ ห ้ผ ู้ป ่ว ย แ ล ะ ส ม า ช ิก ใ น 4 .แ บ บ ฟ อ ร ์ม ใ น ค ร อ บ ค ร ัว ส า ม า ร ถ

ป ีญ ห า ใ น ก า ร แ ส ด ง ศ ัก ย ภ า พ ข อ ง ย ุท ธ ์ท ี่ค ร อ บ ค ร ัว ใ ช ้บ ่อ ย  ๆ  ค ือ  r e fr a m in g  แ ล ะ ค ร อ บ ค ร ัว แ ต ่ล ะ ค น ม ีส ่ว น ร ่ว ม ใ น ก า ร บ ัน ท ึก ก า ใ ห ้ บ อ ก ถ ึง ล ัก ษ ณ ะ ข อ ง

ท า ง ด ้า น ต น เ อ ง ใ น ก า ร จ ัด ก า ร ก ับ C o g n i t i v e  a p p r a is a l แ ส ด ง ค ว า ม ค ิด เ ห ็น เ พ ื่อ แ ก ้ไ ข ป ีญ ห า ท ี่ ค ำ ป ร ึก ษ า ก า ร ม อ ง ป ็ญ ห า ใ น

ร ่า ง ก า ย ส ถ า น ก า ร ณ ์ป ีญ ห า ท ี่เ ก ิด ข ึ้น จ ร ิง r e fr a m in g  ห ม า ย ถ ึง  ก า ร เ ป ล ี่ย น ค ว า ม ค ิด แ ล ะ เ ก ิด ข ึ้น โ ด ย ร ่ว ม ก ัน ว ิเ ค ร า ะ ห ์ว , า ป ็ญ ห า แ ง ่ม ุม ใ ห ม ่ใ น ท า ง

ด ้า น จ ิต ใ จ ใ น ค ร อ บ ค ร ัว  ซ ึ่ง ม ีผ ล ใ ห ้ อ า ร ม ณ ์ท ี่เ ก ี่ย ว ข ้อ ง ก ับ ป ็ญ ห า ท ี่ก ำ ล ัง เผ ช ิญ อ ย ู่ ก ล ่า ว อ ีก น ั้น เ ก ิด ข ึ้น ไ ด ้อ ย ่า ง ไ ร ! เ ล ะ ว ิธ ีใ ด ท ี่จ ะ ส ร ้า ง ส ร ร ค ์

ด ้า น ส ัม พ ัน ธ ์ ค ร อ บ ค ร ัว เ ก ิด ค ว า ม เค ร ีย ด ใ น น ัย ห น ึ่ง ค ือ  แ ท น ท ี่จ ะ ม อ ง ว ่า บ ัเ ญ ห า ท ี่เ ก ิด ข ึ้น น ั้น ท ำ ใ ห ้ แ ก ้ป ีญ ,ห า ไ ด ้ 3 . ผ ู้ป ่ว ย แ ล ะ ส ม า ช ิก

ท า ง ส ัง ค ม ร ะ บ บ ค ร อ บ ค ร ัว ข อ ง ต น เอ ง เ ก ิด ผ ล เ ส ีย ห ร ือ ย า ก ต ่อ ก า ร แ ก ้ไ ข  ก ็ม อ ง เ ส ีย ใ ห ม ่ว ่า ป ็ญ ห า 4 . ใ ช ้เ ท ค น ิค  R e f r a m in g  ใ ห ้ค ร อ บ ค ร ัว ใ น ค ร อ บ ค ร ัว ม ีก า ร

แ ล ะ ด ้า น อ ย ่า ง เห ม า ะ ส ม น ัน เ ป ีน ส ิ่ง ท ี่ท ้า ท า ย แ ล ะ ค ร อ บ ค ร ัว ส า ม า ร ถ เ อ า ช น ะ ไ ด ้ ม อ ง ป ีญ ห า ว ่า เ ป ็น ส ิ่ง ท ี่ท ้า ท า ย แ ล ะ แ ส ด ง ป ฎ ิส ัม พ ัน ธ ์ต ่อ

ส ิ่ง แ ว ด ล ้อ ม ท ี่ 3 . เ พ ื่อ ส ่ง เ ส ร ิม ใ ห ้ ห ร ือ ป ีญ ห า น ั้น จ ะ ค ่อ ย  ๆ  ด ีข ึ้น ใ น ท ี่ส ุด ค ร อ บ ค ร ัว ส า ม า ร ถ  เ อ า ช น ะ ไ ด ้ห ร ือ ก ัน ใ น ร ะ ห ว ่า ง ก า ร ใ ห ้

ท ำ ใ ห ้เก ิด ค ร อ บ ค ร ัว ม ีก า ร ม อ ง ป ีญ ห า C o g n i t i v e  a p p r a is a l  เ ป น ก า ร ว ิเ ค ร า ะ ห ว ่า ป ็ญ ห า น ัน จ ะ ค ่อ ย  ๆ ด ีข ึ้น ใ น ท ี่ส ุด ห ร ือ ค ำ ป ร ึก ษ า

ค ว า ม เค ร ีย ด ป ีญ ห า น ั้น เ ก ิด ข ึ้น ไ ด ้อ ย ่า ง ไ ร แ ล ะ ว ิธ ีใ ด จ ะ แ ก ้ป ีญ ห า ไ ด ้ด ี เ ป ็น ไ ป โ ด ย ม ีจ ุด ม ุ่ง ห ม า ย ท ี่ด ี เช ่น  “ ก า ร

ท ี่ส ุค  C o g n i t i v e  a p p r a is a l  จ ะ ช ่ว ย ใ ห ้ค ร อ บ ค ร ัว ป ร ะ เ ม ิน ท ี่ส า ม ีค ุณ โ ก ร ธ แ ส ด ง ว ่า เ ข า ย ัง ร ัก แ ล ะ



ข ั้น ต อ น ก าร ว ัต ถ ุป ร ะส งค ์ เน ื้อ ห า ก าร ด ำ เน ิน ก าร ถ ุป ก ร ณ ์ ก าร ป ร ะ เม ิน ผ ส

ท ำก ิจ ก ร ร ม
1ๅ S**1ดด ส ถ า น ก า ร ณ ์ไ ด ้เห ม า ะ ส ม ข ึ้น  ม ีค ว า ม ร ู้ส ึก ส ง บ ข ึ้น เ ป ็น ห ่ว ง ค ุณ ม า ก ท ีเ ค ีย ว ” 4 .ผ ู้ป ่ว ย แ ล ะ ส ม า ช ิก

ร ะ ย ะ เว อ า ค ว บ ค ุม อ า ร ม ณ ์ท ี่เ ก ิด ข ึ้น ใ ห ้อ ย ู่ใ น ข อ บ เ ข ต แ ล ะ ไ ม ่ต ก ใ จ 5 . ส อ น แ ล ะ ใ ห ้ค ำ แ น ะ น ำ ค ร อ บ ค ร ัว ใ น ใ น ค ร อ บ ค ร ัว ส า ม า ร ถ

4 5 - 6 0  น า ท ี จ น ท ำ ใ ห ้แ ล ้ไ ข ป ีญ ห า ไ ม ่ไ ด ้ ก า ร ‘ฝ ึก ป ฏ ิบ ัต ิ R e f r a m in g  ใ น บ อ ก ถ ึง แ น ว ท า ง ใ น

น อ ก เ ห น ือ จ า ก ว ิธ ีด ัง ก ล ่า ว แ ล ้ว  ค ร อ บ ค ร ัว ส ถ า น ก า ร ณ ์ท ี่เ ก ิด ข ึ้น จ ร ิง ใ น ค ร อ บ ค ร ัว ก า ร ม ีส ่ว น ร ่ว ม ใ น ก า ร

จ ะ ต ้อ ง ม ีว ิธ ีก า ร ป ร ับ ต ัว ท ี่เ ห ม า ะ ส ม ด ้ว ย  ก า ร ป ร ับ ต ัว ข อ ง 6 . ใ ช ้เ ท ค น ิค  E n a c t m e n t  เ พ ื่อ ท ำ ใ ห ้เก ิด ด ูแ ล ก ัน เอ ง ใ น

ค ร อ บ ค ร ัว  f a m i ly  a d a p ta t io n  ห ม า ย ถ ึง  ค ว า ม ส า ม า ร ถ ท ี่ ป ฎ ิส ัม พ ัน ธ ์ข ึ้น ม า จ ร ิง ๆ ใ น ช ั่ว โ ม ง ก า ร ค ร อ บ ค ร ัว

จ ะ เ ป ล ี่ย น แ ป ล ง โ ค ร ง ส ร ้า ง ค ว า ม ส ัม พ ัน ธ ์ บ ท บ า ท แ ล ะ ใ ห ้ค ำ ป ร ึก ษ า  ท ำ ใ ห ้ค ร อ บ ค ร ัว เ ห ็น ภ า พ

ก ฎ เก ณ ฑ ์ต ่า ง  ๆ  ภ า ย ใ น ค ร อ บ ค ร ัว  เพ ื่อ ต อ บ ส น อ ง ต ่อ ช ัด เจ น ว ่า ป ็ญ ห า เ ก ิด ข ึ้น ท ี่จ ุด ใ ด  เช ่น

ค ว า ม เ ค ร ีย ด ท ี่เ ก ิด ข ึ้น  ก ล ่า ว ง ่า ย  ๆ  ก ็ค ือ  ก า ร ป ร ับ ต ัว เ ป ็น ใ น ก ร ณ ีท ี่ล ูก ไ ม ่ก ล ้า บ อ ก แ ม ่ว ่า ต น เ อ ง

ค ว า ม ส า ม า ร ถ ข อ ง ร ะ บ บ ค ร อ บ ค ร ัว ใ น ก า ร ท ี่จ ะ อ ย า ก ท ี่จ ะ เ ล ือ ก ซ ื้อ เ ส ื้อ ผ ้า ด ้ว ย ต น เ อ ง

เ ป ล ี่ย น แ ป ล ง ต น เ อ ง ใ ห ้เ ห ม า ะ ส ม ก ับ  ส ถ า น ก า ร ณ ์ เ พ ื่อ ง จ า ก โ ต แ ล ้ว  ก ็ใ ห ้ถ ูก ม ีโ อ ก า ส ไ ด ้

น ั่น เอ ง เ ม ื่อ ม ีค ว า ม เ ค ร ีย ด เ ก ิด ข ึ้น  ค ร อ บ ค ร ัว จ ะ พ ย า ย า ม ล ด พ ูด ใ น ส ิ่ง ท ี่ต น เอ ง ต ้อ ง ก า ร ใ น ข อ บ เ ข ต ท ี่

ค ว า ม เ ค ร ีย ด น ั่น ร ่ว ม ไ ป ก ับ ก า ร ป ร ับ เ ป ล ี่ย น ร ะ บ บ ต ่า ง  ๆ เ ห ม า ะ ส ม ข อ ง ต น เอ ง

ภ า ย ใ น ค ร อ บ ค ร ัว 7 . ใ น ข ณ ะ ใ ห ้ค ำ ป ร ึก ษ า ผ ู้ศ ึก ษ า

ส น ับ ส น ุน แ น ว ค ว า ม ค ิด โ ด ย ใ น

4̂
00



ข ั้น ต อ น ก าร  

ทำก ิจ ก ร ร ม
ว ัต ถ ุป ระส งค ้ เน ื้อ ห า ก าร ด ำ เน ิน ก าร ถ ุป กรณ ์ ก าร ป ร ะ เม ิน ผ อ

ก า ร ป ฎ ิบ ัต ห น ้า ท ี่ต า ม บ ท บ า ท ใ น  

ช ีว ิต ป ร ะ จ ำ ว ัน  โ ด ย เ ฉ พ า ะ ด ้า น ก า ร แ ก ้! ] ญ ห า ใ น เ ร ื่อ ง ก า ร  

ส ์ล ส า ร  ก า ร ป ฏ ิบ ัต ิต า ม บ ท !ภ ท ฃ ล ง แ ต ่ล ะ ค น  ก าร ม ีค ว า ม ผ ูก พ ัน  

1เล ะ ก าร !เส ค ง อ อ ก ท าง ท าร ม ณ ์อ ย ่าง เห ม าะ ส ม  แ ล ะ ก า ร ค ว บ ค ุม  

พ ฤ ต ิก ร ร ม ใ ห ้อ ย ู่ใ น ข อ บ เข ต ท ี่ 

พ อ เ ห ม า ะ จ ะ ท ำ ใ ห ้ส ม า ช ิก ค ร อ บ ค ร ัว ด ำ เ น ิน ช ีว ิต ไ ป ไ ด  ้

อ ย ่า ง ม ี ค ว า ม ส ุข  ก า ร ม อ ง ! ] ญ ห า ใ น แ ง ่ม ุม ใ ห ม ่ จ ะ ท ำ ใ ห  ้

ก า ร แ ก ้! ] ญ ห า  ม ีป ร ะ ส ิท ธ ิภ า พ ม า ก ข ึ้น

ค ร อ บ ค ร ัว ม ีส ่ว น ร ่ว ม ก า ร ท ำ  

ก ิจ ก ร ร ม ก า ร ด ูแ ล ต น เ อ ง ท ี่จ ำ เ ป ็น ไ ด ้ 

อ ย ่า ง เห ม า ะ ส ม  เช ่น  ก า ร ส ่ง เ ส ร ิม ใ ห  ้

ผ ู้ป ่ว ย ม ีก า ร ด ูแ ล ต น เ อ ง ใ น เ ร ื่อ ง  ก ิจ ว ัต ร  

ป ร ะ จ ำ ว ัน  ส ำ ห ร ับ ส ม า ช ิก ใ น ค ร อ บ ค ร ัว  

ผ ู้ศ ึก ษ า ส น ับ ส น ุน เ ร ื่อ ง ก า ร ช ่ว ย ด ูแ ล  

เร ื่อ ง ก า ร ร ับ ป ร ะ ท า น ย า ข อ ง ผ ู้ป ่ว ย  การ  

ส ัง เก ต อ า ก า ร ผ ิด ป ก ต ิต ่า ง ๆ  ท ั้ง จ าก อ า ก า ร  

แ ส ด ง !เล ะ จ าก ก า ร ร ัก ษ าด ้ว ย ย า  เป ็น ด ้น

8 . ส น ับ ส ม ุน ใ ห ้ส ม า ช ิก ใ น ค ร อ บ ค ร ัว ม  ี

ก า ร ด ูแ ล เ อ า ใ จ ใ ส ่ ส น ับ ส ม ุน ใ ห ้ก ำ ล ัง ใ จ  

ร ับ ป ็ง ! ] ญ ห า แ ล ะ ใ ห ้ค ำ ป ร ึก ษ า แ ก ่ผ ู้ป ่ว ย  

เ ป ็น บ า ง ค ร ั้ง ต า ม ค ว า ม เ ห ม า ะ ส ม

9 .  จ ด บ ัน ท ึก ใ ห ้ค ำ ป ร ึก ษ า เ พ ื่อ ว า ง แ ผ น  

ใ น ก ิจ ก ร ร ม ต ่อ ไ ป



ข ั้น ด อ น ก าร ว ัต ล ุป ระส งค ์ เน ื้อ ห า ก าร ด ำ เน ิน ก าร ล ุป ก ร ณ ์ ก าร ป ร ะ เม ิน ผ ล

ท ำก ิจ ก ร ร ม

ข ั้น ต อ น ท ี่ 4 1. เ พ ื่อ ใ ห ้ค ร อ บ ค ร ัว ม ีก า ร ค ว า ม ส า ม า ร ถ ใ น ก า ร ย ืด ห ย ุ่น ข อ ง ข อ น เ ข ต  (B o u n d a r y 1 .ผ ู้ศ ึก ษ า ท ัก ท า ย ผ ู้ป ่ว ย แ ล ะ ส ม า ช ิก ใ น 1. เค ร ื่อ ง 1 .ผ ู้ป ่ว ย แ ล ะ ส ม า ช ิก

ก า ร เส ร ม ต ร ะ ห น ัก ถ ึง ค ว า ม ส ำ ค ัญ ใ น ก า ร p e r m e a b i l i t y  )  ข อ บ เข ต  ห ม า ย ถ ึง  เ ห ้น แ บ ่ง ค ัน ท ี่ม อ ง ไ ม ่ ค ร อ บ ค ร ัว  พ ร ้อ ม ค ับ ซ ัก ถ า ม แ ล ะ บ ัน ท ึก เส ิย ง ใ น ค ร อ บ ค ร ัว ม ีก า ร

ท ัก ษ ะ ท ี่ ย ืด ห ย ุ่น ข อ ง ข อ บ เ ข ต ใ น เห ็น  ซ ึ่ง ก ั้น ร ะ ห ว ่า ง ร ะ บ บ ย ่อ ย ต ่า ง  ๆ  แ ล ะ ร ะ ห ว ่า ง แ ต ่ล ะ ท บ ท ว น เ ร ื่อ ง ร า ว ก า ร ส น ท น า ใ น ค ร ั้ง ท ี่ 2 .  ม ้ว น เท ป ต ร ะ ห น ัก ถ ึง

ส ำ ค ัญ ใ น ค ร อ บ ค ร ัว บ ุค ค ล ใ น ค ร อ บ ค ร ัว ข อ บ เ ข ต เ ป ็น ค ัว ก ำ ห น ด ป ร ิม า ณ แ ล ะ ผ ่า น ม า บ ัน ท ึก เส ีย ง ค ว า ม ส ำ ค ัญ ข อ ง ก า ร

เร ื่อ ง 2 .1 พ ื่อ ใ ห ้ค ร อ บ ค ร ัว ส า ม า ร ถ ช น ิด ข อ ง ก า ร เก ี่ย ว ช ้อ ง ส ัม พ ัน ธ ์ค ัน ร ะ ห ว ่า ง ส ม า ช ิก ใ น 2 . ผ ู้ศ ึก ษ า ใ ช ้เท ค น ิค ก า ร ก ั้ง ค ำ ถ า ม แ บ บ 3 .แ บ บ ฟ อ ร ์ม ย ืด ห ย ุ่น ข อ ง ข อ บ เข ต

ค ว า ม ส า ม า ร ถ จ ัด ก า ร ค ับ ค ว า ม ต ึง เค ร ีย ด ค ร อ บ ค ร ัว ข อ บ เ ข ต เ ก ิด ข ึ้น จ า ก ก ฎ เ ก ณ ฑ ์ใ น ค ร อ บ ค ร ัว ว ่า C ir c u la r  q u e s t io n  เ พ อ เ ป ด โ อ ก า ส ใ ห ้ โค ร งส ร ้าง ใ น ค ร อ บ ค ร ัว

ข อ ง ก า ร เ ก ิด ข ึ้น ใ น ค ร อ บ ค ร ัว โ ด ย น ำ ใ ค ร จ ะ เ ก ี่ย ว ช ้อ ง ค ับ ใ ค ร อ ย ่า ง ไ ร  ข อ บ เข ต ม ี 3  ล ัก ษ ณ ะ ค ือ ผ ู้ป ่ว ย แ ล ะ ส ม า ช ิก ใ น ค ร อ บ ค ร ัว แ ต ่ล ะ ค ร อ บ ค ร ัว 2 . ผ ู้ป ่ว ย แ ล ะ ส ม า ช ิก

ย ืด ห ย ุ่น ค ว า ม ส า ม า ร ถ ใ น ก า ร ย ืด ห ย ุ่น 1. ข อ บ เข ต ท ี่ช ัด เจ น  ห ม า ย ถ ึง  ข อ บ เข ต ร ะ ห ว ่า ง ค น ไ ค ้แ ส ด ง ค ว า ม ต ิด เ ห ็น เ ก ี่ย ว ค ับ 4 .แ บ น ฟ อ ร ์ม ใ น ค ร อ บ ค ร ัว ส า ม า ร ถ

ข อ บ เข ฅ ใ น ข อ บ เ ข ต ม า ใ ช ้ไ ค ้อ ย ่า ง ร ะ บ บ ย ่อ ย ท ี่ม ีก ฎ เ ก ณ ฑ ์แ ล ะ แ น ว ป ฏ ิบ ัต ิท ี่ม ีค ว า ม ช ัด เ จ น ล ัก ษ ณ ะ ข อ บ เข ต  ห ร ือ ค ว า ม เป ็น ต ัว ข อ ง บ ัน ท ึก ก า ใ ห ้ บ อ ก ถ ึง แ น ว ท า ง ใ น

ค ร อ บ ค ร ัว เ ห ม า ะ ส ม ม ั่น ค ง แ ล ะ ม ีค ว า ม ย ืด ห ย ุ่น พ อ ป ร ะ ม า ณ  ท ี่จ ะ ช ่ว ย ใ ห ้ ค ัว เ อ ง ใ น ค ร อ บ ค ร ัว อ ย ่า ง อ ิส ร ะ ค ำ ป ร ึก ษ า ก า ร จ ัด ก า ร ก ับ ค ว า ม

อ ย ่า ง 3 . เ พ ื่อ ใ ห ้ค ร อ บ ค ร ัว ม ีค ว า ม ร ู้ ส ม า ช ิก ใ น ค ร อ บ ค ร ัว ส า ม า ร ถ เ ป ็น ค ัว ข อ ง ค ัว ไ ค ้อ ย ่า ง 3 . ใ ช ้เ ท ค น ิค B o u n d a r y  -  m a k in g  เช ่น ต ึง เค ร ีย ด เก ิด ข ึ้น ใ น

เห ม า ะ ส ม ค ว า ม เ ช ้า ใ จ เก ี่ย ว ก ับ ข อ บ เข ต ใ น อ ิส ร ะ แ ล ะ ใ น ข ณ ะ เ ด ีย ว ค ัน ก ็ม ีค ว า ม ผ ูก พ ัน แ ล ะ ค ว า ม เ ป ็น “ ถ ้า พ ย า บ า ล ถ า ม ใ ค ร ข อ ใ ห ้ค น ก ั้น เ ป ็น ค ร อ บ ค ร ัว โ ด ย น ำ

แ ล ะ ย ุต ิก า ร ค ร อ บ ค ร ัว ใ น ล ัก ษ ณ ะ ต ่า ง  ๆ เ จ ้า ข อ ง ใ น ร ะ บ บ ค ร อ บ ค ร ัว ก ั้ง ร ะ บ บ  ก ล ่า ว ค ือ  เม ื่อ ค น ต อ บ ห ้า ม พ ูด แ ท น ค ัน ” ค ว า ม ส า ม า ร ถ ใ น ก า ร

ใ ห ้ค ำ ป ร ึก ษ า แ ล ะ ส า ม า ร ถ น ำ ม า ป ร ะ ย ุก ต ์ใ ช ้ ค ร อ บ ค ร ัว ม ีข อ บ เ ข ต ท ี่ช ัด เ จ น  ส ม า ช ิก จ ะ ไ ค ้ร ับ ค ว า ม 4 . ผ ู้ศ ึก ษ า ก ร ะ ค ้น ใ ห ้ค ร อ บ ค ร ัว ร ่ว ม ก ัน ย ืด ห ย ุ่น ข ล ใ แ ข ต ม า

ระ ย ะเวล า ค ับ ต น เ อ ง อ ย ่า ง เห ม า ะ ส ม อ บ อ ุ่น  ค ว า ม ช ่ว ย เ ห ล อ  เ อ ื้อ อ า ท ร ซ ึ่ง ค ัน แ ล ะ ก ัน  ใ น ข ณ ะ ส ร ุป เก ี่ย ว ก ัน ล ัก ษ ณ ะ ข อ บ เข ต ท ี่เ ก ิด ข ึ้น ใ ช ้ไ ค ้อ ย ่า ง เ ห ม า ะ ส ม

4 5 - 6 0  น า ท ี ท ี่ก ็ไ ค ้ร ับ อ ิส ร ะ ท ี่จ ะ เ ป ็น ค ัว ข อ ง ค ัว เ อ ง  ค ร อ บ ค ร ัว ท ี่ม ี จ ร ิง ใ น ค ร อ บ ค ร ัว  โ ด ย ผ ู้ศ ึก ษ า ร ่ว ม ส ร ุป 3 .ผ ู้ป ่ว ย แ ล ะ ส ม า ช ิก

ข อ บ เ ข ต ท ี่ช ัด เจ น น ับ เ ป ็น ค ร อ บ ค ร ัว ใ น อ ุด ม ค ต ิท ี่ส า ม า ร ถ เ พ ิ่ม เต ิม ใ น ก ร ณ ีท ี่ไ ม ่ค ร อ บ ค ล ุม ใ น ค ร อ บ ค ร ัว ส า ม า ร ถ

ส ร ้า ง ค ว า ม ส ม ด ุล ย ร ะ ห ว ่า ง ก า ร ใ ห ้ค ว า ม ร ัก  ค ว า ม เ อ า ใ จ ป ร ะ เ ด ็น ท ี่ส ำ ค ัญ บ อ ก ถ ึง ป ร ะ โ ย ช น ์

ใ ส ่ค ว า ม อ บ อ ุ่น ค ว า ม ผ ูก พ ัน ท ี่ด ีท ี่ม ีต ่อ ก ัน 5 . ส น ับ ส น ุน โ ด ย ก า ร ให ้ค ำ แ น ะ น ำ ข อ ง ค ว า ม ส า ม า ร ถ ใ น

ค ร อ บ ค ร ัว เก ี่ย ว ก ับ  ล ัก ษ ณ ะ ข อ บ เข ต ใน ก า ร ย ืด ห ย ุ่น ใ น

L/า
O



ข ั้น ต อ น ก า ร ว ัต ถ ุป ร ะ ส ง ค ์ เน ื้อ ห า ก า ร ด ำ เ น ิน ก า ร อ ุป ก ร ณ ์ ก า ร ป ร ะ เม ิน ผ ล

ท ำ ก ิจ ก ร ร ม

4 . เ พ ื่อ ส ่ง เส ร ิม ค ว า ม ส า ม า ร ถ ใ น ร ะ ห ว ่า ง ส ม า ช ิก แ ล ะ ก า ร ใ ห ้อ ิส ร ะ ภ า พ ใ ห ้ส ม า ช ิก ไ ด ้ ค ร อ บ ค ร ัว  ใ น ร ูป แ บ บ ต ่า ง  พ ร ้อ ม ย ก ต ัว อ ย ่าง ข อ บ เข ต ท ี่เห ม า ะ ส ม

ก า ร ย ืด ห ย ุ่น ข อ ง ข อ บ เข ต ใ น ท ด ล อ ง แ ล ะ เร ีย น ร ู้ท ี่จ ะ เ ป ็น ต ัว ข อ ง ต ัว เ อ ง ก า ร จ ัด ก า ร ก ับ ส ถ า น ก า ร ณ ์ท ี่เก ิด ข ึ้น ใ น แ ล ะ บ อ ก ถ ึง แ น ว ท า ง

ค ร อ บ ค ร ัว ใ ห ้ 2 . ข อ บ เข ต ท ี่เข ้ม ง ว ด  ( R i g i d  B o u n d a r ie s ) ล ัก ษ ณ ะ ข อ ง ก า ร ย ืด ห ย ุ่น ใน ข อ บ เข ต ใ น ก า ร น ำ ม า

อ ย ู่ใ น ส ภ า ว ะ ส ม ด ุล ย ์อ ย ่า ง ห ม า ย ถ ึง  ข อ บ เ ข ต ร ะ ห ว ่า ง ร ะ บ บ ย ่อ ย ท ี่แ บ ่ง แ ย ก ก ัน 6 .ส ่ง เ ส ร ิม ใ ห ้ผ ู้ป ่ว ย แ ล ะ ส ม า ช ิก ใ น ป ร ะ ย ุก ต ์ใ ช ้ก ับ ต น เ อ ง

ต ่อ เน ื่อ ง แ ล ะ ย ั่ง ย ืน เ ด ็ด ข า ด เ ข ้ม ง ว ด ไ ม ่ม ีค ว า ม ย ืด ห ย ุ่น ท ำ ใ ห ้ส ม า ช ิก ใ น ค ร อ บ ค ร ัว ม ีส ่ว น ร ่ว ม ใ น ก า ร ย ก ต ัว อ ย ่า ง เ พ ื่อ ใ ห ้ส า ม า ร ถ ด ำ เ น ิน

ค ร อ บ ค ร ัว แ ย ก จ า ก ก ัน แ ล ะ ก ัน ใ น ค ร อ บ ค ร ัว ท ี่ม ี ส ถ า น ก า ร ณ ์ท ี่เ ก ิด ข ึ้น จ ร ิง ใ น ค ร อ บ ค ร ัว ช ีว ิต ใ น ค ร อ บ ค ร ัว

ข อ บ เ ข ต เข ้ม ง ว ด ส ม า ช ิก ไ ม ่เค ย เร ีย น ร ู้ท ี่จ ะ ใ ก ล ้ช ิด  

เ ก ี่ย ว ข ้อ ง ก ัน ค ว า ม ส ัม พ ัน ธ ์ร ะ ห ว ่า ง ส ม า ช ิก ใ น ค ร อ บ ค ร ัว  

จ ึง ม ีล ัก ษ ณ ะ ห ่า ง เ ห ิน  ข า ด ค ว า ม ผ ูก พ ัน  ข า ด ค ว า ม อ บ อ ุ่น

แ ล ะ ใ ห ้ค ร อ บ ค ร ัว ร ่ว ม ม ือ ก ัน แ ส ด ง  

ค ว า ม ส า ม า ร ถ ใ น ก า ร จ ัด ก า ร ก ับ  

ส ถ า น ก า ร ณ ์ต ่า ง   ๆ ท ี่เ ก ิด ข ึ้น ใ น ล ัก ษ ณ ะ

และช ุม ช น ได้อ ย ่า ง  

ม ีค ว า ม สุข

ม ิน ูช ิน เ ร ีย ก ค ว า ม ส ัม พ ัน ธ ์ล ัก ษ ณ ะ น ี้ว ่า เ ป ็น ค ว า ม ห ่า ง ท ี่ย ืด ห ย ุ่น แ ล ะ เห ม า ะ ส ม

เ ห ิน ท า ง อ า ร ม ณ ์ 7 .แ น ะ น ำ เ ร ื่อ ง ข อ บ เข ต ร ะ ห ว ่า ง ร ะ บ บ

3 . ข อ บ เ ข ต ท ี่ไ ม ่ช ัด เ จ น  ( D i f f u s e  B o u n d a r ie s )  ห ม า ย ถ ึง  

ข อ บ เ ข ต ร ะ ห ว ่า ง ร ะ บ บ ย ่อ ย ท ี่แ บ ่ง แ ย ก ก ัน ไ ม ่เ ด ็ด ข า ด  ไ ม ่

ย ่อ ย ท ี่ม ีก ฎ เก ณ ฑ ์แ ล ะ แ น ว ป ฏ ิบ ัต ิท ี่ม  ี

ค ว า ม ช ัด เ จ น ม ั่น ค ง แ ล ะ ม ีค ว า ม ย ืด ห ย ุ่น

ม ีค ว า ม ช ัด เ จ น ใ น ก ฎ เ ก ณ ฑ ์แ ล ะ แ น ว ป ฏ ิบ ัต ิร ะ ห ว ่า ง พ อ ป ร ะ ม า ณ เ พ ื่อ ใ ห ้ส ม า ช ิก ใ น

ส ม า ช ิก ใ น ค ร อ บ ค ร ัว  ส ม า ช ิก ใ น ร ะ บ บ ย ่อ ย ห น ึ่ง อ า จ เ ข ้า ค ร อ บ ค ร ัว ร ู้ส ึก อ ย า ก ร ่ว ม ม ือ ป ฏ ิบ ัต ิต า ม

ไ ป ก ้า ว ก ่า ย ก ับ อ ีก ร ะ บ บ ย ่อ ย ห น ึ่ง จ น ท ำ ให้บ ุค ค ล ข า ด ก ฎ ท ี่ต ั้ง ไ ว ้อ ย ่า ง ต ่อ เ น ื่อ ง

ค ว า ม เ ป ็น ส ่ว น ต ัว  ก า ร 8 . ผ ู้ศ ึก ษ า ส ่ง เส ร ิม ให้ค ร อ บ ค ร ัว ม ีส ่ว น

ร ่ว ม ไ น ก า ร แ ส ด ง ค ว า ม ค ด เ ห ิน แ ล ะ ม ี



ข ั้น ต อ น ก !ร ว ัต ถ ุป ร ะส งค ้ เน ื้อ ห ! ก าร ต ำเน ิน ก าร อ ุป กรณ ์ ก าร ป ร ะ เม ิน ผ ล
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ใ ห ้ค ว า ม ร ัก ค ว า ม อ บ อ ุ่น ร ะ ห ว ่า ง ส ม า ช ิก ม ีม า ก เ ก ิน ค ว า ม ก า ร แ ส ด ง บ ท บ า ท  ห น ้า ท ี่ข อ ง แ ต ่ล ะ
• ต ้อ ง ก า ร  พ ่อ แ ม ่เ ข ้า ไ ป เ ก ี่ย ว ข ้อ ง ใ น ภ า ร ก ิจ ส ่ว น ต ัว ข อ ง เด ็ก ค น ใ น ค ร อ บ ค ร ัว อ ย ่า ง เ ห ม า ะ ส ม  พ ร ้อ ม

จ น เก ิน ค ว า ม จ ำ เป ็น  ส ่ง ผ ล ใ ห ้เ ด ็ก ไ ม ' ส า ม า ร ถ พ ัฒ น า ค ว า ม ก ับ ส น ับ ส น ุน ใ ห ้ค ร อ บ ค ร ัว ม ีก า ร

เ ป ็น ต ัว ข อ ง ต ัว เอ ง ไ ต ้ ค ด เ อ ง ไ ม ่เ ป ็น แ ล ะ ข า ด โ อ ก า ส ท ี่จ ะ ช ่ว ย เ ห ล ือ ก ัน ใ น ร ะ ห ว ่า ง ก า ร ใ ห ้

เ ร ีย น ร ู้ท ัก ษ ะ ท ี่จ ำ เ ป ็น ใ น ก า ร ส ร ้า ง ค ว า ม  ส ัม พ ัน ธ ์ ค ำ ป ร ึก ษ า อ ย ่า ง ต ่อ เ น ื่อ ง

ภ า ย น อ ก ค ร อ บ ค ร ัว  ท ั้ง น ี้เน ื่อ ง ม า จ า ก ก า ร ป ก ค ร อ ง ท ี่ 9 .ผ ู้ศ ึก ษ า ค ำ น ึง ถ ึง ค ว า ม ค ร อ บ ค ล ุม ข อ ง

ล ด ห ล ั่น ต า ม ค ว า ม เ ห ม า ะ ส ม ใ น อ า ว ุโ ส แ ล ะ บ ท บ า ท มี ป ร ะ เด ็น ต ่า ง  ๆ  ท ี่ค ร อ บ ค ร ัว ค ว ร จ ะ ไ ต ้ร ับ

ค ว า ม ก ร ะ จ ัด ก ร ะ จ า ย  เช ่น  ล ูก เข ้าไ ป ก ้า ว ก ่า ย เร ื่อ ง ข อ ง เ พ ื่อ ใ ห ้ผ ู้ป ่ว ย แ ล ะ  ค ร อ บ ค ร ัว ไ ต ้ร ับ

พ ่อ แ ม ่ พ ่อ แ ม ่ก ็ก ้า ว ก ่า ย เ ร ื่อ ง ส ่ว น ต ัว ข อ ง ล ูก  บ ท บ า ท ก็ ป ร ะ โ ย ช น ์ส ูง ส ุด ใ น ก า ร ใ ห ้คำป ร ึก ษ า

ส ล ับ ส ับ ส น ก ัน อ ย ่า ง ง ่า ย ด า ย  จ ะ เ ห ็น ไ ต ้ว ่า ล ัก ษ ณ ะ ค ร อ บ ค ร ัว

ค ว า ม ส ัม พ ัน ธ ์ใ น ค ร อ บ ค ร ัว ท ี่ม ีข อ บ เข ต ไ ม ่ช ัด เจ น นี้ม ี 1 0 .ใ ห้คำแ น ะ นำเ พ ื่อ ก า ร ส ่ง เ ส ร ิม แ ล ะ

ล ัก ษ ณ ะ ใ ก ล ้ช ิด ก ัน ม า ก เก ิน ไ ป ซ ึ่ง เร ีย ก ว ่า  ก า ร พ ัว พ ัน ท า ง ส น ับ ส น น ใ ห ้ค ร อ บ ค ร ัว เ ห ็น

อ า ร ม ณ  (E n m e sh m e n t  ) ค ว า ม ส ำ ค ัญ ข อ ง ก า ร เ อ า ใ จ ใ ส ่

ล ัก ษ ณ ะ ข อ บ เ ข ต ท ั้ง ส า ม ป ร ะ ก า ร ด ัง ก ล ่า ว  ม ีค ว า ม ส น ับ ส น ุน ใ ห ้ก ำ ล ัง ใ จ ก า ร ร ับ พ ัเง บ ัเ ญ ห า

ต ่อ เ น ื่อ ง ก ัน เ พ ร า ะ ค ร อ บ ค ร ัว โ ด ย ท ั่ว ไ ป อ า จ มี แ ล ะ ก า ร ใ ห ้คำป ร ึก ษ า แ ก ่ผ ูป้ ่ว ย

ค ว า ม ส ัม พ ัน ธ ์แ บ บ พ ัว พ ัน ท า ง อ า ร ม ณ ์ ช ่ว ง ห น ึ่ง  แ ล ะ เ ป ็น บ า ง ค ร ั้ง ต า ม ค ว า ม เ ห ม า ะ ส ม

แ บ บ ห ่า ง เ ห ิน ใ น อ ีก ช ่ว ง ห น ึ่ง  ป ร ับ เ ป ล ี่ย น ไ ป ม า อ ย ่า ง 1 1 .ผ ู้ศ ึก ษ า ส น ับ ส น ุน ใ ห ้ผ ู้ป ่ว ย แ ล ะ

ต ่อ เน ื่อ ง  ก า ร เ ป ล ี่ย น แ ป ล ง ห ร ีอ ค ร อ บ ค ร ัว ส า ม า ร ถ ก ร ะ ท ำ ก ิจ ก ร ร ม ก า ร



ข ั้น ต อ น ก าร  

ท ำ ก ิจ ก ร ร ม
ว ัต ถ ุป ระส งค ์ เน ื้อ ห า ก าร ด ำ เน ิน ก าร อ ุป ก ร ณ ์ ก าร ป ร ะ เม ิน ผ ส

ส ถ า น ก า ร ณ ์ท ี่เ ก ิด ข ึ้น ใ น ค ร อ น ค ร ัว ห า ก ค ร อ บ ค ร ัว ใ ด ย ึด ด ูแ ล ต น เอ ง ท ี่จ ำ เ ป ็น ใ น ค ร อ บ ค ร ัว ไ ด ้

อ ย ู่ก ับ ก า ร เ ก ี่ย ว ข ้อ ง ส ัม พ ัน ธ ์แ บ บ ใ ด แ บ บ ห น ึ่ง ร ะ ย ะ ย า ว เช ่น  เร ื่อ ง ก ิจ ว ัต ร ป ร ะ จ ำ ว ัน แ ล ะ ก า ร

ค ่อ น ข ้า ง ถ า ว ร ก ็จ ะ เป ็น ค ร อ บ ค ร ัว ท ี่ม ีล ัก ษ ณ ะ พ ัว พ ัน ร ับ ป ร ะ ท า น ย า  ต ่อ ไ ป อ ย ่า ง ต ่อ เน ื่อ ง

ท า ง อ า ร ม ณ  ห ร อ ค ร อ บ ค ร ว ท ี่ม ล ก ษ ณ ะ ห ่า ง เ ฟ ้น ท า ง 1 2 .ใ ห ้ค ำ แ น ะ น ำ เ ก ี่ย ว ก ับ แ ห ล ่ง
อ า ร ม ณ ์ ( D i s e n g a g e d  F a m i ly )  ซ ง ท ัง ส อ ง ล ัก ษ ณ ะ ส น ับ ส น น ข อ ง ผ ้ป ๋ว ย จ ิต เภ ท ใ น ช ม ช น
ส า ม า ร ถ ก ่อ ใ ห ้เ ก ิด ค ว า ม ต ึง เ ค ร ีย ด เ ก ิด ข ึ้น ไ ด ้ใ น ค ร อ บ ค ร ัว ใ น ก ร ณ ีท ี่ผ ้ป ่ว ย ต ้อ ง ก า ร ค ว า ม ช ่ว ย เห ล ือ
ไ ด ้เ ท ่า   ๆ ก ัน  ห ม า ย ถ ึง  ร ะ ด ับ ค ว า ม ย ืด ห ย ุ่น ท ี่ ใ น เร ื่อ ง ท ี่จ ำ เป ็น เพ ื่อ ส ่ง เส ร ิม
ข อ บ เ ข ต แ ค ่ล ะ ข อ บ เ ข ต ย อ ม ใ ห ้ส ม า ช ิก ใ น ร ะ บ บ ย ่อ ย ค ่า ง ค ว า ม ส า ม า ร ถ ใ น ก า ร ค แ ล ต น เอ ง ท ี่บ ้า น
ๆ  ข อ ง ค ร อ บ ค ร ัว ม คี ว า ม เก ี่ย ว พ ัน  ม ีค ว า ม ! 'ส ัก เ ป ็น เข ้า ข อ ง ใ น ร ะ ย ะ ย า ว
ก ัน แ ล ะ ก ัน  แ ล ะ ม ีอ ิส ร ะ ภ า พ ท ี่จ ะ เ ป ็น ต ัว ข อ ง ต ัว เ อ ง ไ ด ้ 1 3 .ผ ู้ศ ึก ษ า ซ ัก ถ า ม ถ ึง แ น ว ท า ง ใ น ก า ร
อ ย ่า ง ส ม ด ล  ก ล ่า ว ค ือ  ข อ บ เ ข ต ท ี'่ช ัด เจ น เป ็น ข อ บ เข ต ท ีม่ ี O ^  r i  O  Q /  ÇUด า เน ิน ช ว ต ข อ ง ค ร อ บ ค ร ัว แ ล ะ ซ ัก ถ า ม
ค ว า ม ส า ม า ร ถ ใ น ก า ร ย ืด ห ย ุ่น ข อ ง ข อ บ เ ข ต ท ีอ่ ย ู่ใ น ส ภ า ว ะ ถ ึง ป ร ะ โ ย ช น ัท ี่ไ ด ้ร ับ จ า ก ก า ร ใ ห ้
ส ม ด ุล  ใ น ข ณ ะ ท ี่ข อ บ เ ข ต ท ี่เข ้ม ง ว ด ข า ด ค ว า ม ย ืด ห ย ุ่น

ค ำ ป ร ึก ษ า
เ ก ิน ไ ป แ ล ะ ข อ บ เ ข ต แ บ บ ก ร ะ จ ัด ก ร ะ จ า ย ม คี ว า ม ย ืด ห ย ุ่น 14 . ผ ้ศ ึก ษ า ก ล ่า ว ส ร ป  ย ต ิก า ร ใ ห ้
ม า ก เ ก ิน ไ ป คำ,ป ร ึก ษ า แ ล ะ ก ล ่า ว ข อ บ ค ุณ
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แบบฟอร์มโครงสร้างครอบครัว

ค ร อ บ ค ร ัว ท ี่ 

บ ้า น เล ข ท ี่. . . .

แ ผ น ท ี่บ ้า น
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Genogram

ผ อ ก ไ ร ป ร ะ เม ิน โ ค ร ง ส ร ้า ง ค ร อ บ ค ร ัว

1. ข อ บ เข ต ร ะ ห ว ่า ง ส ม า ช ิก

2. บ ท บ า ท

3. ล ำ ด ับ อ ำ น า จ

4 . ส ัม พ ัน ธ ์ร ะ ห ว ่า ง ร ะ บ บ ต ่า ง ๆ
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5 . ก า ร ป ร ะ เ ม ิน ก ร ะ บ ว น ก า ร ( P r o c e s s ^ เ ก ิด ข ึ้น ใ น ค ร อ บ ค ร ัว

5 .1  ล ำ ด ับ ป ฎ ิส ัม พ ัน ธ ์ร ะ ห ว ่า ง ร ะ บ บ ย ่อ ย ใ น ค ร อ บ ค ร ัว

5 .2  ร ะ ห ว ่า ง ค ร อ บ ค ร ัว ก ับ ร ะ บ บ ภ า ย น อ ก

6 . ก า ร ส ัง เก ต ใ น ร ะ ห ว ่า ง ป ร ะ เม ิน ค ร อ บ ค ร ัว

6 .1  ป ฏ ิก ิร ิย า ท ี่ม ีฅ ่อ ก ัน (o b s e r v a t io n )

6 .2  ก า ร ส อ ส า ร ท ีใ ม ่ใ ช ้ว า จ ^ n o n v e r b a l  c o m m u n ic a t io n )
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แบบฟอร์มบันทึกการให้คำปรึกษา

ข ั้น ต อ น ท ี.่................................

ค ร อ บ ค ร ัว ท ี่....................................

ว ัน ท ี่.............................................................. ...... เ ว ล า .......................................................................ส ถ า น ท ี.่......

ป ิญ ห า แ ล ะ ค ว า ม ต ้อ ง ก า ร

แ น ว ท า ง ก า ร ใ ห ้ค ว า ม ช ่ว ย เ ห ล อ  

ก า ร ป ร ะ เม ิน ผ ล



ข้อคิดของผ้ให้คำปรึกษา

ป ีญ ห า แ ล ะ อ ุป ส ร ร ค
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6. แบ บ ป ระเม ิน ท ี่ใช ีใน โป รแกรม การให ้ค ำป ร ึกษ าค รอบ ค ร ัวป ระกอบ ด ้วย

แ บ บ ส ัม ภ าษ ณ ์ค ุณ ภ าพ ช ีว ิต
คำช ี้แจง

1. แ บ บ ส อ บ ถ า ม ฉ บ ับ น ี้แ บ ่ง อ อ ก เป ็น  2 ส ่วน  ค ือ

ส ่ว น ท ี่ 1 ข ้อ ม ูล ท ั่ว ไ ป  

ส ่ว น ท ี่ 2  ค ุณ ภ า พ ช ีว ิต

2. ก ร ุณ า เต ิม ค ำ ห ร ือ ก า เค ร ื่อ ง ห ม า ย  'ร  ใ ห ้ค ร บ ท ุก ข ้อ

3. ก ร ุณ า ต อ บ ค ำ ถ า ม ใ ห ้ต ร ง ก ับ ค ว า ม เป ็น จ ร ิง ก ับ ต ัว ท ่า น ม า ก ท ี่ส ุด

4. คำตอบที่ได้รับไม่มีผลกระท บใดๆต่อตัวท่าน แต่เป็นการประ เมินคุณภาพชีวิตของตัว
ท่านโดยรวมว่าเป็นอย่างไร

ส่วนท่ี 1 ข้อมูลทั่วไปของผู้ป่วยจิตเภท สำหรับผู้ศึกษา
1. เพศ

□  1.ชาย □  2. หญิง Sex แป
2. อาย........................ ปี Age แป
3. สถานภาพสมรส Sta CD

□  1 โสด □  2 คู่อยู่ด้วยกัน
□  3 คู่แยกกันอยู่ □  4 หม้าย
□  5 หย่า

4. การศึกษา Edu โป
□  1 ไม่ได้เรียนหนังสือ □  2 ประถมศึกษา
□  3 มัธยมศึกษาตอนด้น □  4 มัธยมศึกษาตอนปลาย
□  5 ต่ํากว่าปริญญาตรี □  6 ปริญญาตรี
□  7 สูงกว่าปริญญาตรี □  8 อื่นๆ ระบ..........................

5. อาชีพ OCC โป
□  1 เกษตรกรรม □  2 ค้าขาย
□  3 แม่บ้าน □  4 รับจ้าง
□  5 รับราชการ □  6 รัฐวิสาหกิจ
□  7 ว่างงาน □  8 อื่นๆระบ..................
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ส ่ว น ท ี่ 1 ข ้อ ย ูล ท ั่ว ไ ป ข อ ง ผ ู้ต อ บ แ บ บ ส อ บ ถ า ม  (ต ่อ ) ส ำ ห ร ับ ผ ู้ศ ึก ษ า

6. ค ว า ม เพ ีย ง พ อ ข อ ง ร า ย ไ ด ้ ...................  บ า ท ( ข อ ง ผ ู้ป ่ว ย ค น เด ีย ว )  I n c D

□  เพ ีย ง พ อ  □  ไม,เพ ีย งพ อ

7. จ ำ น ว น ป ีท ี่เจ ็บ ป ่ว ย ด ้ว ย โ ร ค น ี้ .......................................ป ี I l l D

ส ่วนท ี 2 ค ุณ ภ าพ ช ีว ิต ข อ งผ ู้ป ่ว ย โ ร ค จ ิต เภ ท

ข ้อ ค ำ ถ า ม ต ่อ ไ ป น ี้จ ะ ถ า ม ป ร ะ ส บ ก า ร ณ ์อ ย ่า ง ใ ด อ ย ่า ง ห น ึ่ง ข อ ง ท ่า น  ใ น ช ่ว ง  2 ส ัป ด า ห ์ท ี่ 

ผ ่าน ม า  ใ ห ้ท ่า น ส ำ ร ว จ ต ัว เอ ง  แ ล ะ ป ร ะ เม ิน เห ต ุก า ร ณ ์ห ร ือ ค ว า ม ร ู้ส ึก ข อ ง ท ่า น  แ ล ้ว ก า เค ร ื่อ ง ห ม า ย  'ร  
(ล ง ใ น ช ่อ ง ค ำ ต อ บ เห ม า ะ ส ม แ ล ะ เป ็น จ ร ิง ก ับ ต ัว ท ่า น ม า ก ท ี่ส ุด )

ในช่วง 2 สัปดาห์ที่ผ่านมา ไม'
เลย

เล็ก
น้อย

ปาน
กลาง

มาก มาก 
ท่ีสุด

1. ท่านพอใจกับสุขภาพของท่านในตอนนี้เพียงใด
2. การเจ็บปวดตามร่างกาย เช่น ปวดหัว ปวดตามตัว ทำให้ 
ท่านไม่สามารถทำในสิ่งที่ต้องการมากน้อย เพียงใด
3. ท่านมีกำลังเพียงพอที่จะทำสิ่งต่างๆในแต่ละวันไหม 
(ทั้งในเรื่องงานหรือเรื่องการดำเนินชีวิตประจำวัน)
4. ท่านพอใจกับการนอนหลับของท่านมากน้อยเพียงใด

5. ท่านร ู้ส ึกพ ึงพอใจในช ีว ิต  (เช่นมีความสุข ความสงบ 
มีความหวัง)มากน้อยเพียงใด
6. ท่านมีสมาธิในการทำงานต่างๆดีเพียงใด
7. ท่านรู้สึกพึงพอใจตนเองมากน้อยแค'ไหน
8. ท่านยอมรับรูปร่างหน้าตาของตัวเองได้ไหม

9. ท่านมีความรู้สึกไม่ดี เช่น รู้สึกเหงา เศร้า หดหู่ สิ้นหวัง 
วิตกกังวล บ่อยแค'ไหน
10. ท่านรู้สึกพอใจมากน้อยแค'ไหนที่สามารถทำอะไรๆผ่าน 
ได้ในแต่ละวัน
11. ท่านจำเป็นต้องไปรับการรักษาพยาบาลมากน้อยเพียงใด 
เพ่ือที่จะทำงานหรือมชีีวิตอยู่ไปในแต่ละวัน
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ในช่วง 2 สัปดาห์ท่ีผ่านมา ไม่
เลย

เล็ก
น้อย

ปาน
กลาง

มาก มาก 
ท่ีสุด

12. ท่านพอใจกับความสามารถในการทำงานได้อย่างที่เคยทำ 
มามากน้อยเพียงใด
13. ท่านพอใจต่อการผูกมิตรหรือเข้ากับคนอื่นอย่างที่ผ่านมา 
แค่ไหน
14.ท่านพอใจกับการช่วยเหลือที่เคยได้รับจากเพื่อนๆแค'ไหน
15. ท่านรู้สึกว่าชีวิตมีความมั่นคงปลอดภัยดีไหมในแต่ละวัน
16.ท่านพอใจกับสภาพบ้านเรือนท่ีอยู่ตอนน้ีมากน้อยเพียงใด
17.ท่านมีเงินพอใช้จ่ายตามความจำเป็นมากน้อยเพียงใด
1ร-ท่านพอใจที่สามารถไปใช้บริการสาธารณสุขได้ตามความ 
จำเป็นเพียงใด
19.ท่านได้รับรู้เรื่องราวข่าวสารที่จำเป็นในชีวิตประจำวัน 
มากน้อยเพียงใด
20.ท่านมีโอกาสได้พักผ่อนคลายเครียดมากน้อยเพียงใด
21.สภาพรอบๆบ้านดีต่อสุขภาพของท่านมากน้อยเพียงใด
22.ท่านพอใจกับการเดินทางไปไหนมาไหนของท่าน 
(หมายถึงการคมนาคม)มากน้อยเพียงใด
23.ท่านรู้สึกว่าชีวิตของท่านมีความหมายมากน้อยแค,ไหน
24.ท่านสามารถไปไหนมาไหนด้วยตนเองได้ดีเพียงใด
25.ท่านพอใจในชีวิตทางเพศของท่านแค่ไหน (ชีวิตทางเพศ 
หมายถึง เม่ือเกิดความรู้สึกทางเพศข้ึนแล้วท่านมีวิธีจัดการทำ 
ให ้ผ ่อน ค ลายลงได ้ รวมถ ึงการช ่วยตนเองหร ือการม ี 
เพศสัมพันธ์)

ในช่วง 2 สัปดาห์ท่ีผ่านมา แย่
มาก

แย่ ปาน
กลาง

ด ี ด ี

มาก
26.ท่านคิดว่าท่านมีคุณภาพชีวิต (ชีวิตความเป็นอยู่)อยู่ใน 
ระดับใด
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แบ บ ว ัด ส ้ม พ ัน ธ ภ าพ ใน ค รอ บ ค ร ัว  (เค ร ื่อ งม ือ ก ำก ับ ก ารท ด ล อ ง)

โปรดอ่านข้อความแต่ละข้อให้เข้าใจและเติมเครื่องหมาย/ในช่องท้ายข้อความที่ตรงกับ 
ความรู้สึกของหรือความคิดของท่านมากท่ีสุด โดยมีเกณฑ์ต่อไปนี้

เป็นจริงมากท่ีสุด หมายถึง ท่านเห็นด้วยกับข้อความน้ันมากท่ีสุด
เป็นจริงส่วนมาก หมายถึง ท่านเห็นด้วยกับข้อความนั้นเป็นส่วนใหญ่
เป็นจริงปานกลาง หมายถึง ท่านเห็นด้วยกับข้อความนั้นปานกลาง
เป็นจริงเล็กน้อย หมายถึงท่านเห็นด้วยกับข้อความน้ันเพียงเล็กน้อยหรือไม่เห็นด้วยเป็นส่วนใหXขู่
ไม่เป็นจริงเลย หมายถึง ท่านไม่เห็นด้วยกับข้อความทั้งหมด

ข้อความ เป็นจริง 
มากท่ีสุด

เป็นจริง 
ส่วนมาก

เป็นจริง 
ปานกลาง

เป็นจริง 
เล็กน้อย

ไม,เป็น 
จริงเลย

1.สมาชิกในครอบครัวแสดง 
ความรักความห่วงใยต่อท่าน
2.เมื่อท่านมีปัญหาหรือไม ่
สบายใจ สมาชิกในครอบครัว 
จะแสดงความเห็นอกเห็นใจ 
หรือให้คำแนะนำช่วยเหลือ 
ท่านเสมอ
3.เมื่อสมาชิกในครอบครัวมี 
ปั;ขูหาท่านจะได้รับรู้หรือ 
ร่วมกันแก้ไขปัญหา
4.ได้รับความไว้วางใจให ้
รับผิดชอบงานต่างๆ ภายใน 
บ้าน เช่น ทำงานบ้าน 
ซ่อมแซมอุปกรณ์ต่าง ๆ 
เป็นด้น
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ข้อความ เป็นจริง 
มากท่ีสุด

เป็นจริง 
ส่วนมาก

เป็นจริง 
ปานลาง

เป็นจริง 
เล็กน้อย

ไม่เป็น 
จริงเลย

5.ความผูกพันใกล้ชิดสนิท 
สนมและเป็นกันเองกับสมาชิก 
ในครอบครัว
6.สมาชิกในครอบครัวมีเวลา 
พบปะพูดคุยหรือทำกิจกรรม 
ต่างๆ ร่วมกัน
7. สมาชิกในครอบครัวของ 
ท่านสามารถแสดงความ 
คิดเห็น สื่อสารกันได้ตรงไป 
ตรงมา
8.ในยามเจ็บป่วย ท่านได้รับ 
การดูแลจากสมาชิกใน 
ครอบครัว เช่น การถามไถ,และ 
เตือนให้รับประทานยา
9.สมาชิกในครอบครัวมี 
กฎเกณฑ์ท่ีต้องปฏิบัติอย่าง 
สม่ําเสมอ
10.ถ้าขาดรายได้ หรือมีป้ญหา 
เร่ืองเงิน สมาชิกในครอบครัว 
สามารถช่วยเหลือท่านได้
11.ท'านสามารถปรับทุกข้หรือ 
ระบายความคับข้องใจเกี่ยวกับ 
ปิญหาต่างๆกับสมาชิกใน 
ครอบครัว
12.ลโมาชิก1ในครอบครัวช่วย1ให  ้
ท่านมีกำลังใจในการดำเนินชีวิต
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ภาคผนวก ง

ตารางการวิเคราะห์ฃ้อยูล
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ตารางท่ี 5 การวิเคราะห์เปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยและค่าระดับของส้มพันธภาพภายในครอบครัว 
ก่อนและหลังการได้รับโปรแกรมการให้คำปรึกษาครอบครัว

ตัวแปร ก่อนการใช้โปรแกรม หลังการใช้โปรเ เกรม
การให้คำปรึกษาครอบครัว การให้คำปรึกษาครอบครัว

X S.D ระดับ X S.D ระดับ
ส้มพันธภาพภายในครอบครัว 2.62 0.34 ปาน

กลาง
4.42 0.31 ปาน -32.508* 

กลาง

*p<.001
จากตารางท่ี 3 พบว่าคะแนนเฉลี่ยส้มพันธภาพภายในครอบครัวของผู้ป่วยจิตเภท 

หลังการใช้โปรแกรมการให้คำปรึกษาครอบครัวสูงกว่าก่อนการใช้โปรแกรมการให้คำปรึกษา 
ครอบครัว เมื่อทดสอบความแตกต่างของคะแนนเฉลี่ยส้มพันธภาพในครอบครัวพบว่าแตกต่างกัน 
อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05
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ตารางท่ี6 จำแนกผู้ป่วยจิตเภทในชุมชนตามคะแนนเฉลี่ยคุณกาพชีวิตและระดับคุณภาพชีวิต

ก่อนการใช้โปรเ เกรม หลังการใช้โปรแกรม
a/ a/คะแนนคุณภาพชวต ระดับ คะแนนคุณภาพชวต ระดับ

1 65 ปานกลาง 114 ด ี

2 64 ปานกลาง 107 ด ี

3 69 ปานกลาง 119 ด ี

4 67 ปานกลาง 104 ด ี

5 72 ปานกลาง 104 ด ี

6 54 ไม'ดี 85 ปานกลาง
7 76 ปานกลาง 105 ด ี

8 67 ปานกลาง 99 ด ี

9 74 ปานกลาง 105 ด ี

10 68 ปานกลาง 101 ด ี

11 69 ปานกลาง 109 ด ี

12 69 ปานกลาง 108 ด ี

13 58 ไม่ด ี 98 ด ี

14 53 ไม่ด ี 93 ปานกลาง
15 54 ไม่ด ี 85 ปานกลาง
16 69 ปานกลาง 101 ด ี

17 72 ปานกลาง 98 ด ี

18 59 ไม่ดี 84 ปานกลาง
19 74 ปานกลาง 107 ด ี

20 54 ไม'ดี 95 ปานกลาง

จากตารางท่ี 6 พบว่าคะแนนเฉลี่ยคุณภาพชีวิตก่อนการใช้โปรแกรมส่วนใหญ่อยู่ใน 
ระดับปานกลางและหลังการใช้โปรแกรมคะแนนเฉลี่ยคุณภาพชีวิตอยู่ในระดับดี



ตารางท่ี 7 จำแนกผู้ป่วยจิตเภทในชุมชนตามคะแนนเฉลี่ยความสัมพันธ์ในครอบครัวและระดับ 
ความสัมพันธ์ในครอบครัว
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คนท่ี
ก่อนการใช้โปรแกรม 

คะแนนเฉลี่ยความสัมพันธ์ 
ในครอบครัว

หลังการใช้โปรแกรม 
คะแนนเฉลี่ยความสัมพันธ ์

ในครอบครัว ระดับ

1 2.00 พอใช้ 4.25 ด ี

2 2.42 พอใช้ 4.25 ด ี

3 2.50 ปานกลาง 4.33 ด ี

4 2.75 ปานกลาง 4.50 ดีมาก
5 2.83 ปานกลาง 4.50 ด ี

6 2.33 พอใช้ 4.17 ด ี

7 3.08 ปานกลาง 4.58 ดีมาก
8 3.00 ปานกลาง 4.83 ดีมาก
9 2.50 ปานกลาง 3.92 ด ี

10 2.67 ปานกลาง 4.17 ด ี

11 3.08 ปานกลาง 4.58 ดีมาก
12 2.42 พอใช้ 4.33 ดี
13 2.42 พอใช้ 4.25 ดี
14 2.50 ปานกลาง 4.42 ดี
15 2.75 ปานกลาง 4.33 ด ี

16 1.92 พอใช้ 4.08 ด ี

17 3.00 ปานกลาง 4.33 ด ี

18 2.33 พอใช้ 4.25 ด ี

19 3.00 ปานกลาง 4.67 ดีมาก
20 2.83 ปานกลาง 4.67 ดีมาก

จากตารางท่ี 7 พบว่าคะแนนสัมพันธภาพในครอบครัวของผู้ป่วยจิตเภทก่อนการ 
ใช้โปรแกรมมีคะแนนอยู่ในระดับพอใช้ถึงระดับปานกลางและหลังการใช้โปรแกรมมีคะแนนอยู ่
ในระดับดีถึงระดับดีมากซึ่งแสดงว่าภายหลังการทดลองผู้ป ่วยจิตเภททุกคนมีคะแนนเฉลี่ย 
ส้มพันธภาพในครอบครัวสูงกว่าก่อนการทดลองและผ่านเกณฑ์ที่กำหนด
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ตารางท่ี 8 คะแนนเฉลี่ย(Mean)»ละส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน(S.D.)ของคุณภาพชีวิตผู้ป่วยจิตเภท 
จำแนกรายข้อ ก่อนและหลังการให้โปรแกรมการให้คำปรึกษาครอบครัว

คุณภาพชีวิต
ก่อนให้ 

โปรแกรม 
X" S.D

หลังให ้
โปรแกรม 

x ‘  S.D
d

1. ท่านพอใจกับสุขภาพของท่านในตอนนี้เพียงใด 2.45 .686 3.60 .598 1.55
2. การเจ็บปวดตามร่างกาย เช่น ปวดหัว ปวดตามตัว ท่าให้ท่าน
ไม่สามารถท่าในสิ่งที่ต้องการมากน้อย เพียงใด 2.35 .587 4.25 .550 1.90
3. ท่านมีกำลังเพียงพอที่จะท่าสิ่งต่างๆในแต่ละวันไหม
(ท้ังในเรื่องงานหรือเรื่องการดำเนินชีวิตประจำวัน) 2.55 .605 3.60 .598 1.05
4. ท่านพอใจกับการนอนหลับของท่านมากน้อยเพียงใด 2.30 .657 3.60 .598 1.30
5. ท่านรู้สึกพึงพอใจในชีวิต (เช่นมีความสุข ความสงบ มี
ความหวัง)มากน้อยเพียงใด 2.55 .686 4.10 .553 1.55
6. ท่านมีสมาธิในการท่างานต่างๆดีเพียงใด 2.35 .671 3.70 .571 1.35
7. ท่านรู้สึกพึงพอใจตนเองมากน้อยแค,ไหน 2.25 .910 4.10 .553 1.85
8. ท่านยอมรับรูปร่างหน้าตาของตัวเองไต้ไหม 2.50 .946 3.85 .745 1.35
9. ท่านมีความรู้สึกไม,ดี เช่น รู้สึกเหงา เศร้า หดหู่ ส้ินหวัง วิตก
กังวล บ่อยแค,ไหน 2.35 .671 4.35 .745 2.00
10. ท่านรู้สึกพอใจมากน้อยแค,ไหนที่สามารถท่าอะไรๆผ่านไต้
ในแต่ละวัน 2.20 .894 3.80 .616 1.60
11. ท่านจำเป็นต้องไปรับการรักษาพยาบาลมากน้อยเพียงใด
เพื่อที่จะท่างานหรือมีชีวิตอยู่ไปในแต่ละวัน 1.80 .768 3.45 .686 1.65
12. ท่านพอใจกับความสามารถในการท่างานไต้อย่างที่เคยท่ามา
มากน้อยเพียงใด 2.50 .688 3.80 .696 1.30
13. ท่านพอใจต่อการผูกมิตรหรือเข้ากับคนอ่ืนอย่างท่ีผ่านมาแค่
ไหน 2.70 .470 4.05 .759 1.35
14.ท่านพอใจกับการช่วยเหลือที่เคยใต้รับจากเพื่อนๆแค'ไหน 2.35 .587 4.05 .759 1.70
15. ท่านรู้สึกว่าชีวิตมีความมั่นคงปลอดภัยดีไหมในแต่ละวัน 2.90 .308 4.10 .641 1.20
16.ท่านพอใจกับสภาพบ้านเรือนท่ีอยู่ตอนน้ีมากน้อยเพียงใด 2.80 .410 4.05 .686 1.25
17.ท่านมีเงินพอใช้จ่ายตามความจำเป็นมากน้อยเพียงใด 2.35 .587 3.00 .562 0.65
18.ท่านพอใจที่สามารถไปใช้บริการสาธารณสุขไต้ตามความ
จำเป็นเพียงใด 2.90 .308 4.30 .571 1.40
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ตารางท่ี8 (ต่อ)

คุณภาพชีวิต
ก่อนให้ 

โปรแกรม 
X-  S.D

หลังให ้
โปรแกรม 
X” S.D

(T

19.ท่านไต้รับรู้เรื่องราวข่าวสารท่ีจำเป็นในชีวิตประจำวันมาก
น้อยเพียงใด 2.60 .598 3.75 .639 1.15
20.ท่านมีโอกาสได้พักผ่อนคลายเครียดมากน้อยเพียงใด 2.80 .410 3.60 .503 0.8
21.สภาพรอบๆบ้านดีต่อสุขภาพของท่านมากน้อยเพียงใด 2.85 .366 4.00 .795 1.15
22.ท่านพอใจกับการเดินทางไปไหนมาไหนของท่าน
(หมายถึงการคมนาคม)มากน้อยเพียงใด 2.70 .470 4.15 .875 1.45
23.ท่านรู้สึกว่าชีวิตของท่านมีความหมายมากน้อยแค่ไหน 2.50 .513 4.25 .716 1.75
24.ท่านสามารถไปไหนมาไหนด้วยตนเองได้ดีเพียงใด 2.65 .587 4.15 .933 1.50
25.ท่านพอใจในชีวิตทางเพศของท่านแค'ไหน (ชีวิตทางเพศ
หมายถึง เมื่อเกิดความรู้สึกทางเพศขึ้นแล้วท่านมีวิธีจัดการทำให้
ผ่อนคลายลงได้ รวมถึงการช่วยตนเองหรือการมีเพศสัมพันธ์) 2.40 .598 3.40 .598 1.00
26.ท่านคิดว่าท่านมีคุณภาพชีวิต (ชีวิตความเป็นอยู่)อยู่ในระตับ
ใด 2.70 .470 4.00 .562 1.30

จากตารางท่ี 8 เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อพบว่าหลังการใช้โปรแกรมให้คำปรึกษา 
ครอบครัวทุกข้อมีคะแนนเฉลี่ยสูงกว่าก่อนใช้โปรแกรม สำหรับข้อที่มีคะแนนเพิ่มมากท่ีสุดคือข้อที่
9. ท่านมีความรู้สึกไม่ดี เช่น รู้สึกเหงา เศร้า หดหู่ ส้ินหวัง วิตกกังวล บ่อยแค,ไหน รองลงมาคือข้อท่ี 
2. การเจ็บปวดตามร่างกาย เช่น ปวดหัว ปวดตามตัว ทำให้ท่านไม่สามารถทำในสิ่งที่ต้องการมาก 
น้อย เพียงใด
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ตารางท่ี9 ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานแบบวัดส้มพันธภาพในครอบครัวของผู้ป่วยจิตเภท 
จำแนกรายข้อ ก่อนและหลังการให้โปรแกรมให้คำปรึกษา

ก่อนการ ทลังการ
ข้อความ ใช้โปรแกรม ใช้โปรแกรม 11

X" S.D X S.D
1.สมาชิกในครอบครัวแสดงความรักความห่วงใยต่อ 
ท่าน

3.00 .324 4.75 .44 1.75

2.เมื่อท่านมีป็ญหาหรือไม,สบายใจ สมาชิกใน 
ครอบครัวจะแสดงความเห็นอกเห็นใจหรือให้

2.95 .224 4.70 .470 2.20

คำแนะนำช่วยเหลือท่านเสมอ
3.เมื่อสมาชิกในครอบครัวมีป็ญหาท่านจะได้รับรู้หรือ

2.25 .967 3.85 .587 1.60

ร่วมคันแก้ไขป้ญหา
4,ได้รับความไว้วางใจให้รับผิดชอบงานต่างๆ ภายใน

2.55 .826 3.80 .834 1.25

บ้าน เช่น ทำงานบ้านซ่อมแซมอุปกรณ์ต่าง ๆเป็นด้น 
5.ความผูกพันใกล้ชิดสนิทสนมและเป็นกันเองลับ

2.90 .447 4.70 .571 1.80

สมาชิกในครอบครัว
6.สมาชิกในครอบครัวมีเวลาพบปะพูดคุยหรือทำ

2.55 .605 4.25 .639 1.70

กิจกรรมต่างๆ ร่วมคัน
7. สมาชิกในครอบครัวของท่านสามารถแสดงความ

2.50 .761 4.40 .503 1.90

คิดเห็น สื่อสารกันได้ตรงไปตรงมา 2.70 .571 4.95 .224 2.25
8.ในยามเจ็บป่วย ท่านได้รับการดูแลจากสมาชิกใน 
ครอบครัว เช่น การถามไถ,และเตือนให้รับประทานยา

2.45 .945 3.60 .754 1.15

9.สมาชิกในครอบครัวมีกฎเกณฑ์ท่ีต้องปฏิบัติอย่าง 
สม่ําเสมอ

2.50 .889 4.70 .571 2.20

10.ถ้าขาดรายได้ หรือมีปิญหาเร่ืองเงิน สมาชิกใน 2.35 .875 4.05 .605 1.70
ครอบครัวสามารถช่วยเหลือท่านได้ 2.70 .571 4.70 .470 2.00
11. ท่านสามารถปรับทุกข์หรือระบายความคับข้องใจ 
เกี่ยวกับปิญหาต่างๆคับสมาชิกในครอบครัว
12. สมาชิกในครอบครัวช่วยให้ท่านมีกำลังใจในการ 
ดำเนินชีวิต
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จากตารางท่ี9 เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อพบว่าหลังการใช้โปรแกรมให้คำปรึกษา 
ครอบครัวทุกข้อมีคะแนนเฉลี่ยสูงกว่าก่อนใช้โปรแกรม สำหรับข้อที่มีคะแนนเพิ่มมากที่สุดคือข้อที่
8.ในยามเจ็บป่วย ท่านได้รับการดูแลจากสมาชิกในครอบครัว เช่น การถามไถ'และเตือนให ้
รับประทานยา รองลงมามี 2 ข้อคือข้อที่2.เม่ือท่านมีปีญหาหรือไม,สบายใจ สมาชิกในครอบครัวจะ 
แสดงความเห็นอกเห็นใจหรึอให้คำแนะนำช่วยเหลือท่านเสมอและข้อที่10.ถ้าขาดรายได้หรือมี 
ปิญหาเร่ืองเงิน สมาชิกในครอบครัวสามารถช่วยเหลือท่านได้
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ภาคผนวก จ
ฅารางการดำเนินกิจกรรมการให้คำปรึกษาครอบครัว
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ตาราง การดำเนินกิจกรรมการให้คำปรึกษาครอบครัว

ก ล ุ่ม ต ัว อ ย ่า ง เว อ า ด ำ เ น ิน ก ิจ ก ร ร ม ส ถ า น ท ี่ ก ิจ ก ร ร ม

ร า ย ท ี่! 5 ม ีน า ค ม  2 5 5 5 0  

12  ม ีน า ค ม  2 5 5 0  

1 9  ม ีน า ค ม  2 5 5 0  

2 6  ม ีน า ค ม  2 5 5 0

ท ี่บ ้า น ผ ู้ป ่ว ย 1. ก า ร ส ร ้า ง ส ้ม พ ัน ธ ภ า พ ก า ร ป ร ะ เม ีน โ ค ร ง ส ร ้า ง ข อ ง  

ค ร อ บ ค ร ัว ก า ร ส ร ้า ง ข ้อ ต ก ล ง แ ล ะ ใ ห ้ค ำ ป ร ึก ษ า เ พ ื่อ ใ ห ้ 

เ ก ิด ค ว า ม เข ้า ใ จ ต น เอ ง

2 . ส ำ ร ว จ ป ีญ ห า  ก ำ ห น ด เ ป ้า ห ม า ย ร ่ว ม ก ัน แ ล ะ ว า ง แ ผ น  

แ ก ้ไ ข ป ีญ ห า  พ ร ้อ ม ท ั้ง ร ่ว ม ก ัน จ ัด โ ค ร ง ส ร ้า ง  ข อ บ เข ต  

ร ะ ห ว ่า ง ร ะ บ บ ย ่อ ย ใ ห ้ม ีค ว า ม ช ัด เจ น แ ล ะ เห ม า ะ ส ม

3 .  ส น ับ ส น ุน ใ ห ้ค ร อ บ ค ร ัว ม ีก า ร ด ำ เน ิน ก า ร แ ก ้ไ ข ! ] ญ ห า  

เ พ ื่อ ป ร ับ ต ัว ไ ด ้ด ีต ่อ บ ัเญ ห า ท า ง ด ้า น ร ่า ง ก า ย  ด ้า น จ ิต ใ จ  

ด ้า น ส ้ม พ ัน ธ ภ า พ ท า ง ส ัง ค ม แ ล ะ ส ิ่ง แ ว ด ล ้อ ม ท ี่ท ำ ใ ห ้เ ก ิด  

ค ว า ม เค ร ีย ด

4 . ก า ร เส ร ิม ท ัก ษ ะ ท ี่ส ำ ค ัญ ใ น เร ื่อ ง ค ว า ม ส า ม า ร ถ ข อ ง ก า ร  

ย ืด ห ย ุ่น ข อ บ เข ต ใ น ค ร อ บ ค ร ัว อ ย ่า ง เห ม า ะ ส ม แ ล ะ ย ุต ิก า ร  

ใ ห ้คำป ร ึก ษ า

ร า ย ท ี่2 5 ม ีน า ค ม  2 5 5 5 0  

12 ม ีน า ค ม  2 5 5 0  

19  ม ีน า ค ม  2 5 5 0  

2 6  ม ีน า ค ม  2 5 5 0

ท ี่บ ้า น ผ ู้ป ่ว ย

ร า ย ท ี่3 5 ม ีน า ค ม  2 5 5 5 0  

12 ม ีน า ค ม  2 5 5 0  

19  ม ีน า ค ม  2 5 5 0  

2 6  ม ีน า ค ม  2 5 5 0

ท ี่บ ้า น ผ ู้ป ่ว ย น H

ร า ย ท ี่4 5 ม ีน า ค ม  2 5 5 5 0  

12 ม ีน า ค ม  2 5 5 0  

1 9  ม ีน า ค ม  2 5 5 0  

2 6  ม ีน า ค ม  2 5 5 0

ท ี่บ ้า น ผ ู้ป ่ว ย

ร า ย ท ี่ 5 6 ม ีน า ค ม  2 5 5 5 0  

13 ม ีน า ค ม  2 5 5 0  

2 0  ม ีน า ค ม  2 5 5 0  

2 7  ม ีน า ค ม  2 5 5 0

ท ี่บ ้า น ผ ู้ป ่ว ย

ร า ย ท ี่ 6 6  ม ีน า ค ม  2 5 5 5 0  

13 ม ีน า ค ม  2 5 5 0  

2 0 ม ีน า ค ม  2 5 5 0  

2 7  ม ีน า ค ม  2 5 5 0

ท ี่บ ้า น ผ ู้ป ่ว ย
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ก ธ ุ่ม ต ัว ธ ย 'า ง เ ว ร า ด ำ เ น ิน ก ิจ ก ร ร ม ส ถ า น ที ่ กิจกรรม
รายท ี ่ ? 6 มีนาคม 25550 

13 มีนาคม 2550 
20 มีนาคม 2550 
27 มีนาคม 2550

ที่บ้านผู้ป่วย 1. การสร้างส้มพันธภาพ ประเมินโครงสร้างของ 
ครอบครัว สร้างข้อตกลงและให้คำปรึกษาเพื่อให้เกิด 
ความเข้าใจตนเอง
2. ส้ารวจปีญหา กำหนดเป่าหมายร่วมกันและวางแผน 
แก้ไข!]ญหา พร้อมทั้งร่วมกันจัดโครงสร้าง ขอบเขต 
ระหว่างระบบย่อยให้มีความชัดเจนและเหมาะสม
3. สนับศนุนให้ครอบครัวมีการดำเนินการแก้ไข!เญหา 
เพื่อปรับตัวได้ดีต่อ!เญหาทางด้านร่างกาย ด้านจิตใจ 
ด้านส้มพันธภาพทางสังคมและสิ่งแวดล้อมทีท่ำให้เกิด 
ความเครียด
4. การเสริมทักษะที่ส้าค ัญ 1ในเรื่องความสามารถของการ 
ยืดหยุ่นขอบเขตในครอบครัวอย่างเหมาะสมและยุติการ 
ให ้คำปรึกษา

รายที่ร 6 มีนาคม 2550 
13 มีนาคม 2550 
2 0 มีนาคม 2550 
27 มีนาคม 2550

ท ี ่ บ้านผู้ป่วย น  99

รายที ่ 9 7 มีนาคม 25550 
1 4 มีนาคม 2550 
21 มีนาคม 2550 
28 มีนาคม 2550

ท ี ่ บ้านผู ้ ป่วย น  99

รายท ี ่ ! 0 7 มีนาคม 25550 
14 มีนาคม 2550 
21 มีนาคม 2550 
28 มีนาคม 2550

ท ี ่ บ้านผู ้ ป่วย น  99

รายท ี ่ ! ! 7 มีนาคม 25550 
14มีนาคม 2550 
21 มีนาคม 2550 
28 มีนาคม 2550

ท ี ่ บ้านผู ้ ป่วย น  99
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กลุ่มตัว0ย'ไง ทอาดำเนินกิจกรรม สถานที กิจกรรม
รายที่!2 7มีนาคม 25550 

14 มีนาคม 2550 
21 มีนาคม 2550 
28 มีนาคม 2550

ที่บ้านผู้ป่วย 1. การสร้างส้มพันธภาพ การประเมินโครงสร้างของ 
ครอบครัว การสร้างข้อตกลงและให้คำปรึกษาเพื่อให  ้
เกิดความเข้าใจตนเอง
2. สำรวจปีญ หา กำหนดเป้าหมายร่วมกันและวางแผน 
แบ้ไข!]ญ หา พร้อมทั้งร่วมกันจัดโครงสร้าง ขอบเขต 
ระหว่างระบบย่อยให้มีความชัดเจนและเหมาะสม
3. สนับสนุนให้ครอบครัวมีการดำเนินการแบ้ไขป็ญหา 
เพื่อปรับตัวได้ดีต ่อ ! ] ญ หาทางด้านร่างกาย ด้านจิตใจ 
ด้านส้มพัน'ธภาพทางสังคมและสิ่งแวดล้อมที่ทำให้เกิด 
ความเครียด
4. การเสริมทักษะที่สำคัญในเรื่องความสามารถของการ 
ยืดหยุ่นขอบเขตในครอบครัวอย่างเหมาะสมและยุติการ 
ให้คำปรึกษา

รายที่!3 8 มีนาคม 2550 
15 มีนาคม 2550 
22 มีนาคม 2550 
29 มีนาคม 2550

ที่บ้านผู้ป่วย U  11

รายที่!4 8 มีนาคม 25550 
15 มีนาคม 2550 
22 มีนาคม 2550 
2 9 มีนาคม 2550

ที่บ้านผู้ป่วย แ  11

รายที่!ร 8 มีนาคม 25550 
15 มีนาคม 2550 
2 2 มีนาคม 2550 
2 9 มีนาคม 2550

ที่บ้านผู้ป่วย แ  11

รายที่!6 8 มีนาคม 25550 
15 มีนาคม 2550 
22 มีนาคม 2550 
29 มีนาคม 25

ที่บ้านผู้ป่วย แ  11
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ก ธ ุ่ม ต ัว อ ย ่า ง ท อ า ด ำ เน ิน ก ิจ ก ร ร ม ส ถ า น ท ี่ ก ิจก รรม

ร า ย ท ี่! 7 9  ม ีน า ค ม  2 5 5 5 0  

16  ม ีน า ค ม  2 5 5 0  

2 3  ม ีน า ค ม  2 5 5 0  

3 0  ม ีน า ค ม  2 5 5 0

ท ี่บ ้า น ผ ู้ป ่ว ย 1. ก า ร ส ร ้า ง ส ้ม พ ัน ธ ภ า พ  ก า ร ป ร ะ เ ม ิน โ ค ร ง ศ ร ้า ง ข อ ง  

ค ร อ บ ค ร ัว  ก า ร ส ร ้า ง ข ้อ ต ก ล ง แ ล ะ ใ ห ้ค ำ ป ร ึก ษ า เ พ ื่อ ใ ห  ้

เ ก ิด ค ว า ม เข ้า ใ จ ต น เอ ง

2 . ส ำ ร ว จ บ ัเญ ห า  ก ำ ห น ด เ ป ้า ห ม า ย ร ่ว ม ก ัน แ ล ะ ว า ง แ ผ น  

แ ก ้ไ ข บ ัเญ ห า  พ ร ้อ ม ท ั้ง ร ่ว ม ก ัน จ ัด โ ค ร ง ส ร ้า ง  ข อ บ เข ต  

ร ะ ห ว ่า ง ร ะ บ บ ย ่อ ย ใ ห ้ม ีค ว า ม ช ัด เจ น แ ล ะ เห ม า ะ ส ม

3 .  ส น ับ ส น ุน ใ ห ้ค ร อ บ ค ร ัว ม ีก า ร ด ำ เน ิน ก า ร แ ก ้ไ ข บ ัเญ ห า  

เพ ื่อ ป ร ับ ต ัว ไ ด ้ด ีต ่อ บ ัเญ ห า ท า ง ด ้า น ร ่า ง ก า ย  ด ้า น จ ิต ใ จ  

ด ้า น ส ้ม พ ัน ธ ภ า พ ท า ง ส ัง ค ม แ ล ะ ส ิ่ง แ ว ด ล ้อ ม ท ี่ท ำ ใหเ้ก ิด  

ค ว า ม เค ร ีย ด

4. ก า ร เ ส ร ิม ท ัก ษ ะ ท ี่ส ำ ค ัญ ใ น เร ึอ ง ค ว า ม ส า ม า ร ถ ข อ ง ก า ร  

ย ืด ห ย ุ่น ข อ บ เข ต ใ น ค ร อ บ ค ร ัว อ ย ่า ง เห ม า ะ ส ม แ ล ะ ย ุต ิก า ร  

ใ ห ้ค ำ ป ร ึก ษ า

ร า ย ท ี่! ร 9  ม ีน า ค ม  2 5 5 5 0  

1 6  ม ีน า ค ม  2 5 5 0  

2 3  ม ีน า ค ม  2 5 5 0  

3 0 ม ีน า ค ม  2 5 5 0

ท ี่บ ้า น ผ ู้ป ่ว ย
น >>

ร า ย ท ี่! 9 9 ม ีน า ค ม  2 5 5 5 0  

16  ม ีน า ค ม  2 5 5 0  

2 3  ม ีน า ค ม  2 5 5 0  

3 0 ม ีน า ค ม  2 5 5 0

ท ี่บ ้า น ผ ู้ป ่ว ย
น ”

ร า ย ท ี่2 0 9 ม ีน า ค ม  2 5 5 5 0  

1 6  ม ีน า ค ม  2 5 5 0  

2 3  ม ีน า ค ม  2 5 5 0  

3 0 ม ีน า ค ม  2 5 5 0

ท ี่บ ้า น ผ ู้ป ่ว ย
<< *>
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ภาคผนวก ฉ
ใบยินยอมประชากรตัวอย่างหรือผู้มีส่วนร่วมในการศึกษา
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ใบหนังสือยินยอมเข้าร่วมในโครงการศึกษาอิสระ 
(In fo rm e d  C o n se n t F o rm )

ช่ือโครงการศึกษา การศึกษาการใช้โปรแกรมการให้คำปรึกษาครอบครัวต่อคุณภาพชีวิตของ 
ผู้ป่วยจิตเภทในชุมชน อำเภออัมพวา จังหวัดสมุทรสงคราม

เลขท่ีประชากรตัวอย่างหรือผู้มีส่วนร่วม1ในโครงการศึกษา............................................................
ข้าพเจ้าได้รับทราบจากผู้ศึกษาโครงการศึกษาอิสระชื่อ วิลาสินี ดุษฎีเสนีย์ สถานท่ี

ติดต่อสะดวกท่ีสุดระหว่างทำโครงการศึกษาอิสระ 25 หมู่ 4 ตำบลบางนกแขวก อำเภอ บางคนที 
จังหวัดสมุทรสงคราม 75120 หมายเลขโทรศัพท์ที่ติดต่อสะดวกที่สุด 034-761282 ,0861718168 ซ่ึง 
ข้าพเจ้าได้ลงนามด้านท้ายของหนังสือนี้ เกี่ยวกับรายละเอียดของโครงการศึกษาอิสระในเรื่องของ 
การศึกษาการใช้โปรแกรมการให้คำปรึกษาครอบครัว ต่อคุณภาพชีวิตของผู้ป่วยจิตเภท ในชุมชน 
อำเภออัมพวา จังหวัดสมุทรสงคราม วิธีการศึกษาในโครงการศึกษาอิสระ กิจกรรมท่ีต้องเข้าร่วมใน 
โครงการศึกษาอิสระ ระยะเวลาในการดำเนินการ ตลอดจนประโยชน์ของโครงการศึกษาอิสระที่ 
คาดว่าจะได้รับ ข้าพเจ้าได้ซักถาม ทำความเข้าใจเก่ียวกับการศึกษาดังกล่าวนี้เป็นที่เรียบร้อยแล้ว 

ข้าพเจ้ายินดีเข้าร่วมการศึกษาในโครงการศึกษาอิสระครั้งนี้ ด้วยความสมัครใจและมีสิทธิที่ 
จะถอนตัวจากการศึกษาได้ตามความต้องการซึ่งจะไม่มีผลต่อใดๆ ต่อการรักษาพยาบาลท่ีจะได้รับ 
ในหน่วยงานแห่งนี้

ข้าพเจ้า ได้อ่านข้อความข้างต้นแล้ว จนมีความเข้าใจดีทุกประการ และได้ลงนามในใบ 
ยินยอมด้วยการบันทึกลายมือไว้เป็นลายลักษณ์อักษร

วันท่ี/เดือน/ปี ( )

ผู้เข้าร่วมโครงการอิสระ

วันท่ี/เดือน/ปี ( นางวิลาสินี ดุษฎีเสนีย์) 
ผู้ศึกษาโครงการอิสระ

( )
วันท่ี/เดือน/ปี ลงนามพยาน
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ใบหนังสือยินยอมของประชากรตัวอย่างหรือผู้มีส่วนร่วมในการศึกษา 
( P a tie n t /P a r t ic ip a n t  In fo rm a tio n  S hee t)

1. ชื่อ,โครงการศึกษาอิสระ การศึกษาการใช้โปรแกรมการใหค้ำปรึกษาครอบครัวต่อคุณภาพชีวิต
ของผู้ป่วยจิตเภทในชุมชน อำเภออัมพวา จังหวัดสมุทรสงคราม

2. ช่ือผู้'ศึกษา นางวิลาสินี ดุษฎีเสนีย์นิสิตหลักสูตรพยาบาลศาสตร์มหาบัณฑิต
สาขาการ พยาบาลสุขภาพจิตและจิตเวช แผน ข

3. สถานท่ีปฏิบัติงาน โรงพยาบาลอัมพวา อ.อัมพวา จ. สมุทรสงคราม 75110
โทรศัพท์ท่ีทำงาน 034-751846 - 7 โทรศัพท์เคลื่อนที่ 08-61718168

ข้อมูลที่เกี่ยวข้องกับการให้คำยินยอมและเอกสารอื่นๆที่ให้แก,ประชากรตัวอย่างหรือผู้มี 
ส่วนร่วมในโครงการศึกษาอิสระประกอบด้วยคำอธิบายดังต่อไปนี้

1.โครงการนี้เกี่ยวข้องกับการศึกษาการใช้โปรแกรมการให้คำปรึกษาครอบครัวต่อ 
คุณภาพชีวิตของผู้ป่วยจิตเภทในชุมชน อำเภออัมพวา จังหวัดสมุทรสงคราม

2 . วัตถุประสงค์ของการศึกษาเพื่อเปรียบเทียบคุณภาพชีวิตของผู้ป่วยจิตเภทก่อน 
และหลังเข้าร่วม โปรแกรมการให้คำปรึกษาครอบครัว

3 .การศึกษาครั้งนี้เป็นการศึกษาแบบหนึ่งกลุ่ม วัดก่อน -  หลังการทดลอง กลุ่ม 
ตัวอย่างเป็นผู้ป่วยจิตเภท ท่ีอาศัยอยู่ในชุมชน ในเขตอำเภออัมพวา จังหวัดสมุทรสงคราม ซ่ึงเป็น
ผู้ป่วยจิตเภทที่ได้รับการจำหน่ายจากโรงพยาบาลแล้วกลับไปดำเนินชีวิตอยู่ในชุมชน

4.รายละเอียดและขั้นตอนที่ผู้เข้าร่วมโครงการศึกษาอิสระจะได้รับการปฏิบัติใน 
การศึกษานี้โดยผู้ศึกษาจะได้รับคำแนะนำจากเจ้าหน้าที่สถานีอนามัยซึ่งเป็น!จ้าหน้าที่ในแหล่ง 
ชุมชนดังกล่าว ตามคุณลักษณะของกลุ่มตัวอย่างที่ได้กำหนดไว้ดังนี้

1 )มีอายุระหว่าง 20 - 59 ปีทั้งเพศชายและหญิง
2) มีถูมิลำเนาในเขตอำเภออัมพวา จังหวัดสมุทรสงคราม

3) เป็นผู้ที่มีระดับคะแนนคุณภาพชีวิตในระดับตํ่าถึงปานกลาง คือ มี 
คะแนนระหว่าง 26 - 95 คะแนน จากคะแนนเต็ม 130คะแนน

4) ยินดีเข้าร่วมโครงการศึกษาด้วยความสมัครใจ
5) อ่านหนังสือ- เขียนหนังสือได้

6) สามารถพูดคุยลื่อสารได้สะดวกและไม่มีอาการทางจิต 
เกณฑ์ในการคัดเลือกสมาชิกในครอบครัวต้องมีคุณสมบัติดังนี้

1) เป็นผู้ที่มีความผูกพันใกล้ชิดกับผู้ป่วย(ได้จากการซักถามข้อมูล
โดยตรงจากผู้ป่วย)
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2) เป็นผู้ที่ทำหน้าที่รับผิดชอบดูแลโดยตรงต่อผู้ป่วยจิตเภทที่อยู่ใน 
ระยะรับการรักษาทางยาที่บ้าน

3) เก่ียวข้องเป็น บิดา มารดา สามี ภรรยา พ่ีน้อง บุตรหรือญาติของผู้ป่วย 
ที่อาศัยอยู่บ้านเดียวกันกับผู้ป่วยและมีการดำเนินชีวิตร่วมกันกับผู้ป่วย รวมทั้งมีการพึ่งพิงกันทาง 
สังคมและเศรษฐกิจ

5. ผู้ป่วยจิตเภทท ี่เป็นกลุ่มศึกษาจะได้รับโปรแกรมการให้คำปรึกษาครอบครัว 
ประกอบด้วยการสร้างส้มพันธภาพ การประเมินโครงสร้างของครอบครัว การสร้างข้อตกลง และ 
ให้คำปรึกษาเพื่อให้เกิดความเข้าใจตนเอง สำรวจปีญหาและวางแผนแก้ไขปีญหาพร้อมทั้งกำหนด 
เป่าหมายร่วมกันและร่วมกันจัดโครงสร้างขอบเขตระหว่างระบบย่อยให้มีความชัดเจนเหมาะสม 
การสนับสนุนให้ครอบครัวมีการดำเนินการแก้ไขปัญหาเพื่อปรับตัวได้ดีต่อป้ญหา ทั้งทางด้าน 
ร่างกาย ด้านจิตใจด้านความส้มพันธทางสังคมและด้านสิ่งแวดล้อม และการเสริมทักษะที่สำคัญใน 
เรื่องความสามารถของการยืดหยุ่นขอบเขตในครอบครัวอย่างเหมาะสมและยุติการให้คำปรึกษา 
โดยจัดกิจกรรมเป็นรายครอบครัว รวมท้ังหมด 4 คร้ัง ครั้งละประมาณ 45-60 นาที สัปดาห์ละ 1 
กิจกรรม และทำแบบสัมภาษณ์ครั้งละไม,เกิน 30 นาที จำนวน 2 คร้ัง คือ คร้ังแรกเม่ือผู้เข้าร่วมศึกษา 
ยินยอมเข้าร่วมการศึกษาและครั้งที่ 2 ในสัปดาห์ที่ 5 โดยนับจากภายหลังสิ้นสุดโปรแกรมการให  ้
คำปรึกษาครอบครัว 1 สัปดาห์และมีการลบทำลายเทปทิ้งหลัง สิ้นสุดการศึกษา

6. ในการศึกษาครั้งนี้คาดว่าความไม่สะดวกที่เกิดขึ้นกับผู้เข้าร่วมศึกษา ได้แก่ การ 
ใช้เวลาเข้าร่วมกิจกรรม เป็นเวลา 5 สัปดาห์ หากขณะเข้าร่วมงานศึกษา พบว่า ผู้เข้าร่วมศึกษามี 
ปัญหาในด้านการติดต่อสื่อสาร จะได้รับการส่งต่อเพื่อรับการดูแลอย่างใกล้ชิดจากจิตแพทย์ จน 
ได้รับการอนุญาตจากแพทย์เจ้าของไข้ว่าสามารถเข้าร่วมกิจกรรมได้

7. ผู้!ข้าร่วมศึกษามีสิทธิปฏิเสธหรือเข้าร่วมหรือสามารถถอนตัวจากโครงการทุก 
ขณะ โดยการปฏิเสธท่ีจะเข้าร่วมการศึกษาครั้งน้ีจะไม,มีผลต่อการได้รับบริการหรือการรักษาที่
ผู้เข้าร่วมศึกษาได้รับแต่ประการใด

8. ในการเข้าร่วมการศึกษาครั้งนี้ไม่มีการจ่ายค่าตอบแทนให้แก'ผู้มีส่วนร่วมใน
การศึกษา

9. หากผู้ศึกษามีข้อมูลเพิ่มเติมทั้งทางด้านประโยชน์และโทษเกี่ยวกับการศึกษานี้ 
ผู้ศึกษาจะแจ้งให้ผู้เข้าร่วมศึกษาทราบอย่างรวดเร็ว

10. จำนวนผู้ป่วยจิตเภทที่ใช้ในการศึกษาครั้งนี้ คือ20 คน
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ป ระว ัต ิผ ู้ศ ึก ษ าโค รงก ารศ ึกษ าอ ิส ระ

นางวิลาสินี ดุษฎีเสนีย์ เกิดวันที่ 3 ธันวาคม พ.ศ.2504 ที่จังหวัดนครราชสีมา สำเร็จ 
การศึกษาหลักสูตรพยาบาลศาสตร์บัณฑิต มหาวิทยาลัยมหิดล เม่ือปี พ.ศ. 2533 เข้าศึกษาหลักสูตร 
พยาบาลศาสตรมหาบัณฑิต สาขาการพยาบาลสุขภาพจิตและจิตเวช คณะพยาบาลศาสตร์ 
จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย เม่ือปี พ.ศ. 2548

ปีจจุบันรับราชการ ในตำแหน่งพยาบาลวิชาชีพ 7 กลุ่มงานการพยาบาล โรงพยาบาลอัมพวา 
อำเภออัมพวา จังหวัดสมุทรสงคราม
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