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อนงค์ อรุณรุ่ง : การศึกษาการใช้โปรแกรมการให้คำปรึกษาครอบครัวต่อความคิดฆ่า
ตัวตาย ของผู้ที่พยายามฆ่าตัวตาย โรงพยาบาลลาดบัวหลวง (A STUDY OF USING 
FAMILY COUNSELING PROGRAM ON SUICIDAL IDEA OF SUICIDAL 
ATTEMPTERS, LATBUALUNG HOSPITAL.) อาจารย์ที่ปรึกษา:รองศาสตราจารย์ 
ดร.อรพรรณลือบุญธวัชชัย, 124หน้า.

การศึกษาครังนี มีวัตถุประสงค์เพื่อเปรียบเทียบความคิดฆ่าตัวตายของผู้ที่พยายามฆ่าตัว 
ตายก่อนและหลังการใช้โปรแกรมการให้คำปรึกษาครอบครัว กลุ่มตัวอย่างคือ ผู้ท่ีพยายามฆ่า ตัว 
ตาย โรงพยาบาลลาดบัวหลวง จำนวน 20 คน เครื่องมือที่ใช้ในการศึกษาคือ โปรแกรมการให้ 
คำปรึกษาครอบครัวและเครื่องมือทัง 2 ชุด ผ่านการตรวจความตรงเชิงเบือหาโดยผู้ทรงคุณวุฒิ 
จำนวน 3 ท่านและเครื่องมือแบบประเมินความคิดฆ่าตัวตายมีค่าความเที่ยงเท่ากับ .84 วิเคราะห์ 
ข้อมูลโดยใช้สถิติเชิงบรรยาย ได้แก่ การแจกแจงความถี่ ร้อยละ ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบน 
มาตรฐาน และเปรียบเทียบความแตกต่างของความคิดฆ่าตัวตายของผู้ที่พยายามฆ่าตัวตายหลัง 
ดำเนินโครงการโดยใช้สถิติทดสอบที (paired t-test )

ผลการศึกษาที่สำคัญ สรุปได้ดังนี

ความคิดฆ่าตัวตายของผู้พยายามฆ่าตัวตาย หลังได้รับโปรแกรมการให้คำปรึกษา
ครอบครัวลดลงกว่าก่อนได้รับโปรแกรมการให้คำปรึกษาครอบครัว อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ี 
ระดับ .05
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The purposes of this independent รณdy was to compare suicidal idea of suicidal 
attempters before and after using family counseling program. รณdy sample were 20 suicidal 
attempters in Latbualung Hospital. The instrument for this รณdy ware family counseling 
program and suicidal idea questionnaires which validated by 3 experts. The reliability of 
questionaire was .84. The data were analysis by frequency, mean, standard deviation and paired 
t-test.

Major findings were as follows.
Suicidal idea in suicidal attempters after using family counseling program, was 

significantly lower than that before using family counseling program, at the .05 level.

Field of รณdy : Mental Health and Psychiatric Nursing
Field of study : Mental Health and Psychiatric Nursing



กิตติกรรมประกาศ

การศึกษาอิสระฉบับนี้เป็นประสบการณ์การศึกษาที่สำคัญยิ่งทางการศึกษา ซ่ึงสำเร็จได้
ด้วยความกรุณาของ รองศาสตราจารย์ ดร. อรพรรณ ลือบุญธวัชชัย อาจารย์ที่ปรึกษาผู้ซึ่งให้ 
คำแนะนำ ปรับปรุงแก้ไขด้วยความเมตตา เอาใจใส่ ตลอดจนเป็นกำลังใจให้ผู้ศึกษาเกิดความมุ่งมั่น 
จนทำการศึกษาสำเร็จ ผู้ศึกษารู้สึกซาบชึงในความเอืออาทรที่อาจารย์มีให้และขอกราบขอบพระคุณ 
มา ณ โอกาสนี้

กราบขอบพระคุณ ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ประนอม รอดคำดี ประธานสอบโครงการศึกษา 
อิสระและอาจารย์เพชรี คันธสายบัว กรรมการสอบโครงการศึกษาอิสระท่ีกรุณาให้คำแนะนำให้ 
โครงการนี้สมบูรณ์ยิ่งข้ึน รวมท้ังคณาจารย์คณะพยาบาลศาสตร์ทุกท่านท่ีให้ความรู้และคำแนะนำ 
รวมท้ังกำลังใจเสมอมา

ขอกราบขอบพระคุณผู้ทรงคุณวุฒิทุกท่านที่กรุณาให้ข้อเสนอแนะและข้อคิดเห็นอัน 
ทรงคุณค่าและเป็นประโยชน์ในการปรับปรุงแก้ไขเครื่องมือที่ใช้ในการศึกษาครังนี 
ขอขอบพระคุณเจ้าของเครื่องมือทุกชุดที่ผู้ศึกษาได้นำมาใช้จนทำให้โครงการศึกษาอิสระครั้งนี้ 
สำเร็จลุล่วงด้วยดี

ขอขอบพระคุณกรมสุขภาพจิตที่สนับสนุนทุนการศึกษาจนจบหลักสูตร ขอขอบพระคุณ 
ผู้อำนวยการโรงพยาบาลเสนาที่อนุญาตให้ทดลองใช้เครื่องมือและขอขอบพระคุณผู้อำนวยการ 
โรงพยาบาลลาดบัวหลวง จังหวัดพระนครศรีอยุธยา ที่ให้โอกาสศึกษาและอำนวยความสะดวกใน 
การศึกษาในทุกๆ เร่ือง

ขอกราบขอบพระคุณ บิดาและมารดา ท่ีให้ชีวิต ความอดทน ความเข้มแข็งและการศึกษา 
และขอขอบคุณพ่ีสาว น้องสาว และหลานๆ ที่สนับสนุนช่วยเหลือและเป็นกำลังใจ ขอขอบคุณ 
เพื่อนนิสิตทุกคนที่ช่วยเหลือผลักดันให้เกิดความรู้สึกที่ดีของความเป็นพ่ี เป็นน้องและเพื่อน

คุณค่าแห่งความดีงามและประโยชน์อันเกิดจากโครงการศึกษาอิสระฉบับนี ขอมอบให้แด่ 
ผู้ที่พยายามฆ่าตัวตายทุกๆ ท่านและให้มีสุขภาพกาย สุขภาพจิตที่แข็งแรงสมบูรณ์ตลอดไป
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