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บังเอิญ ทองสมนึก : การศึกษาการใช้โปรแกรมการส่งเสริมการรับรู้ความสามารถ 
ของตนเองในการดูแลผู้ปวยจิตเภทท่ีบ้าน ต่อการแสดงออกทางอารมณ์ของผู้ดูแล 
ผู้ป่วยจิตเภท เขตอำ๓ อหนองหญ้าปล้อง จังหวัดเพชรบุรี (A STUDY OF USING 
PERCEIVED SELF -  EFFICACY PROMOTING PROGRAM AT HOME 
ON EXPRESSED EMOTION OF CAREGIVERS OF PERSONS WITH 
SCHIZOPHRENIA, NONGYAPLONG DISTRICT, PETCHBURI PROVINCE)
อ. ท่ีปรึกษาโครงการศึกษาอิสระ : รองศาสตราจารย์ ดร. จินตนา ยูนิ,พันธุ, 170 หน้า

การศึกษาอิสระคร้ังน้ี มีวัตถุประสงค์เพ่ือเปรียบเทียบการแสดงออกทางอารมณ์ของผู้ดูแล 
ผู้ป่วยจิตเภท อำเภอหนองหญ้าปล้อง จังหวัดเพชรบุรี ก่อนและหลังการใช้การใช้โปรแกรมการ 
ส่งเสริมการรับรู้ความสามารถของตนเองในการดูแลผู้ป่วยจิตเภทที,บ้าน กลุ่มตัวอย่างคือผู้ดูแล 
ผู้ป่วยจิตเภท จำนวน 20 คน ซ่ึงค์ดเลือกตามคุณสมบัติที,กำหนดไว้ เคร่ืองมือที,ใช้ในการศึกษาคือ 
โปรแกรมการส่งเสริมการรับรู้ความสามารถของตนเองในการดูแลผู้ป่วยจิต๓ทที,บ้าน แบบวัด 
การแสดงออกทางอารมณ์ แบบวัดความรู้เก่ียวลับการดูแลผู้ป่วยจิต๓ ท การเผชิญความเครียด 
แบบมุ่งแก้ปัญหา และแบบวัดการรับรู้ความลามารถของตนเอง ซ่ึงได้ตรวจลอบความตรงตาม 
เน้ือหา โดยผู้ทรงคุณวุฒิจำนวน 3 ท่าน ค่าความเท่ียงของแบบวัดเท่าลับ .87, .94 , .80 และ 
.85 ตามลำดับ วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้สถิติ Paired t - Test

ผลการศึกษาพบว่า

การแสดงออกทางอารมณ์ของผู้ดูแลผู้ป่วยจิตเภทหลังการใช้โปรแกรมส่งเสริมการรับรู้ 
ความสามารถของตนเองในการดูแลผู้ปวยจิตเภทที'บ้าน เหมาะลมมากขึ้นาว่าก่อนการใช้ 
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นัยสำคัญทางสถิติที,ระดับ .05
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The purpose of this independent study was to compare expressed emotion of 
schizophrenic patients' caregivers, Nongyaplong District, Petchburi Province. The 
study sample consisted of 20 schizophrenic patients' caregivers which were 
selected according to criteria. The study instruments were a manual of perceived self 
-  efficacy promoting program, an expressed emotion scale, a test of knowledge 
about care of psychiatric patients, a problem - focused coping strategies scale and 
a perceived self -  efficacy scale. Instruments were examined for content validity by 3 
experts. The reliability of the test and scales were .87, .94, .80 and .85, respectively. 
Descriptive statistics and Paired t-T e s t were used in data analysis.

Major finding was as followed :
Expressed emotion of schizophrenic patients' caregivers after receiving 

perceived self -  efficacy promoting program at home was statistically significant 
better than before using intervention, at the .05 level.



กิตติกรรมประกาศ

โครงการศึกษาอิสระฉบับน้ีสำเร็จได้ด้วยความกรุณาของ รองศาลตราจารย์ ดร. 
จินตนา ยูนิ'พันธุ อาจารย์'ท่ีปรึกษาโครงการศึกษ'าอิสระผู้ซ่ึง'ให้ความรู้ ช้ีแนะแนวทาง ให้
คำปรึกษา เอาใจใส,ให้กำลังใจ และเป็นแรงบันดาลใจให้ผู้ศึกษาเกิดความมุ่งม่ัน จนการศึกษา 
สำเร็จ ผู้ศึกษาขอขอบพระคุณอาจารย์เป็นอย่างสูง

ขอขอบพระคุณผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร. ประนอม รอดคำดี ประธานลอบ 
โครงการดีกษาอิสระ และอาจารย์เพชรี คันธสายบัว กรรมการสอบโครงการดีกษาอิสระที'ให้ 
คำแนะนำ และข้อเสนอแนะในการแก้ไขโครงการดีกษาอิสระให้สมบูรณ์ย่ิงข้ึน

ขอขอบพระคุณ คณาจารย์คณะพยาบาลศาสตร์จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย ที' 
ดูแลและให้กำลังใจ ช่วยให้ศิษย์คนน้ีบรรลุลุ่จุดมุ่งหมาย ต้ังแต่เร่ิมเข้ารับการดีกษาจนกระท่ังเสร็จ 
ส้ินการทำโครงการอิสระ

ขอขอบพระคุณผู้ทรงคุณจุฒิทุกท่าน ที'ได้กรุณาตรวจลอบความตรงตามเน้ือหา 
และให้ข้อเสนอแนะท ี' เป็นประโยชน์ต่อการดีกษาคร้ังน ี้ ขอขอบพระคุณเจ้าของเคร่ิองมือท ี' ผ ู้ด ีกษา 
ใช้ในการศึกษา

ขอขอบพระคุณอธิบดีกรมสุขภาพจิต ทีให้โอกาสและสนับสนุนการดีกษา 
ขอบคุณเจ้าหน้าท่ีโรงพยาบาลหนองหญ้าปล้องทุกท่านที,ให้ความช่วยเหลือ และให้กำลังใจแก่ผู้ 
ศึกษา

ขอขอบคุณเจ้าหน้าท่ีคณะพยาบาลศาสตร์ทุกท่าน ที'ช่วยอำนวยความสะดวกใน 
การติดต่อเอกสารในการดำเนินการศึกษา ขอขอบคุณเพ่ือน  ๆจิตเวชแผน ข ทุกคน สำหรับ 
มิตรภาพ ส่ิงดี  ๆท่ีมี'ให้กัน รวมท่ังความช่วยเหลือและกำลังใจที'มีให้แก่ผู้ศึกษาตลอดมา

และท้ายสุดน้ีขอมอบความภาคภูมิใจ คุณูปการของโครงการศึกษาอิสระฉบับน้ี 
อุทิศแด่บุพการี คุณพ่อลอ้ิง ศรีสุวรรณ คุณแม่สมหวัง ศรีสุวรรณ ผู้ให้กำเนิด ผู้มีดวงจิตอัน 
ประเสริฐดูแลลูกด้วยความยากลำบากให้เติบใหญ่อย่างมิกำลังใจ กำลังกายและมีโอกาสได้ 
เดินทางมาถึงจุดหมายในวันน้ี ขอขอบคุณคุณอิทธิพล ทองสมนึก ท่ีให้กำลังใจและรับรู้ทุกข์สุข 
ของผู้ศึกษามาตลอด รวมท่ังญาติพี,น้องท่ีมีส่วนหนุนเสริมต่อชีวิตและการเดินทางของพ่ีคนน้ี 
ขอขอบคุณกลุ่มตัวอย่าง ซ่ึงเป็นผู้ดูแลผู้ปวยจิต๓ท และผู้ปวยจิต๓ททุกท่าน ขอให้มีสุขภาวะดี 
ตลอดไป



ส ารบ ัญ

หน้า
บทคัดย่อภาษาไทย.......................................................................................................
บทคัดย่อภาษาอังกฤษ..................................................................................................  จ
กิตติกรรมประกาศ......................................................................................................... ฉ
สารบ้ญ.........................................................................................................................  ซ

บทท่ี
1 บทน่า.............................................................................................................  1

ความเป็นมาและความสำคัญของปัญหา
วัตถุประสงค์การศึกษา.........................
แนวเหตุผลและสมมติฐานการติกษา.....
ขอบเขตการศึกษา.................................
คำจำกัดความท่ีใช้ในการศึกษา.............
ประโยชน์ท่ีคาดว่าจะได้รับ....................

2 เอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวข้อง........................................................................ 11
การพยาบาลผู้ป่วยจิต๓ ท............................................................................ 12
การแสดงออกทางอารมณ์ของผู้ดูแลผู้ป่วยจิตเภท........................................  52
การรับรู้ความลามารถของตนเอง.................................................................  61
โปรแกรมการส,งเสริมการรับรู้ความสามารถของตนเอง
ในการดูแลผู้ป่วยจิตเภทท่ีบ้าน...................................................................... 73
งานวิจัยที,เก่ียวข้อง.......................................................................................  79

3 วิธีดำเนินการศึกษา............................................................................................ 84
ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง...........................................................................  84
เคร่ืองมือท่ีใช้ในการศึกษา............................................................................  85
ข้ันตอนการดำเนินการศึกษา......................................................................... 93
การวิเคราะห์ข้อมูล........................................................................................  103

4 ผลการวิเคราะห์ข้อมูล.......................................................................................  115
5 สรุปผลการศึกษา อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ................................................  117

สรุปผลการศึกษา........................................................................................... 122



ซ

ข้อเสนอแนะ..................................................................................................
รายการอ้างอิง................................................................................................................  128
ภาคผนวก

ภาคผนวก ก รายนามผู้ทรงคุณวุฒิ......................................................... 135
ภาคผนวก ข สถิติที่ใช้ในการศึกษา......................................................... 138
ภาคผนวก ค แบบฟอร์มพิทักษ์สิทธิ......................................................... 145
ภาคผนวก ง เคร่ืองมือท่ีใช้ในการศึกษา ( ตัวอย่าง)...................................  149

ประว้ตผู้ศึกษาโครงการศึกษาอิสระ................................................................................. 170

บทท่ี หน้า
อภิปรายผล...............................................................................................  122



1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

ส า ร บ ัญ ต า ร า ง

เปรียบเทียบคะแนนความรู้เก่ียวกับการดูแลผู้ป่วยจิตเภทของผู้ดูแลผู้ปวยจิต๓ท
ก่อนและหลังการทดลอง..........................................................................
เปรียบเทียบคะแนนการเผชิญความเครียดแบบมุ่งแก้ปัญหาของผู้ดูแลผู้ป่วยจิต
๓ทก่อนและหลังการทดลอง..........................................................................
เปรียบเทียบคะแนนการร้บรู้ความสามารถของผู้ดูแลผู้ป่วยจิต๓ทก่อนและหลัง
การทดลอง...................................................................................................
จำนวนและค่าร้อยละของผู้ดูแลผู้ป่วยจิต๓ท จำแนกตามเพศ อายุ ความสัมพันธ์
กับผู้ป่วย ระดับการทีกษา ระยะเวลาที'ดูแลผู้ป่วย อาชีพ.............
เปรียบเทียบค่าเฉล่ียของความเหมาะสมในการแสดงออกทางอารมณ์ด้านลบของ
ผู้ดูแลผู้ป่วยจิตเภทตามรายด้าน รายข้อ ก่อนและหลังการทดลอง...........
เปรียบเทียบค่าเฉล่ียของความเหมาะสมในการแสดงออกทางอารมณ์ด้านลบของ 
ผู้ดูแลผู้ป่วยจิตเภทด้านCritical comment ตามรายข้อ ก่อนและหลังการทดลอง

เปรียบเทียบค่าเฉล่ียของความเหมาะสมในการแสดงออกทางอารมณ์ด้านลบของ 
ผู้ดูแลผู้ป่วยจิตเภทด้าน Hostility ตามรายข้อ ก่อนและหลังการทดลอง...
เปรียบเทียบค่าเฉล่ียของความเหมาะสมในการแสดงออกทางอารมณ์ด้านลบของ 
ผู้ดูแลผู้ป่วยจิตเภทด้าน Emotional over-involvement ตามรายข้อ ก่อนและ
หลังการทดลอง.....................................................................................
เปรียบเทียบค่าเฉล่ียของความเหมาะสมในการแสดงออกทางอารมณ์ด้านบวก
ของผู้ดูแลผู้ป่วยจิต๓ทตามรายด้าน รายข้อ ก่อนและหลังการทดลอง...........
เปรียบเทียบค่าเฉล่ียของความเหมาะสมในการแสดงออกทางอารมณ์ด้านบวก 
ของผู้ดูแลผู้ป่วยจิต๓ทตามรายด้าน Warmth รายข้อ ก่อนและหลังการทดลอง. 
เปรียบเทียบค่าเฉล่ียของความเหมาะสมในการแสดงออกทางอารมณ์ด้านบวก 
ของผู้ดูแลผู้ป่วยจิต๓ทด้าน Positive remarks รายข้อ ก่อนและหลังการทดลอง



เปรียบเทียบค่าเฉลีย ส่วนเปียงเบนมาตรฐานของการแสดงออกทางอารมณ์ของ 
ผ้ดแลผ้ป่วยจิตเภทก่อนและหลังการทดลอง..................................................
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