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APPENDIX A
Questionnaire

Acute infantile diarrhea and related factors in municipal communities, Thungsong 
district, Nakhon Si Thammarat Province

Instructions
This study was aimed to assess the prevalence of acute infantile diarrhea and 

related factors in municipal communities, Thungsong district, Nakhon Si Thammarat 
Province. The results of this study will be beneficial for planning the program/ 
strategies for preventing infantile diarrhea. The answers received will be kept 
confidentially and academically used only.

The questionnaire was composed of 2 parts 
Part 1 Information about acute infantile diarrhea 
Part 2 Factors related to acute infantile diarrhea

2 . 1

2 . 2

2.3
2.4
2.5
2 . 6  

2.7

General information of care - givers
General information of the children under one year of age
Environmental sanitation Factors
Knowledge regarding diarrhea of care - givers
Attitudes toward diarrhea of care - givers
Reinforcing factors
Diarrhea preventive behaviors of care -  givers

Kindly fill out the blank or check ( / ) the choice by the information got from 
interviewing.

Thank you very much for your assistance.

Srivapa Mahathumnuchock 
Researcher

Student of LWP Program
(Master Degree in Public Health Program : Health System Development )

College of Public Health 
Chulalongkom University
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Part 1: Information about Acute Infantile Diarrhea
QUESTIONS

To be check by the 
researcher

I.D. number 
Community

ID 0 0 0 1 - 3  
COM ( ) ( ) 4-5

1. Has the child had a diarrhea during the last three months ( 1 
April -30 June,2003 ) ? (Diarrhea means the passage of three or 
more loose or watering stools or one mucked or bloody stool in 
a 24 hour period)

( ) 1. No (Skip to part 2)
( ) 2. Yes

SICK ( ) 6

2. From question 1, if yes, how many times has it occurred in the 
with in the last three months?

( ) 1 . 1  time 
( ) 2 . 2  times 
( ) 3. 3 times 
( ) 4. 4 times 
( ) 5. More than 4 times

NUM ( ) 7

3. Data of illness
( ) 1. First time. Date....................Month........... 2003
( ) 2. Second time, Date................Month........... 2003
( ) 3. Third time, Date...................Month........... 2003
( ) 4. Fourth time, Date.................Month........... 2003

MOM ( ) 8  
MOM ( ) 9 
MOM ( ) 10

4.During the last 3 months, if the child has had a diarrhea, has the 
child had another illness before having diarrhea?

( ) 1. No 
( ) 2. Yes

OTHER ( )11

5.If yes, what illness? DIS ( ) 12
( ) 1. Pneumonia ( ) 3. Otitis 
( ) 2. Measles ( ) 4. A cold 
( ) 5. Other.................

6 . What did you take your child for a medical treatment? 
( ) 1. Nothing
o  2. Bought some drugs at the drugstore 
( ) 3. Community -  based health center 
( ) 4. Clinic / private hospital 
( ) 5. Government hospital

SER ( ) 13



1 1 7

Part 2: Factors Related to the Onset of Infantile Diarrhea
QUESTIONS To be check by the researcher2.1 ะ Personal data of the child care -  givers

1. Age............. years ( if more than 6  months , regard it as 1 year ) AGE ( ) (  ) 14-15
2. Main occupation( ) 1. Agriculturist ( ) 2. Laborer( ) 3. Government official ( ) 4. Housewife( ) 5. Trader ( ) 6 . Other (specify ) ...............

OCC( ) 16

3. Educational level 
( ) 1. Uneducated ( ) 2. Primary level ( ) 3. Secondary level or equivalent ( ) 4. Diploma or equivalent ( ) 5. Bachelor degree or equivalent ( ) 6 . Other ( specify ) ...............

EDU ( ) 17

4. Income of family per month................baht
2.2 ะ Personal data of the child

INC( )(  ) (  ) (  ) (  )

1. A ge.....................................months ( if more than 15 days,regard it as 1 month ) C H - 1( ) 23

2. Birth weight (grams)( ) 1. 27000 - 2499 ( ) 2. 2,500-3,000 ( ) 3. > 3,000 grams ( ) 4. Don’t know

C H -2 ( ) 24

3. Did you breast feed your child ?
( ) 2. No ( Skip to Question 5 )

CH -  3( ) 25

4. If yes, how long have you been breastfeeding your child? ( ) 1 . < 1  month ( ) 2 . 1 - 3  months ( ) 3. 4 - 6  months ( ) 3. More than 6  months

CH -  4( ) 26

5. What are your child’s nutritious status? ( See the Child ' ร Health Record )( ) 1. Normal( ) 2. Malnutrition level 1( ) 3. Malnutrition level 2( ) 4. Malnutrition level 3( ) 5. Never check the child’s weight

CH -  5( ) 27

6 . Did the child get on immunization? ( See the Child’s Health Record )( ) 1. Complete ( ) 2. Not complete

CH -  6 ( ) 28
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QUESTIONS
To be check by the 

researcher
2.3 ะ Environment sanitation Factors
1. What is the source of the family ’ ร drinking water ? 

( ) 1. Tap water 
( ) 2. Well water 
( ) 3. Bottled water 
( ) 4. Other (specify )...............

ENV 1 ( ) 29

2. How was this water treated before it was used for drinking? 
( ) 1. Nothing 
( ) 2. Using alum 
( ) 3. Using the water filter 
( ) 4. Boiling for 10 -  15 minutes

ENV 2 ( ) 30

3. Are there any covered rubbish bin for garbage in your 
house?

( ) 1. Yes ( )2. No
ENV 3 ( ) 31

4. How did you dispose the garbage?
( ) 1. Burning 
( ) 2. Burying
( ) 3. Throwing in to the river 
( ) 4. The sanitary workers dump it 
( ) 5. Other (specify ) ...............

ENV 4 ( ) 32

5. How did you dispose the sewage water?
( ) 1. Through the public sewer 
( ) 2. Dump it under the house 
( ) 3. Drain it to the river / water source 
( ) 4. Other (specify)...............

ENV 5 ( ) 33

6 . Are their houseflies in your house?
( ) 1. No
( ) 2. There are some ( 1 - 2  houseflies / 4 ft. within 

1  minute )
( ) 3. Many ( 3 houseflies / 4 ft. 2 within 

1  minute )

ENV 6  ( ) 34

7. How did you eradicate the houseflies? 
( ) 1. Nothing 
( ) 2. Using glue or trap 
( ) 3. Using chemical spray 
( ) 4. Other (specify )...............

ENV 7 ( ) 35
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2.4 Knowledge About Acute Infantile Diarrhea
NO. Questions Answer For the 

Researcher
Yes No Don’t

Know
Cause of Acute Infantile Diarrhea

1 . The high density of houseflies may be 
the causes of diarrhea for children.

K 1 ( ) 36

2 . The left -  over bottle -  milk that was 
not covered, if used to feed the children 
again may cause diarrhea.

K 2 ( )37

3. Eating the left -  over food may cause 
diarrhea.

K3( ) 38

4. Drinking water from a well or a canal 
without boiling will make the children 
immune to diarrhea.

K 4 ( )39

5. The breast-fed children have the same 
chance of developing diarrhea as the 
bottle-fed ones.

K 5( ) 40

6 . The dirty of the house may cause 
diarrhea in children.

K 6 ( ) 41

Signs and Symptoms
7. Diarrhea in children is the condition that 

the passage of three or more loose 
stools or one mucked or bloody stools 
in a day.

K 7 ( ) 42

8 . The sick children with diarrhea may 
have a fever and a vomit.

K 8 ( ) 43

9. The sick children with diarrhea may 
have a fever and a vomit.

K 9 ( ) 44

1 0 . Diarrhea among infants is as severe as 
that among grown-up children.

K 10 ( ) 45
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Knowledge About Acute Infantile Diarrhea (Cont.)
NO. Questions Answer For the 

Researcher
Yes No Don’t

Know
Prevention

1 1 . It is unnecessary to thoroughly wash 
hands before feeding the children.

K 11( )46

1 2 . Before feeding the child, the caregiver 
must wash hands properly.

K 12( )47
13. Defecating in the sanitary latrines will 

help preventing diarrhea.
K 13( ) 48

14. After disposing the children’s 
defecation, it is not necessary to wash 
hands if they are not fiscally 
contamination.

K 14( ) 49

15. Keeping the garbage in the covered 
rubbish bin will help prevent diarrhea.

K 15( ) 50

Basic Treatment
16. While getting diarrhea, the children 

should be given ORS to replenish the 
lost water and electrolyte.

K 16( ) 51

17. While getting diarrhea, the children 
should be given the anti-diarrhea drug 
to stop defecation

K 17( ) 52



2.5 Attitudes Toward Acute Infantile Diarrhea
NO. Questions Answer For the 

Researcher
Agree Uncer-

tian
Dis­
agree

1 . Having loose or watering stool is an 
infant’s sign of growth.

A 1 ( ) 53

2 . The breast -  fed children can develop 
diarrhea if their mothers eat fermented 
food

A 2 ( )54

3. The children getting diarrhea is a sign 
of a stool drainage. After this, they that 
will eat more food and grow up more 
rapidly.

A3 ( ) 55

4. The children getting diarrhea is a sign 
of a stool drainage. After this, they that 
will eat more food and grow up more 
rapidly.

A 4 ( ) 56

5. Breast -  bed children can be better- 
protected against diarrhea than bottle -  
fed ones.

A 5 ( ) 57

6 . Diarrhea is not frightful because 
anybody can get it.

A 6 ( ) 58

7. The children who has even been of 
diarrhea are not immune to diarrhea, so 
they will have diarrhea again.

A 7( ) 59

8 . Even though the children get diarrhea, 
the care-givers have to go on feeding 
them with water and milk, or else they 
will lack food and water.

A 8 ( ) 60

9. Without proper and prompt treatment, 
the children get diarrhea would be dead.

A 9 ( ) 61

1 0 . When the children getting diarrhea, they 
should be fed with condensed milk as 
supplementary food.

A 10( ) 62
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2.6 ะ Reinforcement Factors

QUESTION
To be check by the 

researcher
1. Have you ever received any information about diarrhea ? 

( ) 1. Yes 
( )2. No

ENB -  1 ( ) 63

2. If yes, where did you get it?
( ) 1. Newspapers /journals
( ) 2. Public health personnel
( ) 3. Public health volunteer
( ) 4. Radio/TV
( ) 5. Relatives/'companions
( ) 6 . Other (specify ) .........................

ENB -  2( ) 64

3. During the last 3 months, have you been paid any home-visits 
by public health personnel?

( ) 1. Yes 
( ) 2. No

ENB - 3( ) 65
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2.7 ะ Diarrhea Preventive Practices of Care -Givers 
Instruction

Every time : Do that practices every time
Sometimes : Do that practices sometimes
Never : Have not done that practices at all

NO. During the last 3 months, how 
many times have you done the 
following practices

Frequency of practice For the 
Researcher

Every
time

Some
time

Never
For breast -  fed child

1. Cleaning breasts before breast -  
feeding the children.

B-l ( ) 66

2. Washing hands with soap before 
breast -  feeding the children.

B -2 ( )6 7

3. Disposing stool into the latrine. B -3 ( ) 68

For bottle -  fed child
4. Washing hands with soap before 

preparing bottle -  formula.
B-4 ( ) 69

5. Washing the bottle with plain water 
only.

B-5 ( ) 70

6. Feed the children with the bottle 
until it is used up then make it again.

B-6 ( )71

7. Disposing stool into the latrine B-7 ( )7 2
For breast -  fed and Bottle -  fed 
child

8. Cleaning breasts before feeding the 
children

B -8 ( )7 3

9. Washing hands with soap before 
feeding the children.

B-9 ( )7 4

10. Washing hands with soap before 
preparing the bottle -  formula.

B -l0 ( ) 75

11. Washing the bottle with water only. B-l 1 ( )7 6
12. Feed the children with the bottle 

until it is used up then make it again.
B -l2 ( ) 77

13. Disposing stool into the latrine B -l3 ( ) 78
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APPENDIX B
แ บ บ ส อ บ ถ าม  โรคอ ุจจาระร ่วงเฉ ียบพล ัน  และ ป ัจจ ัยท ี่เก ี่ยวข ้องในเด ็กอาย ุด ํ่ากว ่า 1 ป ี ในช ุมชนเทศบาล อำเภอ 

ท ุ่งสง จ ังห ว ัดนครศร ีธรรมราช

ค ำช ี้แ จ ง

ก า ร ศ ึก ษ า ว ิจ ัย ค ร ัง น ีม ีว ัต ถ ุป ร ะ ส ง ค ์เพ ื่อ ศ ึก ษ า ค ว า ม ช ุก ข อ ง โ ร ค อ ุจ จ า ร ะ ร ่ว ง เฉ ีย บ พ ล ัน แ ล ะ ป ัจ จ ัย ท ี่เก ี่ย ว ข ้อ ง  

ใ น เด ็ก อ า ย ุต ํ่า ก ว ่า  1 ป ี ใ น ช ุม ช น เท ศ บ า ล  อ ำ เภ อ ท ุ่ง ส ง  จ ัง ห ว ัด น ค ร ศ ร ีธ ร ร ม ร า ช  ผ ล ก า ร ว ิจ ัย ใ น ค ร ั้ง น ี้จ ะ น ำ ไ ป ส ู่ก า ร  

ว า ง แ ผ น /ก ำ ห น ด ก ล ว ิธ ีใ น ก า ร ป ้อ ง ก ัน ไ ม ่ใ ห ้เก ิด โ ร ค อ ุจ จ า ร ะ ร ่ว ง ใ น เด ็ก  ค ำ ต อ บ ท ี่ไ ด ้ ผ ู้ว ิจ ัย จ ะ เก ีบ ไ ว ัเป ีน ค ว า ม ล ับ  

แ ล ะ น ำ ไ ป ใ ช ้ป ร ะ โ ย ช น ์ท า ง ว ิช า ก า ร เท ่า น ั้น

แ บ บ สอบถาม แ บ ่ง เป ีน 2 ส่วน ค ือ 

ส ่วน ท ี่ 1 . ข ้อ ม ูล ก าร ป ่ว ย ด ้ว ย โ ร ค อ ุจ จ าร ะ ร ่ว ง ข อ ง เด ็ก อ าย ุต ํ่า ก ว ่า  1 ป ี 

ส ่วน ท ี่ 2. ป ัจ จ ัย ท ี่เก ี่ย ว ข ้อ ง ก ับ ก า ร เก ิด โ ร ค อ ุจ จ า ร ะ ร ่ว ง ข อ ง เด ็ก อ า ย ุต ํ่าก ว่า 1 ป ี

2.1 ข ้อ ม ูล ส ่ว น บ ุค ค ล ข อ ง ผ ู้เล ีย ง ด ู

2 .2  ข ้อ ม ูล ส ่ว น บ ุค ค ล ข อ ง เด ็ก

2.3 ข้อมูลเก่ียวกับสุขาภิบาลส่ิงแวดล้อม
2 .4  ค ว า ม ร ู้เก ี่ย ว ก ับ โ ร ค อ ุจ จ า ร ะ ร ่ว ง

2 .5  ท ัศ น ค ต ิเก ี่ย ว ก ับ โ ร ค อ ุจ จ า ร ะ ร ่ว ง

2 .6  ก า ร ไ ด ้ร ับ ข ้อ ม ูล ข ่า ว ส า ร แ ล ะ ก า ร ไ ด ้ร ับ ก า ร เย ี่ย ม บ ้า น

2 .7  พ ฤ ต ิก ร ร ม ใ น ก า ร ป ้อ ง ก ัน โ ร ค

ใ ห ้เต ิม ข ้อ ค ว า ม ท ี่ไ ด ้จ า ก ก า ร ส ัม ภ า ษ ณ ์ล ง ใ น ช ่อ ง ว ่า ง  ห ร ือ เต ิม เค ร ื่อ ง ห ม า ย  /  ล ง ห น ้า ค ำ ต อ บ ท ี่ไ ด ้จ า ก ก า ร  

ส ัม ภ า ษ ณ ์ใ น แ ต ่ล ะ ข ้อ เพ ีย ง ข ้อ เด ีย ว

ข อ ข อ บ พ ร ะ ค ุณ เป ีน อ ย ่า ง ส ูง  

น า ง ศ ร ีว ะ ภ า  ม ห า ท ำน ุโ ช ค  ผ ู้ด ำ เน ิน ก า ร ว ิจ ัย  

น ิส ิต ป ร ิญ ญ า โ ท ห ล ัก ส ูต ร ส า ธ า ร ณ ส ุข ศ า ส ต ร ์ม ห า บ ัณ ฑ ิต

จ ุฬ า ล ง ก ร ณ ์ม ห า ว ิท ย า ล ัย
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เล ข ท ี่แ บ บ ส อ บ ถ า ม  

ช ื่อ ช ุม ช น

1. ใน  3 เด ือ น ท ี่ผ ่า น ม า  (ว ัน ท ี่ 1 เม ษ า ย น -30  ม ิถ ุน า ย น  2 5 4 6  ) เด ็ก ป ่ว ย ด ้ว ย โ ร ค อ ุจ จ า ร ะ ร ่ว ง เฉ ีย บ  

พ ล ัน ห ร ือ ไ ม ่(โ ร ค อ ุจ จ า ร ะ ร ่ว ง เฉ ีย บ พ ล ัน  ห ม า ย ถ ึง  ก า ร ถ ่า ย อ ุจ จ า ร ะ เห ล ว ม า ก ก ว ่า  3 ค ร ั้ง  ห ร ือ ถ ่าย  

อ ุจ จ า ร ะ ม ีม ูก  ห ร ือ ม ีม ูก ป น เล ือ ด  1 ค ร ั้ง  ใน  24  ช ั่ว โ ม ง  )

( )1 . ไ ม ่ป ่ว ย  (ข ้า ม ไ ป ต อ บ  ส ่ว น ท ี่ 2 )

( )2 . ป ่ว ย

2. จ า ก ข ้อ  1 .ถ ้า เด ็ก ป ่ว ย ด ้ว ย โ ร ค อ ุจ จ า ร ะ ร ่ว ง เฉ ีย บ พ ล ัน  จ ำ น ว น ค ร ั้ง ท ี่ป ่ว ย ใ น  3 เด ือ น

( )1 . 1 ค ร ั้ง  

( ) 2. 2 ค ร ั้ง  

( ) 3. 3 ค ร ั้ง  

( )4 . 4 ค ร ั้ง  

( ) 5. ม า ก ก ว ่า  4  ค ร ั้ง

3. ร ะ ย ะ เว ล า ท ี่ป ่ว ย

ส่วนที 1. ข้อมูลการป่วยด้วยโรคอุจจาระร่วงเฉียบพลันของเด็กอายุฅ่ํากว่า 1 ปี

( )1 . ค ร ั๋ง ท ี่ 1 เม ื่อ ว ัน ท ี่. . .................. เด ือ น .. .........................พ .ศ . 2 5 4 6

( )2 . ค ร ั้ง ท ี่ 2 เม ื่อ ว ัน ท ี่. . .................. เด ือ น .. .........................พ .ศ . 2 5 4 6

( )3 . ค ร ั้ง ท ี่ 3 เม ื่อ ว ัน ท ี่. . .................. เด ือ น .. .........................พ .ศ . 2 5 4 6

( )4 . ค ร ัง ท ี่ 4  เม ื่อ ว ัน ท ี่. . ....................เด ือ น . ......................... พ .ศ . 2 5 4 6

ใน  3 เด ือ น  ถ ้า เด ็ก ม ีอ า ก า ร ป ่ว ย ด ้ว ย โ ร ค อ ุจ จ า ร ะ ร ่ว ง เฉ ีย บ พ ล ัน  เด ็ก ม ีก า ร เจ ็บ ป ่ว ย ด ้ว ย โ ร ค อ ื่น ม า

ก ่อ น ห ร ือ ไ ม ่

( )1 . ไม ่ม ี ( )2 . มี

จ าก ข ้อ  4 . โ ร ค ท ี่เป ็น ก ่อ น ท ี่จ ะ เป ็น โ ร ค อ ุจ จ า ร ะ ร ่ว ง เฉ ีย บ พ ล ัน  ค ือ

( )1 .ป อ ด อ ัก เส บ ( )4 . ห ว ัด

( ) 2 .ห ัด ( )5 .อ ื่น ๆ .......

( ) 3 . ห ูน ำห น ว ก

6. เม ื่อ เด ็ก ม ีอ า ก า ร ป ่ว ย ด ้ว ย โ ร ค อ ุจ จ า ร ะ ร ่ว ง เฉ ีย บ พ ล ัน  ท ่า น น ำ เด ็ก ไ ป ร ับ ก า ร ร ัก ษ า ท ี่ไ ห น  

( )1 . ห าย เอ ง  

( )2 . ซ ื้อ ย า จ า ก ร ้า น ข า ย ย า  

( )3 .ศ ูน ย ์ส า ธ า ร ณ ส ุข ป ร ะ จ ำ ช ุม ช น  

( )4 .ค ล ิน ิก /โ ร ง พ ย า บ า ล เอ ก ช น  

( )5 . โ ร ง พ ย า บ า ล ร ัฐ บ า ล

สำหรับผ ู้ว ิจ ัย 
ID ( ) ( ) ( )  1-3

C O M  ( )( ) 4 -5

S IC K  ( )6

N U M  ( ) 7

M O N ( ) 8 

M O N  ( ) 9 

M O N  ( ) 10

O T H E R ( ) 11 

D IS  ( ) 12

S E R ( ) 1 3
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ส่วนท่ี 2. ฟ้จจัยท่ีเก่ียวข้องกับการเกิดโรคอุจจาระร่วงเฉียบพลัน

2 .1  ข ้อ ม ูล ส ่ว น บ ุค ค ล ข อ ง ผ ู้เล ี้ย ง ด ูเด ็ก

1. อ า ย ุผ ู้เล ี้ย ง ด ู.............ป ี(ถ ้า เก ิน  6 เด ือ น ค ิด เป ็น  1 ป ี)

อ า ช พ ห ล ก ข อ ง ผ ู่เล ย ง ด ู 

( )1 . เก ษ ต ร ก ร ร ม ( )2 . ร ับ จ ้าง

( )4. แ ม ่บ ้าน( )3 . ร ับ ร าช ก าร
. . V

( )6 .
À( )5 . ค าข าย อ น ๆ  ระ บ ุ

3 . ร ะ ด ับ ก า ร ศ ึก ษ า ส ูง ส ุด ข อ ง ผ ู้เล ี้ย ง ด ู

( )1 .ไ ม ่ไ ด ้เร ีย น ห น ัง ส ือ

( )2 . ป ร ะ ถ ม ศ ึก ษ า

( )3 .ม ัธ ย ม ศ ึก ษ า ห ร ือ เท ีย บ เท ่า

( )4 . อ น ุป ร ิญ ญ า ห ร ือ เท ีย บ เท ่า

( )5 . ป ร ิญ ญ า ต ร ีห ร ือ เท ีย บ เท ่า

( ) 6 .อ ื่น ๆ ( ร ะ บ ุ) ..............................................................

4 . ร า ย ไ ด ้ข อ ง ค ร อ บ ค ร ัว เด ็ก ต ่อ เด ือ น  ................บ าท

2.2 ข ้อม ูลส ่วนบ ุคคลของเด ็ก
1. อ า ย ุข อ ง เด ็ก ............................เด ือ น  ( เก ิน 15 ว ัน ค ิด เป ็น  1 เด ือ น )

2. น ำ ห น ัก แ ร ก ค ล อ ด ข อ ง เด ็ก

( )1 . 2 ,0 0 0 -2 ,4 9 9  ก ร ัม  ( )3 . >  3 ,0 0 0  กร ัม

( )2 . 2 ,5 0 0 -3 ,0 0 0  ก ร ัม  ( )4 . ไ ม ่ท ร าบ

3. ใ น ช ่ว ง เด ็ก แ ร ก ค ล อ ด ท ่า น ใ ห ้เด ็ก ด ื่ม แ ม ่ห ร ือ ไ ม ่

( )1 . ด ื่ม

( )2. ไ ม ่ใ ห ้ด ื่ม (ข ้า ม ไ ป ต อ บ ข ้อ  5)

4. จ า ก ข ้อ  3 เด ็ก ด ื่ม น ม แ ม ่น า น เท ่า ไ ห ร ่

( )1 . ต ํ่าก ว ่า  1 เด ือ น  ( )3 . 4 - 6 เด ือ น

( )2. 1 - 3 เด ือ น  ( )4. ม า ก ก ว ่า 6 เด ือ น

5. เด ็ก ท ี่อ ย ู่ใ น ค ว า ม ด ูแ ล ข อ ง ท ่า น ม ีร ะ ด ับ โ ภ ช น า ก า ร ร ะ ด ับ ใ ด  (ด ูจ า ก ส ม ุด บ ัน ท ึก ส ุข ภ า พ เด ็ก )

( )1 . ป ก ต ิ

( )2 . ข า ด อ า ห า ร ร ะ ด ับ  1 

( )3. ข า ด อ า ห า ร ร ะ ด ับ  2 

( )4. ข า ด อ า ห า ร ร ะ ด ับ  3 

( 15. ไม,เค ย ช ั่ง น ำห น ัก

A G E ( )( ) 14-15  

O C C (  ) 16

E D U  ( ) 17

I N C ( ) ( ) ( ) (  ) 

( )  18-22

C H -1  ( ) 23  

C H -2  ( ) 2 4

C H -3  ( ) 25

C H -4 (  ) 26

C H -5 (  ) 27
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6. เด ็ก ไ ด ้ร ับ ว ัค ซ ีน { เอ ง ก ัน โ ร ค  (ด ูจ า ก ส ม ุด บ ัน ท ึก ส ุข ภ า พ เด ็ก )

( )1 . ค ร บ ต า ม เก ณ ฑ ์ 

( )2 . ไ ม ่ค ร บ ต า ม เก ณ ฑ ์

2 .3 ข ้อม ูลเก ี่ยวก ับส ุขาภ ิบาลส ิ่งแวดล ้อม

1. ส ่ว น ใ ห ญ ่ค ร อ บ ค ร ัว ข อ ง เด ็ก ใ ช ้น ี้า ด ื่ม จ า ก ไ ห น

( ) 1 . น ำ ป ร ะ ป า  ( )3 .น ี้า บ ร ร จ ุข ว ด

( )2 . น ี้าใน บ 'อ  ( )4 . อ ื่น ๆ ..........(ร ะ ม ุ)

2 . น ํ้า เห ล ่า น ี้ก ่อ น ด ื่ม  ผ ่า น ก ร ร ม ว ิธ ีใ ด บ ้า ง

( )1 .ไ ม ่ไ ด ้ป ร ับ ป ร ุง  

( )2 . แ ก ว ่ง ส า ร ล ้ม  

( )3 .ก ร อ ง ผ ่า น เค ร ื่อ ง ก ร อ ง น ี้า  

( )4 . ด ้ม เด ือ ด  10-15  น าท ี

3. ภ า ย ใ น บ ้า น ข อ ง ท ่า น ม ีก ัง ข ย ะ แ บ บ ม ีฝ า ป ิด ไ ว ้ส ำ ห ร ับ ใ ส ่ข ย ะ เป ีย ก ห ร ือ ไ ม ่

( ) 1.มี ( )2.ไม่มี
4 . ท ่า น ม ีก า ร ก ำ จ ัด ข ย ะ เป ีย ก อ ย ่า ง ไ ร

( ) 1 . เผ า  ( )4 . ม ีเจ ้า ห น ้า ท ี่เก ็บ ไ ป ท ิ้ง

( )2 . ผ ่ง  ( )5 . อ ื่น ๆ ( ร ะ ม ุ) ..................

( )3 . ท ิ้ง ล ง แ ม ่น ี้า /ล ำ ค ล อ ง

5. บ ้า น ข อ ง ท ่า น ม ีก า ร ก ำ จ ัด น ี้า โ ส โ ค ร ก ห ร ือ น ี้า เส ีย อ ย ่า ง ไ ร

( )1 .ร ะ บ า ย ล ง บ ่อ ซ ึม /ท ่อ ร ะ บ า ย น ี้า  

( )2 . ป ล ่อ ย ล ง ใ ต ้ถ ุน บ ้า น  

( )3 . ป ล ่อ ย ล ง ส ู่แ ม ่น ี้า /แ ห ล ่ง น ำ  

( )4 . อ ื่น ๆ  ( ร ะ ม ุ) .........................

6 . ป ิจ จ ุบ ัน บ ้า น ข อ ง ท ่า น ม ีแ ม ล ง ว ัน ห ร ือ ไ ม ่

( )1 .ไม่มี
( )2 . ม ีบ ้าง  (ห ม า ย ถ ึง  ม ีแ ม ล ง ว ัน เก า ะ  1-2 ต ัว  ต ่อ  4 ต า ร า ง ฟ ุต  ใน  1 น าท ี)  

( )3 . ม ีช ุก ช ุม (ห ม า ย ถ ึง  ม ีแ ม ล ง ว ัน เก า ะ  3 ต ัว  ต ่อ  4  ต า ร า ง ฟ ุต  ใน  1 น าท ี)

7. ท ่า น ก ำ จ ัด แ ม ล ง ว ัน โ ด ย ว ิธ ีใ ด

( )1.ไม่ได้กำจัด
( )2 . ก า ว ต ัก ห ร ือ ก ับ ด ัก แ ม ล ง ว ัน

( )3 . ส า ร เค ม ีพ ่น ห ร ือ ฆ ่า แ ม ล ง ว ัน

( )4 . อ ื่น ๆ  ( ร ะ ม ุ) .................................................................

C H -6 (  ) 28

E N V -1  ( ) 29

E N V -2  ( ) 30

E N V -3  ( ) 31 

E N V -4  ( ) 32

E N V -5 (  ) 33

E N V -6  ( ) 34

E N V - 7( ) 35
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2.4 ความรู้เก่ียวกับโรคอุจจาระร่วงเฉียบพลัน

อ ัน
ด ับ

ข ้อ ค ำ ถ า ม ค ำต อ บ ร ห ัส  

น ัก ว ิจ ัยใช ่ 'ใม,ใช ่ ไ ม ่ท ร า บ

ส า เห ต ุข อ ง โ ร ค อ ุจ จ า ร ะ ร ่ว ง เฉ ีย บ พ ล ัน

1. ห า ก ท ี่บ ้า น ท ่า น ร แ ม ล ง ว ัน ช ุก ช ุม  อ า จ ท ำ ใ ห ้เด ็ก เก ิด โ ร ค  

อ ุจ จ า ร ะ ร ่ว ง เ ฉ ีย บ พ ล ัน ไ ด ้

K1 ( ) 3 6

2. น ม ผ ส ม ท ี่เด ็ก ก ิน เห ล ือ  ต ั๋ง ท ิ่ง ไ ว ้โ ด ย ไ ม ่ใ ช ้ฝ า ค ร อ บ ป ิด ช ุก น ม  เม ื่อ น ำ ม า ใ ห ้เด ็ก  

ก ิน ต ่อ  จ ะ ท ำ ใ ห ้เด ็ก เก ิด โ ร ค อ ุจ จ า ร ะ ร ่ว ง เฉ ีย บ พ ล ัน ไ ด ้

K 2  ( ) 3 7

3. ก า ร ร ับ ป ร ะ ท า น อ า ห า ร ด ้า ง ค ืน  อ า จ ท ำ ใ ห ้เก ิด โ ร ค อ ุจ จ า ร ะ ร ่ว ง เฉ ีย บ พ ล ัน K 3 ( ) 3 8

4. น า จ า ก บ ่อ ห ร ือ ล ำ ค ล อ ง  น ำ ม า ด ื่ม ไ ด ้โ ด ย ไ ม ่ด ้ม จ ะ ท ำ ใ ห ้เก ิด ภ ูม ิด ้า น ท า น ไ ม ่ 

เ ป ็น โ ร ค อ ุจ จ า ร ะ ร ่ว ง เฉ ีย บ พ ล ัน

K 4  ( ) 3 9

5. เด ็ก ท ี่ร ับ ป ร ะ ท า น น ม ผ ส ม  ม ีโ อ ก า ส เก ิด โ ร ค อ ุจ จ า ร ะ ร ่ว ง เฉ ีย บ พ ล ัน ไ ด ้เท ่า  

ก ับ เด ็ก ท ี่ร ับ ป ร ะ ท า น น ม แ ม ่

K 5  ( ) 4 0

6. บ ร ิเว ณ ภ า ย ใ น บ ้า น ส ก ป ร ก  อ า จ ท ำ ใ ห ้เด ็ก เก ิด โ ร ค อ ุจ จ า ร ะ ร ่ว ง เฉ ีย บ พ ล ัน ไ ด ้ K 6  ( ) 4 1

อ า ก า ร แ ล ะ อ าก า ร แ ส ด ง

7. เด ็ก ท ี่ป ่ว ย เป ็น โ ร ค อ จ จ า ร ะ ร ่ว ง เฉ ีย บ พ ล ัน ค ือ เด ็ก ท ี่ ถ ่า ย เห ล ว ม า ก ก ว ่า
, I  "  ร  1 "  1  . ไ , 1 1  , 1  ะป ก ต ิเก ิน  3 ค ร ัง ใ น  1 ว ัน ห ร ือ  ถ ่า ย เป ็น ม ูก  ห ร ือ ม ีม ูก ป น เล ือ ด  1 ค ร ัง ใ น  1 ว ัน

K 7  ( ) 4 2

8. เด ็ก ท ี่ป ่ว ย เป ็น โ ร ค อ ุจ จ า ร ะ ร ่ว ง เฉ ีย บ พ ล ัน อ า จ จ ะ ม ีไ ข ้แ ล ะ อ า เจ ีย น ร ่ว ม ด ้ว ย K 8 ( ) 4 3

9. เด ็ก ท ี่ป ่ว ย เป ็น โ ร ค อ ุจ จ า ร ะ ร ่ว ง เฉ ีย บ พ ล ัน ไ ม ่เป ็น อ ัน ต ร า ย K 9  ( ) 4 4

10. ก า ร ป ่ว ย ด ้ว ย โ ร ค อ ุจ จ า ร ะ ร ่ว ง เฉ ีย บ พ ล ัน ใ น เด ็ก ท า ร ก ม ีค ว า ม ร ุน แ ร ง เท ่า ก ับ  

ใ น เด ็ก โ ต

K 1 0  ( ) 4 5

11. ก า ร ด ้า ง ม ือ ด ้ว ย ส อ ุ่ก ่อ น ใ ห ้น ม แ ม ่เป ็น ส ิ่ง ไ ม 'จ ำ เป ็น K 11 ( ) 4 6
12. ก ่อ น ป ้อ น อ า ห า ร ใ ห ้เด ็ก  จ ำ เป ็น ต ้อ ง ด ้า ง ม ือ 1ใ ห ้ส ะ อ า ด ท ุก ค ร ั๋ง K 1 2  ( ) 4 7
13. ก า ร ถ ่า ย อ ุจ จ า ร ะ ใ น ด ้ว ม ท ี่ถ ูก ส ุข ล ัก ษ ณ ะ จ ะ ช ่ว ย ป ้อ ง ก ัน  

โ ร ค อ ุจ จ า ร ะ ร ่ว ง เฉ ีย บ พ ล ัน ไ ด ้

K 13  ( ) 4 8

14. ห ล ัง เช ็ด อ ุจ จ า ร ะ เด ็ก  ห า ก ม ือ ไ ม ่เป ีอ น อ ุจ จ า ร ะ ไ ม 'จ ำ เป ็น ด ้อ ง ด ้า ง ม ือ K.14 ( ) 4 9

15. เก ็บ ข ย ะ เป ีย ก ใ น ภ า ช น ะ ท ี่ม ีฝ า ป ิด  ช ่ว ย ป ้อ ง ก ัน ก า ร เก ิด โ ร ค อ ุจ จ า ร ะ ร ่ว ง  

เฉ ีย บ พ ล ัน ไ ด ้

K 1 5 ( ) 5 0

ก า ร ร ัก ษ า เบ ื้อ ง ต ้น

16. เม ื่อ เด ็ก เป ็น โ ร ค อ ุจ จ า ร ะ ร ่ว ง เฉ ีย บ พ ล ัน  ค ว ร ใ ห ้เด ็ก ด ื่ม ผ ง น า ต า ล เก  

ล ือแร' เพ ี่อ ท ด แ ท น ก า ร ส ูญ เส ีย น ํ่า แ ล ะ เก ล ือ แ ร '

K 1 6  ( )5 1

17. เม ื่อ เด ็ก ป ่ว ย ด ้ว ย โ ร ค อ ุจ จ า ร ะ ร ่ว ง เฉ ีย บ พ ล ัน ค ว ร ใ ห ้เด ็ก ก ิน ย า แ ก ้ห ้อ ง เส ีย  

เพ ี่อ ใ ห ้เด ็ก ห ย ุด ถ ่า ย

K.17 ( ) 5 2
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2.5 ทัศนคติเก่ียวกับโรคอุจจาระร่วงเฉียบพลัน

อัน
ดับ

ข ้อ คำถาม คำตอบ ร ห ัส  

น ักว ิจ ัยเห ็นด ้วย ไ ม แ่น่ใจ ไม่เห ็นด ้วย
1. อ า ก า ร ถ ่า ย เห ล ว ห ร ือ ถ ่า ย เป ็น น า 1ใ น เด ็ก เก ิด จ า ก ก า ร เป ล ี่ย น ท ่า  เป ล ี่ย น ว ัย A1 ( )53
2. เด ็ก ท ี่ร ับ ป ร ะ ท า น น ม แ ม ่ถ ้า แ ม ่ก ิน ข อ ง ห ม ัก ด อ ง  จ ะ ท ำ ใ ห ้เด ็ก ป ่ว ย เป ็น  

โ ร ค อ ุจ จ า ร ะ ร ่ว ง เฉ ีย บ พ ล ัน

A2 ( )54

3. เด ็ก ท ี่ป ่ว ย เป ็น โ ร ค อ ุจ จ า ร ะ ร ่ว ง เฉ ีย บ พ ล ัน ถ ือ เป ็น ก า ร ถ ่า ย ท ้อ ง  ห ล ัง  

จ า ก น ัน เด ็ก จ ะ ก ิน ม า ก ข ึ้น  ท ำ ใ ห ้เด ็ก  โ ต เร ็ว ข ึ้น

A3 ( )55

4. ก า ร ท ี่เด ็ก ป ่ว ย เป ็น โ ร ค อ ุจ จ า ร ะ ร ่ว ง เฉ ีย บ พ ล ัน เก ี่ย ว ข ้อ ง ก ับ ผ ู้ด ูแ ล  

เด ็ก ใ น เร ื่อ ง ก า ร ร ัก ษ า ค ว า ม ส ะ อ า ด

A4 ( )56

5. เด ็ก ท ี่ก ิน น ม แ ม ่จ ะ ป ่อ ง ก ัน ก า ร ป ่ว ย ด ้ว ย โ ร ค อ ุจ จ า ร ะ ร ่ว ง เฉ ีย บ พ ล ัน  

ไ ด ้ม า ก ก ว ่า เด ็ก ท ี่ก ิน น ม ผ ส ม

A5 ( )57

6. ก า ร ป ่ว ย เป ็น โ ร ค อ ุจ จ า ร ะ ร ่ว ง เฉ ีย บ พ ล ัน ไ ม ่น ่า ก ล ัว  เพ ร า ะ เป ็น โ ร ค  

ท ี่ท ุก ค น เป ็น ก ัน ไ ด ้

A6 ( )58

7. เด ็ก ท ี่เค ย ป ่ว ย เป ็น โ ร ค อ ุจ จ า ร ะ ร ่ว ง เฉ ีย บ พ ล ัน  ร ่า ง ก า ย จ ะ ไ ม ่ม ีภ ูม ิด ้า น  

ท า น จ ึง ป ่ว ย ช ำ ไ ด ้

A7 ( )59

8. เม ื่อ เด ็ก เป ็น โ ร ค อ ุจ จ า ร ะ ร ่ว ง เฉ ีย บ พ ล ัน  ไม ่ด ้อ งงด น ำ ง ด น ม  เพ ร าะ  

จ ะ ท ำ ใ ห ้เด ็ก ข า ด น า แ ล ะ อ า ห า ร ไ ด ้

A8( )60

9. โ ร ค อ ุจ จ า ร ะ ร ่ว ง เฉ ีย บ พ ล ัน ใ น เด ็ก ถ ้า ไ ม ่ไ ด ้ร ับ ก า ร ร ัก ษ า อ ย ่า ง ถ ูก  

ด ้อ ง แ ล ะ ท ัน ท ํว ง ท ี อ า จ ท ำ ใ ห ้เส ีย ช ีว ิต ไ ด ้

A9 ( )61

10. เม ื่อ เด ็ก ป ่ว ย ด ้ว ย โ ร ค อ ุจ จ า ร ะ ร ่ว ง เฉ ีย บ พ ล ัน ต ้อ ง ช ง น ม ใ ห ้เข ้ม ข ้น  

เพ ื่อ เพ ิ่ม อ า ห า ร ใ ห ้แ ก 'เด ็ก

A10 ( )62
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2 .6  ป ้จจ ัยเสร ิม

1. ท ่า น เค ย ไ ด ้ร ับ ท ร า บ ข ้อ ม ูล ข ่า ว ส า ร เก ี่ย ว ก ับ โ ร ค อ ุจ จ า ร ะ ร ่ว ง เฉ ีย บ พ ล ัน  ห ร ือ ไ ม ่ E N B -1  ( ) 63

( ) 1.เค ย  

( )2 .ไ ม ่เค ย

2. ถ ้า เค ย ไ ด ้ร ับ ท ร า บ ข ้อ ม ูล ข ่า ว ส า ร เก ี่ย ว ก ับ โ ร ค อ ุจ จ า ร ะ ร ่ว ง เฉ ีย บ พ ล ัน ส ่ว น ใ ห ญ ่ไ ด ้ร ับ จ า ก ไ ห น  

( )1 . ห น ัง ส ือ พ ิม พ ์/ว า ร ส า ร  

( )2  เจ ้า ห น ้า ท ี่ส า ธ า ร ณ ส ุข

E N B -2  ( ) 64

( )3 .อ า ส า ส ม ัค ร ส า ธ า ร ณ ส ุข  

( )4 . ว ิท ย ู/โ ท ร ท ัศ น ์ 

( ) 5 .ญ า ต ิห ร ือ ค น ข ้า ง เค ีย ง บ อ ก เล ่า  

( )6 . ป ้า ย ป ร ะ ช า ส ัม พ ัน ธ ์

( )7 . อ ื่น ๆ .....................................................................

3 . ใ น ร อ บ  3 เด ือ น  ท ี่ผ ่า น ม า ท ่า น เค ย ไ ด ้ร ับ ก า ร เย ี่ย ม บ ้า น จ า ก  เจ ้า ห น ้า ท ี่ส า ธ า ร ณ ส ุข  

( )1 .ไ ม ่เค ย  

( )2 . เค ย

E N B -3  ( ) 65
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2 .7  พ ฤ ต ิก ร ร ม ใ น ก า ร ป ้อ ง ก ัน โ ร ค อ ุจ จ า ร ะ ร ่ว ง เฉ ีย บ พ ล ัน ข อ ง ผ ู ้ เ ล ี ้ ย ง ด ู ! ด ีก

คำชแจง ะ
ทำทุกคร้ัง หมายความว่า ท่านได้กระทำกิจกรรมน้ันทุกคร้ัง
ทำบางคร้ัง หมายความว่า ท่านได้กระทำกิจกรรมาร้ันบางครัง
ไม่เคยทำ หมายความว่า ท่านไม,ได้กระทำกิจกรรมน้ันเลย

อ ัน ด ับ ใ น ร อ บ  3 เด ือ น ท ี่ผ ่า น ม า ท ่า น ก ร ะ ท ำ ส ิ่ง ต ่อ ไ ป น ี้ 

บ ่อ ย ค ร ั้ง เพ ีย ง ใ ด

ค ว า ม ถ ี่ข อ ง ก ิจ ก ร ร ม ร ห ัส น ัก ว ิจ ัย

ท ุก ค ร ั้ง บ า ง ค ร ั้ง ไม ่เค ยท ำ

ส ำ ห ร ับ เด ็ก ก ิน น ม แ ม ่

1 . มีการทำความสะอาดเด้านม ก่อนให้เด็กกิน B-1 ( ) 66
2 . การล้างมือด้วยสบู่ก่อนให้นมแม่ B-2 ( ) 67
3. ท้ิงอุจจาระเด็กลงล้วม B-3 ( ) 68

ส ำ ห ร ับ เด ็ก ก ิน น ม ผ ส ม

4. การล้างมือด้วยส บ ู่ก่อนชงนม B-4 ( ) 69
5. ก า ร ท ำ ค ว า ม ส ะ อ า ด ข ว ด น ม โ ด ย ล ้า ง ด ้ว ย น ี้า เป ล ่า เท ่า น ั้น B-5( ) 70
6 . การชงนมชงคร้ังหน่ึงกินไปเร่ือย  ๆ หมดเม่ือใดค่อยชงใหม่ B-6 ( )71
7. ท้ิงอุจจาระเด็กลงล้วม B-7( )72

ส ำ ห ร ับ เด ็ก ก ิน น ม แ ม ่แ ล ะ น ม ผ ส ม

8 . มีการทำความสะอาดเด้านม ก่อนให้เด็กกิน B-8( )73
9. การล้างมือด้วยสบู่ก่อนให้นมแม่ B-9( )74
10. การล้างมือด้วยสบู่ก่อนชงนม B-10( )75
11. การทำความสะอาดขวดนมโดยล้างด้วยน้ัาเปล่าเท่าน้ัน B-1K )76
12. การชงนมชงคร้ังหน่ึงกินไปเร่ือย  ๆ หมดเม่ือใดค่อยชงใหม่ B-12( )77
13. ท้ิงอุจจาระเด็กลงห้าม B-13( )78
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APPENDIX c

Table 33: Morbidity rate of acute diarrhea among the children under one year of
age in Nakhon Si Thammarat Province and Thung Song District 
during the year 1999-2001

Year Nakhon Si Thammarat Province 
(per 100,000 pop)

Thung Song District 
(per 100,000 pop)

1999 9,637 1,220
2000 8,177 6,420
2001 4,185 7,782

Souse : Summary Report o f  Surveillance Program, Nakhon Si Thammarat O ffice, 2001

Table 34: Number of acute diarrhea cases among the children under one year of 
age in Thung Song district, Nakhon Si Thammarat Province in the 
year 2001 by month

Month Cases
Jan. 19
Feb. 9
Mar. 17
Apr. 20
May. 22
Jun. 9
Jul. 27

Aug. 16
Sep. 14
Oct. 0
Nov. 0
Dec. 0

Total 153

Souse : Summary Report of Surveillance Program, Nakhon Si Thammarat 2001
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APPENDIX D

Table 35: Number and percentage of children by Birth weight and Level of 
Preventive practice of care givers

Level of Preventive practice
Birth weight Poor Fair Good

Number Number Number
(%) (%) (%)

lower than 2500 grams 6(37.5) 6(37.5) 4(25.0)

2500 or more than 2500 grams 104(45.4) 83(36.2) 42(18.3)
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