
ผลการวิเคราะห์ข ้อม ูล

การวิเคราะห์ข ้อม ูลของการศ ึกษาการเย ี่ยมบ้านโดยทีมสุขภาพต่อการดูแลตนเองของผู้ป ่วย  
จ ิตเภทท ี่ม ีคด ีจากกล ุ่มต ัวอย ่าง2 0 คนผ ู้ศ ึกษาได ้จ ัดลำต ับการนำเสนอผลการว ิเคราะห ์ข ้อม ูลต ังน ี ้

ตอนที่ 1 ข ้อม ูลส่วนบุคคลของกลุ่มต ัวอย่าง เสนอเป ็นค่าร ้อยละ  
ตอนที่ 2 ผลการว ิเคราะห ์การด ูแลตนเองก่อนและหลังให ้ก ิจกรรม

ตอนท่ี 1 ข้อมูลส่วนบุคคล

บทที 4

ตารางที่ 2 จำนวนและร้อยละของผู้ป ่วยจิตเภทที่ม ีคดี จำแนกตาม เพศ อายุ ระดับการศึกษา 
สถานภาพสมรส อาชีพ รายได ้ ความเพียงพอของรายได้ ผู้ดูแล ผ ู้ร ับผิดชอบหลัก ผ ู้ร ับผิดชอบ 
รอง สถานบริการทางสุขภาพ การรับเป ็นผู้ป ่วยใน และระยะเวลาการรักษาด ้วยยา

ข้อมูลส่วนบุคคล จำนวน คน 
(ท = 20)

ร้อยละ

เพศ
ชาย 17 85
หญิง 3 15

สถานภาพสมรส
โสด 17 85
ค ่
‘ บ ่

2 10
ม่าย 1 5

อายุ
ตํ่ากว่า 26 ป ี 2 10
2 6 - 3 0  ปี 8 40
3 1 - 3 5  ปี 5 25
36 -4 0  ปี 4 20
มากกว่า 40 ปี 1 5

ความเพียงพอของรายได้
เพียงพอ 12 60
ไม่เพียงพอ 8 40
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ตารางท ี่ 2 (ต ่อ ) จำน วน แล ะร ้อ ยล ะข อ งผ ู้ป ่วยจ ิต เภ ท ท ี่ม ีค ด ี

ข้อยูลส่วนบุคคล จำนวน คน
(ท = 20)

ร้อยละ

ระดับการศึกษา
มัธยมศึกษาตอนปลาย 6 30
มัธยมศึกษาตอนต้น 6 30
ประถมศึกษาตอนปลาย 2 10
ประถมศึกษาตอนต้น 3 15
ประกาศนียบัตร หรืออนุปริญญา 3 15

อาชีพ
ไม ่ไต ้ประกอบอาช ีพ 10 50
รับจ้าง 5 25
ค้าขาย 5 25

รายได้เฉล่ียต่อเดือน
ไม ่ม ีรายไต ้ 11 55
น้อยกว่า 1,000 บาท 1 5
1,001 - 3 ,0 0 0 บาท 5 25
3,001 -5 ,0 0 0  บาท 2 10
มากกว่า 7,000 บาท 1 5

ผู้ลูแลให้ผู้ป่วยรับการบำบัด
ผู้ป่วย 2 10
ภรรยา/สามี 2 10
บุตร 1 5
ญาติพี่น ้อง 3 15
บิดา/มารดา 12 60

ผู้รับผิดชอบหลักเก่ียวกับค่าใช้จ่าย
ผู้ป่วย 2 10
ภรรยา/สามี 2 10
บุตร 1 5
ญาติพี่น ้อง 6 30
บิดา/มารดา 9 45
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ตารางท ี่ 2 (ต ่อ ) จำน วน แล ะร ้อ ยล ะข อ งผ ู้ป ่วยจ ิต เภ ท ท ี่ม ีค ด ี

ข้อรุ]ลส่วนบุคคล จำนวน คน
(ท = 2 0)

ร้อยละ

ผู้รับผิดชอบรองเก่ียวกับค่าใช้จ่าย
ผู้ป่วย 2 10
ภรรยา/สามี 2 10
บุตร 2 10
ญาติพี่น้อง 7 35
บิดา/มารดา 7 35

สถานบริการทางสุขภาพ
รัฐบาล 17 85
เอกชน 3 15

การรับเป็นผู้ป่วยใน
ครั้งแรก 6 30
ครั้งที่ 2 ข ึ้นไป 14 70

ระยะเวลาการรักษาด้วยยา
น้อยกว่า 1ป ี 3 15
1 ป ี ข ึ้นไป 1 5
2 ป ี ข ึ้นไป 16 80

จากตารางที่ 2 พบว่า ผ ู้ป ่วยจิตเภทที่ม ีคดีส ่วนใหญ่เป ็นเพศชายคิดเป ็นร้อยละ 85 สภาพ 
สมรสโสดคิดเป ็นร้อยละ 85 อายุอยู่ระหว่าง 26 -  30 ป ีค ิคเป ็นร ้อยละ 40 ม ีการศึกษาระดับ  
มัธยมศึกษาตอนปลาย และ มัธยมศึกษาตอนต้นเท ่าก ันคิดเป ็นร้อยละ 35 ไม ่ไต ้ประกอบอาช ีพ คิด 
เป็นร้อยละ 50 ไม'มีรายไต้ คิดเป็นร้อยละ 55 ความเพ ียงพอของรายไต้ค ิดเป ็นร้อยละ 60 มีความ 
เพียงพอ บิดา/มารดาเป็นผู้'ด ูแล,ให้ผ ู้'ป ่วยรับการบำบัดคิดเป ็นร้อยละ 60 บิดา/มารดาเป็น
ผู้ร ับผ ิดชอบหลักเก ี่ยวกับค่าใช ้จ ่ายค ิดเป ็นร้อยละ 45 ญาติพ ี่น ้องเป ็นผู้ร ับผ ิดชอบรองเก ี่ยวก ับ
ค่าใช้จ ่ายคิดเป ็นร้อยละ 35 ร ับบริการท ี่สถานบริการทางส ุขภาพของรัฐบาลค ิดเป ็นร้อยละ 85 รับ 
การรักษาเป ็นผู้ป ่วยในครั้งท ี่ 2 ข ึ้นไปคิดเป ็นร้อยละ 70 และระยะเวลาการร ักษาด ้วยยา2 ปี ขึนไป  
คิดเป็นร้อยละ 80
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ตอนท่ี 2 ผลการวิเคราะห์การดูแลตนเองก่อนและหลังการเยี่ยมบ้านโดยทีมสุขภาพ

ตารางท่ี 3 ค่าเฉลี่ยการดูแลตนเองของผู้ป่วยจิตเภทท่ีมีคดีรายข้อ ก่อนและหลังการเย่ียมบ้าน 
โดยทีมสุขภาพ(ท = 20)

การปฎิบ้ฅิ ก่อน
X S.D

หลัง
X S.D

1. ท่านรับประทานยาตาม”จำนวนเม็ด”ที่แพทย์กำหนด 3.00 1.298 3.95 .224
2. ท ่านรับประทานยาตาม”เวลา”ที่แพทย์กำหนด 3.00 1.298 3.95 .224
3. ท ่านลืมรับประทานยา 3.15 1.137 3.85 .366
4. ท่านลดยา เพิ่มยา หยุดยาด้วยตนเอง 2.80 1.322 3.65 .813
5. ท ่านรับประทานยาอย่างต ่อเน ื่องตามที่แพทย์กำหนด 3.20 1.240 3.40 1.14

แม้จะมีอาการผิดปกติเก ิดข ึ้น เช่น คอแข็ง ตัวแข็ง
ซอยเท้าอยู่ก ับที่ ม ีการเคลื่อนไหวช้าลง

6. ท่านดื่มนา เม ื่อม ีอาการปากแห ้งคอแห ้ง 3.10 1.334 3.65 .875
7. ท่านรับประทานยาตาม”ชนิด”ที่แพทย์กำหนด 2.95 1.356 4.000 0
8. ท่านดื่มเครองดื่ม ท่ีมีส่วนผสมของแอลกอฮอล์ 3.35 .988 3.50 .827
9. ท ่านใช ้สารเสพติด เช ่นท ้น มอร์ท้น เฮโรอ ีน ยาบ้า 2.60 1.501 3.35 .933

กัญชา ฯลฯ
10. ท่านสังเกตสัญญาณเตือนของความเครียดอยู่เสมอ 2.10 1.210 3.00 1.124

เช่น ปวดศีรษะ หายใจไม่สะดวก นอนไม่หลับ
11. เม ื่อร ู้ส ึกโกรธท ่านทำลายส ิ่งของท ี่ขวางหน้า 3.00 1.124 3.5 .889
12. ท ่านพ ูดระบายความเครียดกับผ ู้ท ี่ไว ้ใจได ้ เช่น เพื่อน 2.35 1.309 3.20 .894

พ่อแม่ ญาติพี่น ้อง เจ ้าหน ้าท ี่ให ้การปรึกษา
13.เม ื่อเก ิดความเครียดท ่านมีว ิธ ีทำให ้สบายใจขึ้นโดยการ 2.50 1.318 3.25 .967

สร้างอารมณ์ข ัน ดูทีวี เล่นกีฬา ท้งเพลง ปล ูกต ้นไม ้
ฯลฯ

14. เม ื่อเก ิดป ีญหาท ่านค ิดทบทวนถึงสาเหตุและแก้ไข 2.05 1.356 2.60 .995
ปีญหาที่ไม่ให้เกิดปีญหาอื่นตามมา เช่นไม่แก้ปีญหา
โดยการดื่มสุรา เพื่อให้ลืมปิญหาแต่กลับทำให้มีอาการ

«  £ทางจิตมากขน
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ตารางท ี่ 3 (ต ่อ ) ค ่าค ะแ น น ก ารด ูแ ล ต น เอ งข อ งผ ู้ป ่วยจ ิต เภ ท ท ี่ม ีค ด ีรายข ้อ

การปฎิบัติ ก่อน หลัง
X S.D X S.D

15. ท ่านหลีกเล ี่ยงเหตุการณ ์ท ี่อาจก่อให ้เก ิดความเครียด 2.15 1.226 3.00 1.026
เช่น ไม ่อย ู่ในท ี่ช ุมชนแออ ัด หรือมีเสียงดังรบกวน

16. ท ่านปฏิบัติกิจกรรมทางศาสนาตามโอกาส เช่น ไปวัด 2.25 1.251 2.60 1.095
ไป โบ ส ถ ์ สวดมนต ์ทำสมาธ ิ ฯลฯ

17. ท ่านควบคุมอารมณ ์ตนเองได ้เม ื่อถ ูกย ี่วย ุหร ือถ ูกทำให ้ 2.70 1.302 3.45 .759
ไม่พอใจ

18. ก ิจกรรมในแต่ละวันของท ่านประกอบด้วยการงาน 2.75 1.209 3.70 .571
การทำความสะอาดร่างกาย การพักผ่อน และการผ่อน
คลาย

19. ท ่านใช ้เวลาว่างทำก ิจกรรมต่าง ๆ เช่น ปล ูกต ้นไม ้ 2.45 1.234 3.40 .754
อ่านหนังส ือ ด ูโทรท ัศน ์ ฟิงเพลง ฯลฯ 

20. ท ่านร่วมกิจกรรมสังสรรค ์ก ับเพ ื่อนบ้าน เช่นงาน 2.00 1.124 2.35 1.089
เทศกาลต่าง ๆ

21. ท ่านม ีว ิธ ีทำให ้นอนหล ับได ้ด ี เช่น อ่านหนังส ือ สวด 2.15 1.268 3.45 .605
มนต์ฟ ิงเพลง ด ื่มนมอุ่นๆ ฯลฯ ก่อนนอน  

22. ท ่านสังเกตอาการเตือนท่ีเกิดขึ้น กับร่างกาย ท่าน เช่น 2.15 1.268 3.25 1.118
หงุดหงิดฉุนเฉียวง่าย อารมณ ์เปล ี่ยนแปลงไป ซึมลง
พูดมากขึ้น ปวดศีรษะ นอนไม ่หล ับ

23. เม ื่อท ่านมีอาการผิดปกติเก ิดข ึ้น เช่น นอนไม ่หล ับ มีหู 2.30 1.218 3.20 1.056
แว่ว เห ็นภาพหลอน มีความคิดที่จะทำร้ายตนเอง
หรือผู้อื่น ท่านปรึกษาญาติ คนใกล้ช ิด หรือรีบไปพบ
แพทย์

24. ท ่านไปรับการตรวจตาม ท่ีแพทย์นัด 2.60 1.188 3.65 .671
25. ท ่านปฏิบัต ิตามคำแนะนำของผู้ท ี่จะช่วยให้ท ่านได้ร ับ 1.95 1.191 3.45 .759

การ รักษาต่อเนื่อง เช่น ผู้นำชุมชน อสม. สอ

จากตารางท่ี 3 พบว่า ค่าเฉลี่ยการดูแลตนเองของผู้ป่วยจิตเภทที่มีคดีหลังได้รับการเยี่ยมบ้านโดย 
ทีมสุขภาพมีค่าสูงขึนทุกข้อ
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จากการนำข้อมูลที่ได้มาวิเคราะห์โดยใช้โปรแกรมสำเร็จรูป SPSS (Statistical Package for the Social 
Science)โดยใช ้สถ ิต ิทดสอบพาราเมตริก Paired sample t-test

ตารางที่ 4 ค ่าเฉลี่ยการดูแลตนเองของผู้ป ่วยจิตเภทที่ม ีคดี รายด้าน ก ่อนและหลังการเยี่ยมบ ้าน  
โดยท ีม ส ุขภาพ (ท  = 2 0 )

การดูแลตนเอง ก่อนไห1กิจกรรม หลังให้กิจกรรม Sig.
X S.D >โ S.D ( 2- tailed )

1. ด ้านการใช ้ยาทางจิต 27.15 7.84 33.30 2.62 .003
และสารเสพติด
2. ด ้านการด ูแล 19.10 6.32 24.60 4.84 .000
สุขภาพจิต
3. ด ้านการปฏิบ ัต ิ 
กิจวัตรประจำวัน

9.35 4.03 12.90 1.94 .000

4. ด ้านการป ้องกันการ 
กล ับเป ็นชา

9.00 3.51 13.55 2.42 .000

5. รวมทุกด้าน 64.60 17.95 84.35 9.52 .000

จากตารางที่ 4 พบว่าค ่าเฉลี่ยการดูแลตนเองของผู้ป ่วยจิตเภทที่ม ีคด ีส ูงข ึ้นกว่าค ่อนได้ร ับ  
การเย ี่ยมบ ้านโดยทีมสุขภาพทุกด้าน อย่างม ีน ัยสำค ัญทางสถิต ิท ี่ระด ับน ้อยกว่า .05 

โดยค่า df = 19
การดูแลตนเองของผู้ป ่วยจิตเภทที่ม ีคด ีด ้านการใช ้ยาทางจิตและสารเสพติดส ูงข ึ้นกว่าค ่อน  

ได ้ร ับการเย ี่ยมบ ้านโดยทีมส ุขภาพ อย่างม ีน ัยสำคัญทางสถิต ิท ี่ระด ับน ้อยกว่า .05
การด ูแลตนเองของผู้ป ่วยจิตเภทที่ม ีคด ีด ้านการดูแลสุขภาพจิตสูงข ึ้นกว่าค ่อนได้ร ับการ  

เย ี่ยมบ้านโดยทีมสุขภาพ อย่างม ีน ัยสำคัญทางสถิต ิท ี่ระด ับน ้อยกว่า .05
การดูแลตนเองของผู้ป ่วยจิตเภทที่ม ีคด ีด ้านการปฏิบ ัต ิก ิจว ัตรประจำวันสูงข ึ้นกว่าค ่อน  

ได ้ร ับการเย ี่ยมบ ้านโดยทีมสุขภาพ อย่างม ีน ัยสำคัญทางสถิต ิท ี่ระด ับน ้อยกว่า .05
การดูแลตนเองของผู้'ป ่วยจ ิตเภทที่ม ีคด ีด ้านการป่องกันการกลับเป ็น1ชำส ูง1ขึ้นกว่าก่อน  

ได ้ร ับการเย ี่ยมบ ้านโดยทีมสุขภาพ อย่างม ีน ัยสำคัญทางสถิต ิท ี่ระด ับน ้อยกว่า .05
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