
บ ท ท ี่ 1

บทนำ

ความสำคัญและความเป ีนมาของฟ ้ญหา

โรคออทิ'ซ ึม คือ โรคจ ิต เวช เด ็กท ี่ม ีความ ผ ิดป กต ิ1ของสมองบางส ่วน  แต ่เด ็กกล ุ่มน ี้ม ี 
พ ัฒ นาการล ่าช ้าทางด ้านส ังคม ภาษา การส ื่อความหมายและจ ินตนาการ แสดงให ้เห ็น ได ้โดยม  ี
พฤติกรรมท ี่ผ ิดปกต ิจากเด ็กในว ัยเด ียวก ัน เช่น แยกต ัวอย ู่โดยลำพ ังในโลกของต ัวเองเสม ือนก ับม  ี
กำแพงท ี่มองไม ่เห ็นก ับต ัวเด ็กเหล ่าน ีจากส ังคมรวมก ัน  ทำให ้เด ็กขาดการเร ียนร ู้ไม ่สามารถเร ียนร ู ้
จากสิ่งแวดล้อมรอบตัวเหมือนเด ็กท ั่วไปในวัยเด ียวก ัน ไม'สามารถส ื่อความหมายกับบ ุคคลรอบข้าง 
เม ื่อควรจะพ ูดก ็พ ูดไม ่ได ้ท ังๆ ท ี่ห ูไม ่หนวก แต ่อาจจะพ ูดเล ียนแบบเป ็นคำๆ ได ้ โดยไม ่ร ู้ความหมาย  
ต่อมาเริ่มม ีภาษาของตนเองท ี่คนอ ื่นพังไม ่เข ้าใจ เด ็กไม ่เข ้าใจคำส ั่งง ่ายๆ ได ้ เล ่น ก ับใครไม ่เป ็น  เล่น 
ของเล่นไม,เป็น ขาดจินตนาการ ม ีพฤติกรรมซำๆ บางอย่าง ซ ึ่งการกระทำและความค ิด อาการ 
ดังกล ่าวจะบอกอาการตามข ้อบ ่งช ี้อย ่างช ัดเจน เม ื่อเด ็กอายุ 18 เด ือนข ึ้นไป โดยท ี่ความผ ิดปกต  ิ
ด้านพ ัฒนาการนี้อาจจะมีหรือไม,ม ีภาวะป ิญญ าอ ่อนร ่วมด ้วยก ็ได ้ ร้อยละ 4-32 จะม ีอาการช ักร่วม  
ด้วย (ชาญวิทย ์ พรนลดล, 2545) แต ่เด ็กออท ิสต ิกท ี่ไม ่ม ีภาวะป ิญ ญ าอ ่อนร ่วม ล ้าไม ่ได ้ร ับการ  
ช ่วยเหล ืออย ่างเหมาะสมก ่อน อาย ุ5 ปี จะกลายเป ็นเด ็กป ีญ ญ าอ ่อนในท ี่ส ุด ผ ู้ป ่วยส ่วนใหญ ่จะยังคง 
มีอาการเจ็บป่วยเรื้อรัง สาเหตุท ี่ช ัดเจนยังไม่ทราบ

โด ยท ั่ว โลก พ บ เด ็ก อ อ ท ิส ต ิก ได ้โด ย ไม ่จ ำก ัด พ ืน ฐ าน ท างส ังค ม ข อ งป ีญ ห าม ารด า เช่น 
การศึกษา เศรษฐฐานะ พบจำนวนเด ็กชายมากกว่าเด ็กหญ ิง 4 เท ่าต ่อประชากรเด ็ก 10,000 คน 
แต ่ถาใชการวน ิจฉ ัยโดยใชเกณ ฑ ภาวะ Autistic spectrum ของ Dr. Laura wing จาก National 
Autistic Society แห ่งประเทศอังกฤษ จะสามารถว ิน ิจฉ ัยเด ็กว ่าม ีความผ ิดปกต ิอ ันจะนำไปส ู่กล ุ่ม  
อาการ ออท ิสต ิกได ้ ในขณะท ี่เด ็กอาย ุน ้อยกว่า 1 ปี ทำให ้ความช ุกเพ ิ่มฃ ึนเป ีน 21 ในเด ็ก 10,000 คน 
(เพ ็ญแข ล ิ่มศ ิลา, 2540) สำหร ับประเทศไทยพบว ่า เด ็กออท ิสต ิกท ี่ร ับ ไว ้ร ักษ าใน โรงพ ยาบ าล  
ย ุวประสาทไวทโยปถ ัมภ ์ใน ระหว ่างป ี 2517 -  2531 มีจำนวน 227 คน พบอัตราส ่วนเด ็กหญ ิง 
ต่อเด ็กชาย 3.3 : 1 และจากสถ ิต ิรายงานประจำป ีของโรงพ ยาบาลย ุวประสาทไวทโยปถ ัมภ ์ พบว่า 
ในระหว ่างป ี 2544 -  2546 ม ีเด ็กออท ิสต ิกใหม ่มาร ับบร ิการท ี่ผ ู้ป ่วยนอกเพ ิ่มข ึนด ังน ี 2,918, 4,518 , 
4,215 ราย แ ส ด งให ้เห ็น ถ ึงอ ุบ ัต ิก ารณ ์และการค ้น พ บ เด ็กอ อท ิส ต ิก ใน ป ระเท ศ 1ไท ยม ีแน วโน ้ม  
เพิ่มขึน
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โร ค อ อ ท ี1ซึม การศ ึกษ าใน ก ล ุ่ม เด ็กออท ิส ต ิกพ บ ว ่า  ส ่งผลกระท บ ต ่อการดำเน ิน ช ีว ิตของ  
บุคคล เป ็นสาเหต ุให ้บ ุคคลม ีความแปรปรวนของพฤต ิกรรม ความคิด อารมณ ์ และสภาพจิต ท ำให ้ 
เด ็กออ ท ิส ต ิก ข าด ค วาม ส าม ารถ ใน การด ำเน ิน ช ีว ิต ท ี่ส ม บ ูรณ ์และไม ่ส าม ารถ ป ฏ ิบ ัต ิต าม ท ี่ส ังค ม  
คาดหวังได ้ ม ีความสนใจในต ัวเองและส ิ่งแวดล้อม ซ ึ่งทำให ้ต ้องพ ึ่งพาบ ุคคลย ืนและเป ็นป ็ญหาของ  
สังคม โรคออท ิซ ึม เป ็น โรคจ ิตเวชเร ื้อร ังถ ึงแม ้จะได ้ร ับการร ักษาอย ่างเต ็มท ี่แล ้ว  ม ีเพ ียงส ่วนน้อยที ่
ส าม าร ถ ร ัก ษ าให ้ด ีข ึ้น  ส ่ว น ให ญ ่ย ัง ม ีค ว า ม ผ ิด ป ก ต ิห ล ง เห ล ือ อ ย ู่แ ล ะ ข า ด ค ว าม ส า ม าร ถ ใน  
การประกอบกิจรรมต่างๆ ได้เต็มที่ จ ึงจำเป ็นต ้องได ้ร ับการร ักษาอย่างต ่อเน ื่องตลอด และต้องพึ่งพ ิง 
บ ิด าม ารด าซ ึ่งส ่วน ให ญ ่ส ม าช ิก ใน ครอบ คร ัวจะท ำห น ้าท ี่น ี (ค ิร ินภา น ันทพงษ ์, 2542) ได ้แก ่ 
บิดา มารดา สามี ภรรยา หรือญาติพ ี่น ้องของผู้ป ่วยท ี่ให ้การด ูแลช ่วยเหลือผ ู้ป ่วยโดยตรงอย่างใกล ้ช ิด  
เด ็กออท ิสต ิกก ็เช ่น เด ียวก ันท ี่ต ้องพ ึ่งพ ิง สมาช ิกในครอบคร ัวตลอดจนญ าต ิพ ี่น ้อง โดยเฉพาะบ ิดา 
มารดาเป ็นบ ุคคลท ี่ม ีความสำค ัญ ต ่อและการแก ้ป ีญ หาส ุขภาพ  ตลอดจนเป ็นผ ู้ร ับภาระการควบค ุม  
อาการและพฤต ิกรรมรุนแรง ตลอดจนจัดการกับป ิญหาท ี่เก ิดฃ ึน (นาร ีล ักษณ ์ มงคลค ิร ิก ุล, 2546) 

ภ า ร ะ ก า ร ด ูแ ล เด ็ก อ อ ท ิส ต ิก  ซ ึ่ง เป ็น ผ ู้ม ีค ว า ม ผ ิด ป ก ต ิข อ ง ก า ร แ ส ด ง อ อ ก แ ล ะ ด ้ว ย  
ค ว าม ส าม ารถ ท ี่จ ะด ูแ ล ต น เอ งจ ึง เป ็น ภ าระท ี่ห น ัก ข อ งบ ิด าม าร ด า ซ ึ่งบ างค ร ังต ้องต ิด ต าม ด ูแล  
เด ็กออท ิสต ิกตลอดเวลาเพ ื่อให ้เด ็กออท ิสต ิกปลอดภ ัยจากส ิ่งค ุกคามและเป ็นอ ันตราย ภาระของบิดา 
มารดาคือความยากลำบาก1ของบ ิดามารดาท ี่เก ิดจากการด ูแลเด ็กออท ิสต ิก และประเม ินปฏิก ิร ิยาทาง 
อารมณ ์ของบ ิดาม ารดาด ้วย  ร ะบ บ บ ร ิก าร เด ็ก อ อ ท ิส ต ิก ใน ป ีจ จ ุบ ัน ข อ งโรงพ ย าบ าล ย ุวป ระส าท  
ไวทโยปถ ัมภ ์(เพ ็ญ แข ล ิ่ม ศ ิล า,25 4 5 )ประกอบด้วยท ีมการรักษาสหวิชาช ีพม ีด ังน ี 1) ก าร  อ ธ ิบ า ย  
ให ้บ ิด าม ารด าเข ้าใจถ ึงโรค อ อ ท ิซ ึม  แพ ท ย ์ม ีห น ้าท ี่ว ิน ิจฉ ัยและพ ยากรณ ์โรค ให ้ผ ู้ป ก ค รองได ้ร ับ  
ทราบการเล ี้ยงล ูไม ่ใช ่สาเห ต ุของการเก ิดโรคพ ่อแม ่สามารถส ่งเสร ิมให ้เด ็กด ีข ึ้นได ้ 2 ) พ ัฒ น า ก า ร  
บำบ ัด เป ็น ห น ้าท ี่ข องท ีม ส ห ว ิช าช ีพ ท ี่ร ่วม ก ัน กระต ุ้น พ ัฒ น าการน ำเด ็กส ู่โลกภ ายน อก ออกจาก  
ครอบครัวเพ ื่อเตร ียมส ู่ส ังคมภายนอกครอบครัวต ่อไป เสร ิมสร ้างท ักษะต ่างๆ โดยเฉพาะด ้านภาษา 
และส ังคมซ ึ่งหากได ้ร ับการกระตุ้นเร ็ว จะม ีโอกาสพ ัฒนาได ้มาก 3) พฤติกรรมบำบัด เป ็นเทคนิคท ี ่
สำค ัญ ในการปรับและแก ้ไขพฤต ิกรรมในเด ็กออท ิสต ิก โดยใช ้หล ักพฤต ิกรรมบำบ ัด และการเร ียนร ู ้
เป ็นหน ้าท ี่ของท ีมการร ักษา แพทย์ พยาบาล นักจิตวิทยา น ักกิจกรรม เป็นด้น 4) การรักษาด้วยยา 
ใน ป ีจจ ุบ ันย ังไม ่ม ียาร ักษาโรคออบ ิ'ซ ึม  ม ีเพ ียงการใช ้ยาเพ ื่อลดพ ฤต ิกรรมไม,พ ึงป ระส งค ์ การ 
ตอบสนองต ่อยาของเด ็กแต ่ละคนแตกต ่างก ันไป ด ังน ันด ้องคำน ึงถ ึงผลด ีและผลเส ียท ี่เก ิดข ึนจาก  
การใช ้ยาเพ ื่อประโยชน ์ส ูงส ุดต ่อต ัวเด ็ก เอง ผ ู้ท ี่เก ี่ยวข ้องในเร ื่องยา คือ แพทย์ พยาบาล เภสัชกร
5) การจึเกพูด น ักอรรถบำบ ัดม ีหน ้าท ี่โดยตรงสำหรับการ ัฝ ืกพ ูดในเด ็กออท ิสต ิก เพี่อพ ัฒนาความ 
เข ้าใจภาษา และการพ ูด ตลอดจนการส ื่อสารก ับผ ู้อ ื่น  6) การช ่วยเหล ือด ้านการศ ึกษา เป ็นหน้าท ี ่
โดยตรงของครูการศ ึกษาพ ิเศษ ม ีหน ้าท ี่ช ่วยเหล ือด ้านการศ ึกษา สำหร ับเด ็กออท ิสต ิก และจัดทำ 
แผนการศ ึกษาเฉพาะบ ุคคล 7) ก ิจกรรมบำบ ัด เป ็น การใช ้ก ิจกรรมใน การปร ับพ ฤต ิกรรมท ี่ไม '
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ต ้องการสร้างเสร ิมพฤต ิกรรมท ี่เหมาะสม โดยใช ้เทคน ิคต ่างๆ ตาม Sensory integration techniqur 
โดยการกระต ุน ระบ บ  prprioceptive, ระบบ vestibutar และระบบ  tactile เปนหนาทของ  
นักก ิจกรรมบำบ ัด 8) ดนตรีบำบัด เป ็นหน ้าท ี่ของน ักดนตรีบำบ ัด ซ ึ่งเป ็นว ิธ ีการร ักษาร ูปแบบหน ึ่ง 
ท ี่น ่าม าใช ้กับเด็กพิเศษ หล ักการพ ื้นฐานท ี่ค ิดว ่าม ีผลด ีก ับเด ็กออท ิสต ิก คือ ดนตรีเป ็นร ูปแบบการ  
สื่อสาร ช ่วยให ้เด ็กส ื่อสารก ับผ ู้บำบ ัดไต ้ท ั้งต ้าน อารมณ ์และส ังคม โดยไม ่จำเป ็นต ้องส ื่อสารด ้วย  
คำพูด ดนตรีจะช ่วยพ ัฒนาท ักษะต ่างๆ ของเด็ก เช่น การเร ียนแบบ การเคล ื่อนไหว การทรงตัว 
การปร ับต ัว ความยืดหยุ่น เป ็นต้น 9) การร ักษาด ้วย Hemoencephalogram (HEG) HEG 
เป ็นเคร ื่องตรวจว ัดการไหลเว ียนโลห ิตท ี่ผ ิวสมอง โดยสาม ารถแป ลข ้อม ูลกล ับ ให ็แกม องเห ็น และ  
เร ียนร ู้ได ้ ว ่าทำอย ่างไรจ ึงสามารถปร ับตนเองให ้ม ีความต ังใจ (attention) ได ้ ผ ่านกราฟแท ่งหรือ  
เสยงดนตรีจากคอมพัวเตอร ส่วน HEG เปน Neurofeedback ใน ล ักษณ ะ brain blood feedback 
ใช ้เป ็น adjunctive treatment ใน การร ักษาโรคสมาธ ิส ัน  และภาวะอ ื่นๆ ท ี่เก ิดจากความผ ิดปกต ิใน  
ห น ้าท ี่ของระบ บ ป ระส าท  ต ้องใช ้แพ ท ย ์ผ ู้เช ี่ยวชาญ เฉ พ าะด ้าน  10) การพ ยาบ าลสำห ร ับ
เด ็กออท ิสต ิก จ ัดการบริการพยาบาลในรูปแบบขององค ์รวม และพยาบาลเป ็นผ ู้จ ัดการของท ีมการ  
รักษา บทบาทเฉพาะของพยาบาลได ้อธ ิบายไว ้ในรายละเอ ียดบทท ี่ 2 และนอกจากน ี้ย ังจ ัดบร ิการให ้ 
บ ิดาม ารดาเด ็กออท ิสต ิกแบ บ ม ีส ่วน ร ่วม ใน การด ูแล  และวางแผน เด ็กออท ิส ต ิกโดยเข ้าร ่วม กล ุ่ม  
สุขภาพจิตศึกษา การประชุมกลุ่มผ ู้ปกครอง กลุ่มช่วยเหลือตนเอง เป็นต้น

โรค ออ ท ี1ซ ึมเป ็นภาระโดยตรงต ่อบ ิดามารดา ซ ึ่งเป ็นบ ิดามารดาหล ักท ี่สำค ัญ  จากรายงาน  
การศึกษาพบว่า ก ่อให ้เก ิดผลกระทบ ท ั้งใน ด ้าน ร ่างกาย จิตใจ อารมณ ์และส ังคมของบ ิดามารดา 
ซึ่งแบ ่งเป ็นภาระด้าน 2 ด้าน คือ ด้านอัตวิส ัย และด ้านจ ิตว ิส ัย ต ังน ี้ 1) ภาระด ้านอัตว ิส ัย งานวิจัยที่ 
เก ี่ยวค ับภาระการดูแลในบิดามารดาของเด ็กป ่วยเร ือร ังม ีน ้อยมาก อย ่างไรก ็ตามม ีรายงานพบว่า บิดา 
มารดาใช ้เวลาในการด ูแลน าน  และอาจได ้ร ับผลกระทบท ั้งใน ต ้าน ลบและบวก บ ร ัสท ์ ล ีโอนาร ์ด  
และ ไซ ลาฟ (Brust, Leonard & Sielaff 1992 อ ้างในจริยา วิทยะศุภร, 2539) ท ำการศ ึกษาการใช ้ 
เวลาในการด ูแลเด ็กป ่วยเร ื้อร ังซ ึ่งม ีความบกพร่องทางร ่างกายและจิตใจ พบว่าการเผ ่าอย ู่ค ับเด ็กป ่วย  
และ การสน ับสน ุนช ่วยเหล ือเด ็กป ่วยทางด ้านอารมณ ์ เวลาในการด ูแลด ้านการเผ ่าระว ังส ูงส ุด คือ 
6 ช ั่วโมง 30 นาที รองลงมาค ือด ้านการด ูแลเด ็กป ่วยโดยตรง คือ 3 ช ั่วโมง 36 นาที ลำด ับส ุดท ้ายค ือ  
ด ้านงานบ ้านใช ้เวลา 2 ช ั่วโมง ซ ึ่งสอดคล ้องค ับรายงานการศ ึกษาของสม ิธ (Smith 1986) และเรย  ์
และ ร ิทชี่ (Ray & Ritchie 1993 อ้างในจริยา วิทยะศุภร, 2539) ท ี่พบว่ามารดาของเด ็กป ่วยส ่วนใหญ  ่
ร ับร ู้ว ่าใช ้เวลาในการด ูแลนาน

มารดาส ่วนใหญ ่ส ุขภาพทรุดโทรม รู้ส ึกอ ่อนเพลีย เหน ็ดเหน ื่อยและอ ่อนล ้ามากกว่าภาระ  
ความเป ็นมารดาของเด ็กปกต ิท ั่วไป และมารดาเด ็กออท ิสต ิกไม'ม ีโอกาสพ ัฒ นาบ ุคล ิกภาพของตน  
อย่างท ี่มารดาเด ็กปกติม ีโอกาสทำ (กษมา อ ุท ัยภ ัตตรากูร, 2529 ; มนัสวี จำปาเทศ, 2547) ขาดการ 
พ ักผ ่อน ท ี่เพ ียงพ อและม ีเวลาเป ็น ส ่วน ต ัวน ้อย  ท ำให ้ร ่างก ายท ร ุด โท รม โด ยเฉ พ าะม ารด าข อ ง
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เด ็กออ ท ิส ต ิก ม ีอ าการผ ิด ป กต ิท ี่แส ด งอ อกท างกายส ูงก ว ่าป กต ิ (ก ัญญา ธ ัญ ม ันตา, 2535)
ผ ู้ป ่วยออท ิสต ิกบางรายขาดผ ู้ด ูแลทำให ้มารดาต ้องขาดงานบ ่อยๆ ในบางรายบ ิดาหร ือมารดาต ้อง  
ลาออกจากงานประจำ เพ ื่อม าด ูแลผ ู้ป ่วยด ้วยต ัว เอง ส ่งผ ลต ่อรายได ้ข อ งค รอ บ ค ร ัว  และ  
ครอบ คร ัวต ้องเผช ิญ ก ับ บ ัเญ ห าท างเศรษ ฐก ิจ  ค ่า เล ี้ย งด ูแ ล ะค ่าร ัก ษ าพ ย าบ าล ท ี่ต ้อ งใช ้จ ่าย ส ูง  
(ท ีปประพิณ สุขเขียว, 2543 ; เพ ื่องลดา เคนไชยวงด ี, 2539 ; Bull, 1990) แบบแผนการดำเน ินช ีว ิต  
ของครอบ คร ัว เป ล ี่ยน แป ลงไป  ม าร ด าต ้อ งใช ้เว ล าส ่ว น ให ญ ่ไป ด ูแล บ ุต ร ท ี่เป ็น อ อ ท ิส ต ิก ท ำให ้ 
ก าร ด ูแ ล เอ าใจ ใส ่ส ม าช ิก ค น อ ื่น ๆ  ใน ครอบ คร ัวลดน ้อยลง ท ำให ้ค วาม ส ัม พ ัน ธ ์ใน ค รอบ ค ร ัว  
ไม ่ราบร ื่น  เก ิด ค วาม ข ัด แย ้งใน ค รอ บ ค ร ัวแล ะค ู่ส ม รส  (กษมา อ ุท ัยภ ัตตราก ูร , 2529 ;
มนัสวี จำปาเทศ, 2547)

2) ด้านจิตวิส ัย มารดาเด ็กออท ิสต ิกส ่วนใหญ ่เก ิดความเคร ียด ท ้อแท ้ ส ิ้นหวัง ซึมเศร้า 
(กัญญา ธัญมันตา, 2535 ; จริยา ด ีประเสริญ, 2543 ; อัจฉริยา ปถ ุมวัน, 2534 ; Schott-Baer 1993) 
ม ารดาเด ็ก ออท ิส ต ิกม ีท ัศ น ค ต ิท ี่ไม ่ด ีต ่อ บ ุต รใน เร ื่อ งพ ฤต ิกรรม ท ี่เป ็น ร ัเญ ห า และการเล ี้ยงด ูท ี่ 
ยากลำบากทำให ้ร ู้ส ึก  เช ่นภาระท ้อแท ้ และเครียด (ศิริพร ส ุวรณทศ, 2541) มารดาที่ม ีความเครียด 
ส ูงส ่งผลต ่อการปร ับต ัวและการเล ือกใช ้ว ิธ ีการเผช ิญ ความเคร ียดไม ่เหมาะสม (มนัสวี จำปาเทศ1 
2547) บ ิดาหรือมารดาท ี่เก ิดความเครียดและซ ึมเศร้าเร ื้อร ัง กล ่าวโทษว ่าเป ็น ความผ ิดของตนทำให ้ 
ลูกผิดปกติ ม ีความเสี่ยงต่อการเกิดความคิดฆ่าตัวตาย โดยเฉพาะหากพ่อม ีความซึมเศร้าต ้องเผ ่าระวัง 
อย ่างใกล ้ช ิด  เพ ราะม ีความ ร ุน แรงของการฆ ่าต ัวตายและการพ ยายาม ฆ ่าต ัวตายได ้ม ากกว ่าแม ่ 
(จอม ชุ่มช่วย, 2538) สาเหต ุภาระด ังกล ่าวทำให ้บ ิดามารดาเด ็กออท ิสต ิกม ีประส ิทธ ิภาพในการด ูแล  
ผ ู้ป ่วยลดลงและโดยเฉพ าะห ากบ ิดาม ารดาร ู้ส ึก เป ็น ภ าระม าก หร ือเคร ียดมากไม ่สามารถเผช ิญ  
ป็ญหาจนกระทั่งทำให ้เก ิดป ็ญหาสุขภาพจิตท ี่ร ุนแรงต่อบ ิดามารดา (Montgomery et al, 1985)

สาเหตุของภาระการดูแลเด ็กออทิสต ิก จากการศ ึกษาสาเหต ุของภาระการด ูแลเด ็กออท ิสต ิก  
(สุภาวดี ช ุ่มจิตต์ และคณะ 2543) พบว ่าป ีญ หาของพ ่อแม ่ในการด ูแลเด ็กออท ิสต ิกขณ ะอยู่ท ี่บ ้าน  
โดยการส ัมภาษณ ์พ ่อแม ่ของเด ็กออท ิสต ิก ซึ่งมีอายุ 6-15 ป ี และร ับการศ ึกษาแผนกผ ู้ป ่วยในของ  
โรงพ ยาบ าลย ุวป ระส าท ไวป โยป ถ ัม ภ ์ จำนวน 89 คน พบว่า พ ่อแม ่ท ุกคนไม ่ม ีความร ู้เร ื่อง  
โรคออทิ'ซึม โดยเฉพาะว ิธ ีแก ้ไข และหล ักการ‘ฝ ึกให ้เด ็กทำก ิจกรรมต ่างๆ เช่น ก ิจวัตรประจำวัน  
มารยาททางสังคม การรอยและการแก ้ไขพฤต ิกรรมไม ่ด ี ร้อยละ 93.3 ไม ่ม ีความร ู้ท ี่ถ ูกต ้องก ับการ  
ใช ้ยา แม ้พ ่อแม ่จะได ้ผ ่านการอบรมการด ูแลเด ็กออท ิสต ิกมาแล ้ว ร้อยละ 44.9 แต่ย ังขาดความรู้เร ื่อง 
โรค ออ ท ี1ซึม การฝ ึกการแก ้ไขพฤต ิกรรมท ี่ไม,ด ีของเด ็กและการใช ้ยาท ี่ถ ูกต ้อง พ ่อแม่ม ีท ัศนคติท ี่ด  ี
ก ับ ก า ร ด ูแ ล เด ็ก แ ล ะ ค ิด ว ่า เด ็ก ค ว ร ไ ด ้ร ับ ก า ร ก ร ะ ต ุ้น พ ัฒ น า ก า ร อ ย ่า ง ต ่อ เน ื่อ ง ท ัง ท ี่บ ้าน แ ล ะ  
โรงพ ยาบ าล (น าฏ ยพ รรณ ก ิณ โญ ,2 5 4 6 )จากการศ ึกษาความร ู้ส ึกต ่อภาระการด ูแลและความเคร ียด  
ของบ ิดาม ารดาเด ็กออท ิสต ิกท ี่เข ้าร ับ การบ ำบ ัดใน ต ึกผ ู้ป ่วยโรงพ ยาบ าลย ุวป ระส าท ไวท โยป ถ ัม ภ  ์
พบว่า ม ีภาระต ่อบ ิดามารดาอยู่ในระด ับสูงปานกลาง ร้อยละ 65 และระด ับสูงร ้อยละ 16
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ซึ่งพ ิจารณาปีจจัยของบิดามารดา จำนวนบุตร การเข ้าร ่วมก ิจกรรมทางส ังคม การมีคนช่วย 
ดูแลบุตร พบว่า ส ่วนใหญ ่ผ ู้ปกครองม ีบ ุตรคนเด ียว ร้อยละ 43.6 รองลงมาบุตร 2 คน ร้อยละ 40 
บุตร 3 คน ร้อยละ 10.9 และบุตร 4 คน ร้อยละ 4.5 ตามลำดับ ส ่วนการเข ้าร ่วมก ิจกรรมทางส ังคม  
พบว่า ผ ู้ปกครองส ่วนใหญ ่ จะเข ้าก ิจกรรมทางส ังคม 1-2 ครังต่อเด ือน และช ่วง 3-4 ครังต่อเดือน  
ร้อยละ 11.8 การม ีคนช ่วยด ูแลเด ็กออท ิสต ิกพบว่า ผ ู้ปกครองส ่วนใหญ ่ม ีร ้อยละ 6 0 และไม ่ม ีร ้อยละ  
40 สำหร ับป ีจจ ัยด ้านเด ็กออท ิสต ิก การสน ับสน ุนทางส ังคม พบว่า ผ ู้ปกครองส ่วน ใหญ ่ได ้ร ับ  
การสน ับสน ุนในระด ับปานกลาง ในเร ื่องป ีญ หาพฤต ิกรรมส ่วนใหญ ่ เด ็กออท ิสต ิกม ีพฤต ิกรรมอยู ่
ใน ระด ับ ม ีป ีญ ห าโดยส ่วน ให ญ ่เป ็น บ ิญ ห าการแส ดงออก และพ บ ม ากท ี่ส ุดค ือป ีญ ห าส น ใจส ิ่งใด  
ส ิ่งห น ึ่ง ได ้ไม ่น าน  ข าด ส ม าธ ิ อารม ณ ์ฉ ุน เฉ ียว  แ ล ะ ป ีญ ห าก าร ช ่ว ย เห ล ือ ต ัว เอ ง ไม ่ได ้
ป ีญ ห าพ ฤต ิก รรม ด ังกล ่าวส ่งผ ลต ่อค วาม เค ร ียด ข องบ ิด าม ารด าเด ็กออ ท ิส ต ิก ใน ระด ับ ป าน กลาง  
ร้อยละ 66.4 (รุ่งฤดี วงศ์ชุม, 2539) ศึกษาภาระเครียดของบิดามารดาเด ็กออทิสต ิกท ี่นำบ ุตรมารับการ  
ร ักษาใน โรงพ ยาบ าลย ุวประสาทไวทโยปถ ัมภ ์ พบว่า บ ิดามารดาเด ็กออท ิสต ิกม ีระด ับความเครียด  
โดยเฉลี่ยอย ู่ในระดับเครียดมาก โดยสถานการท ี่ก ่อให ้เก ิดความเครียด คือ การท ี่บ ิดามารดาต ้องด ูแล  
บุตรออทิสติกเพ ิ่มขึน การรักษาเด ็กท ี่ด ้องใช ้ระยะเวลานาน การท ี่บ ิดามารดาต ้องทำใจให ้เข ้มแข ็งใน  
การต ่อสัหรือเผชิญปีญหาที่เก ี่ยวกับความผิดปกติ1ของบุตร (ส ุไปรมา ล ีลามณ ี, 2543) นอกจากน ีบ ิดา 
มารดา หรือผ ู้ปกครองเด ็กออทิสต ิก ต ้องขอความช ่วยเหล ือและการสน ับสน ุนจากบ ุคคลรอบข ้างใน  
ทุกด้าน เช่น กำล ังใจ ความเข ้าใจ คำปรึกษา คำแนะนำ ความช ่วยเหล ือแบ ่งเบาภาระในการด ูแลเด ็ก  
เพ ื่อลดภาวะวิกฤต ิ หร ือความตึงเคร ียดท ี่เก ิดข ึนก ับผ ู้ปกครอง (เฉลิม วงษ์จ ันทรา, 2539) นอกจากน  ี
พบว่า ก าร ส น ับ ส น ุน ท าง ส ังค ม ท ี่เพ ีย ง พ อ จ ะ ล ด ภ าร ะ เค ร ีย ด แ ล ะ ส ่งผ ล ให ้บ ิด าม าร ด าด ูแ ล
เด ็กออทิสต ิกได ้อย ่างถ ูกต ้องเหมาะสม

จากการทบทวนผลงานวิจ ัย (สุภาวดี ช ุ่มจิตต์ และคณ ะ, 2543 ; นาฎยพรรณ ภ ิญ โญ , 2546 ; 
น าร ีล ักษ ณ ์ม งคลส ิร ิก ุล , 2546 ; สิริพร ส ุวรรณเทศ, 2541) ส ร ุป ได ้ว ่าสาเห ต ุของภาระการด ูแลได ้ 
ดังน ี้ 1. บ ิดามารดาขาดความรู้เร ื่องโรคออท ิซ ึม 2. บ ิดามารดาขาดความรู้ ว ิธ ีการแก ้ไขและห ล ักการ  
ธีเกให ้เด ็กทำก ิจกรรมในเร ื่องก ิจว ัตรปร ะจำวัน การรอคอย และการเข ้าส ังคม 3. บ ิดามารดาขาด  
ความ ร ู้เร ื่องการใช ้ยาท ี่ถ ูกต ้อง 4. บ ิด าม ารด าไม ่ส าม ารถ ค วบ ค ุม และจ ัด การก ับ พ ฤต ิกรรม ท ี่ 
ไม,เหมาะสมของเด ็กออทิสต ิก 5. บ ิดามารดาม ีความต้องการการสนับสนุนทางสังคม และ 6. ปีญหา 
เศรษฐกิจ การลดภาระด ้านเศรษฐกิจน ันเป ็นโดยทางอ ้อม โดยเม ื่อบ ิดามารดาเด ็กออท ิสต ิกสามารถ  
จ ัดการก ับ บ ัเญ ห าและพ ฤต ิกรรม ไม ่เห ม าะสม ของเด ็กออท ิสต ิกได ้ และร ู้ว ิธ ีการด ูแลท ี่เห ม าะสม  
การใช ้เวลาใน การด ูแลเด ็กออท ิสต ิกลดลงและด ูแลได ้ง ่ายข ึน  ทำให ้บ ิดามารคาม ีเวลาเป ็น ส ่วน ต ัว  
มากขึน ป ระกอบ ก ับ ครอบ คร ัวม ีความ เข ้าใจและยอม ร ับ เด ็กออท ิส ต ิก  ม ีส ่วน ช ่วยใน การด ูแล  
เด ็กออทิสติก ทำให ้บ ิดามารดาสามารถออกไปทำงานประกอบอาช ีพ เพ ิ่มรายได ้ให ้ก ับครอบคร ัวได ้ 
สาเหต ุด ังกล ่าวข ้างด ้นม ีผลกระทบต่อบ ิดามารดาของเด ็กออท ิสต ิก ซ ึ่งเป ็นเหต ุให ้บ ิดามารดาร ับร ู้ว ่า
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เป ็นหน ้าท ี่ท ี่เป ็นภาระในการด ูแลเด ็กออท ิสต ิกท ังทางด ้านอ ัตว ิส ัยและจ ิตว ิส ัย อ ีกท ังย ังเป ็นด ้นเหตุ 
ข อ งก ารส ูญ เส ีย พ ล ังอ ำน าจ ข อ งบ ิด าม ารด าเด ็ก อ อ ท ิส ต ิก  อ ัน ส ่งผ ล ก ร ะท บ ต ่อ ก าร เป ็น อ ย ู่ใน  
ชีว ิตประจำวันของบิดามารดาเด ็กออทิสติก ในเร ื่องป ีญ หาด ้านการดำเน ินช ีว ิตประจำว ันและการเข ้า 
ร่วมสังคม ป ิญ หาด ้านส ุขภาพกาย ป ิญหาด ้านเศรษฐกิจ ตลอดจน ความร ู้ส ึก เป ็นท ุกข ์ ความเครียด 
เบ ื่อหน ่ายไม ่อยากด ูแลบ ุตรต ่อไป ความร ู้ส ึกไม ่ได ้ร ับการช ่วยเหล ือ และความร ู้ส ึกอ ับอาย ห ากใช ้ 
โปรแกรมการเสร ิมสร ้างพล ังอำนาจ ทำให ้บ ิดามารดาเด ็กออท ิสต ิกม ีความม ั่น ใจและม ีพ ล ังใจลด  
ความเครียดและความวิตกกังวล ทำให ้สามารถจัดการก ับต ัวเองและการด ูแลบ ุตรคงไว ้ซ ึ่งสมด ุลของ 
การดำเน ินช ีว ิตและก ิจว ัตรประจำว ัน สาม ารถทำงาน ได ้โดยไม ่ต ้องลาออกจากงาน และจ ัด เวลาใน  
การปฏ ิบ ัต ิงานได ้เหมาะสม หร ือเล ือกอาช ีพท ี่เหมาะแก ่ต ัวเอง (Mohr, 2000) การเสร ิมสร ้างพลัง 
อำน าจม ีพ ืน ฐาน  จ าก ก าร ให ้ค ว าม ร ู้ก าร ม ีส ่ว น ร ่ว ม ก ับ ท ีม ก าร ร ัก ษ าแ ล ะ ก าร แ ก ท ัก ษ ะ ท ี่จ ำ เป ็น  
(Drust & Trivatte cited in Hulme, 1999) ซ ึ่งการให ้ความร ู้และการม ีส ่วนร ่วม จะนำไปส ู่การลด  
ภ าระการด ูแลท ัง เช ิงอ ัต ว ิส ัย และจ ิต ว ิส ัย  แ ล ะล ด ภ าวะการส ูญ เส ีย พ ล ังอำน าจข อ งบ ิด าม ารด า  
เด ็กออทิสติก

ด ังน ั้น ผ ู้ศ ึกษ าจ ึงได ้ส น ใจ โป รแกรม เส ร ิม ส ร ้างพ ล ังอ ำน าจ ม าจ ัด การก ับ การส ูญ เส ียพ ล ัง  
อำน าจข องบ ิดาม ารดาเด ็กออท ิส ต ิก  โดยศ ึกษ าแน วค ิดของดารณ ี จามจุรี และจ ิน ตน า ยูน ิพ ันธุ 
(2545) คือ ค วาม ร ู้ส ึกถ ึงค วาม ส าม ารถ ใน การค วบ ค ุม เห ต ุการณ ์ ห ร ือส ถ าน การณ ์ต ่างๆ  ท ี่ส ่งผล  
กระทบต่อชีว ิตของผู้ป ่วย ซ ึ่งได ้แก ่ ผลกระทบอันเน ื่องมาจากการเจ ็บป ่วยและความยุ่งยากท ี่เก ิดข ึน  
อันเน ื่องมาจากภาระการจัดการกับการเจ ็บป ่วย การท ี่บ ุคคลม ีความสามารถในการควบค ุมเหต ุการณ  ์
หร ือสถาน การณ ์ ฮอว ์ดส ์ เรียกว่า “การมีพลังอำนาจ (Power)” สำหร ับม ิลเลอร ์ (Miller, 1992 : 3) 
ได ้กล ่าวถ ึงพล ังอำนาจว ่า “พล ังอำนาจค ือ แหล ่งทร ัพ ยากรสำหร ับการดำรงช ีว ิตท ี่ปรากฎอย ู่ในต ัว  
ข อ งท ุก ค น  แ ล ะ เป ็น ค ว า ม ส า ม า ร ถ ท ี่จ ะ ม ีอ ิท ธ ิพ ล ก ับ ส ิ่ง ใด ก ็ต า ม ท ี่เก ิด ข ึน ก ับ ต น ” ม ิล เล อ ร ์ 
(Miller, 1992) ได ้กล่าวถ ึงพลังอำนาจ ในผ ู้ป ่วยกล ุ่มโรคเร ื้อร ังโดยอธ ิบายใน ร ูปแบบแหล ่งของพ ล ัง  
อำน าจว ่าม ีอย ู่ด ้วยก ัน  7 แหล ่ง ได ้แก ่ (1) ความ เข ้ม แข ็งท างกายภ าพ  (Psychological Strength)
(2) ความ เข ้ม แข ็งท างจ ิต และก ารส น ับ ส บ ุน ท างส ังค ม  (Psysical Stamina and Social Support)
(3) อ ัตมโนทัศน ์เช ิงบวก (Positive self concept) (4) พลังงาน (Energy) (5) ความรู้และ การรับรู้ด ้วย  
ป ิญ ญ า (k n o w led g e  and in s ig h t)  (6 )  แ ร ง จ ูง ใจ  (M o tiv a tio n ) แ ล ะ  (7 ) ร ะ บ บ ค ว า ม เช อ  
(Belief System)

ก า ร ส ูญ เส ีย พ ล ัง อ ำ น า จ ข อ ง บ ิด า ม าร ด า เด ็ก อ อ ท ิส ต ิก ท ัง น ีเก ิด จ า ก แ ห ล ่ง พ ล ัง อ ำ น าจ  
ทัง 7 แหล่ง ตามแนวคิดของ Miller 1992 ถูกรบกวน และทำให ้แหล ่งพ ล ังอำนาจท ัง 7 แหล่งลดลง  
ดังน ี้ 1) ความเข้มแข็งทางกายภาพ หมายถึง ความสามารถของบ ุคคลท ี่จะทำหน ้าท ี่ได ้อย ่างเต ็มตาม  
ศ ักยภาพ ทางกายและเต ็มตามพ ล ังสะสมทางกายภาพ  แต ่เบ ื่อระบ บ ของร ่างกายเก ิดการเจ ็บ ป ่วย  
ท ำให ้ไม ่สามารถดำรงไว ้ได ้ซ ึ่งความสมด ุลย ์ 2) ความเข ้มแข ็งทางจ ิตและการสน ับสน ุนทางส ังคม
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หมายถึง ความย ืดหย ุ่นท ี่ปรากฎในบ ุคคลอ ัน เป ็น เอกล ักษณ ์ของแต ่ละบ ุคคล ถ ึงแม ้ว ่าจะเผช ิญกับ  
ว ิกฤตการณ ์การเจ ็บป ่วยและความเคร ียดท ี่เก ิดข ึ้น ในแต ่ละว ัน  ซ ึ่งบางคร ั้งการเจ ็บป ่วยเร ื้อร ังก ็เป ็น  
สาเหต ุของความไม ่สมด ุลทางจิต ความวิตกก ังวลและซ ึมเศร้าต ่อการเจ ็บป ่วยม ีความรู้ส ึกหมดพลัง 
ทำให ้บ ิดามารดาของเด ็กออท ิสต ิกร ู้ส ึกอ ึดอ ัดข ับข ้องใจ อายและโกรธส ังคม  บ ิดามารดาส ูญ เส ีย  
คุณค่าในต ัวเอง ใน เร ื่องของการม ีบทบาทในส ังคม ลดบทบาทในการต ัดส ินใจ จะเปล ี่ยนบทบาท  
เป ็นผ ู้ต ้องการการช ่วยเหล ือ คลายความเครียด และการเผช ิญ ความเคร ียดไม ่เหมาะสมในบ ิดามาร  
บางราย แหล่งสน ับสน ุน 3) อ ัตมโมทัศน ์เช ิงบวก อ ัตมโนท ัศน ์ ส ื่อความค ิดและความรู้ส ึกท ี่บ ุคคลม  ี
ต่อตนเอง องค ์ป ระกอบ ข องอ ัตม โน ท ัศ น ์ใน ตน ป ระกอบ ด ้วยภ าพ ล ักษ ณ ์ การทำหน ้าท ี่ของตน  
ความเป ็นต ัวตนของบ ุคคล ได ้แก ่ ค ุณธรรม ความคิด และความคาดหว ังส ่วนบ ุคคล การน ับถือ  
ตนเอง เม ื่อบ ิดาม ารดาของเด ็กออท ิสต ิกต ้องเผช ิญ ก ับ ป ีญ ห าการเจ ็บ ป ่วยเร ื้อร ังของล ูก  ท ำให  ้
ความ ส าม ารถห ร ือส ภ าพ ใน การจ ัด การด ูแลป ิญ ห าส ุข ภ าพ ท ี่ม ีอย ู่ใน ตน เองลดลง ไม ่สามารถทำ 
หน้าท ี่บ ิดามารดา ไม ่เป ็นตัวของตัวเอง ความคิด ความหวัง และการน ับถ ือตนเองลดลง 4) พลังงาน 
คือ ความสามารถของระบบร่างกายสำหรับการทำงานตามศ ักยภาพท ี่ควรจะเป ็นของแต ่ละบ ุคคล  
ศักยภาพของพลังงาน บ ิดามารดาม ีความสนใจกับต ัวเองลดลงในเร ื่องของ อาหาร การพักผ ่อน และ 
ต้องใช ้พลังงานจัดการกับชีว ิตประจำวัน ความเครียด ปิญหาการดูแลบุตร ต ้องท ุ่ม เทพล ังในการด ูแล  
เด ็กออท ิสต ิก ทำให ้พล ังงานของบ ิดามารดาลดลง เก ิดความอ ่อนล้า บางรายเจ ็บป ่วยไต ้ 5) ความรู ้
และการรับร ู้ด ้วยป ิญญา บ ิดามารดาเด ็กออท ิสต ิกม ีความรู้และการร ับร ู้ด ้วยป ีญ ญ าลดลง เน ื่องจาก 
ขาดข ้อม ูลความร ู้เร ื่องโรคของการด ูแลเด ็กออท ิสต ิก ท ำให ้บ ิดาม ารดาม ีความ ร ู้ส ึก เป ็น ภ าระและ  
ความ ยากลำบ าก ว ิตกก ังวล เก ิดความกล ัว การท ี่ต ้องถ ูกจำก ัด  ท ำให ้เก ิด ความ ร ู้ส ึกส ูญ เส ีย  
บ ิดามารดาต ้องปร ับ เปล ี่ยนว ิถ ีการดำเน ิน ก ิจว ัตรประจำว ัน ท ี่เคยปฏ ิบ ัต ิ เช่น การก ิน การนอน  
การม ีก ิจกรรมและส ้มพ ันธภาพร่วมก ับครอบครัว ส ูญ เส ียความม ีบทบาททางส ังคม เน ื่องจากต้อง 
ดูแลบ ุตรออท ิสต ิก และการนำเด ็กออท ิสต ิกออกส ังคมด ้วยเป ็นการย ุ่งยากเพราะเด ็กจะม ีพฤต ิกรรม  
แปลกๆ และก่อความรำคาญให ้ก ับผ ู้อ ื่น  6) แรงจ ูงใจ บ ิด าม ารด าเด ็กออท ิส ต ิกท ้อแท ้ หมดหวัง  
เน ื่องจากไม ่ไต ้ร ับการสน ับสน ุนจากครอบครัว ร ู้ส ึกถ ูกทอดท ิ้ง ให ้แก ้ป ีญ หาโดยลำพ ังและบ ั่น ทอน  
กำล ังใจ ส ม าช ิกใน ครอบ คร ัวป ฏ ิเสธเด ็กออท ิสต ิกและทำท ่าท ีร ังเก ียจเด ็ก  ส ังคมเองไม ่ให ้ความ  
ช ่วยเห ล ือและแสดงท ่าท ี่ร ัง เก ียจ และปฏ ิเสธเด ็กออท ิสต ิก เช ่น เด ียวก ัน  ทำให ้บ ิดามารดาขาด
ความหวัง เป ็น แรงจ ูงใจให ้ม ีกำล ังใจท ี่จะต ่อส ู้ก ับ ป ีญ ห าได ้ 7) ความเช ื่อ พบว ่าการท ี่บ ิดามารดา 
ทราบว ่าล ูกเป ็น เด ็กออท ิสต ิกย ่อมส ั่นคลอน ความคาดหวังอย่างร ุนแรง น ับว ่าเป ็นการส ูญเส ีย หรือ 
เป ็นปีนร้ายชนิดหนึ่ง ม ีผ ู้ศ ึกษาปฏ ิก ิร ิยาของครอบครัวต ่อการส ูญ เส ียหร ือข ่าวร ้าวต ่างๆ ท ี่สำคัญ คือ 
Kubler Ross (อ ้างถ ึงใน จอม ชุ่มช่วย, 2539)
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ซึ่งได ้แบ ่งปฏ ิก ิร ิยาการส ูญเส ียไว ้ด ังน ีค ือ 1) การปฏ ิเสธการรักษา 2) โกรธและโท ษ ก ัน  เกิด 
ความข ัดแย ้งในครอบครัว บางคร ังโกรธท ีมการร ักษา 3) ต ่อรองท ุกส ิ่งท ุกอย ่าง และ 4) รู้ส ึกเศร้าม  ี
ความคิดทางลบ อย่างตายหรือแสดงออกทางกาย เช่น เบื่ออาหาร นอนไม ่หล ับ เป็นด้น

สร ุปได ้ว ่า บ ิดามารดาเด ็กออท ิสต ิกเป ็นแน วความค ิดท ี่ส ่ง เสร ิมให ้บ ุคคลได ้ร ับ ความร ู้เพ ื่อ  
เพ ิ่มพ ูนความสามารถ ม ีความม ั่น ใจท ี่จะควบค ุมสถาน การณ ์ ม ีความร ู้ส ึก เช ื่อม ั่น ใน ความสามารถ  
ข อ งต น เอ งท ี่จ ะ เป ็น บ ิด าม ารด าเด ็ก อ อ ท ิส ต ิก ได ้อ ย ่างม ีป ร ะส ิท ธ ิภ าพ  ซ ึ่งค วาม ร ู้ส ึก เห ล ่าน ี้เป ็น  
ก า ร ป ร ะ เม ิน ส ถ า น ก า ร ณ ์ก า ร ด ูแ ล ใน ท า ง ท ี่ด ีท ำ ให ้ล ด ภ า ร ะ เช ิง จ ิต ว ิส ัย ล ง ไ ด ้ก า ร เส ร ิม ส ร ้า ง  
พ ล ังอ ำน าจ บ ิด าม ารด าเด ็ก อ อ ท ิส ต ิก  ท ำให ้ก ารอ ย ู่ร ่ว ม ก ัน อ ย ่างม ีค ว าม ส ุข ข อ งบ ิด าม ารด าแ ล ะ  
เด ็กออทิสติก บ ิดามารดาต ้องตระหนักถ ึงความสำค ัญและความมีค ุณค ่าของผ ู้ป ่วยรวมท ั้งผ ู้ด ูแลต ้อง 
ร ู้ส ึกว ่าต ัว เองม ีค ุณ ค ่า ม ีค ว าม ส ำค ัญ เป ็น แห ล ่งป ระโย ช น ์แ ล ะม ีค ว าม ร ู้ส ึก ม ั่น ใจ ท ี่จ ะ ให ้ก ารด ูแ ล  
เด ็กออท ิสต ิกไต ้อย ่างม ีประส ิทธ ิภาพและคงไว ้ ซ ึ่งการปฏ ิบ ัต ิการด ูแลต ่อผ ู้ป ่วยจ ิตเวชต ่อไป ผู้ศึกษา 
จึงสนใจท ี่จะศ ึกษาว ่าการเสริมสร ้างพล ังอำนาจม ีผลต ่อภาระการด ูแลเด ็กออท ิสต ิกหร ือไม' อย่างไร 
เพ ื่อ เป ็น ป ระโยชน ์ต ่อการจ ัดก ิจกรรม บ ำบ ัดท างการพ ยาบ าลท ี่ม ีป ระส ิท ธ ิภาพ  และเห ม าะส ม ก ับ  
ระบบบริการส ุขภาพในป็จจ ุบ ันต ่อไป

คำถามการศึกษา
บิดามารดาเด ็กออท ิสต ิกม ีภาระในการด ูแลบ ุตรเด ็กออท ิสต ิกลดลงหรือไม ่หล ังจากไต ้ร ับ  

การเสริมสร้างพลังอำนาจ

ว ัต ถ ุป ร ะ ส ง ค ์ข อ ง ก าร ศ ึก ษ า
เพ ื่อศ ึกษาภาระการด ูแลเด ็กออท ิสต ิกของบ ิดามารดาเด ็กออท ิสต ิกก ่อนและหล ังการใช ้ 

โปรแกรมการเสริมสร้างพลังอำนาจ

แ น ว เห ต ุผ ล แ ล ะ ส ม ม ุต ิฐ าน ก าร ศ ึก ษ า
จ าก ก าร ท บ ท ว น ส าเห ต ุข อ ง ภ าร ะ ก าร ด ูแ ล เด ็ก อ อ ท ิส ต ิก ข อ งบ ิด าม าร ด าพ อ ส ร ุป ไต ้ว ่า  

เด ็กออท ิสต ิกเล ี้ยงด ูยาก อ ัน เน ื่องจากภาวะของโรค เด ็กม ีพ ฤต ิกรรมแปลกๆ ไม ่เหม ือนเด ็กปกต ิ 
อยู่ไม ่น ิ่ง ม ีพฤติกรรมซ ํ้าๆ ปรับตัวยาก บางคร ั้งม ีพฤต ิกรรมก้าวร ้าวร ุนแรง ซ ึ่งทำให ้บ ิดามารดา  
มีป ีญหา1ในการด ูแลและจ ัดการ บางครอบครัวไม ่ยอมรับเด ็ก ไม ่ม ีใครช ่วยด ูแลเด ็ก ท ิ้งให ้เป ็นภาระ  
ของบ ิดามารดาตามลำพ ัง ส ังคมรอบข้าง พี่น ้อง ปูย ่าตายาย ต ่างก ็ปฏ ิเสธเด ็ก อ ีกท ังส ังคมรอบข ้าง 
ไม ่ยอมร ับเด ็กเช ่นก ัน  เน ื่องจากเด ็กไปก ่อความว ุ่นวาย เด ็กใน กล ุ่ม น ีต ้องใช ้ค ่าใช ้จ ่ายใน การด ูแล  
บำบัดรักษา เช่น ค่ายา ค่าพี่เลี้ยง เป็นต้น บางรายบ ิดาหรือมารดาต ้องลาออกจากงานมาด ูแลบ ุตรด ้วย  
ตนเอง ทำให ้รายได ้ลดลง และขัดสนเรื่องเงิน เหล ่าน ีล ้วนเป ็นการส ูญเส ียพลังอำนาจของบ ิดามารดา
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เด ็กออท ิสต ิก และทำให ้แหล ่งพ ล ังอำน าจของบ ิดามารดาถ ูกกระท บกระเท ือน  ทำให ้พล ังอำนาจ  
ลดลง แ ล ะ ส ่งผ ล ให ้เก ิด ภ าร ะ ใน ก าร ด ูแ ล เด ็ก อ อ ท ิส ต ิก ใน ด ้าน อ ัต ว ิส ัย  (Objective burden) 
อันประกอบด้วย 1) ป ิญหาด ้านการดำเน ินช ีว ิต และการเข ้าร ่วมส ังคม 2) ป ็ญหาด ้านส ุขภาพกาย  
และ 3) ป ็ญหาเศรษฐกิจ สำหรับด ้านจ ิตวิส ัย (Subjective burden) ประกอบด ้วย 1) ความรู้ส ึก  
เป ็น ท ุกข ์ 2) ความเครียด 3) เบ ื่อห น ่ายไม ่อยากด ูแลบ ุต รต ่อไป  4) ความร ู้ส ึกท ี่ไม'ได ้ร ับ  
ความช่วยเหลือ และ 5) ความรู้ส ึกอับอาย

ในการศ ึกษาครังน ีผ ู้ศ ึกษาใช ้แนวคิดของ ดารณี จามจุรี และจินตนา ยูนิพ ันธุ (2545) ซ่ึงนำ 
แนวค ิดการพยาบาลและแนวค ิดแหล ่งพล ังอำนาจของ Miller (1992) มาใช ้ใน การเสร ิมสร ้างพ ล ัง  
อำนาจในผ ู้ป ่วยโรคเร ือร ังเพ ื่อ เพ ิ่มพฤต ิกรรมการด ูแลตนเองด ้านส ุขภาพ ในการศ ึกษาครังน ีได ้นำ 
แน ว ท างก าร เส ร ิม ส ร ้างพ ล ังอ ำน าจ ด ังก ล ่าว ม าป ร ับ ใช ้ก ับ บ ิด าม าร ด าข อ งเด ็ก อ อ ท ิส ต ิก โด ย ก าร  
เสร ิมสร ้างพล ังอำนาจของบ ิดามารดาเด ็กออท ิสต ิก Miller (1992) กล ่าวว ่า พล ังอำนาจค ือแหล่ง  
ทรัพยากรสำหรับการดำรงช ีว ิตท ี่ปรากฎอย ู่ในต ัวของท ุกคน และเป ็นความสามารถท ี่จะม ีอ ิทธ ิพล  
ก ับส ิ่งใดก ็ตามท ี่เก ิดฃ ึนก ับตน และกระบวนการเพ ิ่มแหล ่งพล ังอำนาจสำหร ับบ ุคคล โดยสรุปแบบ  
พลังอำนาจมีอยู่ 7 แหล่ง คือ 1. การเข ้มแข็งทางกายภาพ 2. ความเข ้มแข ็งทางจ ิตและการสน ับส!เน  
ทางสังคม 3. อ ัตมโนท ัศน ์เช ิงบวก 4. พลังงาน 5. ความรู้และการรับร ู้ด ้วยป ีญญ า 6. แรงจูงใจ
7. ระบบความเช ื่อ  ให ้เข ้ม แข ็งและสาม ารถจ ัดการก ับ ส าเห ต ุของภ าระการด ูแลเด ็กออท ิส ต ิกได ้ 
ซ ึ่ง เม ื่อส ิ้น ส ุด โป รแกรม เส ร ิม ส ร ้างพ ล ังอำน าจท ำให ้แห ล ่งพ ล ังอำน าจข องบ ิด าม ารลาเพ ิ่ม ข ึน ค ือ  
การเลี้ยงคูบ ุตรง่ายขึน เน ื่องจากม ีความรู้และความเข ้าใจท ี่จะจ ัดกระทำก ับสาเหต ุของภาระการด ูแล  
ใน เร ื่องโรคและการควบค ุมพ ฤต ิกรรมท ี่ไม ่เหมาะสมของเด ็กออท ิสต ิก มีความมุ่งมั่น เก ิดกำล ังใจ  
ครอบคร ัวยอมร ับ  ช ่วยแบ ่ง เบ าภ าระใน ก ารด ูแล  ต ลอ ด จน ส ังค ม ให ้ค วาม เข ้าใจและย อม ร ับ  
เด ็กออท ิสต ิกมากข ึ้น  บ ิดามารดาม ีบทบาททางส ังคมได ้เช ่น เด ิม และร ับร ู้แหล ่งสน ับสน ุนมากข ึน  
ตลอดจนจัดสรรเวลาใน การด ูแลบ ุตรให ้เหมาะสม ม ีเวลาส ่วนต ัวเพ ิ่มมากข ึน เพ ื่อไปหารายได ้ 
เพิ่มเติม อ ีกท ั้งบ ิดามารดาม ีเวลาเป ็น ส ่วน ต ัวและเวลาพ ักผ ่อน เพ ิ่ม ข ืน  ส ุขภาพกายและจ ิตด ีข ึน  
จะช ่วยลดการส ูญ เส ียพล ังอำนาจของบ ิดามารดาเด ็กออท ิสต ิกได ้ ทำให ้ภาระการด ูแลด ้านอ ัตว ิส ัย  
(Objective burden) และด ้านจ ิตว ิส ัย (Subjective burden) ลดลงดวย โดยกระบวนการเสร ิมสราง  
พลังอำนาจ 6 ขั้นตอน คือ

ข ั้นตอน ท่ี 1 การสร ้างความร ่วมม ือ ส ัมพ ันธภาพ และแรง จ ูง ใจ พยาบาลเป ็นผ ู้นำกล ุ่ม  
แนะนำต ัว แน ะน ำสม าช ิกภ ายใน กล ุ่ม  ช ีแจงว ัตถ ุป ระสงค ์ และกต ิกาข องกล ุ่ม ให ้บ ิดาม ารดา  
แลกเปล ี่ยนความค ิดเห ็น  ท ัศนคติ เร ื่องสาเหต ุของภาระการด ูแล ยอมรับท ัเงความรู้ส ึกของกลุ่ม  
สมาชิก โดยม ีพยาบาลเป ็นผ ู้คอยให ้ความช ่วยเหล ือ บ ิดามารดาจะเก ิดการเร ียนร ู้และท ักษะใหม ่ๆ  
แ ละท ำให ้เก ิด ค วาม เช ื่อม ั่น ใน ต น เอง และม ีส ัม พ ัน ธภ าพ ท ี่ด ีต ่อส ม าช ิก ใน กล ุ่ม  และพ ยาบ าล  
มีแรงจูงใจท ี่จะด ูแลบ ุตรต ่อไป
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ขั้นตอนที่ 2 การค ้น ห าส ภ าพ การณ ์จร ิงข องบ ิด าม ารด าต ่อภ าระการด ูแล เด ็กออท ิส ต ิก  
พยาบาลประเม ินแหล ่งพลังอำนาจและว ิน ิจฉ ัยแหล่งพลังอำนาจรายบ ุคคล โดยผ ู้นำกล ุ่มส ังเกตและ  
สัมภาษณ ์ตามแบบร่วมรวมแหล่งพล ังอำนาจ จัดอภิปรายกลุ่ม โดยให ้บ ิดามารดาแบ ่งเป ็นกล ุ่มย ่อย  
3-5 คน พ ูดค ุยแลกเปล ี่ยนความคิดเห ็นท ี่เป ็นสาเหต ุของภาระการด ูแลเด ็กออท ิสต ิกร ่วมกัน พยาบาล 
ให ้คำช ีแจงสน ับสน ุน ให ้บ ิดามารดาค ้น หาสาเหต ุของภาระการด ูแล เก ิดความ ห ว ังและกำล ังใจให  ้
บ ิดาม ารดาได ้ม ีส ่วน ร ่วม กำห น ดและจ ัดลำด ับ ของความ สำค ัญ ของบ ัเญ ห าท ี่เป ็น สาเห ต ุภ าระของ  
การด ูแลเด ็กออทิสต ิก

ขั้นตอนท ี่3 การสะท ้อนค ิดอย ่างม ีว ิจารณ ญ าณ  ด ำเน ิน ก ิจกรรม กล ุ่ม โดยแบ ่งส ม าช ิก  
บ ิดามารดาออกเป ็นกลุ่มย ่อย กล ุ่มละ 3-5 คน และให ้บ ิดามารดาแสดงความค ิดเห ็นและแลกเปล ี่ยน  
ความ ค ิด เห ็น ซ ึ่งค ัน และค ัน ภ ายใน กล ุ่ม  ต ล อ ด จ น เส น อว ิธ ีแก ้ไข แต ่ละข ้อท ี่ส ร ุป ได ้จากข ัน  2 
โดยพยาบาลและบ ิดามารดาวางแผน รวมท ังกำหนดเป ้าหมายเพ ื่อให ้บ ิดามารดาม ีส ่วนรวมในการ  
แก้ป ิญหาด้วยตนเอง

ขั้นตอนท ี่4 การสน ับสน ุน  เอ ืออำนวยความร ู้ ท ักษะและแห ล ่งทร ัพ ยากร ผ ู้นำกลุ่ม  
กระต ุ้นให ้บ ิดามารดาบอกถ ึงความต ้องการ ให ้การสน ับสน ุนช ่วยเหล ือและประเม ินความร ู้สาเหต  ุ
ของภาระการด ูแลเด ็กออท ิสต ิก จากน ั้นผ ู้นำกล ุ่มก ็ให ้ความร ู้เก ี่ยวค ับการจ ัดการก ับสาเหต ุภาระการ  
ดูแลเด ็กออท ิสต ิก บ ิดามารดาบอกสาเหต ุได ้และร ับทราบข ้อม ูลสน ับสน ุน เร ื่องความร ู้ และม ีท ักษะ  
ในการด ูแลเด ็กออท ิสต ิก ทำให ้บ ิดามารดาลดภาระการด ูแลเด ็กออท ิสต ิก ลดความวิตกกังวล ความ 
ทุกข ์ และความอับอายลงได ้

ขั้นตอนท่ี 5 การดำเน ินการด ้วยตน เอง ผ ู้น ำก ล ุ่ม ใช ้ก ระบ วน ก ารก ล ุ่ม แล ะ เท ค น ิค ใน  
การสน ทน า กระต ุ้น ให ้บ ิดาม ารด าแสดงความ ค ิด เห ็น จากการต ิดตาม ป ระเม ิน ผล การบ ัน ท ึก  
การทดลองปฏิบ ัต ิของบ ิดามารดาจากขัน 4 และลองให ้บ ิดามารดาใน กล ุ่ม เสน อความค ิดว ่าเม ื่อกล ับ  
บ้านจะสามารถ ปฏ ิบ ัต ิได ้หรือไม ่อย ่างไร ตลอดจนประเม ินผลได ้อย ่างไร บ ิดามารดาม ีความเช ื่อม ั่น  
ในตนเอง ม ีอ ัตมโนท ัศน ์ท ี่ม ีต ่อตนเองในเช ิงบวก โดยใช ้ระยะเวลาใน การด ูแลเด ็กออท ิสต ิกลดลง  
เน ื่องจากม ีเป ้าหมายและร ู้ว ิธ ีการด ูแลเด ็กออท ิสต ิกไต ้ง ่ายข ึ้น  ทำให ้ลดความเคร ียดและความว ิตก  
ก ังวลไต ้

ขั้นตอนท่ี 6 การป ร ับ เป ล ี่ยน ความ ค ิดและคงไว ้1ซ ึ่งพ ฤต ิกรรมการด ูแลเด ็กออท ิสต ิกของ  
บิดามารดา ผ ู้นำกล ุ่มกระต ุ้นให ้บ ิดามารดาแต ่ละคนพ ูดความร ู้ส ึกในการจ ัดการค ับสาเหต ุของภาระ  
การด ูแลเด ็กออท ิสต ิก และแลกเปล ี่ยน ความค ิดเห ็น ซ ึ่งก ัน และก ัน  เป ิด โอกาส ให ้ท ุกคน กล ่าวเป ็น  
กำล ังใจซ ึ่งค ันและก ัน  ร ่วมท ั้งพ ูดให ้ส ัญ ญ าในการด ูแลเด ็กออท ิสต ิกและม ีความม ั่นใจค ับการจ ัดการ  
ภาระการด ูแลเด ็กออทิสต ิก ผู้นำกลุ่ม กล่าวสรุปเพ ิ่มเติม ใน ประเด ็นท ี่ไม 'ครบถ ้วน ให ้กำล ังให ้ ทุกคน 
ม ีความ พ ร ้อม ใน การจ ัดการก ับภ าระการด ูแลเด ็กออท ิสต ิก  บ ิดามารดาม ีความ ม ั่น ใจและสาม ารถ  
นำไปใช ้ใน การด ูแลเด ็กออท ิสต ิกได ้
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เม ื่อ เสร ็จส ิ้นกระบวนการเสร ิมสร ้างพล ังอำนาจ จะส ่งผลต ่อภาระด ้านอ ัตว ิส ัย (Objective 
Burden) คือ 1. ป ็ญ ห าด ้าน การด ำเน ิน ช ีว ิต ป ระจำว ัน และการเข ้าร ่วม ส ังค ม  สาม ารถปร ับต ัวการ  
ดำเน ินช ีว ิตประจำว ันได ้ บ ิดามารดาเด ็กออท ิสต ิกยอมร ับการเจ ็บป ่วย1ของเด ็กออท ิสต ิก และเร ียนร ู ้
เร ื่อ งโรค ต ลอด จ น ว ิธ ีก ารด ูแล เด ็กออ ท ิส ต ิก  ควบ ค ุม พ ฤต ิก รรม ข องเด ็กออ ท ิส ต ิก ได ้เห ม าะส ม  
ส ม าช ิก ใน ค ร อ บ ค ร ัวย อ ม ร ับ เด ็ก อ อ ท ิส ต ิก  แ ล ะ ให ้ค ว าม ช ่ว ย เห ล ือ  แบ ่ง เบ าภ าร ะก าร ด ูแ ล
เด ็กออท ิสต ิก ทำให ้บ ิดามารดาเด ็กม ีเวลาเป ็น ส ่วน ต ัวมากข ึ้น  และม ีโอกาสเข ้าร ่วมก ิจกรรม ทาง  
สังคมได ้มากข ึ้น  ส ังคมโดยรอบๆ ต ัวเด ็กออท ิสต ิกเร ิ่มม ีความเข ้าใจและเห ็นอกเห ็นใจ บิดามารดา 
เด ็กออทิสต ิก'ฝ ึกนำเด ็กอออกสังคม เริ่มจากพบญาติก่อน บ ิดามารดาเด ็กออท ิสต ิกม ีความม ั่นใจและ  
ส าม ารถจ ัดการก ับ การด ูแลเด ็กออท ิสต ิกได ้เห ม าะสม  2. ป ็ญ หาด ้านส ุขภาพกาย เม ื่อบ ิดามารดา 
สามารถยอมรับการเจ็บป่วยของบุตร เก ิดความม ั่นใจและครอบครัวสร ้างความเข ้มแข ็งทางกายภาพ  
ม ีความ ส าม ารถท ี่จะท ำห น ้าท ี่ได ้อย ่างเต ็ม ศ ักยภ าพ  แล ะก ารได ้ร ับ แ ร งจ ูง ใจ  ตลอดจน แห ล ่ง  
สนับสนุน ทำให ้บ ิดามารดาผ ่อนคลาย และม ีเวลาส ่วนตัวเพ ิ่มมากฃ ึน ม ีเวลาพ ักผ ่อน ทำให ้ร ่างกาย  
ไม ่อ ่อน ล ้า ท ำให ้บ ิดาม ารดาเด ็กออท ิสต ิกม ีส ุขภาพ ท างกายท ี่แข ็งแรง และ 3. ป ิญหาเศรษฐกิจ  
เน ื่องจ าก เด ็ก ออท ิส ต ิก เป ็น การ เจ ็บ ป ่วย เร ือร ัง  ต ้อ ง ใช ้เว ล าใน ก าร ร ัก ษ าต ล อ ด จ น ค ่า ใช ้จ ่าย ใน  
การรักษา การเด ินทาง และค ่าจ ้างพ ี่เล ียงมาด ูแล โป รแกรมการเสร ิมสร ้างพ ล ังอำนาจจะช ่วยลด  
ป ็ญ หาด ้าน เศรษฐก ิจโดยทางอ ้อม ค ือท ำให ้บ ิดาม ารดาเด ็กออท ิส ต ิกม ีความ ร ู้และความ ม ั่น ใจว ิธ  ี
ก า ร ด ูแ ล แ ล ะ จ ัด ก า ร ก ับ พ ฤ ต ิก ร ร ม ท ี่ไม ่เห ม าะ ส ม  ท ำ ให ้บ ิด า ม า ร ด า ใช ้เว ล า ใน ก า ร ด ูแ ล
เด ็กออทิสต ิกลดลง ม ีความมั่นใจ ไม ่ท ้อแท ้ และม ีพล ังส ู้ก ับป ่ญ หา บ ิดามารดาแบ ่งเวลาได ้เหมาะสม  
และสามารถไปห ารายได ้เพ ิ่มข ึ้น  การร ับร ู้แหล ่งสน ับสน ุน  ส ิทธ ิและการช ่วยเห ล ือ เด ็กออท ิสต ิก  
จะช ่วยลดภาระการใช ้จ ่ายได ้

ส ำห ร ับ ด ้าน ภ าร ะด ้าน จ ิต ว ิส ัย  (Subjective Burden) คือ 1. ค ว าม ร ู้ส ึก เป ็น ท ุก ข ์
2. ความเคร ียด 3. เบ ื่อห น ่ายไม ่อยากด ูแลบ ุต รต ่อไป  4. ความ ร ู้ส ึกไม ่ร ับ ความ ช ่วยเห ล ือ
5. ความร ู้ส ึกอ ับอาย ทั้ง 5 ประการเก ิดจากสาเหต ุภาระการด ูแล คือ 1. บ ิดามารดาเด ็กออท ิสต ิกขาด  
ความร ู้เร ื่องโรค 2. ขาดความร ู้ว ิธ ีการแก ้ไขในการ'ฝ ึกให ้เด ็กทำก ิจกรรมในเร ื่องก ิจว ัตรประจำว ัน  
การรอคอยและการเข ้าส ังคม 3. ขาดความร ู้เร ื่องการใช ้ยา 4. บ ิดามารดาไม ่สามารถควบค ุมและ  
รักษาก ับพฤติกรรมท ี่ไม ่เหมาะสมของเด ็กออทิสต ิก 5. บ ิดามารดาม ีความต ้องการการสน ับสน ุนทาง 
สังคม และ 6. ปีญหาเศรษฐกิจ แหล่งพลังอำนาจทัง 7 แหล่ง ถ ูกกระเท ือนกระเท ือน

การใช ้โป รแกรม การสร ้างเส ร ิม พ ล ังอำน าจไป จ ัดการกระท ำก ับ ส าเห ต ุข องภ าระการด ูแล  
จะส่งผลต่อภาพด้านจิตวิส ัย (Subjective Burden) ด ังน ี้

1. ความ ร ู้ส ึก เป ็น ท ุกข ์ เก ิดจากใจท ี่ไม'ยอมรับ การเจ ็บป ่วยของเด ็กออท ิสต ิก ท ้อแท  ้
เบ ื่อหน่าย หมดหวัง สินหวัง เน ื่องจากคาดหวังก ับบ ุตรไว ้มาก บ ิดามารดาเด ็กออท ิสต ิกกล ัวไม ่ร ู้ว ่า 
จะเก ิดอะไรข ึน ต ่อไปอย ่างไรก ับต ัว เองและบ ุตร เม ื่อส ิน ส ุดโป รแกรม การเส ร ิม ส ร ้างพ ล ังอำน าจ
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บ ิด าม ารด าม ีค วาม เข ้ม แข ็งท างจ ิต และย อม ร ับ ก ารเจ ็บ ป ่วยข องบ ุต รได ้ ครอบ คร ัวห ัน ห น ้าม า  
ปรึกษาหารือและช ่วยเหลือก ัน หาว ิธ ีการจ ัดการก ับป ีญหาร่วมกัน บ ิดามารดาจะม ีกำล ังใจ ไม ่ท ้อแท  ้
มีความหวัง ทำให ้ลดความท ุกข ์ของบ ิดามารดาได ้

2. ความเครียด ท ี่เก ิดจากการส ูญ เส ียส ิ่งของม ีค ่า ค ือบ ุตรท ี่ต ้องเจ ็บป ่วยเร ือร ังแทนท ี่จะ  
เป ็นเด ็กปกติ อ ีกท ังเก ิดความส ูญ เส ียหน ้าท ี่การงานและบทบาทในส ังคม เครียดท ี่เก ิดข ึ้นเน ื่องจาก 
ความท ุกข ์ ล ่งผลท ำให ้เก ิดความไม ่สบ ายใจ น ่าไปส ู่ความข ับข ้องใจ เม ื่อส ินส ุด โปรแกรมการ  
เสริมสร้างพลังอำนาจ สามารถลดความท ุกข ์ลงได ้ ยอมรับการส ูญ เส ียและสามารถปรับต ัวเผช ิญก ับ  
ปีญหาได้เหมาะสม ทำให ้ม ีความม ั่นใจและสามารถร ่วมก ิจกรรมทางส ังคมได ้ตามปกต ิ และยังดำรง 
บทบาทางส ังคมได ้ จะลดความเครียดของบิดามารดาเด ็กออทิสติกได ้

3. เบ ื่อหน ่ายไม ่อยากด ูแลบ ุตรต ่อไป บ ิดามารดาของเด ็กออท ิสต ิกจะได ้สะท ้อนค ิดและม  ี
ทัศนคติท ี่ด ีต ่อบ ุตร เม ื่อบ ิดามารดาม ีความเข ้มแข ็งทางกายภาพและจิต ตลอดจนแหล่งสน ับสน ุน  
เพ ิ่มขึน สร ้างพ ล ังใจ  และส าม ารถ จ ัด การก ับ ป ีญ ห าได ้เห ม าะส ม  และผ ่อน คลายจะช ่วยลด  
ความเบ ื่อหน ่ายได ้ และให ้การด ูแลบ ุตรต ่อไปได ้เหมาะสม

4. ความร ู้ส ึกไม ่ได ้ร ับ การช ่วยเห ล ือ  ร ู้ส ึกถ ูกทอดท ิ้งจากครอบคร ัวและส ังคม เม ื่อเข ้า 
โปรแกรมการเสร ิมสร ้างพ ล ังอำนาจ ได ้ร ับ ความ เห ็น อกเห ็น ใจจากสมาช ิกใน กล ุ่ม  และพยาบาล  
ผู้น ่ากลุ่ม ตลอดจนรับทราบแหล่งสน ับสน ุนของสังคมท ี่เก ี่ยว1ข้อง ได ้ร ับความร ู้เร ื่องโรค ว ิธ ีการด ูแล  
‘ฝ ึกกิจกรมด้านกิจวัตรประจำวัน และการจ ัดการก ับพฤต ิกรรมให ้เหมาะสมของเล ็กออท ิสต ิก ความรู ้
เรื่องยา และส ิทธ ิต ่างๆ ของเด ็กออท ิสต ิก บ ิดามารดาจะเก ิดพลังใจ และม ีพล ังท ี่จะจ ัดการก ับภาระ  
การด ูแลต ่อไป

5. อ ับอาย บ ิดาม ารดายอม ร ับ การเจ ็บ ป ่วยของบ ุตรออท ิสต ิก  สามารถปร ับต ัวท ี่จะ  
แก ้ป ีญ ห าได ้ ถ ึงแม ้จะต ้องเผช ิญ ก ับป ีญ หา บ ิดามารดาม ีความม ั่น ใจ ท ี่จะน ่าบ ุตรออกท ี่ส ังคม  
ทีละน ้อย เพ ื่อให ้เด ็กเก ิดการเร ียนร ู้ และสามารถปฏ ิบ ัต ิต ัวอย ู่ในส ังคมได ้ ป ีจจ ุบ ันส ังคมเป ิดต ัวและ  
ยอม ร ับ เด ็กออท ิสต ิกม ากข ึ้น  ม ีข ่าวสารต ่างๆ แจ ้งใน ส ังค ม ได ้ร ับ ท าบ  ท ำให ้บ ิดาม ารดาเก ิด  
ความมั่นใจการได ้ร ับ ความ ช ่วยเห ล ือจากแห ล ่งสนับสนุนต่างๆ ท ังภาคร ัฐและสมาคมผ ู้ปกครอง  
เด ็กออท ิสต ิก เม ื่อส ิ้นส ุดโปรแกรมบ ิดามารดาร ับทราบว ่า โรคน ี้ม ิ1ใช ่แต ่ล ูกของเราคนเด ียวเท ่าน ั้น  
แต ่เก ิดได ้ท ั่วโลกไม ่เล ือกเช ือชาต ิศาสน า ออท ิซ ึมเป ็นโรคเร ื้อร ังทางจ ิตเวชเล ็ก โรคหน ึ่งซ ึ่งสามารถ  
ด ูแลและจ ัดการได ้ ทำให ้บ ิดามารดาลดความอ ับอายลงได ้

ก ล ่าว โด ย ส ร ุป ก าร เส ร ิม ส ร ้างพ ล ังอำน าจท ำให ้บ ิด าม ารด าป ระเม ิน ส ถ าน การณ ์ก ารด ูแล  
ใน ท างท ี่ด ี ลดความ ว ิตกก ังวล ความ เคร ียดข องบ ิดาม ารดาและม ีค วาม ร ู้ส ึกท ี่ด ีต ่อภ าระการด ูแล  
ดังน ันจ ึงต ังสมมุต ิฐานว่าการใช ้โปรแกรมการเสริมสร้างพลังอำนาจจึงสามารถช่วยลดภาระการด ูแล  
เล ็กออท ิสต ิกได ้
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ข อ บ เข ต ข อ ง ก าร ศ ึก ษ า
การศ ึกษาคร ั้งน ี้เป ็น การเสร ิมสร ้างพ ล ังอำน าจบ ิดาห ร ือม ารดาของเด ็กออท ิสต ิก  ซึ่งเป็น 

บ ิดามารดาหลัก1ของเด ็กออท ิสต ิกท ี่เ1ข ้ารับการรักษาเป็นผู้-ป ่วย1ในประเภท Day Care ในโรงพ ยาบาล  
ย ุวประสาทไวทโยปถัมภ ์

ตัวแปรที่ใช้ในการศึกษา
ตัวแปรต้น การเสริมสร้างพลังอำนาจ
ตัวแปรตาม ภาระการดูแลของบิดามารดาของเด ็กออทิสติกต ้านอัตวิส ัย และจิตวิส ัย

ค ำจ ำก ัด ค ว าม ท ี่ใช ้ใน ก าร ศ ึก ษ า
ภาระการดูแล หมายถึง เป ็น การร ับ ร ู้ถ ึงความ ร ู้ส ึกท างลบ ท ี่แส ดงถ ึงความ ยากลำบ าก  

ความหนัก ความกดตัน ความเด ือนร ้อนของบ ิดามารดา ซ ึ่งเป ็น ผลมาจากความร ับผ ิดชอบใน  
การด ูแลเด ็กออท ิสต ิก ประกอบด้วย 2 ลักษณะ คือ

1. ภาระเช ิงอัดวิสัย เป ็น ค วาม ร ู้ส ึกและการร ับ ร ู้ต ้าน ลบ ของบ ิดาม ารดาเด ็กออท ิสต ิกท ี่ 
เก ิด ข ึน ใน ก ารป ฏ ิบ ัต ิต ่อ เด ็ก อ อ ท ิส ต ิก เป ็น ส ิ่งท ี่ส าม ารถ ส ัง เก ต ได ้ การรบ กวน การด ำเน ิน ช ีว ิต  
ประจำว ันและการเข ้าร ่วมส ังคม ผลกระทบต ่อส ุขภาพ ของบ ิดามารดาเด ็กออท ิสต ิก และป ีญ หา 
เศรษฐกิจ

2. ภาระ เชิงจิตวิสัย เป ็น ความร ู้ส ึกและการร ับ ร ู้ต ้าน ลบ ของบ ิดามารดาเด ็กออท ิสต ิก  ท่ี 
เก ิดข ืนในการปฏ ิบ ัต ิต ่อเด ็กออท ิสต ิกเป ็นส ิ่งท ี่แสดงความร ู้ส ึก อารมณ ์ และเจตคต ิของบ ิดามารดา 
เด ็กออท ิสต ิก ได ้แก ่ ความร ู้ส ึกเป ็นท ุกข ์ อ ับอาย เบ ื่อหน ่าย ไม'อยากด ูแลเด ็กออท ิสต ิกอ ีกต ่อไป  
และความรู้ส ึกว ่าขาดการช่วยเหลือ

3. บิดามารดาเด็กออทิสฅิก หมายถึง บ ิดาหร ือมารดาเด ็กออท ิสต ิกท ี่เป ็นบ ิดามารดาหล ัก  
กล่าวค ือ ใช ้เวลาใน การด ูแลบ ุตรท ี่เป ็น ออท ิสต ิกมากท ี่ส ุด  และเข ้ามาม ีส ่วนร ่วมในการบำบ ัดร ักษา  
แบบ Day Care ท ี่ต ึกผู้ป ่วยใน รพ. ย ุวประสาทไวทโยปถัมภ ์

4. เด็กออทิสดิก หมายถึง เด ็กท ี่ม ีความผ ิดปกต ิหร ือม ีความบกพร่องเก ี่ยวก ับพ ัฒ นาการ  
ต้านสังคม การส ื่อความหมายและอารมณ ์ โดยแพทย์ไต ้ว ิน ิจฉ ัยแล้ว

5. การใช้โปรแกรมการเสริมสร้างพลังอำนาจ หมายถึง การใช ้ก ิจกรรมพ ยาบาลก ับบ ิดา
ม าร ด าเด ็ก อ อ ท ิส ต ิก เป ็น ก ล ุ่ม  โด ย ใช ้โป ร แ ก ร ม ก าร เส ร ิม ส ร ้าง พ ล ัง อ ำน าจ ต าม แ น ว ค ิด ข อ ง
(ดารณี จามจุรี และ จินตนา ยูนิพ ันธุ, 2545) ซ ึ่งการเสริมสร้างพลังอำนาจท ัง 7 แหล่ง ของบิดา 
ม ารดาเด ็กออท ิส ต ิกท ี่ลดลงและท ำให ้ภ าระการด ูแล เด ็กออท ิส ต ิกลดลงด ้วย โดยการใช ้ก ิจกรรม  
ส ่งเสริมพ ัฒนาพฤต ิกรรมการด ูแลตนเองด ้านส ุขภาพจิต ทัง 7 ต้าน ค ือการพ ัฒนาการรู้จ ักตนเอง  
การต ิดต ่อส ื่อสารท ี่ม ีประส ิทธ ิภาพ  การใช ้เวลาอย ่างม ีประส ิทธ ิภาพ การเตร ียมการเผช ิญ บ ัเญ หา
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การพ ัฒ นาระบบสน ับสน ุนทางส ังคม การปฏ ิบ ัต ิตน ตามหล ักความเช ือใน ศาสน า และการด ูแล  
ตนเอง โดยท ั่วไป (จินตนา ยูนิ'พันธุ, 2534) เป ็นกระบวนการบำบ ัดเพ ื่อ1ให ้บ ิดามารดาเด ็กออท ิสต ิก  
เก ิดความเข ้าใจตนเอง ม องเห ็น แน วท างใน การแก ้ไขป ็ญ ห า และน ำไป ป ฏ ิบ ัต ิได ้โดยม ั่น ใจว ่าม ี 
ความ ส าม ารถ แก ้ไข ป ิญ ห าได ้ด ้วยต น เอง ท ำให ้เก ิด ค วาม ภ าค ภ ูม ิใจ และ เห ็น ค ุณ ค ่าข อ งต น เอง  
ส าม ารถ เส ร ิม ส ร ้างพ ล ังอ ำน าจ เพ ื่อ ท ี่จ ะด ำเน ิน ช ีว ิต อ ย ู่ใน ส ังค ม ร ่วม ก ับ ผ ู้อ ื่น ได ้อ ย ่างม ีค วาม ส ุข  
กระบวนการเสริมสร้างพลังอำนาจจัดกระทำก ับสาเหต ุของภาระการด ูแลเด ็กออท ิสต ิก มี 6 ขันตอน 
โดยใช ้เวลาในการดำเน ินก ิจกรรมส ัปดาห ์ละ 1 ครัง รวม 6 ครัง ระยะเวลาครังละ 1 ช ั่วโมง มี 
รายละเอียดดังนีค ือ

1) การสร้างความร่วมม ือส้มพันธภาพและแรงจูงใจ โดยพ ยาบาลเป ็น ผ ู้นำกลุ่มและทำ 
ความร ู้จ ักและม ีปฏ ิส ัมพ ันธ ์ก ันในกล ุ่มระหว่างสมาช ิกด ้วยก ัน และพยาบาลช ี้แจงว ัตถ ุประสงค ์ของ  
โครงการ ผลป ระโยชน ์ของส มาช ิกท ี่จะได ้ร ับ ตลอดระยะเวลาดำเน ิน การ จากบ ัน แบ ่งสมาช ิก  
ออกเป ็นกล ุ่มย ่อย กล ุ่มละ 5  คน ผ ู้ให ้สมาช ิกปฏ ิบ ัต ิตามใบงาน และใบความร ู้ร ่วมก ัน  และส ่ง  
ต ัวแทนมาน ำเสน อใน กล ุ่ม ให ญ ่ ในประเด ็นด ังน ี คือ สาเหต ุความสำค ัญ ในการช ่วยเหล ือและลด  
ภาระเด ็กออท ิสต ิก บทบาทของสมาช ิก ความร ู้ส ึกก ับการเผช ิญ ภาระการด ูแล ป ีญ หาอ ุปสรรค  
ตลอดจน ว ิธ ีจ ัดการก ับ ป ีญ ห าเห ล ่าบ ัน  เม ื่อจบ ก ิจกรรม บ ิดาม ารดาส าม ารถสร ้างส ้ม พ ัน ธภาพ ก ับ  
ส ม าช ิกใน กล ุ่ม  และทำก ิจกรรมร ่วมก ัน  และบ ิดาม ารดาสาม ารถเล ่าถ ึงป ิญ ห าใน การด ูแลเด ็กออท ิ 
สต ิกเพ ื่อแลกเปล ี่ยนประสบการณ ์ก ัน  บ ิดามารดาม ีความเช ื่อม ั่น ในการต ัวพยาบาล และม ีส ัมพ ันธ  
ภาพท ี่ด ีต ่อก ัน ป ร ับ ท ัศ น คต ิท ำให ้บ ิดาม ารดาม ีค วาม เข ้ม แข ็งและความ ส าม ารถใน การจ ัดการก ับ  
ความเครียดและ เอาชนะป ีญหาได ้

2) การค้นหาสภาพจริงของสาเหตุภาระการดูแลเดีกออทิสดิกของบิดามารดา พยาบาล 
เป ็นผ ู้นำกล ุ่ม กล ่าวท ักทายสมาช ิก ทบทวนประเด ็นการพ ูดค ุยในคร ังท ี่แล ้ว โดยเน ้นการจ ัดการ  
ป ิญ หาก ับการด ูแลเด ็กออท ิสต ิกของสมาช ิกแต ่ละคน และหน ้าท ี่ของสมาช ิกแต ่ละคน ในการด ูแล  
ตนเอง ผ ู้น ำกล ุ่ม ป ระเม ิน พ ล ังอำน าจและว ิน ิจฉ ัยพ ล ังอำน าจส ม าช ิก เป ็น รายบ ุคคลต าม ใบ งาน  
แบ ่งกล ุ่มสมาช ิกออกเป ็น กล ุ่มย ่อย กล ุ่มละ 5 คน ผ ู้ให ้ส ม าช ิกป ฏ ิบ ัต ิตาม ใบ งาน และใบ ความ ร ู ้
ร่วมกัน และส ่งต ัวแท น ม าน ำเส น อใน กล ุ่ม ให ญ ่ ให ้มาพ ูดค ุยแลกเปล ี่ยนความค ิดเห ็นและร ับพ ัง  
ส ม าช ิก เก ี่ยวก ับสภาพ การเจ ็บป ่วยของเด ็กออท ิสต ิกตามสถาน การณ ์จร ิง  ตลอดจน ให ้สมาช ิกม  ี
ส ่วนร ่วมในการกำหนด จัดลำดับความสำคัญ สาเหต ุของภาระการด ูแลเด ็กออท ิสต ิก โดยการสร ้าง 
ส้มพันธภาพ ม ีผลตามกระบวนการอยู่ร ่วมกัน ก ับครอบครัวและส ังคม ครอบครัวของเด ็กออท ิสต ิก  
กับสาเหตุของภาระการด ูแลเด ็กออทิสต ิก จากบันผู้นำกล่าวสรุป
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โดยผลที่ได'รับสมาชิกได้ระบายความรู้ส ึกท ี่ม ีต'อป ีญหา ช ่วยก ันประค ับประคองจ ิตใจ  
และช ่วยเหล ือซ ึ่งก ันและก ัน  ตลอดจนสมาช ิกบอกความสามารถ ช ่วยเหล ือป ีญ หาและหาว ิธ ีการ  
จัดการก ับสาเหต ุของภาระการด ูแลได ้ตามสถานการณ ์จร ิง และม ีแน วทางการแก ้ไขป ็ญ ห าได ้ตาม  
ความเหมาะสม

3) สะท ้อนค ิดอย ่างม ีว ิจารณญ าณ ผ ู้นำกล ุ่มแบ ่งสมาช ิกออกเป ็นกล ุ่มย ่อย กล ุ่มละ 5 คน 
ผ ู้ให ้สมาช ิกปฏ ิบ ัต ิตามใบงานและใบความร ู้ร ่วมก ัน  และส ่งต ัวแทน มาน ำเสนอในกล ุ่ม ให ญ ่ และ  
เป ิดประเด ็นให ้สมาช ิกช ่วยก ันค ิดและนำเสนอในประเด ็นต ่างๆ ด ังน ี้

ใครม ีบทบาทสำค ัญในการจัดการกับสาเหต ุของภาระการด ูแลเด ็กออท ิสต ิก  
ปิญหาของสาเหตุของภาระการด ูแลเด ็กออทิสต ิกท ี่ท ่านพบมีอะไรบ ้าง 
ท่านจัดการกับป ิญหาเหล่าน ี้อย ่างไรบ ้าง

โดยคาดว่าผลที่คาดว่าจะได้ร ับ คือ สมาช ิกบอกถ ึงป ิญหาของสาเหต ุของภาระการด ูแล  
เด ็กออท ิสต ิกได ้ และสามารถนำเสนอการวางแผน การกำหนดเป ้าหมายและว ิธ ีการแก ้ไขป ีญหาได ้

4) สน ับ สน ุน เอ ื้ออำน วยความ ร ู้ท ักษ ะและแห ล ่งท ร ัพ ยากร แบ ่งกล ุ่ม ส ม าช ิกออกเป ็น  
กลุ่มย่อย กล ุ่มละ 5 คน ผ ู้ให ้สมาช ิกปฏ ิบ ัต ิตามใบงาน และใบความร ู้ร ่วมก ัน  และส ่งต ัวแทนมา  
นำเสนอในกล ุ่มใหญ ่ โดยพยาบาลผู้นำกลุ่มปฏิบ ัต ิต ังน ี้

ผ ู้นำเป ิดกลุ่มกล่าวทักทายเพ ื่อเป ็นการดำเน ินส้มพันธภาพ
ผ ู้น ำก ล ุ่ม ก ร ะ ต ุ้น ค ำถ าม ให ้ส ม าช ิก ก ล ่าว ส ร ุป จ าก ก าร พ ูด ค ุย ก ัน ใน ค ร ั้งท ี่แ ล ้ว

ตลอดจน
ประเม ิน ความ ร ู้ก ่อน การส อน ใน เร ื่องโรคออท ิซ ึม เป ็น โรคท ี่จ ิตท ี่ม ีอาการเร ือร ัง  

เน ื่อ งจ าก ม ีค ว าม ผ ิด ป ก ต ิข อ งส ม อ ง  แ ล ะ ก าร ด ูแ ล ก าร จ ัด ก าร ก ับ ส า เห ต ุข อ ง ภ าร ะ ก าร ด ูแ ล
เด ็กออท ิสต ิก ซ ึ่งผ ู้น ำกล ุ่มได ้แจกค ู่ม ือการด ูแลเด ็กออท ิสต ิกสำหร ับบ ิดามารดาเด ็กออท ิสต ิกให ้ไป  
อ่าน และทำความเข ้า1ใจก ่อนการเข ้ากลุ่มครงน (ในขนที่ 3) ต ังนนในครงน ีผ ู้นำกล ุ่มจะมาพ ูดค ุยและ  
ทบทวนในประเด ็นท ี่สมาช ิกสงส ัยไม'เข ้าใจ เพ ื่อให ้เก ิดความกระจ ่างและความเข ้าใจ ตลอดจน  
สามารถนำไปปฏ ิบ ัต ิด ้วยตนเองได ้ ซ ึ่งใน ค ู่ม ือจะบอกว ิธ ีการใช ้และการ‘ฝ ืกก ิจกรรมตลอดจนการ 
ประเม ินผลกิจกรรมด้วยตนเอง เน ือหาในเล ่มของค ู่ม ือแบ ่งออกเป ็น  5 ส ่วนคือ 1) ความรู้เร ื่อง 
โร ค อ อ บ ิ1ซึม 2) พ ฤต ิกรรม ป ิญ ห าท ี่พ บ บ ่อยใน เด ็กออท ิส ต ิก  3) การป ็กก ิจว ัตรป ระจำว ัน
4) การรอคอยและการเข ้าส ังคม และ 5) แหล่งสนับสนุนท ี่ควรทราบ

ผู้นำกลุ่มบรรยายตามเอกสารประกอบการสอนเรื่องโรคออทิสซ ึม
ผู้,นำกลุ่มถามเป ิดประเด ็นการจัดการกับสาเหตุภาระการด ูแลเด ็กออท ิสต ิก

5) การดำเน ิน ด ้วยตน เอง ผ ู้น ำกล ุ่ม กล ่าวท ักท ายส ม าช ิก  แบ ่งกล ุ่ม ส ม าช ิกออกเป ็น  
กลุ่มย่อย กล ุ่มละ 5 คน ผ ู้ให ้สมาช ิกปฏ ิบ ัต ิตามใบงาน และใบความร ู้ร ่วมก ัน  และส ่งต ัวแทนมา  
นำเสนอในกล ุ่มใหญ ่ และทบทวนการร ่วมก ิจกรรมท ี่ผ ่านมาและเป ิดประเด ็นให ้สมาช ิกร ่วมก ันเพ ื่อ



16

ห าแนวทางการแก ้ไขใ]ญ หาและน ำเสน อใน กล ุ่ม ใหญ ่ ในเร ื่องของสาเหต ุของป ีญ หาภาระการด ูแล  
เด ็กออท ิสต ิก การ‘ฝ ึกก ิจว ัตรประจำว ัน การรอคอย การเข ้าส ังคม การควบค ุมและจ ัดการก ับ  
พฤต ิกรรมไม ่พ ึงประสงค ์ของเด ็กออท ิสต ิก ความร ู้เร ื่องยาท ี่ควรทราบ และแห ล ่งสน ับ สน ุน ทาง  
สังคม ตลอดจน ผ ู้นำกล ุ่มทบทวน ให ้คำแนะน ำเพ ิ่ม เต ิมใน ส ่วน ท ี่ขาดหายไป แ ล ะกล ่าวส ร ุป ให ้ 
กำลังใจ

6) ก า ร ป ร ับ เป ล ี่ย น ค ว า ม ค ิด แ ล ะ ค ง ไ ว ้ซ ึ่ง ค ว า ม ม ุ่ง ม ั่น ข อ ง พ ฤ ต ิก ร ร ม ก า ร ด ูแ ล เด ็ก อ อ ท ิส ฅ ิก  

ข อ ง บ ิด า ม า ร ด า  ผ ู้นำกลุ่มกล่าวท ักทายสมาชิก แบ ่งกล ุ่มสมาช ิกออกเป ็นกล ุ่มย ่อย กล ุ่มละ 5 คน ผ ู้ให ้ 
สมาช ิกปฏ ิบ ัต ิตามใบงานและใบความร ู้ร ่วมก ัน  และส ่งต ัวแทน มาน ำเสนอในกล ุ่ม ให ญ ่ และผู้นำ 
กล่าวเป ิดประเด ็นให ้สมาชิกร่วมกันค ิดดังน ี

เม ื่อกล ับไปบ ้านจะด ูแลเด ็กออท ิสต ิก อย่างไร
ให ้บอกเป ้าหมายในการด ูแลส ุขภาพอย่างไรบ ้าง
การจัดการกับป ิญหาต่างๆ ด ้วยตนเองและมั่นใจในการกระทำด ้วยตนเอง
ให ้แต ่ละคนเป ิดเผยความร ู้ส ึกในการร่วมก ิจกรรมให ้กำล ังใจซ ึ่งก ันและก ัน
ผู้นำสรุปเพิ่มเติม

ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับจากการศึกษา
เป ็น แน วท างใน ก ารพ ัฒ น าค ุณ ภ าพ การพ ยาบ าลส ุข ภ าพ จ ิต และจ ิต เวช โด ยบ ิด าม ารด าม ี 

ส ่วนร่วมในการด ูแลเด ็กออท ิสต ิก
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