
บฑท่ี 1

บทนำ

« ว าม เห ็น !ท น ล ะ « ว าม ร ่าร ้ฤ ^ อ ง บ ัแ ท า

บัจจุบัน บ ัฤเทาปงนวดล ้อ«น ับว ันจะทวดวา«ร ุนแรงช ํ้นท ุกชa »  จ น อ าจ ก ล ่าว ไ ร ้ว ่าอ ร ่ใน  

ภ าวะว ัก ฤ ต  ต ังจ ะ เห ็น ไ ร ้จ าก ก ารท ี่ท ร ัพ ราก รธ รรม ป าต ิถ ูก ท ่าล าร  ก าร เก «น ิ่งแ ว «ล ้อ « เห ็น พ ษ

น ล ะ « ล ภ าว ะ ร ่าง   ๆ ( P o l l u t i o n )  บ ัฤ เห าน ิ่งแว«ล ้อ »ท ี่เก «ธ ํ้น ไร ้ร ่งพ ล ก ระท บ «าร ่ก ารร ่ารง!?ว ัต  

ชอง«น ุษร ท ั้งในระร ้นบ ุคคล ปุ«ปน แ ล ะ ป ร ะ เท ri «ลอคจนานระค ับโลก ร ่งป ราก ฎ ภ าร»น ํ้ท ่าให ้ 

ร ง ค ก ร ร ่า ง   ๆ ท ั้งใน ภ าค ร ัฐ บ าล น ล ะ ภ าค l a ก!(นทั่วโลก ร ่างห ็น {(ค งค ว า« เa า ใ จ า ร ่ ห ่วงใร  และ 

ร{แรง«ให ้«การนกไธบ ั{เห าน ิ่งแวคล ้ a « ก ัน 8 ร ่า ง ก ว ้า ง ธ ว า ง

ป ร ะ เว ri วะล ้ ( 2 5 3 3 )  น ักว ัปาการและน ักการแพ ทร ไร ้กล ่าวถงบ ั{ เห าน ิ่งแวคล ้8«

ไว ้ร ้งน ํ้

ชลเะน้ํ ผ ู้«น 'ใน ป ระเท ๙ต ่าง   ๆ เก«ค ระห น ักร ุ้ ท งว ้กช ุต ิการผน ิ่งแวคa a «น ิ่ง 

ร ่า แ ค ง 8 า ก า ร ร ้ว ร ป ร ะ ก า ร ร ่า ง   ๆ เร ่น  บ ัา า« ถ ูก ท ่าล าร าป a ร ่า ง ร ว ค เร ็ว  ร ้น เห ็น การ 

ท ่าลารพ ันธ ุพปและล ้ตว ่นานาปน ัค ท ่าให ้ธ ร ร ม ป าต ิช า«« ว า» ร ุ« « แ ล ะ เล ้ร ป » ค ุล  ท ่าให ้ 

เก « ค ว า« แ ห ้ง แ ล ้ง  ภ ัรพ ับ ัต ิท างธรร«ป าค  ก ็าป คาร ็น อ น า«9อกไป «IW «ป ีน 'ใน บ รรรากาri 

ก ารป ล ่8 รก ๊าช พ ัษ และว ัต ถ ุ«พ ัษ ร ่าง   ๆ อ อ ก ร ่อ าก าri นำ คน ท ่าให ้«ฝนเห ็น กรค ท ่าให ้ 

อ า ก า r i เห็นพัษ ท ่าให ้ร ุ»ห ภ ุม ช อ งโลก ป ุงช ํ้น ท ี่เร ็รก ว ่า  {(ภาวะเร ็อน ก ระจก  (G re en
h o u s e  e f f e c t )  ท ่าให ้โอ โช น ใน !(น บ รรราก าriแหว่งไป น ิ่งจ ะ ท ่าให ้แ ป งร ้ล «รา

ไ ว โ อ เล ต จ าก « ว งอ าท « ร ต ก ร ้อ งผ ว โ ล ก แ ล ะ « น ุษ ร ม าก ธ ํ้น  แ ล ะ ท ่าให ้เก ๊«ก าร เป ล ร น แ ป ล ง 

ระบ บ การภาพ  นละ!?วภาพชองโลก รว ม ท ั้งก ารท ี่«น ุษ ร ่จะ เห ็น ม ะ เร ็งม าก ช น ร ้วร  ว ักฤต 

การก ่เน ิ่งแว«ล ้อ» เก «จ าก «น ุษ ร ์ท ี่«จาน วน ม าก เก น ห น ง แ ล ะ«พ ฤ ต ิก รร«ก ารร ่ารง!?ว ัต ท ี่ 

ท ่าล าร น ิ่ง แ ว ต ล ้อ » » าก เก ๊น  อ ก ห น ิ่ง . . .

น ิ่งแว«ล ้อม «อ ท ธ พ ล แ ล ะ « ว า« ร ่า« { เอ ร ่างม าก  ร ่อ ก าร ร ่าร ง!?ว ัต ช 8 งมนุษร และล้ตว 

ท ั้งห ลาร เพ ร า ะ ๙ภ าว ะ แ ว « ล ้อ « ท ี่อ ร ่โ « ร ร a บ ค ัว เร า  เห ็น ธ รรม ป า«ท ี่จ ุน เจ a เอ อ อ ำน ว ร  และ 

บ ัน«าลให ้เก ๊«ปรรพน ิ่งม!?ว ัตบนพนโลกน ํ้ ธ ร ร ม ป า« ร ้ง ก ล ่าว  ไร ้แก ่ « น พ ัาอ าก าri แปงแ«ค นำ
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เน ่ธ ท ร ุ «ฟ้หันธุธัฤเฤเาพาร น »ะรงม ้!?ว ัรรน   ๆ ร ังน ัน ร ุก เภา«ธรง![วa i น้นปกรฟ้มบรห่เไร้ร่รมธํ้นอร่ 

ก ับ ฟ ้ภาวะน ว«ล ้อม ท ี่ม ้ร ุก เภ าพ เห ม าะฟ ้ม อร ่างแท ้?ว ัง เฟ ้ม ร (ไ ม »ร  ท ุท ธ ?»» , 2 5 3 1 )

ป ร ะ เท riไทรทุกวันน ้ «รงเพ ท ้{เก ับป ิ{เห าต ่าง  ๆ ม าก ม าร เก ฮ ว ก ับ ท ั่งน ว «ล ้0 ม เน ้อ ง?ว ก  

« ว าม ก ้าว ห น ้าท าง น ?ร » ร ก ?  ก า ร ป ีร า ร » ว ร ร ่า ง ร ว » เร ็ว ไ น ภ า » Iก » » ร ก ร ร ม น » ะ ร ุ» ๙าหกรรม ทำให ้ 

ม ้ก ารใท ้เท »โ น โ »ร ฟ ้ม ้ร ให ม ่าน ก าร เห ม พ »พ »»  รวมท ั้งป ี{เหา'จำนวนประฟ ้ากรท ี่เหมมากป ีน น »ะร ่ง  

ห ่าง  ๆ ท ี่เห ม ป ีน ม าก ม ารเห ห ่าน ้ ล ้วน เน ้น ป ี?ว ัรท ี่ท ำให ้เก ้«ก าร เป ท ั่รน แ ป »งฟ ้ภ าวะแ ว«ล ้อ ม ท าง

ธรรม !h »  ท ำให ้เก »ป ี{ เห าม »ภ าว ะ ห ่าง  ๆ

จ าก ก าร ห ่าร ว ?ป ี{ เห า เห ร ุเ« อ « ร ้อ น ร ำ« า{ เ?าก ท ั่ง น ว « ล ้อ ม เน ้น ห » ใน เป ี« ก ร ุง เท « ม ห าน » ร  

น » ะ เก riบ า»ห ่าง   ๆ ท ั่ว ป ร ะ เท ri ห น ว ่าก าร ก ร ะ ?าร ร ัว ธ ร ง ป ิฤ เห าก าร ร ้อ ง เร ร น เห » ร ำ» า{ เม ้เพ ม ธ ํ้น  

? ากป ี 2 5 3 0  ท ั่งม 8 ว ังห ว ั»  เหมป ีนเน ้น  25 ว ังห ว ั»  ในปี 2 5 3 2  น»ะ?’าน ว น ก าร ร ้อ ง เร ร น

เหมป ีน เน ้น  2 เท ่า  น»ะแน วโน ้มป ีรงป ิ{เห าท ี่เก»ป ีน เน ้น ป ี{เห ารากาr i เรรม าก ท ี่ท ุ»  « « เน ้น ร ้อ ร » ะ

6 1 .3  ร ร ง » ง ม า เน ้น ป ี{ เห า น า เร ร น » ะ เล ้ร ง « ง » า ม » 'า « บ  น»ะท ้รม ุ»ห ่าท ุ»ในป ี ห . r i . 2 5 3 3  น»ะ 

2 5 3 4  «บ ว ่าแ น ว โน ้น ป ีรงป ี{ เห ารง»ง เห ม รน เ«ม »ร  ปี{เหารัน«บหนงไ«แก่ ม » พ » ท า ง ร าถ าri ทั่ง 

ฟ ้า เห ร ุห ่า ร ัฤ แ น ้อ ง ม า ? า ก ก า ร เพ า ไ ห ม ้ป ีอ ง เน ้อ เพ » ง ท ี่ใท้าน โรงงาน ร ุ»ฟ ้าห ก รรม  รานหาหนะ น»ะ 

ก ้?ก ร ร ม ห ่าง  ๆ ท ี่เหมมากป ีน  ท ั่งป ห ่รรน »น »ห »ารฟ ้น ้ร เท ้าไป ป น เน ้อ น รร ุ่ใน รากาฟ ้ ทำให ้

ร ุณ ภ าห อ าก าr i เน ้อ ม » งโ »ร ห ่า» บ  ท ั่งป ี??ป ีน ม »ห »ท างร าก าr i เหห ่าน ้ ท ำ»งก»ารเน ้น ป ี{ เห าท ี่ท ว ั

» ว าม ร ุน น ร งป ีน » »อ » เว ล า  จน อา?ถงระร ับ ท ี่ก ่ราห ้เก ้«พ »กระท บ ห ่อท ุธภาพอนาม ้รป ีองป ระฟ ้าฟ ้น ใน  

บ ร เว { เ!ใก ล ้เ» ร ง ท ี่อ าร ัร อ ร ่โ « ร ร อ บ  »»อ «?น เน ้น ร ัน »รารห ่อ  ห!! ล ั»ว น»ะท ั่งแวรล ้อมรน  ๆ

รก ร ัวร  (ก รม อ น าม ัร  กระท รวงฟ ้าธารก!ท ุป ี, 2 5 3 5 )

ห ่าห ร ับ กร ุง เท พ ม ห าน »ร ท ั่งทำล ังประฟ ้บก ับป ิฤเหาท ั่งแว«ล ้อ»ท ี่เท ั่อมโทร» รร่ในปีกเะนํ้ 

เน ้อ ง จ า ก ก าร ธ ร าร ร ัว ท าง เฟ ้ร » ฐ ก ้? ท ำใ ห ้ก ร ุง เท พ ม ห าน » ร ม » ว าม เ? ร { เก ้าว ห น ้าท า ง ว ั» ถ ุเน ้น อ ร ่าง  

มาก «ว าม เ?ร ั{ เาน »ก »ก !ะ น ํ้ น ร ก ?าก ?ะ ก ่รให ้เก ้»ก ารIป »รน น ป »งอ ร ่างให { เห »ว งห ่อ ท ั่ง !เว รล ้อ ม  

ธ อ ง ก ร ุง เท พ ม ห าน » ร เร ง แ ล ้ว  ร ังห ่งพ »กระท น ห ่อท ุป ีภาพ ธองป ระฟ ้าฟ ้น อร ่างกว ้างธวาง ท ั่ง ?ะ เห น  

ไ ร ้?าก ฟ ้ภ า«ท ั่งแ ว «ล ้อ ม น »ะ ก าร ร ำเน ้น ท ้ว ัร ป ีร งพ ุ้«น ใน ก ร ุง  เทพมหาน»ร ท ั่งม ้ก าราท ้«ล ังงาน ไฟ ่ห ้า  

อ ร ่าง ม าก ม าร  (ว ัท »  ว ัฒ น าว ัน », 2 5 3 3 )  ท่ังอ’าน วร»ว าม ฟ ้ะ«วก ห ่าง   ๆ ป ี{เหารถรน» น»ะ

เ» ร ็อ ง ว ัก ร ท ี่ใท ้ร ้อ ง เผ าพ » า{ แ น ้อ เพ » ง น » ะ ห ล ังง าน ? 'าน ว น ม าก  โ «ร เฉ พ าะ ร ถ ร น «ใน ร ่ว งฑ ม ้ก าร  

? ร า ? ร ร ัน » ง ก ่อ ใ ห ้เก ้« ม » ภ า ว ะ  ราก าฟ ้เน ้น พ » เล ้รงรบ ก วน ห ่าง   ๆ น อก?ากน ํ้ «วามหนาแน ่น

ป ีรงป ระ!!าก รใน ก ร ุง เท ห ม ห าน »ร ท ั่ง« 'จำน วน ห »ารล ้าน «น  ท ำให ้เก ้«ฟ ้ภ าพ แ รร ั«ธ ํ้น  การฑ ํ้งป ีระ 

ม ุ»ฝอร ท ั่งปÜก ุ»ห ่าง   ๆ ป ระกรนก ับ ท ั่งน า«ล ้อมในกร ุงเท พ ม ห าน »ร ห ่วนให{แน ้น»ก ร า » า ร
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บ ้าน เร ัอนมล ้น ไม ้ และฟ ้วน ฟ ้าธารพ ะไม ่เพ รงพ อ  แ ล ะ โ ด ร เฉ พ าะ อ ร ่าง ร ง ก า ร ช า« ก าร « ว บ ร ุม ก าร  

ใช ้ป ระโรช น ิ่จาก ก ี่«น  ก าร ป ร ะ ก อ บ ก ๊จ ก าร ร ่าง   ๆ ฑนกa าด ัร  โรงงาน ร ุ«ฟ ้าห ก รรม  อาดารพ าพ ชร ่ 

ร ้า น ค ้า « ล อ « จ น ฟ ้เท น เร ง ร ม ร ร ่า ง   ๆ น ิ่งเก ๊«ชน มาใน พ น ก ี่ก ี่จำก ัด  กำให ้เก ๊«บ ั{ เห าใน ล ้าน มลพ »และ 

« ว าม เ« อ « ร ้อ น ร ำ « า ฤ เ ก ๊ง เห ล ่าน ํ้เก ็น เห ร ุให ้น ิ่งแ วด ล ้อ ม แ ล ะร ุพ ภ าพ ช ้ว»ช อ งผ ู้«น ใน ก ร ุง เท พ ม ห าน «ร 

« ก อ ร ่ใน ฟ ้ภ าพ เล ว ร ้าร  น « ะ จ าก ก าร เบ ้« เพ ร ช อ ง เท พ น ม  เมองแมน ( 2 5 3 6 )  «พบ««พะทร ัพรากร 

ฟ ้าฟ ้ดร ้และน ิ่งแวดล ้อม พบว่า ก ร ุง เท พ ม ห าน «ร ม้บั(เหาล ้านน ิ่งนว«ล ้อม ««อ ัน«บ 1 ชองโ«ก 

โ « ร เฉ พ าะ ร ่น ล ะ อ อ ง  แ ล ะ ก ๊าช «าร ้บ อ น ไ«อ อ ก ไ ช «ก ี่เก น ม า«รฐ าน

นอกจากน ํ้ ร ่าพ อ ง บุ(แร่วร ( 2 5 3 6 )  อธการฟ ้ถาบ ันราชภ ัฎฟ ้วนรุก ๊ต ร ังไล ้กล ่าวก ๊งพ ล  

ก าร ร ่าร ว จ « ว าม « อ ง ก า ร ช อ ง « น ก ร ุง เท พ « ห าน « ร  (ฟ ้วนร ุก ๊«โพลล ้) ก ี่จ ะให ้ร ัฐ บ าล ร ่วฮ เห ล ้อ  โ«ร  

น ักก ๊ก»าโป รน ก รม ร ัช าบ รรพ าร ัก »ฟ ้าฟ ้ต ร ้ และฟ ้ารน ัเท ฟ ้ฟ ้าฟ ้รร ้ ไล ้ออกเก ็บ ช ้อน ลจากป ระชาช น  

ใ น เช » ด ่า ง   ๆ ท ั่ว ก ร ุง เท พ «พ าน «ร  จำนวน 3 ,5 7 4  «น จ าก ก าร ว เ«ร าะ ห ้ช ้อ ม ุล พ น ว ่า  ประชาชน 

ช าว ก ร ุง เท พ ม ห าน «ร  ม«วามล ้องการให ้ร ัฐบาลน ก ้บ ัฤ(ห า 10 ป ระการ เร ้ร ง ร ่าล ้บ ล ้ง น  «0

( 1 )  บ ั( เห าก าร จ ร าจ ร  ( 2 )  ด ่า«รอ งช ้พ  ( 3 )  ฟ ้ภาพนิ่งแวดล้อม เร ่น  ชระ อากาฟ ้พ » (4 )  

ก าร เม อ ง ป ร ะ ช าร ป ไ ต ร  ( 5 )  อาช(แากรรม ( 6 )  บ ั(เหาโฟ ้เภพ  ( 7 )  ฟ ้ว ัฟ ้«การน ระฟ ้าส ารพ ป โภ«

( 8 )  ก า ร ร ่ง เฟ ้ร ัม ก า ร ร ก » า  ( 9 )  แ ร ง ง า น  แ ล ะ ( 1 0 )  บ ัฤเหาแหล่งเน ิ่อมโทรม

พ ล ก าร ร ่าร ว จ ด ังก ล ่าว  กำให ้ท ราบ ว ่าบ ั(เห าฟ ้ภาพน ิ่งแวดล ้อ» (อันดับ 3 ) เก ็นบ ั(เหา 

เร ่งด ่ว น อ ร ่างห น ิ่งก ี่« น ใน ก ร ุง เท พ » ห าน « ร ก ำล ัง เพ ช ้( เอ ร ่ น ิ่ง เก ็น บ ั(เห าก ี่เก ี่รวช ้อ งก ับ ช ้ร ั«ป ระจำว ัน  

ชองท ุกดนนละ»พลกระทบต่อฟ ้ธภาพ แ ล ะ «ว ร เห ร ุก ี่ม น ุ»รล ้อ งอ าด ัรท ร ั«ราก รธ รรม ช า«แ ล ะ น ิ่งแ ว ด ล ้อ »  

ใ น ก าร ด ำร งช ้ร ัต  ดังนั้น บ ั(เห าน ิ่งนวดล ้อมก ี่เก ๊ดช ํ้น  จ ง เ ก็นบั(เหาชองล ังตมก ี่ท ุกตนจะล ้องร ่วมก ัน  

แ ก ้ไช โด รก ารร ัก »าร ุพ ภ าพ น ิ่งแ วด ล ้อ ม  รวมท ั้งการน ั้น ฟ ่ฑ ร ัพ รากรธรรมชา«น ิ่ง เก ็น บ ัจจ ัรร ่าด ั(ร

บ ั(เหาน ิ่งแวดล ้อม น ับ ว ่าม « ว าม ร ่าด ั(เอ ร ่างร งต ่อ «ว าม อ ร ่ร อ «ช อ งม น ุ»ร  แต ่การแก ้บ ั(เหา 

น ิ่งน ว ด ล ้อ ม ล ้ว ร ก าร ใช ้เท «โ น โ ล รท างล ้าน ว ท ร าฟ ้าฟ ้ด ร ้แ ต ่เพ ร งล ้าน เด รว น ั้น ไ ม ่อ าจ บ ร ร ล ุเบ ้าห » าร  

ไล ้ ท ั้งน ั้เน ิ่อ งจ าก ฐ าน ก ี่แ ท ้จ ร ังช อ งบ ั(เห าน ิ่งแ ว «ล ้อ ««อ «ว าม เน ิ่อ  เจ « « ร  และด ่าน ัรม น ิ่ง เก ็น ต ัว  

กระต ุ้น พ ฤ«กรร»ชองบ ุ««ล  ต ังน ั้น«วามร ่า«(เชองถารน ก ้บ ั(เห าน ิ่งแวดล ้อมใน อกแง ่ม ุมห น ิ่ง  จงม อง 

ก ๊ง ใ น เร อ ง ช อ ง ก า ร เป น ิ่ร น แ ป ล ง « ว า » เน ิ่อ  เจ«««แล ะด ่าน ัรม ช อ งบ ุ««ล น ละล ัง«ม ให ้ไป ร ่พ ฤ «ก รรม  

ก ี่พ งป รารถน า (อกธพล ร ุจ ะ ก ๊ร ั,  2 5 3 2 )  น ิ่งก าร เป ล ร น แ ป ล ง เจ « ด »  ด ่าน ัรม «{(«กรร«ช อ ง 

บ ุ««ลนั้น ก ารจ ั«ก ารก ๊ก »าน ก ่บ ุ««ล ใน ท ุก ระด ับ ร ่อ ม ม ้บ ท บ าท ร ่าด ั(เน ล ะม ้«วาม จำเก ็น ก ี่จะล ้อ งจ ั«ให ้ 

ม้ชน แ ล ะร ่าห ร ับ บ ั(เห าใน เรอ งน ิ่งแ ว«ล ้อ ม น ั้ ก ร ะ ท ร ว ง ก ๊ก » าธ ก าร ไ ล ้ม อ ง เน ิ่น « ว าม ร ่า« (เ จ งไ ล ้ 

จ ัด ให ้»ร ัช าฑ างล ้าน น ิ่งแว«ล ้อม บ รรจ ุไว ้ใน ห ล ักฟ ้«รป ระถม ก ๊ก»า พ ุทธด ักราช 2 5 2 1  (ฉบับปรับปรุง



25 33 ) ล ัง»ก ารบ ุร»าก ารน a ะฟ ้อ«แทรกเนอหาในกต่มวัชาต ่าง  ๆ ไ«นก, กต ่มฟ ้ร ้างเฟ ้ร ั«ต ัก»»ะ 
นัตัร นอะกต่มฟ ้ร ้างเฟ ้ร ั«ประฟ้บการ»ลัว ัด ล ังเร»ร ั้งแต ่หน ่วรท ี่ 1 (ล ัง«ล ัวด) แน่วรท 3 (ล ัง 

ฑ อร ่รอบต ัวเรา) แน่วรที่ 6 (พล ังงานนa ะฟ ้าร เอม ) แน่วรที่ 7 (จ ัก ร ว าa u a ะอวกา(4) นa ะ 

แน่วรท 9 (ป ระชากร) นa ะในระตับลัน«ทรนลัก»ารอนตัน ก ์«การจัดหตักฟ ้ดรการเรัรนการฟ้อน 

เท ี่รวก ับล ังนวดอ ้อ«ในวัชาต ่าง  ๆ แเน วชาวทราฟ้าฟ้รร์บ ังตับแกนรั้งแต่ ว . 1 0 1 -  ว . 306 ว ัชา 

ต ัง«มลัก»าในวัชาบ ังต ับแกน ไตัแก่ ฟ้..101 (ป ระ เท ฟ ้ช อ งเรา) ฟ ้.203 (ท ว ัป ช องเรา) ฟ ้.305 

(โ a n ช อ ง เร า )  ในว ัชาบ ังต ับเอ ้อก ไร้แก่ ฟ ้.053 (ประชากรกันล ังแวรร้อน) ฟ ้.0 7 1 -๙ .0 7 3  

(ท ้องก น ช องเรา) แอะใน ว ัชาเอ ้อกเฟ ้ร ั ไร้แก่ ๙ .0 5 1  (ล ังแว«ร ้อ«ล ัก»า) ฟ ้.052 (ประชากร 

ล ัก»า) ฟ ้.061 (ภ ุมฟ ้าฟ ้ดร้เบองตัน) นอกจากนํ้ เน ั้อหาในเรองล ังนวดอ ้อ«ร ัง«ปรากฎในวัชา 

พอาน า«ร ล ังเห ็นวชาบ ังต ัน เอ ้อกได ้แก ่ พ .015 (ฟ ้ป ีล ัก»า) ใน ว ัช าเอ ้อก เฟ ้ร ้ ไร้แก่ « .0 1 8

(บักเหาฟ้ชภาพที่ฝาตัฤเท่ีเก«จากล ังแว«อ ้อ«นอะการประกอบอาลัพในบัจจุบัน) ฝาหรับลัน«ธร«ลัก»า 
รอนปa าร านวัชาต ัง««ล ัก»าล ังเห ็นว ัชาบ ังต ับแกน เนอหาจะว่าร ้วรทร ้พรากร ประชากร การ 

ปรับตัวให ้เช ้าก ับฟ้ภาพนวรร้อ» การอน ุร ัก»แกะการใล ัทร ั«รากร รว«ท ั้งรวา«ล ั«พ ันธระหว่าง
ล ังนวดอ ้อ«ก ับก ้จกรร«ทางเฟ ้ร»ฐก ้จ บัเ!หาลังแวรร้อน ใน ว ัชาเอ ้อก เฟ ้ร ั ไร้แก่ พลังงานกับ
ลังแวดร้อม ฝาหรับวชาวทราฟ ้าฟ ้รร ้ ล ังเห ็นท ั้งว ัชาบ ังต ับเอ ้อกแa ะ เอ ้อ ก เฟ ้ร  เน ั้อหาจะเท ี่รวก ับ 

แฟ้งอาท ้ดรแอะพลังงาน ฟ ้า ร ล ัง เด ร า ะห้ โอกนอะดวงดาว ทรัพรากรธรร«ชาร u a ะอตฟ้าหกรรม 

เห็นตัน (ก ร«วช าก าร  กระท รวงล ัก»าธการ, 2535)
เน องจาก การจ ัดการล ัก»าเก ี่รวก ับล ังน วดร ้อ» นับเห็นลังฝา«แ ที่จะ!เวรแก้ไชบั(เหา 

ลังนวดร้อม ทำให ้พ ุ้เร ัรน ««วามร ้น a ะทัฟ ้น««ที่กกร้องในเรองลังนวดอ้อน รวมทั้งฟ้ามารทน่าไป 
ต่การปฎบัดใน!เวิตประจำวันไร้ ตังนั้น ในการจัดการเรัรนการฟ ้อนนอะการจัดทำหตักฟ ้ดรเกรวกับ 
ล ังนวดอ ้อ»เพอให ้าร ้ผa« จ ังดวรจะไร ้«การล ัก»าเน อห าช ้อม ุa พนฐานเกรวกับ ดวา«ร ้ ทัฟ้น«ต

นอะการปฎบัตชองพ ้เร ัรนร ้วร ท ั้งน ั้เพราะน ักเร ัฮนบางดนอาจ«พนฐาน«วา»ร ้ ประฟ้บการ» แอะ 
ท ัฟ ้น««เกรวกับลังนวดอ้อ«ที่กกร้อง แต่ในบางดนอาจดรงกันช้าน ล ังทำให ้บาง«ร ัง อาจ«การ
นฟ้«งออก»าานรุปชองนก«กรร» หรัอการปฎบั«ที่ไม่พงประฟ้งด แ8ะโดรเฉพาะน ักเร ัรนระตับล ัน 
«ธร»ล ัก»า ล ังน ับว ่าเห ็นบ ุดดอที่ได ้ร ับ«วา«ร้เท ี่รวก ับลังนวดอ้อ»ในร้านต่าง  ๆ ท ังจากนแต่ง 
«วามร้ภารนอก u a » จากการล ัก»าใน ระบ บ โรงเร ัรน  เนองจากนักเรัรนวัอนํ้เห ็นวัรที่ชอบนฟ้วงหา 
«วาม ร ้ ««วามร้ล ักน ักล ัดนอะอรากร้อรากเห ็น « ว า« ร ้แ a ะทัฟ้น«ลัที่ฟ้ะฟ้«อร่ จะ!เวรประกอบการ 
ตัดลันใจ ดa อ«จนเห ็นลังท ี่จะ!เวรเรอนใจให ้เก ้ดการประพกลัปฎบัล ัในการท้องก ันแa ะนก้ไธบั(เหา 
ล ังนวดอ้อมที่เก«ชน u a ะท ี่ฝาต ั(เ ในอนา««น ักเร ัรนเหต ่าน ํ้ร ่อมจะร ้องเดบโดนa ะเห ็นกำต ังชอง

4

ประเทฟ้ชา«ต่อไป
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จาก ท่ีกฉ ่าว«าแพ ้วธ ้างพ ้น ใน เร8งชอง ร ่งแวกพ ้อ«โกอเฉพาะในกรุงเทพ«หานกร ร ่ง 

กำลังประกบกับปิ{แหาวักฤด!เองร่งแวกพ้อ«อฮุ่ใน!!ถเะนํ้ ทำให้ม้วัจัอกนใจ แฉะพ้องภารทราบธ้อ«ฉ 

พนฐานของนักเร้อนระลับ«ธอ«รก»า ร ่งได ้พ ่านการรก»าในเรองร่งนวกพ ้อ««าก ั้งแก ่ในระล ับร้น 
ประถ«รก»า ว ่า น ักเร ้อนร ้น«ธร«รก»าในกรุงเทพ«หานกร «ก วา«ร ู้ ทักนกร แฉะการปà นัก 

เก ี่อวกันร่งนวกพ้อ«ถกพ ้8ง«ากน ้กอเพองใก Iพอท ี่จะได ้นำ«าเป ีนแนวทางานการวางแผนการกอน 

ก ารจ ัก ก ัจก รร«ก าร เรอ น ก ารa a น น3ะการพ«นาหลักa กร กฉอ«จน การแก้ใชนั{แหาเที่อวกัน
ร่งนวกพ้8«เพ รให ้«ป ระรทธภา«องร ้นก ่8าป

วักน ุป ระก งก !ก ง ก า ร วัจ ัอ

1 . เพ อรก »าก ว า«ร ู้ ทักนกร แฉะการปฎนักเกอวกับร่งแวกพ้อม 9a งน ักเรอนร้น«ธร« 
รก»าในกร ุงเทพ«หานกร

2 . เพ 8เป รอ บ เท รบ ก วา«ร ู้ ทักนกก แฉะการปรนักเกรวกับร่งแวกพ้อม ชองนักเรรน  

ร ้น«ธร«รก»าในกรุงเทพ«หานกร กา«ล ัวแปรเพก

ก«««ฐาน!กงการวัจ ัอ

นักเร้อน!(าอแฉะนักเร้อนห{แงร้น«ธอ«รก»าานกรุงเทพ«หานดร «ก วา«ร ู้ ทักนกร แฉะ 

การปฎนักเกอวกับร่งแวดพ้อ«แดกด่างกัน

แ ก บ เ!ก !อ งก ารว ัจ ัอ

1 . ก ฉ ุ่«ก ัว อ อ ่างท ี่ใก ้ใน ก าร ว จ ัอ ก ร ั้งน ํ้เป ีน น ัก เร ้อ น ท ี่ก ่าล ังรก»าออ ่ในระกันร้นม้ธรม 

รก»าดกนพ้น โก อรก»า เฉ พ าะ นักเร ้อนร้น«ธอนรก»าปีที ่ 3 โรงเร ้อน ร ัฐบ าฉ  ลังกัดกร«กา«{แ 

รก»า กระทรวงรก»าธการ ป ีการรก»า 2536
2 . เนอหาเท ี่อวกับร่งนวกพ้อ«ที่ผ ุ้วจัอนำ«ากร้างแบบกอบถาม « ว า« ร ู้ ทักนกก แฉะ 

การปฎน ั«ในการวัจ ัอดรั้งน ํ้ เป ีน เนอหาก«รอบกฉ ุ«ในเรองการอน ุร ัก»ฑ รั«อากรธรร«กาก ได้แก่ 
กน นา กำไม ้ แฉะพลังงาน แฉะใน{รองร่งนวกพ้อ«ที่«ผฉกร«ทบก่อนุชภาพ ได้แก่ นำ อากาก 

เล ัอ ง  การพ» แฉะรอะนฉฝออ
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ธ ั9 « ก ร ง เบ a งล้น

1. กลุ่มตัวอย่างที่ใ?ในการวจัธ ถอเปนตัวแทนปีองนักเร้ธน?นมัธธมตัก»า ในเปีด 
กรุงเทพมหานอรโ«aท่ัวไป

2. ในการวจัธ«รังนํ้ ม้วจัธถอว่านักเร้ธนที่เป็นกลุ่มตัวอย่างไล้ทำแบบฟ้อบถามอร่าง 
เต็ม«วามฟ้ามารถ และ«รงกับ«วามเป็นจร้ง

ร ำ จ ำ ก ัด « ว า ม ท ี่า ? ใ น ก า ร ว ิจ ัธ

ต ังน ว«ล3ม  หมาธถง ตังที่มี?ว«และไม่มี?วดที่อยู่รอบตัวเรา กั้งทเ ป็นตังท่ี เก ั«ตันเอง
ตามธรรม!h « และที่มนุ»ธฟ้ร้างปีน ในการวจัธ«รั้งนํ้เป ็นการตัก»าเที่ยวกับตังแวดล้อมในเรองการ 
อนุรักษ์ทรัหaากรธรรมt าตั ตังหมายถงการรู้จักใ?ทรัพยากรอย่างฉลาดเพอให้เกัดประโยฟ้นนุงนุด 
และ ใ? ไต ัเ ป็นเวลานานมากที่นุด ฑรัพธากรธรรม!/าตั ไต้แก่ ตัน นา ป๋าไม้และพลังงาน และไล้ 
ตักษาในเรองตังแว«ล้อมที่มีผลกระทบต่อนุปิภาพ ตังหมา8ถง กระบวนการที่เกั«ปีนกับตังแว«ล้อม 
จนเป็นผลให้เกั«อัน«ราธ หร้อก่อ«วามเดอดร้อนรำ«าฤ!ให้แก่มนุ»ย กั้งทางล้านร่างกาธ อารมษ์
และจัตใจ ตังแวดล้อมท่ีมีผลกระทบต่อนุปีภาพ ไล้แก่ตังแวดล้อมทางนา ท า ง อ า ก า เต ัธ ง  ฟ้ารพษ 
และปีธะมลฝอธ

« ว าม ร ู้เท ี่ย ว ก ับ ตังแ ว «aa« หมายถง กระบวนการทางฟ้มอง «วามตัด ฟ้ตัปีฤ^าและ 
ก า ร เร ้aนรู้ ที่ถูกรวบรวมกลาธเป็น ความรู้ «วามจำ «วาม Lปีๆใจ รวมกั้งฟ้ามารถที่จะวเ«ราะห 
ล ังเ«ราะห และประเมีนค่าเที่ยวกับตังแวดล้อมในเรองการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรม!fาตั และใน 
เ รองตังแวดล้อมที่มีผลกระทบต่อนุป็ภาพ

ทฟ ้น«ต ัเท ี่ธวก ับตังนวดa a ม หมาธถง การแฟ้ดง«วามรู้ตักนักตัด «วามตัดเหน ท่าท 
ตลอดจน«วามเที่อเที่ยวกับตังแวดล้อม ในIรองการอนุรักษ์ฑรัพธากรธรรม!h s  และตังแวดล้อมที่
มีผลกระทบต่อนุชภาพ

ก า ร ปฎบั« 1ที่a วก ับต ังนวดaa« หมายถง การกระทำที่เกดจากการเลอก การตัดตันใจ 
และการมีตัวนร่วมในการลดหร้อนก้ไปีปีฤ!หาเที่ยวกับตังแวดล้อม ในเรองปีองการอนุรักษ์ทรัพรากร 
ธรรม!(าตั และตังแวดล้อมท่ีมีพลกระทบต่อนุชภาพ

นักเร ้ธน ?น ม ธฮมตัก»า หมายถง นักเร้ธน?นมัธยมตัก»าปีที่ 3 ที่ก ่าลังตัก»าในภาดเร้ธน 
ท่ี 2 ปีการตัก»า 2536 โ ร ง เ ร ้ย นรัฐบาล ล ังกัดกรมฟ้ามัrçตัก»า ในเปีตกรุงเทพมหาน«ร
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