
บทท่ี 2

วรรผ«ด ันละงานวิจ ัรท ี่1ท ี่8วร ้8ง

ในการว ิจ ัรเรอง "«วๆมรู้ ทัฟ้นอร และการปฎิบัตเที่รวกับพิงนวดล้อม รองน ักเรaนพิน 
มัธรมพิกษาในกรุงเทพมหานคร" น ผ้วิจัรได้สืกษาวรรผคดัที่เที่รวร้องจากเอกฟ้าร หนังล้อดำรา 
ต่าง  ๆ รวมทั้งงานวิจัรทั้งในและต่างประเทฟ้ โด a l ด้นำเฟ้นอไว้ตามลำดับหัวร้อดังต่อไปนํ้

1 . ความหมารรองพิงนวดล้อม ^
2. ทรัพรากรสรรมฟ้าตนละการอนุรักษ
3. กัฤเหาพิงนวดล้อม
4. ผลกระทบรองพิงแวดล้อมเป็นพิษฑมีต่อฟ้รภาพ
5 . แนวทางในการแก้ไรปิฤเหาพิงแวดล้อม
6. งานวิจัรที่เที่รวร้อง

6 .1  งานวิจัรภารในประเทค'
6 .2  งานวิจัยในต่างประเฑค

ดวามหมาS 3องร่งนวดล้อม

คำว่า "พิงแวดล้อม" พิงตรงกับคำในภาษาอังกฤษ คอ คำว่า "ENVIRONMENT" น้ัน 
ลำนักงานคผะกรรมการพิงแวดล้อมแห่งฟ้าต (2530) ได้ให้นัaามไว้ว่า "พิงแวดล้อม" คอ
ทุกพิงทุกออ่างท่ีออ่รอบตัวมนุษร ท้ังท่ีมีพิวิตและไม่มพิวิต ทังที่เป็นรุปธรรม และนามธรรม โด SÎ4 
มีอิทธพลเที่รวโรงกงกัน และเป็นทัจจัรในการเกอหนุนพิงกันและกัน ผลกระทบจากทัจจัรหนิ่งจะม 
ฟ้วนอ่วฮเฟ้รมฟ้ร้างหร้อทำลารอีกลํวนหนิ่งอย่างหลกเลี่รงไม่ได้ พิงนวดล้อมเป็นวงจรหร้อวัฎจักร 
พิง เที่รวร้องกันไปทั้งระบบ

หระราฟ้บัฤด้เติลํงเฟ้รมและรักษาคุผภาพพิงแวดล้อมแห่งฟ้าต พุทธดักราฟ้ 2535 กล่าวกง 
"พิงแวดล้อม" หมารความว่า พิงต่าง  ๆ ที่มีลักษผะทางการภาพและพิวภาพท่ีออ่รอบตัวมนุษร พิง 
Iกัดรนโดรธรรมฟ้าตและพิงที่มนุษร์ได้ทำรน
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พจนานุกรมภาษาอังกฤษ2องเวบฟ้เตอร์ (W ebster’ ร N inth  New C o lle g ia te  

D ic t io n a r y , 1989) ให้«วามหมา92อง สิงนวดห้อมว่า สิงแวดห้อม หมาaกง «วาม7?บห้อน 
ทางกาaภาพ เดม้ภาพ และอง«ประกอบทางห้วภาพ เล่น อากาศ «น นละ สิงม้ห้วิตอน  ๆ ท่ีม้ผล 
กระทำต่อสิงมห้วิต หรัอระบบนัเวฟ้น่ิ!(ม](น เน่ินสิงท่ีกำหนดรูปแบบ2องการดำรงห้วต และหมาaกง 
ผลรวม2องห้ง«ม และวั«นธรรมอันเกี่aวIนองกัน และม้อทธิพลต่อห้วต«วามเนิ่นอร่ที่นรกต่างกัน
2องแต่ละ](ม!(น

จาก«วามหมารนละดำนัราม2องดำว่า "สิงแวดห้อม" ตามที่กล่าวห้างร้น ฟ้รุปได้ว่า 
"สิงแวดห้อม'' หมา8กง สิงต่าง  ๆ ท่ีออู่รอบตัวมนุษร เน่ินสิงนห้วรนละไม่ม้ห้วต ทั้งที่เกด2นเอง 
และมนุษรฟ้ร้าง2น เน่ินทั้งรูปธรรมและนามธรรมห้งม้อทธิพลต่อมนุษร โดฮม้ปิจจัรเกอหนุนห้งกัน

ก ร ัพ ส าก รธ รรม ฟ ้าส ิน ล ะก ารa u รักษ

ฑรัพฮากรธรรม](าสิ หมาฮกัง สิงต่าง  ๆ ท่ีม้อรู่*เนธรรม!(าต และให ้ประโai(นแก่มนุษa 
ไม่ทางใดก็ทางหนิ่ง ทรัพรากรเหล่านํ้ได้แก่ ป่าไม้ น่ิา ตน ทุ่งหโเา แฟ้งฮาทํต8 แร่ธาตุ ลัตร์ 
รวมท้ังมนุษa ฯลฯ ทรัพรากรธรรม!(าตัเหล่านํ้ม้ประโร](นิ่และจำเนิ่นในการดำรงห้พ เล่น นอกจาก

(อู่แก้ว ประกอบไวฑaก้จ บ เวอร ์, 2531)
ทรัพยากรธรรม](าตั (N atu ra l r e so u r c e s )  หมาฮก้ง สิงที่เก้ดเนเองตามธรรม](าต

ม้ประโฮ](นิ่ฟ้ามารถจะฟ้นอง«วามร้องการ2องมนุษรได้ หรัอมนุษฮน์ามาให้ประโฮ](นิ่ได้ ท้ังน่ิรวม 
กังกำลังงานจากมนุษรด้วร ทรัพฮากรธรรม]h i ประกอบด้วร ดน น่ิา ป่าไม้ ทุ่งหญ้า ลัตร์ป่า 
แร่ธาตุ และกำลังงานมนุษร นับวันจะถูกทำลารให้ฟ้ฤเสินไป ตราบใดที่ดนเรารังร้องให้ฑรัพรากร 
ธรรม](าตเพอดวามฟ้2ในการดำรงห้วิต จงจำเนิ่นที่มนุษรเราจะร้องล่วรกันอนุรัก» ทรัพรากร
ธรรม](าดทุกอร่าง ให้เกัดประโร](นิ่แก่มนุษฮาห้มากที่ฟ้ด และให้ได้นานที่ฟ้ดเท่าที่จะทำได้

การอนุรักษ (C o n serv a tio n ) หมารกัง การรู้จักให้ทรัพรากรอร่าง](าฤเฉลาดให้ 
เนิ่นประโร](นิ่ต่อมหา](นมากที่ฟ้ด และให้ได้เนิ่นเวลานานที่ฟ้ด ทังนํ้จะร้องให้ฟ้ญเสิรฑรัพรากร
โดรเปล่าประโฮ](นิ่น้อฮที่ฟ้ด และจะร้องกระจารการให้ประโฮ](นิ่จากทรัพรากรโดรทัวกังก้นร้าร 
(ฟ้รภ โรจนิ่อารรานนที่, 2532)

เกษม จันทร์แก้ว (2530) ได้'ให้«วามหมาฮ2องดำว่า "การอนุรักษ" หมารอง การ
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เก บ รักษา ๙'ท น  ล่อมแชม ปรับปรุง แ 3ะก ารา?ต่อฑรั«รากรธรรมชา«และล ังแว«ล ้อม เ«อจะ 
ไ ร ้เ 8 8 อำนาราห้มตุ{เภาพ๙ง ใน ก าร๙น8 ง»วามเก ็นรร ู่รองมน ุ»ฮ ์»ล8«าป ''ก า ร 8นุรัก»" «8๙ รุป 
«วามหมารลัน  ๆ ไ»ว ่า  " เก ็น ก ารา?ตาม«วามร ้องการ นระประพร«ไว้เพ8า ? าน8น า»ร" เก็น 

ก ารา?ประโร๙น ์8ร ่างมเหต ุผล ในการท ี่จะาห้บรรล ุเบ ัาห มารานการา?ทรัพรากรธรรมชา«าห้ม า? 

รล8»ไป ในหลักการaองอน ุร ัก»ว ิทรามล ้อเ๙นอนนะไว้ 3 ประเ«นาห{เ  ๆ «8

1 . ร ้อ งใ?อ ร ่างฉ ล า» ในการา?ฑรัพรากรน«ละ8ร ่าง  ร ้อง«จาร{เทอร่างรอบ«อบถง

ผลไร ้พลเล ัร «วามธา«น »ลน และ»วามห ารากาน 8นา»» อกทั้ง«จาร{เททางหลักเสร»ฐสา๙»ร้
อร่างท ี่ก ้วนร้วร

2. ประหร» (เก ็บ  ร ัก»า ๙งวน) ธ8งท ี่หาราก หมารถงว่า ฑรั« ร า ก รา»ท่ีมน้8 รหรa้ 
หาราก » วร8 ร ่างร งท ี่จ ะ เก ็บ ร ัก » า เ8 าไ ว ้ม าห ้๙{แไป บ าง«ร ั้งก ้ามaaงบางชนิ»ที่« 8 จะา?ไร ้ ก็ 
«รงา?รร ่างป ระ ห ร» อร ่า\เม เป ีอร

3 . หาวิธการน ั้นฬ ู่งแว«ล้อมท ี่ไม ่»หร้อเท ี่อมโทรมให ้»!เน (ล่อมนชม ปรับปรุง)
กล ่าว»อฑ ร ั«รากรา«ก ็»ามม๙ภาพล่อแหลมต่อการ๙ฤแปล่าหร้อจะหม»ไป ถ ้า»าเน ินการไม ่ก ุกร ้อง 

ตามหลักวิชา «วรอ ร ่างธ งท ี่จะไร้หาทางปรับปรงุาห้อร่านลัก»แเะที่»Bน

ทรัพรากรธรรมชา»โตรท ั่วไป แบ ่งออกไร้เก ็น 2 ประการ»อ «วกทั่า?แล้วหม«ไป 
กับพวกที่า?แล้วกลับเกั«ธนมาาหม่อก ก าร 8น ุร ัก»ท ี่«น ั้น»วรจะร้องทะน ุบำรุงร ัก»า๙ภา«ธรรมชา» 

ร ้ง เ« ม เอ า ไ ว ้ เ«อา?เก ็นแหล ่งล ้อก ุลล ่าหร ับ เปร ้รบ เป ีรบก ับโ»รงการพ ั«นาต ่าง  ๆ มฉะนั้นจะไม่ 
๙ามารถทราบผลกระทบจากการเปลี่รนแปลงระบบธรรมชาต และไม่๙ามารถจะห ลกเลรง»วาม
เล ัรห ารท ี่จะ««ตามมา รวมทั้งไม ่๙ามารถต ั«ล ัน ใจ«าเน ิน การอร ่างก ุกร ้องไร ้ บัจจุบันนักอนุรัก»

ไร ้เป ลรน ม า๙นาจการอน ุร ัก»อร ่างเก ็นระบบมาก ธ้ํน ล ังน ่าจะก ุกร ้องกว ่าการอน ุร ัก»เฉ«าะทร ั«รากร 
ท ั่เร า ๙นาจเท ่าน ั้น และ»วรจะนก ้ไธาร ้ เพราะผลกระทบจากการต ั»ลันาจผ« « ล า»านการทำลาร 
หรัอ««แปลงลังแว»ล้อมนั้น ม มากเก ัน กว ่าท ั่จะมรงเห ็น และเล ้าใจไร ้ เนองจากระบบม»วาม๙ลับ 

ลับช้อนไร้วิวัฒท การมานานนับล้านปี กว ่าจะม าอ ร่าน๙ภา«ท ั่เก ็นอร่านบัจจุบัน การ««แปลงและ
ท ำลารทร ัพรากรธรรมชา»เพรงล ัวระระเวลาอ ัน ล ัน น ั้ จะ๙ร้างบ ัฤเหาที่»»«ามมามากมาร และราก 
จะแก ้าธไร ้ (นิวัต เร ้อ ง « าน ิ๙ , 25 34 )

ว้«นา เต ่าทอง (2 5 3 5 )  น ักว ิชาการส ืก»า สูนร««นาหลัก๙»ร กรมวิชาการ ไร ้ 

กล ่าวถงบ ั{เหาการา?ฑรัพรากรธรรมชา«ธ8ง«น ุ»รไว ้ร ้งน ั้
. . .  «น »รเร ี่«ว ิ»ก ว ่าท ร ั«ราก รธ รรม ช า«น างa ร่างที่มจ‘านวนจ'ากั» เ ล่นนั้ามัน
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ถ่านหน จ»ท ุกใ?ห««ไปไนไม่ช ้า เพรา»ทรัพฮากรเหล่าน ั้นไม ่ราจหามาท«แทนไร้ หรัร 
ร ้องใช ้เวลาน าน ม าก ก ว ่า จ » เกดธํ้น,ใหม่ แล่ในบัจจุบัน «วา«ห วา«ว ่«กไร ้«รรบ«ร ุม
ไปกังทรัพฮากรธรรมปา«ที่«อร่มากแร»ปามารทนั้นฟ่ฑ«แทนไร้ เล ่น ร าก าf(บรัปุทธ นั้า 

ม ่าไ«แล»«น ท่ีน ับ ว ัน ก ุ»ภาพธองล ังเหล ่าน ํ้จ»เล ็ร«โทร«รง แร»ก ่รให ้เก ั««รพษในทีปุ่ด 
«นุษรในบัจจ ุบ ันจังควรร้รงรู้จ ักปร»หรั«การใช้ฑรัพรากรให้เก ั«ประโรปน้ป ุงป ุด เพ รา»

กร ัพรากรท ี่ห«ารกง๙«บ ัตท ั้งหลาฮธรงปร»เท ปก ปร»ป ากรพ ุ้เป ็น เจ ้าธรงป ร»เท  ป นั้นจ» Ü 

โรกาป ไร ้ใช ้เป ็น เ«รรง«รท ำม าห าก ัน  หรัอธุ«ร้นธํ้นมาใช้ทำปร»โรปน้ หร ัรหาราฮไร ้ 
ด ังน ั้นทรัพฮากรจัง«ไร้เป ็นธรงมนุษรในฮุ«บ ัจจุบ ันเท ่านั้น แล่«นุษรรุ่นหลังหรัรรกหลาน 

ก ็มล ัทธท ี่จ»ใช ้เล ่นก ัน.. .

แร»ในการปร»ปุม E a r t h  Summit. ท ี่ปร»เทปบราก ัลเ«รเ«รน«ก ุนาฮน 2535 «การ 
กล ่าวก ังใน เรองการพ ั«น าท ี่รงรน  ( S u s t a i n a b l e  D e v e lo p a e n t)  ก ังหมาฮกังการนำทรัพฮากร 
«าใช ้เพรปนรง«วา«ร ้องการธองประปากรในบ ัจจ ุบ ัน  ธ»»เดฮวกันก็ปงวนทรัพฮาทรล่วนหนิ่งเพร 

การพร«ธรงรกหรานในรนา«ต แนวความคดเรรงการพ ั«นาท ี่รงรนนั้นรรุ่บนนั้นฐาน«วา«เท ี่รท ี่ว ่า 

ก ารเร ่งร ั«พ ั«น าเป รษ ฐ ก ัจ  ลังดม กุ«ปาหกรรม โ«รน ำเท«โน โลรล ่าง  ๆ « าล ่ว ร เพ ร เอ า

ทรัพฮากรธรร«ปา«มาใช ้ให ้มากท ี่๙« โ «ร ม ุ่ง เน ้น «ว าม เจ ร ัf p านวั«กุ ราจไม ่ปามารกปรางด»ภาพ 
ช้วัดที่ร้ ««วา«ป ุป ี «วา«ป»«วกปบาร แม้ในร»ร»ลันด»ภาพช้ว ัรประปากรอาจป»«วกปบารมากธน 

แล ่มน ุษรก ็ร ้รงเน ิ่รงก ับภ ัฮจาก«ลพษล่าง  ๆ เล ่น รากาปเป ็น«ษ น ำเล ัร  «วาม เล ็ร«โท ร«ร ้าน  
๙ธภาพจัต ด ังน ั้นแนวทางปีฮงการ««นาในบัจจุบ ันจังเปรรนไป «วา«พ««รา«ในร««ท ุกนำ«าส ิกษา 

โดฮให ้«วามล ัาด ั{พ ับบ ัจจ ัรร้านล ังนว«ล ้ร«มากธน การ««นาท ี่ท ุกร ้องท ุก«รงว ่า«วรเป ็นการพ«นา 
ท ี่ม ุ่งรกระดับกุ»ภาพกัว ้ตป ีรงปร»ปากรให้«ธํ้น ปงปีนในทุกร้าน ม าก ก ว ่าท ี่จ» เล ็งผล เรป ร ้าน รารไร ้ 

เป รษฐก ัจแร»การก ุดป าห กรร«เพ รงร ้าน เคฮว การ««นาที่นท้จรง ท ี่จ ัร ังร ั่งรนจ»ร ้อง«การร ักษา 
ค»ภาพลังแว«ล้อ«ควบ«กันไป ร ้วรการพ จาร»าห าจ ุ«แห ่ง«วา«ป ««ร ก ังจ»ก ่อให ้เก ั«ปร»โฮปน ิ่ 

ท ั้งท างร ้าน เป รษ ฐก ัจแร»ธ»»เรรวก ัน ก ็ร ักษา๙«ก ุลแห ่งปภาว»แวดล ้ร«แล»ธรรมปา«ไว้ไร ้ร ้วฮ

บัฤททลังนวดรรม

บัจจุบ ันบั{รหาลังแวดล้อ«ไร้ฑว้«วา«รุนแรงธนเป็นล่าดับควบคู่ไปกับการพั«นาทางเปรษ2 กัจ 
แร»ล ัง««ธรงป ร»เท ป  จากธร«ลการเม ้าระว ังป»ภาพ ล ังน ว«ล ้ร«ธรงกร«รน าม ัร ในแพนพั«นา
เปรษฐกัจนร»ลังค«แห่งปาด ฉบับท่ี 6 พบว่า การตรวจกุ»ภาพแหล่งนำ 50 ปาร จากปกาน้



11
ตรวจตุผทพนำ 260 ฟ้ถาน «บว ่า ฟ้ถานที่««ลพ»รุนแรง ไม ่ฟ ้าม ารถใ?เพ a การอุปโภดบริโภตไล้ 
ปริมา»ร้อรละ 50 แหล่งนำบริโภfl เร ่น นาประปา «การป น เliaนนบ«ท่เร ิรร้อรละ 50 ตุ«ภาพ 
ท างเ««แ ล ะก ารภ าพ ไม ่ไล ้«าflรฐาน ร้อรละ 60 นำฝน«การปนเ!iอนแบดท่เริรร้อรละ 70 ใน 

ในบรรรากา ฟ้ «ม่นละ aa  ง เก ิน ล ่า«าร ร ฐ าน  1 -5  เท ่า  บ ั{เหา«ลพ»ไล้ก ่อให ้เก ั«เหต ุรำ«า{เร ่อ
ประฟ้าฟ้นทั๋วไป ปีหน่ิง  ๆ กระทรวงฟ ้าสาร»ฟ ้ป ีไล ้ร ับ เรองร ้องเร ิรนเน ิ่องจากกน ิ่น เห«น เล ้รงล ้ง  

ฟ ้าเหตุร ่วนให{แกัดจากฟ้ถานประกอบการ น ิ่งไม ่«การป ้องก ันและกำจั««ลพ»อร่างถกริธ (กอง 
อนา«รนิ่งแว«ล้อม กระทรวงฟ ้าสาร«ฟ ้a ,  2534)

ทวสืกด ปีระกา{เจน (2 5 2 9 )  อาจารร«ร ่าน า{เการ ฟ้ถาบันริจัฮฟ้ภาวะแว«ล้อม
จ ุป ีาลงกร»«หาร ิฑราล ัร ไล้กล่าวถงบั{เหาน ิ่งแวดล้อ«ที่ร ่าด ัแในประเทฟ้ไทรไว้«งน ํ้

1 .  ป้{เหา«ลพ» ( P o l l u t i o n )  ไล้แก่
1 .1  บั{เหา«ลพ»ทางนิ่า เก ั«ป ีนเน ิ่องจากการป ีา«ระบบการกำจ ัดน ั้าท ํ้งจากฟ ้มฟ ้น

โ ร งงาน a «ฟ ้าหกรร«และพนที่เก»flร ก ่อนที่จะระบายลงร่แหล่งนั้าสรร«ฟ้าต ท ่าให ้«ปรินา«แอง

ฟ ้ารพ»«ากเกนธ««วา«ฟ ้า«ารถป ีองแหล ่งนาน ั้น   ๆ จะรับไว้ไล้
1 .2  บั{เหา«ลพ»ทางอากาฟ้ เก ั«ป ีนเน ิ่องจากฟ้ารพ»ที่ปล่อรจากรถรนต และ 

โรงงาน อตฟ ้าห กรร«ใน บ างน ร ิเว»และบ างร ่วงเวลา«ป ร ิม า»มากเก ัน กว ่าท ี่อากาฟ ้จะเจอจางไล ้ท ัน  
ท ่าให ้«วา«เป ี«ป ีนป ีองฟ ้ารพ»ในอากาฟ ้«ค ่าฟ ้งจนเก ั«อ ันตราธต ่อ«น ุ»รและก ่อให ้เก ัด«วามเล ้รหาร

1 .3  บ ั{เห าการกำจ ัดป ียะ«ลฝอรานเ«องร ่าง  ๆ ร ังไม ่เหมาะฟ ้«และป ีา«เท«โนโลร 
ท ี่เห «าะฟ ้«ใน การกำจ ั«ป ีระ ก่อให้Iก ัดการทับถ«ปีองปีระ«ลฝอร และก ่อให ้เก ั«การท ํ้งป ีระ«ลฝอร 

ลงร่แหล่งน ั้าล ่าคลอง ท ่าให ้เก ัด ก าร เน ่า เล ้ร
1 .4  บ ั{เหาเร ่รงและการล ้นฟ ้ะเก ัอน เน ิ่องจากโรงงานอตฟ ้าหกรรม บ ั{เหาเร ่รง 

«ง«าก ใน ล ้ว เ«อ ง  หริอการร่นฟ้ะเท่อนปีองพนที่เกั«จากยานพาหนะบนถนน ก ่อ ให ้เก ัต «วา« เร ่รห าร  

ร่อน ิ่งก ่อฟ ้ร ้าง และเร ่รงท ี่ด ังรบกวนอย ู่ตลอดเวลาท ่าให ้เก ั«โร«ทางประฟ ้าทล ้รอ
1 .5  บ ั{เหาฟ ้ารพ»และแร่สาต ุท ี่ใ?ในเก»ตรกรรม อุตฟ้าหกรรม และอน  ๆ อร ่าง 

ไม่ถกริธ และไม ่ระ««ระว ังอ ันตราฮท ี่จะเก ั«ป ีน  เร ่น  การใ?ราท ่าแ«ลงในการปราบด ัตร ุพฟ ้
2 . บ ั{เหาการเน ิ่อ«โทร«ป ีองทรัพรากรสรร«ฟ ้าต แบ่งไล้เท ี่น 4 ประการ «อ

2 .1  บ ั{เหาการท ่าลารบ ่า เพอรองการที่ท ่าก ัน ห ร ิอล ้องการไ«เพอใ?ก ่อฟ ้ร ้าง 

ท ี่อยู่อาดัร ห ร ิอท ่าเ!(อเพ ลง
2 .2  ป ้{เหาการใ?«น และท ี่«นอร่างไม ่เห«าะฟ ้ม และบ ัแหาการเน ิ่อ«โทร«รอง

ต ุผ า า พ « น
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2 .3  ปีฤเหาฑรัพรากรธรร ถิ่งไต้แก่ ก า ร น ำ เ8านร่ธาดุ «ลอดจนนั้าา««นชั้นมาใ? 

ใเงทำาห ้เก ัดดวามเถ ิ่อมโทรมป ีองธรรมใ(า«อร ่างร ิ่ง
2 .4  ปีqหาผลกระทบต่อระบบนเวฟ้น เนองจากการ««นาต ้านต ่างๆ

3 . ปีqหาการกระจารประ1*ากรนละการรั้งถ ิ่นฐาน ก าร เด บ โ « ช อ ง เม ั8 งอร ่างชาด 
ระIนรบแบบแผนฑแนํนอน ถ ิ่งก ่8ให้เกัดพลกระทบต่อดุลรภาพชองถิ่งแวดล้อม

วนัร วระวั«นานนท (2 5 3 3 )  อาจารรดถเะล้ง«มฟ้าฟ้«ร่นละมนุษรฟ้าฟ้«ร่ มทาวทราลัร 
มห้ดล ไต้กล่าวถงปีฤเหาร่งแวดล้อมถิ่มน ุษรกำลังเนî q a â  ม 3 ประการถิ่นำ«q  ถิ่จะนํงผลกระทบ 
มาน ํ?ว««วามเป ็นอร ่ และการ««นาในล้ง«มมนุษร ดังนั้ดอ

1 . ปีqหาการร ่อรหรอชองทรัพรากร การดารง?ว«ชองมน ุษร ไม ่ว ่าในอด» ปิจจุบัน 

และอนาดตจะต้องอาด ัรทรั«รากรธรรมฟ้า«เป ็นนั้นฐานทนำดัq  เมอมนุษร««วามต้องการทรัพรากร 
เพมปีน จงต ้องม ัการแฟ ้วงหาทรัพรากรและนำมาใ?ไต ้ในท ุก  ๆ นํวนชองโลก ไม่ว่าบนพนโลกถิ่ 
เป็นพน«น พนนา ภ เช า  นานชง ทะเลทราร มนุษรฟ้ามารถถิ่จะไปกงและนำทรัพรากรมาใ?ไต้ 

เกอบทุกหนทุกแห่ง แต ่«วามต ้องการทร ั«รากรร ัง«งมอฮ ่ และเพมการา?ทร ัพรากรเพมชั้น  ทั้งใน 

นํวนบุ««ลนละนํวนรวม
2 . ปีqหาฟ้ารพษ ในการต ่ารง?ว ่ตดามปกด การแฟ้วงหาทรัพรากรานกระบวนการ

ผล«ท ั้งในทางเกษดรกรรมและอุดฟ ้าหกรรม ตลอดจนการ««นาทางวทราฟ ้าฟ ้«ร ่นละเท«โนโลร
ร่อมก่อให้เกัดฟ้ารพษชั้น และฟ้ารพษถิ่เกดปีน ไม่ว่าจะในปร่มาถนเละ«วามเป็นพษมากน้อรเพรง 
ใดก็ตาม จะต้องถูกทั้งอร่านถิ่งแวดล้อม หร่อทั้งอร่านโลกถิ่มนุษรอาดัรอร่นํ้ ผ ทาดกหนง แล้ว

มนุษรก็จะไต้รับผลกระทบจากฟ้ารพษนั้นในปร่มาทณละอันดรารถิ่ต่างกันออกไป
ถิ่งถิ่มน ุษรจะต้องว«กกังวลเถิ่รวก ับฟ ้ารพษ เร ่น  กากชองฟ้ารกัมมัน«ภาพรัง? ฟ้ารพษ 

จากเกษ«รนละอ ุ«ฟ ้าหกรรม และฟ้ารพษหร่อเช ั้อโร«จากฟ้ถานพราบาล เป็นถิ่งถิ่ไม่มัมนุษร่ผุ้ใด 

ต ้องการ และเป ็น การรากาน การท ำลาร หรอนั้นฟ่าห้อร่านฟ้ภาพถิ่ไม่ก่อให้เกัดอัน«รารแก่มนุษร 
และล้ตว

3 . ปีq หาปีองระบบนิเวฟ้น ถิ่งมั«วามล้มพันธหร่อพงพาอาดัรให้แก่กันและกัน และใน 
ระบบนเวฟ ้นก็ม ัอง«ประกอบทั้งทางการภาพและ?วภาพถิ่จะต ้องเกอถูล?งก ัน นต่กัจกรรมชองมนุษร 
ใน ก ารา?ฑรัพรากรนละการก่อาห้เกัดฟ้ารพัษไต้ก่อให้เกัด«วามไม่ฟ ้มดุลชั้นในระบบนเวฟ้น ไม ่ว ่า 
จะม ัการเปลรนแปลงใด  ๆ เกัดชั้นกับระบบนเวฟ้น มน ุษรก็จะร ังต ้องดำรง?ว«อร่ ÛI โลกมนุษร 
แห่งนต่อไป และจะต้องไต ้ร ับผลกระทบจากการเปลรนแปลงถ ิ่เก ั«ช ั้นโดร»รง



พลกระทบH ง3'งนว « a a  มเน่พพ»ณ!ด่รฟ้ปีภาพ

เน อ ง จ า ก ก า ร เจ ร ัญ เ« บ โ « ท า ง เฟ ้ร » 3 ก ัจและร ังดมป ีa งป ระเท ฟ ้ และHว า ม Iจ ร fเก ้าว « น ้า  

ทางเฑ ดโนโลรทำาห้ฟ้ภ าว ะ ท างร ังด ม ม ัก าร เป ล ร น แ ป ล ง ร ่ง รงพลกระทบต่อฟ ้ภาพแว«ล้อมโดรท ั่วโป 

ท ำให ้เก ั«ป ิฤ เห าม ลพ »ใน ร ังแวดล ้อม  และรงพลมากงฟ ้ป ีภาพธa งบ«ดล«วอ

นลปีองมลพ»ทางนั้าทนต่อฟ้ปีภาพปีองมนุ»ร
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น า เร ัร เป ็น รน« ร าร ต ่ภ าน อ น าม ัร ป ีอ งป ร ะ ฟ ้าฟ ้น  ล้าหากน่าโปใช้อาบหรัอ«ม 3าจ 
ท ำให ้เก « โ ร «โ « ง ่าร  เล ่น อห้วาห«กโรด บด โช้รากฟ้าด เบั่น«น นอกจากนั้นนั้าเน่าทั่ม ัฟ ้ารพ» 

น างa ร ่างร ังท ำใ ห ้เก « โ ร « ด ่าง   ๆ โด เล ่นโร«ม ันามา«ะรันเก ัดจากฟ ้ารปรอท5 งฟ้ะฟ้ม8รุ่ในรัดว่นั้า 

และล ่ารทB«มาร ังมน ุษร«ามห ่วงโรa าหาร ทำให้ม ัอาการเกรวกับระบบประฟ้าฑ « a i ท้าฟ้า «การ 
กง«ารโด และสำห ร ับน ั้าเร ัรท ั่ธา«อa กช ้เจนจะรงกลนเน ่าเหมน ก ่อ ให ้เก ั««วาม เด อ ด ร ้aนและ 

บั่นทอนฟ้ปีภาพปีองพ้อาสืรอร่รมนม่นั้าลำ«ลองและพัรักเจรโปมา«วร (ฟ้รภ โรจน ั้อารรานนทั่, 2532)
มลพ»ปีa งน ั้าเร ัรฑม ัผลด ่อฟ ้ธภา«และaนามัรรองรังม ัรว ิด ได ้แก ่เ^อโรดท ั่ทำให ้เก ั«โรด 

ท างเ«น อ าห าร โรดด้บ โรดระบบการหม ุน เวรน!เองเล ้a« โรดพราฮและโรดผวหนังทั่งม ักจะเบั่น 
«วก บ ัก เ«ร ั ไวรัฟ ้ « ร า ร  โปรโดรว เท ั่a รา แและรัดว่น ั้าป ีนา«เลกมาก โ «ร อ าจ จ ะ เช ้าโ «ร ด ร ง 

ท างร ่างก าร  ด้อ บรัโภด รัมพัฟ้ฑางผวหนัง เช ้าทางเล ้น เลอ«ฝอรหร ัอระบบหารใจก ็โด ้ ในป้จจุบัน 
ม ัป ีช ุหาเกรวก ับ«ษจากจ ุลเว ันด ่a ฟ้ธภาพอนามัรปีองมนุ»รมาก ท ั้งโ«รทางตรงและทางอ้อม หรัอ 

อ าจ เช ้าร ุร ่างก ารโด รท างอ ้อ ม  เล ่น อาจม ัพ»ภ ัรท ั่ล ่ารเฑออกมาจากรั«ว ่เหล ่าน ั้ หรัอจากกัจกรรม 

ปีองมัน แล ้วท ำให ้เก ั«พ »โด ้ใน เวลาต ่อม า แด ่รวนมากแล ้วม ักเก ั«ป ีนโดรตัวม ันเองมากกว่าจะเปน 

โปโ«รทางอ้อม ( เก » ม  จันทรแก้ว, 2530)

พรปีองมลพ»ทางรากาฟ้ทั่มัต่รฟ้ปีภาพปีองมนุ»a

อ ันตรารท ั่เก ัดป ีนก ับร ่างการร ัน»ฟ ้าเหต ุมาจากมลพ»ทางอากาฟ ้ แรกโว้ต ังนั้
1 .  ทำให ้ระดารเดองต ่อระบบประฟ ้าทท ั่ร ับดวามร้ร ักป ีองร่างการ เล่นทำให้แฟ้บจมุก 

ดอ แ ล ะท ำให ้ด าเจ ็บ แล ะระด าร เด รงได ้ การระดารเด ้องน ั้น เนองมาจากในอากาฟ ้ม ัฟ ้ารนละกำฟ ้ 

ฑมัพ»ในการทำลารเรออ่อนานจมกหรัอรา
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2 . ทำให ้เก ้«โร«ใน ระบ บ ร ่าง  ๆ ภาอใน ร ่างการ ไ«นก'

1) เก ้«การเจ ็บ!}วรหร้อการ«ารแบบเรรบนล ัน ม !าเห ต ุม าจ าก ก ารไห ้!«พ !โ«ร  
ก าร ห าร ใ จ เร า!าร ม ล น » ท าง อ าก า! ท ี่ม ้«าา«เร ้ม ร ้น ! ง เร ้า !ป อ «

2) เก « ก าร เจ ็บ !]ว a r i lปีนนบบเรa รัง การเจ ็บ!]วร!(น«น ํ้รวมกงการทบุ«««มเวน 
ล ันลงห รอน การเจร ้{แ«บโ«ไม ่«เท ่าท ี่«วร เป ีนพลเนองมาจากการท ี่ไห ้!มผ ั!ก ับมลน»ทางอากา!ท ี่ 

ม«วามเร ้มร ้น!งไม ่มากน ักแร ่ไห ้!มผ ั!เป ีน เวลาน าน มากพออาจจะเป ีน ป ีหร ้aหลาร  ๆ ปี โ«รทวไ!! 

แล ้วการเจ ็บ!]วรท ี่เก ้«ป ีนจะกกกำหน«ห ้วร!(น ั«ป ีองมลพ»ในอากา! แร่ที่«บ!]a ฮไห้แก1 โร«เท ี่รวก ับ  
ท างเห ้น ห ารใจร ่าง   ๆ เล ่น ก ารเก ั«ห ล a «ลมร ัก เ!บน บบเรอร ัง ก ุงลมโ!]ง«รง ห8บห้« ม ะ เร ็ง  

บ าง!น ้« และโร«ห ัวใจ เปีนต้น

3) เก«การเปลรนแปลงป ีรงหน ้าท ี่ธa ง !ร ร ะ ร ่าง   ๆ ป ีองร ่างการ ที่!า«(รไห้แก่ 

การIท ี่อมประรทรภาพในการทำงานทางห ้านการหมุนเว ้รนอากา!ป ีองปอล ร ่อการนำพาออกรเจน 
ธองส ืโมโกลบนใน เ««เลอ«แ«ง การปร ัน«วให ้เร ้าก ับ«วามม«ป ี8ง« า  หรอประรทธภา«ปีองระบบ 

ป ระ!าฑ เท ี่a มลง เปีนห้น
3 . เก ้««วาม เก ้อ«ร ้อน รำ«าก เ «วามเก ้อ«ร ้อนรำ«าฤ!จากมลน»ทางอากา! ไห้แก่

จากกลิ่น ม่น ป ีเก ้า  «วัน ฯลฯ ร ่งร ่งเห ล ่าน ั้ทงแม ้ว ่าจะไม ่เป ีนอ ันตรารร ่อ!ป ีภาพโ«ร«รง แร่ก ้า 
พ จารผ าจาก ก ำจำก ั««วาม ป ีอ งก ำว ่า  "!ป ีภาน" ร ่งระบ ุไว ้ว ่า การม้!ป ีภา«ที่«น ั้นนอกจากจะ

ห ม ารท งก ารท ี่ป รา!จาก โร«ภ ัรไร ้เจ ็บ ห ร ็8«วาม ««ป ก«ใ«  ๆ แล้ว ร ังรวมก้งการที่บ ุ««ลจะห้องม้ 
«วาม!มบ ุรผ ์ท ั้งท างการ ท างใจ และ«วามเป ีน อร ู่ท าง!ง««อก«วร «งน ั้น«วามเก ้อ«ร ้อนรำ«าญ  
เหล่าน ั้ก ็ก ้อไห ้ว ่าเป ีนป ิฤ!หา!ป ีภา«เล ่นกัน เพราะกระทบกระเทอนต่อ«วามเป ีนอรู่และจ«ใจ ร ่ง

อาจจะร ุน แรงกงป ีน ท ี่เป ีน !าเห ต ุป ีองการโรกร ัารท ี่อร ู่อา!ร เนอหลกเที่รงปิฤเหา«งกล่าวก็ไห้ 
(กรมอนามัร ก ร ะ ท ร ว ง!าฮ าร ผ !ป ี, 2535)

พลกระทบจาก«ลพ»ทางเรรงล ่อ!ป ีภาพธอง«บ ุ»ร

1 . พลกระทบต่อระบบการไห้รันปีองหุ ห ูป ีองมบุ»ฮม้ตวาม!ามารท และทนร่อการ

ร ับน ังเรฮงไห ้ในป ีอบเป ีตจำก ัด หากIรรงเบาเก ้น ไปก ็จะไม ่ไห ้ร ัน  และก้าห ้งเก ้นไปกจะปว«ห

«นที่ห ้องอร่ในที่มเก ้รงห ้งนาน  ๆ จะม ้มลให ้เก ้««วามร้รกเหนอรอ่อนและทำให ้พร ับเธ ีรงใก ้น ้9 a a ง 
( ! มหมาร ก ้ตธ ีรก ุล, 25 30 )

เก ้รงท ี่ด ังเก ้นไปจะ«พลกระทบร่อระบบการไห ้ร ัน 3 ประการรอ
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1 .1  ห ตง?วflราว เก ็«จาก ก าร«รงป ึง เล ้รงต ังใน ร ่วงเวล าก ี่ไม ,นานนัก นละ 

ฟ้ามารถรักษาให้กลับ«นเป็นปก«ไล้

1 .2  ตุพนวกถาวร เก ็«จากก ารร ับ ป ึง เล ้รงต ัง เป ็น เวลาน าน  จนตุเล ้รการไล ้รน 
อ ร ่างถ าวร ไม่อาจกลับ«นเป็นปก«ไล้

1 .3  ตุหนวกเฉรบนลัน เก ็«จากการไล ้ร ันป ึงเล ้รงก ี่ต ังมาก  ๆ ในระระเวลาล ัน   ๆ

ห ร ็อ เล ้ร ง ต ัง เพ ร ง « ร ั้ง เ« ร ว เร ่น เล ้ร ง ร ะ เน «  8าการต ุต ังหรอตุไม ่ไต ัรนน ั้นจะเรมจากการไม่ไ«รน 

เล ัรงต ุง   ๆ ก่อน แล้วจงก ่อร  ๆ กลารเป ็น ไม ่ไล ้รน เล ้รง»าอร ่างเล ้รง«น พ » ตังนั้น»นจงไม่ก่อร 
รู้ตัว และกว่าจะร ู้ก ี่ก ่อเมอมอาการต ุหนวกถาวรไปแล้ว ไม ่ฟ ้ามารถรักษาให ้หารไล้

2 . พลกระทบต่อฟ้ปีภาพทั่วไป เล ัรงก ี่ต ังมากเกนไป มพลกำให ้เก ็«การเปล ี่รนแปลง 
ทางฟ ้ร ัรว ่ทรา เร ่น  «วามตันโลห้«ตุงปีน ก ำให ้เก »โร«ก ระเพ าะ  เก «กร«ใน กระเพ าะอาห าร 

กำให ้การร่อรอาหารพ«ปกตั แ ล ะ อ าจ ก ำให ้เก ็«ภ าว ะ «งเ«ร ร »  ล้พจรเล้นพ«ปก» ห ัวใจเล ้นแรง 
เก «อ าก าร เก ร ็งป ีอ งก ล ้าม เน ั้อ  กำให ้เก«อาการอ ่อน เพ ลร ปว»ตัรษะ «ลนไล ้อาเจรน «าพร ่า 

อว ัรวะต ่าง  ๆ ลันฟ้ะเทอน ก ารเล ้รก ารท รงต ัว  กล้ามเน ั้อพร่อนฟ้มรรถภาพในการกำงาน และ 

อาจกำให ้เก«อาการห «ต ัวป ีองห ลอ«เลอ«เลก   ๆ เร ่น  ทมอและเท้า และถ ้าเป ็นอร ่นานอาจเก» 

อาการฟ ้าไล ้
3 . พลกระทบทางล้านจ«ใจ เล ้รงก ี่ต ังรบกวนจะกำให ้เท««วามร ่า«า{แและก ่อให ้เก ็» 

«วามหงุ«หง« นอนไม่หลับ บาง«ร ั้งเล ้รงก ี่เก«ป ีนท ันท ้จะกำให ้จ«ใจประฟ ้าทหวั่นไหวเก»อาการ 

I«ร ัร«ไล ้ และจากพลกระทบต่อจ«ใจก ี่เก«ป ีนฟ ้ามารถล ังพลเล ้รถ ้งต ุป ีภาพร่างการไล ้(กรมอนา»ร 

กระทรวงฟ้าธาร{แฟ้ปี, 25 35 )

พลกระทบธองฟ้ารพษก่ี«ต่อฟ้ปีภาพปีองมนุษร

1 . ก ็าฟ ้ล ้ลเพอร็ไ«ออกาฟ ้» ม«{แฟ้มบั«เป็นกร« จงเป ็น อ ัน «รา8ต่อระบบทางเตัน 
หารใจต ัอ เก ็«ก าร ร ะ «าร เต ัอ งจ ม ก  หลอ«ลม ตา กำให ้หารใจไม่ฟ ้ะ«วก ไอ และมเฟ้มหะ 
เพมปีน ถ ้าไล ้ร ับปรัมาเน«วามเป ีมล ้น»รอร่างต ่อเนอง จะนโอกาฟ ้เก ็«โร«ระบบทางเ«นหารใจ 
ลัวนบน ฟ้ฤแล้รการไล้กลั,นและรฟ้ และผู้!]วรโร«ปอ«เรํ้อร ังจะไล ้ร ัน«วามทรมานมากกว่า«นปก» 
นอกจากน ํ้รงพบว่ากำให ้เล ้นป ีนเ«ลอนไหวล ้าลง กำให้การปีจั«ม่นละอองปีองเล้นปีนมประล้ทธภาพ 
ล«ลงอกตัวร

2 . อนุภๅ«มลฟ้าร เมออน ุภา«มลฟ ้ารเล ้าล ัระบบหารใจ การกระจารต ัวรองฟ ้าร«กล ้าง
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จะปีนอยู่กับรนาดรูปร่าง ดวามหนาแน่น การถ่ายเทอากาศ' และอัตราการหารใจ รวมท้ังลักษ«ะ 
ปีองการหารใจ พบว่า อนุภาดมลฟ้ารกี่มปินาดเล็กจะเปิายู่ระบบหารใจล่วนลักได้ อนุภาดมดฟ้าร 
กี่ตกด้างอยู่ในระบบทางเด้นหารใจจะถกปีบยู่?}องว่าง โดฮการเดลอนไหวปิองเฟ้นปีนหริอถกกัน
โดรฟาโกไชท (P h agocyte) นลัวถกปีบออกมาพร้อมกับเฟ้มหะ แด่หากอนุภาดมลฟ้ารนั้นฟ้ามารถ 
ละลารในนั้าได้ กอาจ?มเธ้าระบบนั้าเหลองหร่อเลอด นอกจากนํ้ ถ้าได้รับอนุภาดมลฟ้ารร่วมกับ 
โอโชน ไนโตรเจนไดออกไชดแล้ว ประลัฑธภาพการปีจัดอนุภาดมลฟ้าร ปีองเฟ้นปีนจะลดลงด้วร 
อนุภาดมลฟ้ารก่ีไม,ฟ้ามารถปีจัดออกจะฟ้ะฟ้มในเนั้อเรอปอด และทำให้เกัดโรด เร่น โรดปอดแปีง 
จากภาวะยู่นจับปอด

3. ก๊าชไนโตรเจนไดออกไชด ออกไชด์ปีองไนโตรเจนมอันตรารระบบทางเด้นหารใจ
โดรทำให ้เก ัดการระดารเด ้อง มอาการไอ และแน่นหน้าอก หลอดลมอักเฟ้บ ปอดอักเฟ้บ
และถ้าได้ร ับท้ละน้อรอาจเกัดอาการเรอรังอน  ๆ เ?}น ปวดหัว ง ่วงเหงา เบออาหาร อ่อนเพลัร 
ท้องผก เป็นแผลปิองเรอบุผวหนังในปากและลำดอ จากการสืกษา พบว่า เมอได้รับไนโตรเจน 
ไดออกไชด ลังระดับ 1 ,3 0 0  -  3 ,8 0 0  ไมโดรกรัมต่อลูกบาฟ้กี่เมตร เป ็นเวลา 10 นาท้ จะม 
อาการอดอัดหารใจลำบาก และกี่ระดับ 47-140 มลลักรัมต่อลูกบาฟ้กั่เมตร ฟ้ามารถทำให้เกัล 
หลอดลมอักเฟ้บ หรัอนัวโมเน้รได้ (กรมอนามัฮ กระทรวงฟ้าธารถเฟ้ปี, 2535)

4 . ก๊าชดาร่บอนมอนอกไชด เมอหารใจเป ีาไป ก๊าชนั้จะทำปฎิกัริรากับ!}โมโกลบน
ในเมดเล ัอดแดง กลารเป็นดาร่บอก?!}โมโกลบน ทำให้การลำเลรงออก?เจนออกจากปอดไป
เลฮงล่วนต่าง  ๆ ปีองร่างการไม่เพรงพอ ? งมผลกระทบต่อระบบประฟ้าทล่วนกลางและหัวใจ
เนองจากมดวามไวรับต่อการปีาดออก?เจนมากกว่าระบบอน ๆ

ดาร่บอนมอนอกไชล็ เป็นก๊าชกี่เป็นพษมาก ถ้าลมเปีาไปเลกน้อรจะทำให้ปวดสืรษะ
คล็นเห้ฮน และอ่อนเพลร ถ้าเพรงแต่มก๊าชดาร่บอนมอนอกไชดอยู่ 1 ปรัมาตร ในอากาฟ้ 800 
ปริมาตร เมอฟ้ดเปิาไปจะทำให้ตารภารในดริง?วโมง เนองจากก๊าชนั้ไปทำลารเมดเลอดแดง 
ในไอเลัรจากรถรนตจะมดาร่บอนมอนอกไชด ประมาเนร้อรละ 3 ปิองไอ เลัรรถรนตทปล่อรออกมา 
(ทานตะวัน, 2533)

5 . ตะก่ัว ฟ้ารตะกั่วจะปิดปีวางการเกัดฟ้าร!}โมโกลบนปีองร่างการ และฟ้ามารถปิด 
ปีวางการทำงานปิองเอนไชมบางชนัด ทำให้ร่างการเกัดอาการผดปกต?น ฟ้ารตะกัวจังเปนฟ้าร 
กี่มีพษฟ้งมากและฟ้ามารถฟ้ะฟ้มอยู่ในร่างการได้ อาการกี่แสํตงให้เหนแบ่งออกเปน

(1) อาการเฉรบพลัน เกัลปีนเมอได้รับฟ้ารดะกัวจะพบมากในระระเวดาลัน  ๆ
ด้อ้ ม ือาการระดารเดองกระเพาะอาหารและลำไล ้ เจบปวรปีา เป็นตะดริว กลามเนออ่อนเพลร
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โ«หิตจาง «นตามร่างการ ในกร»เดกจะมีการเปที่รนพฤตกรรม หมดลติและตาร

(2) อาการIรอร ัง เกตธนIมอใต้รับลารตะกั่วจำนวนน้อรนต่เป็นระระทลานาน 
รอ ม ีอาการเบออาหาร ท้องพุก ตะตร่วหน้าท้อง อ่อนเพลร เก«อาการเนิ่อมรองลมอง อาจ 
มีอาการใบหน้ารัต ตับอักเลบ เป็นต้น

6. แรลเมีรม เป็นโลหะหนักชนัดหนิ่งที่มักจะปะปนออุ่ในอากาล มาจากรานพาหนะและ 
จากกระบวนการหลอม พ่น ฉาบโลหะ เนิ่อมโลหะ อันตรารเกดจากการหารใจเอารวันแร«เม ีรม  
เร ้าไป  ไต้แก่อาการแพ้พ»เฉรบพลัน เกตที่ระบบหารใจ จมกนละรออักเลบ แน่นหน้าอก หารใจร้ต 
ปอ«บวมและตารไต้ อาการที่กางเตินอาหาร รอ มีอาการรลนไล้ ราเจ ีรน นอกจากนํ้รังร้ลัก 
อ่อนเพลร ปา«เมอรตามกล้ามเนิ่อ มีไร้ หนาวลัน สำหรับพ้ษเรํ้อรัง จะมีรวามมี«ปก«ท่ีปอต 
เออปอ«ถกทำลาร ทุงลมโม่งพอง มีอาการหอบเหนิ่อรง่าร กำงานไม่ไต้เ!!นเรมอกต่อไป (อุ่นก้ว 
ประกอบไวกรกจ บ ีIวaร, 2531)

7 . นมงกาน้ล ตนที่กำงานบรัเว»ที่มีม่นแมงกาน้ลมากจะพบว่าเป็น'โร«ทางเตินหารใจ 
มากกว่าปกต้ 30 เก ่า  ในรารที่ไต้ร ับแมงกานัฟ ้า«ออกไช«ทางการหารใจอร่างเร็อรัง จะกำให  ้
เก«โรรต ่าง  ๆ มากมาร รวมกั้งระบบประลากสํวนกลางเมอไต้รับในเวลามากกว่า 2 มี รนท่ีมี 
อาการเป็นพ้ษเรอรังจากแมงกาน้ล จะแล«งอาการมี«ปกติทางจิตใจ«อ ฉ ุนเฉราง่าร พรไม่รัต 
และอาจมีการเปที่รนแปลง3องระบบประลากสำนกลาง เกดโรรตับแรงด้วร พุ้ป๋วรจากพ»Iรอรัง 
รองแมงกาน้ลจะกลับเป็นปกติไต้รัามาก (กรมอนามัร กระกรวงลาสารณลุร, 2535)

8 . โอโชน เป็นรปปีองออกรัเจนที่เป็นพั»นิ่งมีผลต่อระบบทางเตินหารใจ มีผลต่อพุ้ท่ีมี 
มีฤเหาทางเตินหารใจอร่แล้ว โ«รเฉพาะเด ็กเล ็กและตนชรา กำให้แลบตา โฮโชนโรรท้วไปเกด 
จากผลรองแลงแดดที่มีสํวนผลมชองลารมลพั»อน  ๆ เร้น ไนโตรเจนออกไช«และไ!ทดรราร็บอน 
นิ่งมีกำเนั«จากรถรนต้ และโรงงานอุตลาหกรรม (ภาล้นั เที่รมพงลลานต้, 2534)

9 . ลารกัมมันตภาพรังล้ ม ักจะเกดจากการทดลองระเบ«ปรมา» จากการกำเหมีองแร  ่
รเรเน ้ฮม หรัอจากโรงงานผล«พลังงานนัวเตลรร มีผลต่อลุรภาพต้อ กำให ้เก«โรดมะเรง และ 
กำลารระบบการเจรัเÏพันธุ (วีนัร วีระวั«นานนท, 2530)

10. ส์ารเรมีปราบสืตรุพัช บางชนั«เมอเร้าสํร่างการในปร้มา»น้อร  ๆ หลาร  ๆ ตรัง 
ลามารถละลมในสํวนต่าง  ๆ รองร ่างการไต ้ เร้น ไรมัน เลอด ตับ ไต ลมอง และถ ้าร ่างกาa 
ไต้รับในปร้มา»มาก จะกำให้เล ้รรัว ีตภารในไม่ท ี่ร ัวโมง ถ้าหากไม่ไต้รับการรัก»าอร่างทันก่วงท 
โดรถกวีธุ นอกจากนิ่ ลารเดมีปราบสืตรูพัชรังกำให้เกดปิเแหานกรกร้อนต่าง  ๆ เร้น กำให ้เกต  
โรดร้ารแรงที่ร ัก»าไม่หาร เร้น โรดมะเร ็ง เป็นต้น กำให้เก«ดวามพัการในทารก กำให้
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พลกระทบ«องฟ ้ารพ ิษในอาหารท ี่ม ่ต ่อฟ ้ธภาพ

1 . ดัพ๙มอาหาร การใช้ดัที่ไม่อนุญาตให้ใช้ผฟ้มอาหาร รวมถงการบริโภ«อาหารที่ใช้ 
ดัผฟ้มอาหารในปริมาa i กันดวามจำเป็น ม่อนตรารต่อผับริโภต ดังน้ั

1 .1  อันตรารจากตัวปีองดัเองนิ่งเป็นฟ้ารเดม่ฟ้นัดหนิ่ง เมอบร่โภ«ในปริมาa มาก 
จะเดลอบตามเยอบุกระเพาะอาหารและลำไถ้ กำให้การดูดช้มอาหารไม่ฟ้ะดวก นอกจากนํ้ รัง 
กำให ้เกตอาการท ้องเดน นาหนักตัวลด และการเจริญเติบโตชองร่างการไม่ดเท่าที่ดวร และ 
กำให ้เกดอาการแพ ้ฟ ้ารเ«ม ่ เต่น ม่อาการพนดันเกดปีน

1 .2  อันตราฮเนิ่องจากโลหะเป็นพิษที่ปนเ!เอนมาระหว่างกระบวนการพลดดันั้น  ๆ
เต่น ตะกั่วและฟ้ารหนุ นิ่งแม้ม่ในปริมาผน้อร แต่ก็ฟ้ามารถฟ้ะฟ้มในร่างการได้ โดรมักจะเป็นพิษ 
ต่อระบบประฟ้าทเป็นต่วนใหญ่

1 .3  อันตรายจากการใช้ดัที่ไม่อนุญาตให้ใช้«ฟ้มอาหาร ได้แก่ กำให ้เกดมะเรงท ี ่
อวัรวะด่าง  ๆ ชองร่างการได ้

กระทรวงฟ้าธารa ฟ้ปีได้ม่มาตรการเด็ดชาดในการท้องกันการาช้ดัที่ไม่ถุกด้อง Iพอ«วาม 
«วามปลอดภัรปีองพ้บริโภด โดยได้ห้ามการผฟ้มถ้ถ้งเดราะห้นละดัธรรมฟ้าติในอาหาร ลำหรับนั้า 
พริกแกง เฟ้นบะหม่ี อาหารประเภทเนั้อร่าง ทอด อบและน่ิง ได้พ่อนผันให้ใช้ดัธรรมฟ้าติได้ตาม 
«วามจำเป ็น

2. ฟอริมาลด้ไฟ้ด็ เป็นฟ้ารเดม่ที่'ใช้ดองนิ่งม่ช้ริต เนอรักษาฟ้ภาพชองตัวอร่างพิฟ้ และ 
ถ้ตวเพอจุดประฟ้งด็ในการดักษา แต่ผุ้จำหน่ายเช้าใจว่าจะต่วยรักษาดันด้าธองตนให้ฟ้ด ฟ้ารนั้เป็น 
ฟ้ารอันตรายอร่างรง ม่ฤทธกัดเน ั้อเรอ เพรงแต่การฟ้ดไอระเหรชองมันเช้าไปเกำนัน ก็ฟ้ามารถ 
กำลารเน ั้อเยอระบบหารใจได ้

3. พลาฟ้ติก ฟ้ารละลายจากพลาฟ้ติกเป็นอันตรารต่อการบริโภด อาจเหนิ่รวนำให้เกัด
มะเร ็งได ้ น ิ่งเรารับประทานเช้าไปโดยไม่ได ้ต ังใจ และเกัดจากการใช้ภาฟ้นะหร็อดังรองรับ
พลาฟ้ติกอน  ๆ ที่าม่เหมาะฟ้ม ใน พ.ฟ้. 2523 กรมริทยาฟ้าฟ้ตร็การแพทฮ กระทรวงฟ้าธารผฟ้ปี 
ได้ตรวจริเดราะห้การละลายชองพลาฟ้ติกจากภาฟ้นะพลาฟ้ติกที่ใช้ใต่อาหาร เต่น ถุง ถ้วยนำ 
จาน ฟ้าม และหลอดดูด นบว่า ร้อยละ 25 ชองจำนวนตัวอย่างที่นำมาตรวจริเ«ราะห้นันม่การ 
ละลายฟ้ารพลาฟ้ติกออกมาเกันมาตรฐาน (อ ้างถงใน ไมตริ ฟ้ทธจดต, 2531)
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4. ฟ้ารก่อกลารพันธุในพลตภัผที่เดร็องสำอาง เป ็นลี่งท ี่เย ้าส ํร ่างกายโดยไม่ไร้ต ั้งใจ 
ไม ่ใย ่อาหาร แต ่กเย ัาส ํร ่างกายทางปาก โดยเฉพาะอย่างยง ลปฟ้ดักที่เย้าสํปากไปพร้อม  ๆ กับ 
นำ อาหาร ไร้มีการตรวจหาฟ้ารเคมีออกฤทธก่อกลายพันธุในเดร็องสำอางในท้องดลาด พบฟ้าร 
ออกฤทธก่อกลายพันธุในฮาย้อมผมและลปฟ้ดักตามลำดับ ปีงการแพร่กระจายปีองฟ้ารก,อมะเร็งใน  
เดร ็องสำอาง นับวันจะมีดวามสำดฤ(มากปีน เพราะเกี่ยวปีองกับการเพมชนัดป็องฟ้ารเดมี

5 . พงธุรฟ้ปลอม มีฟ้ารอันตรายปนอย่คอ โชเดยมเมทาฟ่อฟ้เVเด ลักษผะ«ลายผงชรฟ ้
ดัอ เป็นเกล็ดใฟ้แวววาวดล้ายกระจก ลักษผะเกล็ดเป็นแท่งยาวเฟ้มอกัน ทำให้ท้องร่วงอย่างแรง

6 . บอแรกชหรัอนาประฟ้านทอง เป็นฟ้าร?!พบในลุกร้น ผัก ผลไม้ดองกรอบ มีลักษผะ 
เป็นผลกรุปลี่เหลยมมีปีาวย่น ทำให้เกดการระดายเดองด่อเยอบุทางเดนอาหาร ทำให้เบออาหาร 
อาเจียน นำหนักลด ปวดท้อง ผัวหนังมีผนแดง ดวามดันเลอดดากว่าปกดั และหมดฟ้ลเนี่องจาก 
ดุนอประฟ้าฑที่ควบดุมการหายใจลุกกด ถ้ารับประทานเย้าไปกง 30 กรัม ต่อการบรัโภด 1 ดร้ัง 
อาจทำให ้ถ ้งลายไร้

7 . วัดถุกันเมียหร็อฟ้ารกันบด คอฟ้าร?!ฟ้ามารถท้องกัน หยดหร็อยับยั้งการเปลี่ยนแปลง
ปีองอาหาร ไม่ว่าจะเป็นการเดอดฟ การเปลี่ยนเป็นกรดหร็อการฟ้ลาฮดัวอน  ๆ อาหาร?!นัยม
ใสํฟ้ารกันบดคอ แยม แหนม กะปี หลุยอ พรักดอง กุนเย้ยง อาหารหมักดอง นาพรักสำเร็จรป 
ลังปียาทาปีนมท้ง เป็นร้น ฟ้ารกันบดเย่น โชเด ัฮมเบนโชเอด ถ้าใย้มากเกนไปจะเป็นอันดราย v
ต่อระบบทางIดันอาหาร ดันประมีวถ้าใย้มากเกนไปทำให้เม็ดเลอลนดงผัดปกดั ไม่ฟ้ามารถนา
ออกปีเจนไปไร้ ทำให้เก ัดอาการหายใจไม่ออกและยัก ท่ีสำคั^คอ ดันประมีวมีฟ้ารพวกไนเตรด 
ปีงจะทำปฎกัรัยากับฟ้ารอามีนในร่างกาย ทำให้เกัดมะเร็งในสํวนต่าง  ๆ ปิองร่างกาย เย่น ดับ 
ไต ปอด จลุก หลอดอาหาร กระเพาะอาหาร เป็นร้น ฟ้ารกันบดที่กระทรวงฟ้าธารผฟ้ปีประกาฟ้ 
ห้ามใยั คอ กรดชาลยัฮลกและกรดบอรัก เพราะทำให้เกัดอันตรายต่อกระเพาะอาหารและลำไถ้ 
และอาจมีอาการอน  ๆ เย่น คลี่นไถ้อาเจียน หายใจยัด ประฟ้าทหุเลี่อมและมีอาการประฟ้าทหลอน 
(ไมตรั ฟ้ทธจีตด, 2531)

8 . อาร็เชนักหร็อฟ้ารหน โดยปกดัในรุปปีองธาตุจะไม่มีพัษ แต่จะมีพษรุนแรงในรปปีอง 
ฟ้ารประกอบ เย่น อาร็เชนักไตรออกาชด อาร็เชานด หรัอไดเมทลอาร็ปีน เย ้าส ํร ่างกายไร ้โดย  
การรับประทานและทางเดันหายใจ อาการเฉพาะที่ มีอาการอักเฟ้บปีองผัวหนัง เยอดา เยอจลุก 
เมียงแหบ ผนังกั้นระหว่างรหกับจลุกทะลุ เป็นมะเร็งที่ผัวหนังและปอดไร้ และอาจทำให้เลอดจาง 
มีอาการปีองระบบทางเดันอาหาร คอ อาเจียน ปวดท้อง ท้องเดันอย่างรุนแรงจนถ่ายเปนเลอด 
สํวนอาการทางระบบประฟ้าท คอ ชาดามปลายมีอปลายเท้าจนกลายเป็นอัมพาตไร้ ผัวหนังมีมีผัด
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ปกร Lรบไม่เจรฤเตา«ปกสิ ผ«ร่วง ราวร ักเฟ ้บเรรร ัง (ไ««ร ฟ้ทธจตต, 2531)

9 . ภา!!น«บรรจุราหาวประIภกเตรองIs a รบ นักจะมฟ้ารตะกั่วละลารอรกมา Lua*Iส่ 
ราvnรทเป็นกรตหร่รราหารร้รน ทำให้บรโภตตะกั่วเช้าไปโตรไม่รุ้เกตัว ภาฟ้นะพวกเตรรงเตลรบ 
รนเพา ไต้แก่ ท้วร 1!า« จานต่าง ๆ นรกจากนั้รังม็เตรรงโลหะเตลตบ เร่น หนัร จาน !(า« 
ปีนโต ฯa ฯ ฟ้ารที่เตลรบกับภาฟ้นะตังกล่าวแไต้จากการหลรมต้เกาและตะกั่วรรกไชตในรัตราต่วน 
ต่าง ๆ กัน ฟ้ารตะกั่วนั้ราจจะละลารรรกมาเม็ฮนำไปใต้บรรจตาหาร และทำให้พใต้เป็นรันตราร
V  "  ■ โ ,  1 ไเนํรงจาก!»ษตะกัวไตั

พ«กระทบตรง as ะมุลฝรรท่ีม็ต่รฟ้ธภา!»ตรง«นุษร

ปีระมลฝรรจากที่หักอาตัรกั่วไปหรัรปีระเม็รง ก่รให้เกัตมลพษต่าง  ๆ เกัตตวา«ฟ้กปรก 
น ่าร ังเก ัรจ แตะต่งกกั่นเหม็นรบกวน นรกจากนั้ รังฟ้ามารทก่รให้เกัตรัน«รารและล่งกระทบต่อ
ฟ้ปีภานอนานัรปีรงมนุษร โตรเฉพาะธระอันตรารม็ผลกระทบต่รฟ้ปีภานอนานัร ร่งแบ่งรรกเป็น 2 
ประการต้วรกันต้อ

1 . พตกระทบทางตรง รันเนึ๋รงมาจากการกัน การหารใจเราฟ้ารพษจากปีระอันตราร 
เต ้าไป ก่อให้เกัตพลกระทบต่อฟ้ธภาพอนานัรในตักษเระเฉรบพลัน (A cute e f f e c t ) เก ัตอาการ 
เจ็บ!!ว รและแรต ้วตในระระเวลาต ัน  ๆ ในกรรนั้จะเกัตปีนเม็อไต้รับฟ้ารนษต้วรปรมาท»ฟ้ง ท้า 
ไต้รับฟ้ารนษในปรัมาท»น้อร ๆ ม็จะทำให้เกัตรันตรารต่อฟ้ธภาพรนานัรเป็นระระเวลาที่ราวนานไต้ 
(C hronic e f f e c t )  หรอฟ้ารพษบางฟ้นตจากธระรันตรารฟ้ามารทก่อให้เกัตโรรมะเรงไต้ กรร 
ตัวรร่างต้งเกัตปีนในประเทฟ้ไทร sa การเจ็บ!!วฮ และแฮต้วตธองเม็กที่จังหวัตฟ้มุกรปราการ 
รันเนรงมาจากฟ้ารตะกั่วที่มาจากกองกากนบตเตอรัเกำ ต้งใต้ท»ท่ีลมถนน

นอกจากน้ัน พษภัรจากปีฮะรันตราร รันเนองมาจากการต้รปีฮะต«เรั้รที่ม็พลต่อฟ้ธภาพ 
ฮนานัรปีองตนต้รปีระ จากรารงานปีองเทพนม เม็รงแมนและ!!มภตักต้ พลเกษ (2532) ร ่งไต  ้
ทำการล่ารวจการตัตเรั้อไวรัฟ้ตับรักเฟ้บบ และโร«เอตก ั่ ในตนต้รธระจำนวน 100 ตน พบว่า 
ตนต้ฮปีระฟ้าร ตตเรั้อไวรัฟ้ตับรักเฟ้บบ และเป็นพาหะ 19 ตน (ร้อรฉะ 19) ร่งม็รัตราการ 
เจ็บ!!วรที่ฟ้งกว่ารัตราการเจ็บ!!วรธองประฟ้าฟ้นทั่วไป

2. wanระทบโตรรอม เป็นพaกระทบที่ต้รงอาตัรกั่งแวตต้รมเป็นกั่รกลาง ฟ้ารพษจาก 
ปีระรันตรารปนเป็รนแหล่งนั้าธรรมฟ้าตจะก่อให้เกัตการฟ้ะฟ้มในกั่ง»ต้วัตธนาตเม็กในนั้าในห่วงโร่ 
ราหาร ร่งในรั้นฟ้ตฑัารกจะเกัตรัน«รารต่อฟ้ธภาพอนานัรไต้ กรรตัวรร่างไต้แก่ การเก ัตโรต
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«นามาดะในประเทฟ้{เม่น นอกจากนั้นฟ้ารพ«จากรระอันดรารที่ปนเทั้อนแหร่งนั้า รังฟ้ะส์«ไ«ในพฟ ้
เร ่นานกรรรองโรค!ได-!ไดในประเทฟเป ุน เนองมาจากการบรโภคร้าวร่งปรกในนาที่หร่อเรรง 
ค้ารนั้าท«การปนIแอนคัวรนคดเ«รม

จะเหนไค้ว่า ปี{เหาจากร่งแวดค้อมเป็นพ«ดังกร่าว ไค้แก่ ««««ทางนั้า ทางรากาฟ  ้
มร««ทางเส ิรง ฟ้ารพ« แระปีระ«รมอร ค้วนแร่มผ«กระทบ«าถงช้ว้«แระฟ้ปีภาพรองมนุ«ร์เรา 
ท้ังน้ัน ไม ่ว ่าทางค ้านร่างการ อารม»แระจดใจ แระทั้งโดรทาง«รงและทางอ้อม

นนวทางแก้ไรปี{เหาÏ งนวดค้อม

การแก้ไธปี{เหาร่งนวดค้อมเป็นเรองร่าคั{เแระจำเป็น ที่จะค้องกระทำอร่างเร่งร่วน
รังว้นัร วระวั«เนานนฑ (2532) ไค้กล่าวถงแนวทางในการแก้ไปีปี{เหาร่งแวดค้อมไว้«งนั้

. . . ใ น ก า ร แก้ไรปี{เหาร่งนวดค้อมนั้น «มา«รการค้านร่าง  ๆ หรารว้ธ เร่น 
การทำหน«มาตรฐานค»ภาพร่งแว«ค้อม การวางแผนการใร้ทรัพรากร การออกกฎหมาร 
ค้«ครองร่งแวดค้อม แระการร่งเฟ ้รั«การคัก«าว้จัรเกรวกับร่งแวดค้อม ในการให ้การ 
คัก«าเที่รวกับร่งแวดค้อม กอไค้ว่า เป็นมา«รการที่จะฟ้ามารถนก้ปี{เหาคังนวดค้อมไค้ 
อร่างถาวร แด่ว้ธการค่อนร้างจะรับช้อน แระผรที่ไค้จะปรากฎออกมาในระระราว
อาจเป ็น เวราใน  1 ร่วงอารุคน ดังน้ัน การ«ด«ามประเมนพรจงกระทำไค้ราก แร่ 
อร่างไรป็ดาม ในธ»ะนั้ควรถอไค้ว่า ประเทฟ้ไทรไค้ถอว่าการให้การคัก«าเที่รวกับ 
คังแวดค้อมเป ็นเร ึ๋องท ี่ร ่าค ัแในการ««นาประเทดํ.. .

ในแผนพ«นาเฟ้ร«ฐกัจนระค้งคมแห่ง!(าต ฉบับท่ี 7 (2535-2539) ไค้ทำหน«แนวทาง 
การดำเนนการแระมาตรการานการควบคม ปีองกัน แระแก้ไรปี{เหาร่งนวดค้อม ไว้ดังนั้

1 .  ค ้าน ม รพ «ท างน ั้า

1 .1  รดป รม า»แระค วาม ฟ ้ก ป รก รอ งน ั้าฑ ํ้งจาก ร ุม !(น อ ุด ฟ ้าห ก รรม แระเก «ด รก รรม โด ร

1) ฟ ้น ับฟ ้น ุนการร ้ายโรงงาน อ ุ«ฟ ้าห กรรม ประเภทท ี่มป ี{เหา«รพ«  ใน เป ีต  

กร ุงเทพ«หานครแระปร ่«ถ{ทร ให้ไปตั้งพนที่ที่ทำหนด

2 ) บ ังค ับ ใช ้ม าต รฐาน น ั้าท ํ้งร ุม !(น ร ่าห ร ับ อ าค ารร ่าง   ๆ « า ม « ร ะ ร า ป ี{ พ ัต  

ควบค ุม อ าคารห รอกฎ ห ม าร เฉ พ าะท ี่ม อร ่ รวม ท ั้งบ ังค ับ ใช ้ม าด รฐ าน น ั้าท ํ้งจาก ฟ ่ารม ป ฟ ้ค ั«วน ค ^าวฟ ้
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เพาะเรรงร ัตวนา แระาห้มัการ«วบ««นาทั้งให้เก็นไปตามมาตรฐานอร่างI«ร่ง«รัต
3) เก็บค่านาเพอการเก»«รกรรมแระรุตชาหกรรม แระร่าธรรมเนรม

นากง เพ8ก่8ให ้เก ๊«การประหรัตแระการนำเ8าเท«โนโรรท ี่เหมาะชมนาใ?
4) ชนับชนุนให้มัการใ?เท«โนโลรัที่ชะ8า«หรอเท«โนโรรที่ปร8«ป ีองเรัร  

ในการพรตหรัรประก8บการ
5) ชนับชนุนให้มัการนำปี8งเร ัรมาใ?ประโรชนแระการหมุนเวิรนการใ?นา
6) «วบรุมให้มการร««รพ» « แหร่งกำเน ั«ต่าง ๆ

1 .2  «วบรุมมัให้มัการระบารนาทั้งเพมเ««รงในแหร่งนาที่มัห้ฤเหามรพ»ทางนาอร่ 
ในปีนวิกฤต โ«ร

1) «วบรุมการก่8ชรัางหรั8ปีรารโรงงานรุตชาหกรรม รวมทั้ง«วบรุมที่ตั้ง 
แระการปีรารตัวธองชุมชนในบรเว«แหร่งนาพนที่เห้าหมาร

2) ชนับชนุนการวัตตั้งนั«มรุตชาหกรร«เปีตรุ«ชาหกรรม หร้aแชรตนำหรับ 
โรงงานรุตชาหกรรมโ«รให้เอกชนเก็นพ้รงทุนหรัอร่วมรงทุน

3) กำหน«เปีตการา?ท«นนำหรับชาร์มเIรงรัตวแระชารมเพาะเลํ้รงรัตวนา
4) กำหน«ให้มการา?ระบบระบารนาเนํร แรก88กวากระบบระนารนาฝน 

ในพนที่ที่ไต้รับการพั«นาใหม่ ทั้งในต้านชุมชนแระรุตชาหกรรม
1 .3  ให้มัการรงทุนแระเตรัรมการรงทุนในการวัตชร้างระบบบ่าบั«นาเรัร

2 . ต้านมรพ»ทาง8ากาชแระเร ัรง
2 .1  ร«ปรมา«ชารตะกั่วในนามันเบน?นวาก 0 .4  กรัมต่รรตร เก็น 0 .1 5  กรัม 

ต่รลตร แระเร่งกระวารการจำหนำรนามันเบน?นาร้ชารตะกั่วให้ทั่วประเฑช
1) พวารรทปรับปรุงรุ«ภาพนามันเบน?นเพ8ให้ม ัการา?ชารประกaบประเภท 

88ก?เ วเนทมชมนามันเพ8ร«ก๊าช«าร ่บ8นม8น8กไช«ในเปีตเมั8ง
2) กำหน«มาตรฐาน8ากาชเร ัร  แระไa เรัรที่ร ันร8«ให้ระบารไต้ วาก 

รานพาหนะแระให้มัการตรววชอบรร่างเตร่ง«รัต
3) ให ้ม ัการนำเท ั้8 เพรงที่««รพ»นัรรมาใ? เร่น ก ๊าชห ้โตรเรรมเหรวาน  

รถรน«ในเธ«กรุงเทพมหานตร แระการใ?ก๊าชธรรมชา«รั«ในรถประจำทาง เก็นต้น
4) าห้มัการรงทุนแก๊ไปีห้ฤเหาอากาชเรรเพ8 เก็นตัว8ร่างที่«แระแช«ง«วาม 

ตั้งาววรงปีaงรัฐ โ«ยเฉพาะระบบปีนนํง เร่น ปีชมก. รชพ. แระบปีช. โ«รปรับปรุงชภาพ «แร 
รัก»านระนำรถใหม่เร้ามาแทนที่รถเก่าที่หม«๙ภาพ
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5) ให้»การ«รวจวั«คุพภาพอากาฟ้อร่าง»อเนอง น»ะ«วบคุ»ให้เป็นไป»า» 

มา»รฐานอร ่างเ«ร ัง«ร ั»
2 .2  »«น8ะ«วบคุ»»»พนทางอากาฟ้กันเนองจากโร«เงานอ»ฟ้าหกรร» โ«รกำพนอ 

มา»รฐานระกับฟ้ารอัน»ราอทระบาอออกมา น»ะ«วนคุมให้เป็นไป«า»มา»รฐาน
2 .3  a«น»ะ«วบคุ»»»พนทางเกัอง โ»อการกำหน»มา»รฐานระกับเรองฟ้าหรับ

รถอน»น»ะรถจักรอานอน»ภาอในประเฑฟ้ การกำหน»มา»รการในการห้องกันเรอง น»ะ«วา»
ร่นฟ้ะเทอนในฟ้ถานประกอบการ น»ะการ«มนา««ธนฟ้งโ«อเฉพาะจากฟ้นา«บนนละงานก่อฟ้ร้าง

3 . กัาน»»รนจากกากธBงเรอ
3 .1  ฟ้นับฟ้นุนให้»การใต้เท«โนโ»อทต้วอ»»ปรัมาพธองเกัอ น»ะการนำธองเรอ 

เฟ้น มุ»ฝอร กังปฎมุ»น»ะวัฟ้«เห»อทํ้งมาใต้ประโอฟ้น์ เป็นการประหอั»ทรัพอากร
3 .2  ให้«การจั«การกากธองเกัออร่างมุกต้องรา«หลักวัฟ ้าการ
3 .3  ฟ้นับฟ้นุนให้หน่วองาน เฟ้น กรงเทพ»หาน«ร เทฟ้บา» น»ะฟ้ธาภับา»จั«กำ 

แผนการจั«การกากธองเกัอฟ้าหรับอนา««เพอให้ทันกับการเพ»ปรั»าพธองกากธองเกัอ
3 .4  ให้«วามร้นก่ประฟ้าฟ้นในการเก็บรวบรวมมุ»ปอรน»ะกังปฎมุ» รว»ทั้งวัธ 

การ»«ปรัมา»มุ»ฝออในรวรประจำวัน
3 .5  ให้»การจั«หาท»นเพอการกำจั«มุ»ปออต้วอวัธมังก»บฟ้าหรับฟ้»ฟ้น รว»ทั้ง 

พจารพา«วา»เหมาะฟ ้»น»ะ «วามเป ็นไปไต ้ในการนำเ»าเผาม ุ»ปออมาใต ้
3 .6  «วบคุ»น»ะกว«ธันให้«การกำจั«กากธองเรออัน»ราอจากการเกน«ร น»ะ 

คุ»ฟ้าหกรร» รวมทั้งมุ»ปออ»«เ!เอจากโรงพอาบา»ออ่างมุกวัส
3 .7  ให้«การ»งฑุนฟ้ร้างระบบกำจั«กากธองเ ร ฮ อัน»ราอรว»ฟ้าหรับโรงงาน ใน 

เ ธ » พนทกี่มโรงงานคุ»ฟ้าหกรรมหนาแน่น โ»อฟ้นับส์นุนให้ภา« เ อ ก ฟ้นรัว»»งทุน
4 . ต้านม»พ»จากฟ้ารอัน«ราอ

4 .1  กำหน«มา»รฐานในการจั«การฟ้ารกัน»ราอให้«รบวงจร รั้งน»การนำเต ้า 
ฟ้ถานทจั«เก็บ น»ะ » า»รฐานในการธนฟ้งฟ้ารอัน»ราอ น»ะ การกำจั«ฟ้ารอัน«ราอ

4 .2  กำกับ«น»ให้การใต ้ การเก็บรักนาน»ะการธนฟ้งนามันเป็นไปอร่างป»อ»ภัอ
4 .3  ลรปรัมาพการใต้ฟ้ารอน«ราอในการเกน«รน»ะ คุ»ฟ้าหกรร» โ«อฟ้นับฟ้นุน 

ให้ใต้ฟ้ารหรอวั»ถุ«บอนท«แทน เต้น การใต้ป๋อกันทรอ น»ะ การ«วบคุ»กั»รุพฟ้โ»อวัธธรร»ฟ้า»
4 .4  ให้»การจั«กำแผนห้องกันคุบั»ภัอจากเ««ภัพทน»ะวั»ถุเร่องภัอ น»ะ«ลังเก็บ  

กันต้าอัน»ราอ»าง ๆ



24
4 .5  ให้«ฟ้น8ธ้8«ฉฟ้ารรัน«ราปีเนรการนaกเปaaน88«a ประฟ้าร«พันฮรกaบรม 

ให ้8 วา«ร้นก่นนํว aงานน a «ประชาrfut fia วกับการจั«เก็บฟ้ารรัน«รา a การา!?ฟ้ารรัน«รา8น8ะวฮ
ปป็บั«ในกรรกี่ประฟ้บ8บัรภัaจากฟ้ารรัน«ราa

"  โ 1“ ■ “ ไ ]5 . «านการเปaaนนปa งภุ«8ากาฟ ้าan
5 .1  ร่วม«อกับประฟ้า««โaกในการ«วบ««การเปกี่aนนปa งภ«8ากาฟ ้ใan โ «a 

เน้นการปaกฟ้วนป๋าเ«8 เป็นนหพัง««รบกัาฟ้«าร่บรนไก88กไฟ้«
5 .2  บัรงกันบัฤเพาการเกั«การเปaaนนปa ง8«หภุมนaะภาวะเร่รนกระจกรันเน8ง 

จากการเน«ปีนปี8 งกำร<«ารบ8นไ«88กไฟ้ก จากการเพาไห«ป ี8ง lîfa เ พ ร ง  โ «8พังเ ฟ ้ ร ่«ให ้«การ 
ปaกห้นไม้นaะการปaกม่านaะประฟ้าร«พันฮให้ประฟ้าฟ้นเร้าใจถงพฉกระกบแaะร»รง8ร่ว««8เน8 
นกัาปีบั qเพา

6 . ห้านการปรับปรุงกaไกพั«นานaะบรัหารจั«การร่งนวกล้8«
6 .1  ให้นำหล้กการ "ม้ฟ้ร้างซ{เพา«auษ จะห้aงเป็นพ้รับภาระในการม่าบัก Uâ« 

กำจั«««พับ" «าใร ้าน ระaะเวฉาปี8งแพน««นาฯ ฉบับก 7
6 .2  ปรับปรุง8ง«กร กฎหมาa นaะการบรัพารจั«การ

น8กจากนํ้านนพนพั«นาเฟ้รบฐกัจน«ะรง««นพงฟ้าร ฉบับก 7 รังไห้เน้นการนก้บัฤเหา 
«ฉพับร่งนว«aa«โ«8ฟ้«ฟ้น โ ก aการผนวกไว้ในกัจกรร«ฟ้าฮาร»ฟ้ธ«aฐาน ร่งจะ«พaกำให ้บรรเทา 
บัฤเหามaพับร่งนวกล้อม แฉะปี»ะเ«8วกันป็เป็นการให้«วา«รันก่ประฟ้าฟ้น กำให้ประฟ้าฟ้นปaa«ภัa 
จาก«aพับร่งนา«ล้8ม

จากการประฟ ้«เก ี่Bวกับการรกบาในเรองร่งนวกล้8« ระหว่างประเกฟ้ (The In te r  
n a t io n a l  Workshop on E n v iro n a en ta l E ducation) ru«8งกบัฉร้ ( T b i l i s i )  
ประเทฟ้รัฟ้เ2a (UNESCO, 1978) โก aกำหน«จุ«นุ่งหมา8ปีองการรกบา เนอแกัาปีเก aวกับ 
ร่งนา«ห้8« ไว้«งนํ้

1 . «ว า« « ร ะ หนัก (A w areness) เนอพัวaให ้รง««นaะบ ุร«ฉไ«««วา« « ร ะ หนักนaะ 

«วา«ร ั?กกโว «8 ร ่งแวก aa «ทั้ง«ว aua ะ บัแหากี่เกั«ปีน
2 . « ว า« ร ู้ (K n o w le d g e )  เนอพัวa ให ้บ ุ««8แฉะรง««ไห ้«ประฟ ้บการ»หฉาa  ๆ ห้าน 

««วา« เร ้าใจ ป ีน พ น ฐ าน เก ี่a วกับร่งแว«ล ้อ«นa ะบัเรหากี่เกักปีน
3 . เจ««ร (A t t i tu d e )  เนอพัวaาห้บุ««ฉนaะรง««ไห้««าพับ«แฉะ«วามรัรกพ่วงใB 

«อเรองร ่งแวกล ้8« น3ะ««วามนรั8«กี่จะเราไป«พัวนร่วนนaะปกบั8งร่งนา«ล้a«
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4 . ทักษะ ( S k i l l )  เ(เรฟวรให้บุ«ดลนละทัง«««ทักษะสำพรับนรกนas และแก้กัฤ(หา

ทังนวดด้อม
5 . ก าร เร ้าม ๙วนร่วม ( P a r t ic ip a t io n )  ฟ้นับฟ้นุนให้ทัง«ม และบุดดลได้มโอกาฟ้ 

เร้าร่วมแก้ไรปีฤ(หาทังนวดด้อม

เนองจากปืฦ(หาทังนวดด้อมกำลังเป็นนัฤเหาทดำดัฤเดำหรับปร:;เทฟ้ ดังน้ัน ในการแก้ไร 
ปิฤเหาทังนวดด้อม ประ!(า!(นทุกดนจังดวรร่วมมัอกันรักษาฟ้ภา«ทังแวดด้ดม ไม่ให้เกัดมล«ษ เห็อาห ้
ทังแวดล้8มดำรง8รุ่ในลภา«ทดดลรดไป

บทบาท1 a งประดำ*น'ในการแก้ไธปั£เหาทังนวด ด้อ ม ได้แก่

1 . ดุนลดวามฟ้ะอาดรองแหล่งนาอุปโภดบรัโภดฟ้าธาร»ะ มัให้เกัดการปนเป็อน เร้น 
ไม่ทักห้าในแม่นั้าดำดลรงโดรดรง ไม่ด้างภาไ(นะบรรจุฟ้ารกำจัดดัรรุ«ธ ในแหล่งนั้าฟ้าธารนะ ไม่ 
ทํ้งปีระลงล่นหล่งนั้า เป็นด้น

2. ดุนลรักษา«วามฟ้ะ8าดธองแหล่งนั้าอุปโภดบรัโภดรa งดรau«รัว «ให้Iกัดการปนเป็อน 
เร้น จัดหาภาดํนะเก็บนั้าดมทถกฟ้ปีลักษ»ะ ร้วธเก็บกักนั้าปนไม่ให้เกัดการปนเป็อนาด้ง่าร

3 . ปรับปรุงดุนภา«นาบรัโภด โดรการต้ม กรอง หรอใร้ฟ้ารเดม
4. ไม่ก่อให้เกัด«ลพษทางอากาฟ้จากดรอบ«รัว เร้น กำจัดรระมุลปอรโดรการชงหร้อ 

หมักกำป็ร แทนการเมา
5 . ไม่ก่อให้เกัดมล«ษทางเทัรงจากดรอบดรัว เร้น ดุแลรักษาฟ้ภา«เดรองฮนด้ให้อร ่

ในฟ้ภา«ด้8รุ่เฟ้นอ
6. กำจัดรองเทัรจากดรอบ«รัว ด้วรวธการทเหมาะฟ้น เพอไม่ให้เกัดเหดุเด้อดร้อน 

ร่าดาญ และก่อมล«ษด่aทังแวดด้อม

จากแนวทัดดังกล่าวร้างด้น จะเห็นได้ว่า ในการแก้ไธปิtïหาทังนวดด้อมนั้นมัมาดรการ 
ด่าง  ๆ หลารวธด้วรกัน และเนองจากทังนวดด้อมเป็นเรองทเก็รวร้องกับทุกดนในทังดม การ
แก้ไรปิฤ!หาทังนวดด้อมจังด้องอาดัรดวามร่วมมัอร่วมใจรองประ!(า!(น ทังการทักษามัล่วนดำดัแ
อร่างรง ในการทจะให้ประ!(า!(นเกัด«วาม«ระหนักในเรองรองทังนวดด้อม และร้วราห้บุดดล
ฟ้ามารถทัดนละดัดทันใจในการแก้ไรปีแหาทังนวดด้อมร่วมกันได้อร่างถุกด้อง
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งานวจ ั»ก ี่เท»วธ ้8ง

งานวจัรกสิก»าเกรวกัน "«วามรู้ กัฟ้นกสิ และการบรบั«เกี่รวกับกี่งแว«ลaม"
เก่ากี่สิก»าพบ และเก ี่รวธ ้รงใกล ้เ«รง ไล้มพุ้กำการวจัรกั้งภารในและร่างบระเทฟ้ไว้บ้า.*นล้ว 
รังมการวจัรรังนํ้

งานวจั»ภา»ในประเทฟ้

โกรนกร รังร(ราพันธ (2 5 2 1 )ไล ้กำการวจ ัรเร8ง "การสิก»ากับปี{เหา«วาม๙กบรกเป็น 
พั»ธรงกี่งนว«ล้รม" โ«รมวั««ประฟ้ง«เพรสิก»านนวกางแก้ปี{เหา«วามฟ้กบรกเป็นพ»ธaงกี่งนว«ล้รม 
ล้วรกระบวนการกางการสิก»า กลุ่มรัวaร่างเป็นนักเรัรนกั้นประกมสิก»าปีกี่ 7 จากโรงเร ัรน
ในกรงเกพ«หาน«ร จำนวน 518 «น «ลการวจัรพบว่า ลัก»ลเะในรัว«นกี่เกี่รวธ้รงกับ«วา»
ฟ้กบรกเป็นพ»ธaงกี่งนว«ล้รม ไล้แก่

1 . «วาม ร ู้ «วามเธ ้าใจาน«วามร ุนนรงนละล ัน«รารธรงป ิ{เหา
2. «วามรู้ «วามเธ้าใจกงฟ้าเพ«กี่กำให ้เก ั«ปี{เหาและวธการแก้ป ี{เหา
3 . กัฟ้น««กี่เรรร่รการนก้ปีฤเหา
4 . «วาม«aงการและ«วาม«า«หวังเก ี่รวกับกี่งแว«ล้a»
ลัก»a ะานรัว«นกั้ง 5 บระการน ม«วามลัมพันธกับการบระพฤรปฎบั«ลันมล่วนเพ่ิมหรัร 

ล«ปี{เหาร่งนว«ลรม และลัก»{ระในรัว«นกี่เกี่รวธaงกับปี{เหาน้ํ ม«วามลัมพันธกันaร่างมนัรฝา«{เ 
กางฟ้ถ«กันรัวนบรกางการสิก»าและประฟ้บการa 4 ประการ«a «ลการเร ัรน ก้จกรรมในกั้นเรัรน 
แหล่งวั!(ากี่'ให้«วามรู้ และกัจกรรมเฟ้รั«หลักฟ้«ร รังนั้นถารจั«การสิก»าเกี่รวกับกี่งนา«ล้รมจง
นับว่าม«วามล่ารั(เนละจำเป็น ล่าหรับแนวทางในการนก้ปี{เหาพ้วจัรไล้เฟ้นรรกธวธไว้ 3 บระการ 
«B 1 . วธการจั«แกรกเน ั้aหา และกัจกรรมกี่งแว«ล้Bมเธ ัาในว!(าร ่าง  ๆ นบบฟ้หฟ้าธาวั!(า
2 . การฟ้รนกี่งนวลaaม โ«รเน้นให้นักเรัรนไล้ลัมผัฟ้กับปี{เหาและลงม8บฎปี«จรัง และประการ 
ก่ี 3 . «รการจัลฟ้aนหรัaให้«วามรู้เก ี่รวกับกี่งนว«aaมนรกระบบโรงเรัรนโ«รพ่านกี่aมวล!(น

ฟ้นรง โบรัว (2524) ไล ้กำการส ิก»าเรรง " กัฟ้น««เกี่รวกับการaนุรัก»ทรัพรากร 
ธรรม!(า«ธ8งนักเรัรนกั้นมัธรมสิก»าปีกี่ 5 เธ«การส ิก»า 4 " โ«รมวั«กบระฟ้ง«เพิ่รสิก»า
กัฟ้น«ร เก ี่รวก ับการaนุรัก»ทรัพรากรธรรม!(า«ธรงน ักเร ัรนก้ันมัธรมสิก»าปีกี่ 5 เธ«การส ิก»า 4
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กสิ«พัวa ร่างเป็นนักเรรน?น«ธร«สิก»าปึฑ 5 เท«การสิก»า 4 จำนวน 370 กน พลการ 
วจํรพบว่า ทักนกกIกรวกับการ a นรัก»ทรัพรากรธรรน ธาพัท a งนักเรัรนห$ ง๙งกว่านักเรัรน ธาร
ลำหรับแหล่งกวา«รู้เกรวกับการawรัก»ทรัพรากรธรร«ธาร น8กาากนักเรัรนาะไพัร ันาากการเรัรน 
ใน?นเรรนแล้ว รังไพัรับจากวัทรและโทรทักนั«ากฑกุก รaงลง«ากBไพัรับจากการไปทักนสิก»า
น ละเaกการเพ 8แพร่ สิวนแหล่งกวา«รู้aw  ๆ ไก้แก่ การธ«ภาพรน«ร การบรรราร การ
8ภปราร และการกักนัทรรกการนั้น นักเรัรนรังไกรับน้as

anงก กรกนท (2524) ไก ้ท ำว ่ก ัร เรaง "กวา«รู้และเจกกรร่BÎ1{เหาสิงแวกaa«ธ8ง 
นักสิก»าว่ทราลัรกรุสิวนกลาง" โกร«วักกุประส์งกเพรสิก»าเปรัรบเทรบกวา«รู้ และเกกกกก่a
กัฤเหาสิงนวกล้a«ปีรงนักสิก»าวัทราลัรกรุสิวนกลาง กสิ«พัวaร่างเป็นนักสิก»าวัทราลัรครุจำนวน
701 กน พลการวักัรพบว่า นักสิก»า«กวา«รู้ในระกับปานกลาง และกะนนน«การกระการ
flaw ท้างกุง นักสิก»า«เจกกรร่รปี{เหาสิงแวกaa«ในทางบวก นักสิก»าห{เง«กวา«รู้«ากกว่า
นักสิก»าธาร นักเรรนท«ภุนัลำเนาในกรุงเทพ«หานกร «กวา«รู้«ากกว่าน ักส ิก»าท«ภ«ลำเนาใน  
ภากau ๆ แร่นักสิก»าฑบกา«ารกา« a า?«ร่างกันจะ«กวา«รู้ไพ ่แกกร่างกัน ลำหรับเกกคกก่aîl{เพา 
สิงแวกล้8«ปี8งนักสิก»าพบว่า นักสิก»าทั้งห«ก«เจกกรกBปี{เหาสิงแวกล้B«ทางบวก นักสิก»าธาร 
«เกกก«ทางบวก«ากกว่านักสิก»าหชุง นักสิก»าที่«บกา«ารการา?«กางกัน«เกกก«ไ«แกกร่างกัน  
กวา«ร ู้และเจกกรร ่aปี{เหาสิงแวกล้8«ปีaงนักสิก»านกวา«กั«พันธกันานทางบวก

«านัก เรรงรักน (2525) ไกทำวักัร Iร3ง "กวา«รู้และทั*นครเกี่รวกับการรนุรัก»
สิงแวคa a «ธ3งนักเรัรน?นประล«สิก»าปีท 5 ในโรงเรรนก ังกักกรุงเทพ«หานคร"โกร«วักกุประฟ้งค 
เพ ึ๋aส ิก»าเปรัรบเท ัรบกวา«รู้ ทัสันก รเกรวกับการรนุรัก»สิงแวกล้ร«ปี8งนัก เรัรนฑ8รู่ในโรง เรัรน 
เ ปีกธุ«ธน?นใน กับนัก เร ัรนriaร่าน'โรง เ รรนเ ปีกธุ«ธน?นน8ก กลุ่«พัวa ร ่าง เ ป็นนัก เร ัร นานระกับ 
?นประถ«สิก»าปึที่ 5 ท ี่รร ู่ในโรงเร ัรนเป ีตธ ุ«ธน?น'ใน และธ«ธน?นนa n a ร่างละ 240 คน
พลการสิก»าพบว่า นักเรรนทั้ง 2 เปีกธุ«ธน« ก ว า« ร ู้เร8งรนก่Bนปีางก ก ว า« ร ู้เร ร งa ากา*
8รู่ในเกรเหก ส ิวนเรa งนั้าและพันไ«รร่านเก«ทพBใ ?  นักเรัรน«ทั*นครที่กร่aการaนุรัก»สิงแวกล้a« 
สิวนพลการเปรัรนเทรบกวา«รู้และทัฬนกกรa งนักเรัรนทั้ง 2 เปีกธุ«ธน พนว่า กวา«รู้และทักนกก 
เกรวกับการ3นุรัก»สิงแวกa a «ธรงนักเรัรนทั้ง 2 เปีกธุ»ธน ไพ่แกกร่างกันรร่าง«นัรลำ«(เทาง 
กลรทระกับ .01
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สิรพร หงฟ้พันธุ (2 5 2 7  ) ได ้ท ำว ัจ ัธ เรอง '’«วามร ู้ เจต«ส ินละการปฎป ี«เก ี่a วกับ 

ปีแหาสิงนวดล้อมเป็นพั»ปีองนักสิก»าผ้ใพร่ระกับ 5 ในเธตการส ิก»า 5" โด3มีวัตถุประฟ้งดเพอ 

ส ิก!ทดวามรู้ เจตดด และการปฎป ีส ิเก ี่a วกับปิแหาสิงแวดล้อมเป็นพั» ปีองนักสิก»าผุ้ใหเร่ระกับ 5 

กลุ่มดัวออ่างเปนนักสิก»าพใหเร่ระดับ 5 จ,านวน 400 ดน จาก 7 โ ร ง เร aน «ล ก ารวจ ัa พบว่า 

นักสิก»าพ้ใหเร่ระดับ 5 ม ีด ว าม ร ู้เก ี่a วกับปีแหาสิงนวดล้อมเป็นพั»ในระกับฟ้ง มีทัฟ้นรสิในทางบวก 

และมีดะนนนด้านการปฎบัตเกี่a วกับปิแหาสิงนวดล้อมในระดับฟ้งเล้นกัน และ«ลการวจ ัa a งพบว่า
«วาม ร ู้ เจ ต ด ต เก ี่a วกับปี{เหาสิงนวดล้อมเป็นพ»มีดวามล้มพันธกัน ลํวน«วามรู้กับการปฎปีสิมีดวาม 

ล้มพันธกันในระดับตั้ามาก และดวามร ู้ เจตดส ิทำนาa การปฎบัสิได้ประมา» 5 เปอรเฟ้นต ออ่าง 
มีนัa สิาดั(เทางฟ้ทตกี่ระดับ .0 1

เฉลม อ ั้า เa a ม (2528) ได้ทำวัจัa i รอง "ปีจจัaกี่มีอกธพลต่อเจตดสิเกี่a วกับปิแหา 
สิงนวดล้อม ปีองนักเรัaนระดับล้นมัธ8มสิก»าปีท 3” โด8มีวัตถุประฟ้งดเพอสิก»าปีจจั8กี่มีอทธพล 
ต ่อ เจรดตเก ี่a วกันปิแหาสิงนวดล้อม ปีองนักเร8นล้นมัธaมสิก»าปีท่ี 3 กลุ่มดัวออ่างเป็นนักเร8น
ล้นมัฮaมสิก»าปีที่ 3 จ าก โ ร ง เร ัaนในล้งกัดกรมฟ้ามัแสิก»า เปีรการสิก»า 7 จ'านวน 350 ดน 
«ลการว ิจ ัaนบว่า ปีจจัa ด้านผลล้มฤทธทางการเรื8น การอ่านดำปีวัเแกี่8วกับสิงนวดล้อมตาม
ฟ้ถาน?!ฟ้าธาร»ะ การอบรมเล ํ้a งด การล้กถามปีแหาสิงแวดล้อมกับดรุผุ้ฟ้อนนอกล้นเรั8น นละ 
ก า ร เ« a i รธนวัฟ้าอนุรัก»ทรัพ8ากรธรรมฟ้าสิ และสิงแวดล้อมปีองนักเรั8น มี«ลต่อเจตดตออ่าง 
มีนั8ลำดัแทางฟ้ถสิกี่ระดับ .0 5  และมีการสิก»าถงปีจจั8กี่มีดวามล้มพันธกับเจตดตเกี่a วกับปิฤเหา
สิงแวดล้อมในทางบวก ออ่างมีนัa สิาดัฤเฑางฟ้ถสิ?!ระดับ .0 5  มีกังน้ํดอ «ลล้มฤทธทางการเรี8น 
การฟ้มราaการIกี่8วกับสิงนวดล้อม พฤสิกรรมกี่อฟ้าร การอ่านฟ้ารดด้บท«วามเกี่a วกับสิงนวดล้อม 
และกจกรรมนอกล้นเรัธน

ปรัฟ้นา ใจทน (2 5 2 9 )  ได ้ส ิก»าว ัจ ัธ เรอง "ก า ร เป ร a บเฑ ธบดวามร ู้เรองการอน ุร ัก» 

สิงนวดล้อม และการนำไปใฟ้ใน??วัตประจำวัน ปีองนักเรอนล้นประถมสิภ»าปีที่ 6 ใน โรงเรธน  
ล ้งก ัดกรุงเทพมหานดร" โดธม ีว ัตถ ุประฟ ้งดเพอส ิก»าและเปรa บเฑ8บ«วามรู้ เรองการอน ุร ัก» 
สิงแวดล้อมปีองนักเรีธนล้นประถมสิก»าปีกี่ 6 ใ น โ ร ง เร ัaนล้งกัดกรุงเทพมหานดร กลุ่มดัาออ่างมี 
จำนวน 16 โ ร ง เร ัBน จำนวนน ักเร ั8น 476 ดน «ล ก ารว ัจ ั8พบว่า น ัก เร ัaนม ีดวามร ู้เก ี่8วก ับการ 
อนุรัก»สิงแวดล้อมด้ และมีแนวโน้มกี่จะนำ«วามรู้ไปใฟ้ใน??วัตประจำวันได้ด ้กว่าน ักเร3นกี่ม ีดวาม 

เก ี่ธวก ับการอน ุร ัก»ส ิงแวดล้อมในระดับกลางและตา ตามลำดับ
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จารุลัทธิ ประเฟ้ธิฐวผซ, (2530) ไร ้ทำการว ัจ ัรเรอง "ความร้และความ««เห็น

ชองนักเรัรนลันมัธรมสิกษาปีกี่ 6 ในเปีตกรุงเทพมหานครเกี่รวกับฟ้ภาพมลพิษทาง!(ภ-ท:;น'}«ล้อม" 
โครมวัตถุประฟ้งคเพอสิกษาความร้นละความคคเห็นชองพันรัรนลันมัธรมสิกษาปีกี่ 6 ก่ีมีต่อมawษ 
ทางa'ภาวะนวคลัอม กลุ่มตัวอร่างเห็นนักเรัรนลันมัธรมสิกษามีกี่ 6 ในเชตกรุงเทพมหานครจำนวน 
500 คน ผลการวัจัรพบว่า นักเรัรน!(ารและนักเรัรนหญิงมีความคคเห็นเกี่รวกับมลพิHทาง{(ภาา:; 
แวคล้อมชองกรุงเทพมหานคร แตกต่างกันอร่างมีนัรฝาคัฤเทางฟ้ทต ก่ีระตับ .0 5  พ ันรัรนลัาร 
และพันร้รนหญิงมี«วาม««เห็นเกี่ฮวกับมลพิษทางอากาฟ้และเลัรง yawษทางนา กฎหมารนละ
บทบาทชองหน่วรงานอนกี่มีผลต่อฟ้ภาวะมลพิษทางฟ้ภานแว«ล้อมและลักษผะ!]องปีฤเหามลพิษแตกต่าง 
กันอร่างมีนัรฝาตัฤเทาง{(ลิต กี่ระตับ .05  นอกจากนํ้ รังพบว่า นักเร้รน!(ารและนักเรัรนหญิงมี
ความค«เห็นเกี่รวกับ บทบาทชองโรงเรัรนกับปิฤเหามลพิษ และลักษผะชองประ!(า!(นกี่มีต่อ((ภาวะ 
มลพิษไม่แตกต่างกันอร่างมีนัรฝาคัฤเทางฟ้ถต ก่ีระตับ .05

อมรรัตน ร้ธิจตสิรกล (2530) ไร ้ทำการวจ ัรเรอง "พฤตกรรมเกี่รวกับการลังเฟ้รม 
และรักษาคุผภาพลังแวคล้อม ชองนักเรัรนลันมัธรมสิกษาตอนร้นในเชตกรุงเทพมหานคร" โครม 
วัตถุประฟ้งคเพอสิกษาพฤตกรรมเกี่รวกับการลังเฟ้รมนละรักษาคผภาพลังแวคล้อม ชองนักเร้รนลัน 
มัธรมสิกษาในกรุงเทพมหานคร กลุ่มตัวอร่างมีจำนวน 447 คน ผลการวัจัรนบว่านักเรัรนมีลักษผะ 
นฤตักรรมเกี่รวกับการลังเฟ้รมและรักษาคุผภาพลังแวคล้อมในโรงเร้รนแตกต่างกันอร่างมีนัรฝาพัB 
ทาง((ถต กี่ระตับ .0 1  โดฮนักเรีรนหญิงมีนฤตกรรมการปฎบัตต่อลังแวคล้อมในโรงเร้รน «กว่า 
นักเรัรน!(าร

ลัานาฤเ น่านาผล (2 5 3 1 )  ไ ร ้ท ำว ัจ ัร เร ี่อ ง  "«วามฟ ้นใจและ«วาม«คเห ็นชองพ ันร ้รน 

ระตับมัธรมสิกษาในเปีตกรุงเทพมหานคร ก ี่ม ีต ่อชาวฝารทางร้านลังแวคล้อม ในหนังลัอพิมพรารวัน 
ภาษาไทร" โครมีว ัตถ ุประฟ ้งคเพอ สิกษาความฝนใจและความ«คเห ็นชองพ ันร้รนม ัธรมสิกษาใน 

กรุงเทพมหานครกี่ม ีต ่อช ่าว๙ารทางร ้านล ังแวคล ้อม ในหนังลัอพมพรารวันภาษาไทร กลุ่มตัวอร่าง 
เห็นนักเรัรนลันมัธรมสิกษามีกี่ 3 และลันมัธรมสิกษาปิกี่ 6 ในโรงเร ัรนล ังก ัคกรุงเทพมหานคร
จำนวน 1 ,1 0 0  คน ผลการวัจ ัรพบว่า

1 . พ ัแร ้รนม ีความฟ ้นใจต ่อช ่าวฟ ้ารทางร ้านล ังแว«ล ้อม ในหนังลัอพม«ในระตับมาก

2 . น ักเร้รนลัวนใหญิม ีความ«คเห ็นว่า การอ่านช่าวฟ้ารทางร้านลังแวคล้อมในหนังลัอพมพ 
ม ีประโร!(น ์ในร ้านการเร ัรน ในระตับมาก และต ้องการให ้ท างโรงเร ัรน  และผ้ฟ้อนลัวรฟ้นับฟ้นุน
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เที่รวกับการอ่านร่าวฟ้ารทางต้านสิงแวดล้อมในระดับมาท

3. นักเรืรนมดวามเห็นว่า หนังสิอพมพควรเฟ้นอร่าวฟ้ารทางต้านสิงแาดล้อมใน
ระดับมาก

พรมเพรา จตเปนสม (2 5 3 3 )  ได้ทำวัจ ัร เรอ ง ’'ค วาม ร ู้ ทัฟ้นคติ และการปฎบัติ3อง 
นักเรีรนกันประถมสิก»าห็ที่ 6 ในโรงเร ีรนส ิงก ัดกรุงเทพมหานครเก ี่รวก ับมลภาวะในส ิงแาดล้อม" 

โดรมว ัตถ ุประฟ ้งคเพอส ิก»าและเปรีรบเทรบ ความรู้ ทัฟ้นคติและการปฎิบัติ3 องนักเรีรนกันประถม 
สิก»าห็ที่ 6 ในโรงเร ีรนส ิงก ัดกรุงเทพมหานครเกรวก ับมลภาวะในส ิงแวดล ้อม กลุ่มดัวอร่างม

ว่านวน 500 คน เห็นนักเรีฮนใh a  250 คน และนักเรีรนหกัเง 250 คน ผลการวัด ัรพบว่า

1 . ความร ู้ ทัฟ้นคติ และการปฎบัติ3องนักเรีรนกันประถมสิก»าห็ที่ 6 เกรวกับภาวะ 
มลพ»ในสิงแวดล้อมอรในระดับด นักเรีรนฟ้วนใหชุ่ไต้ร ับความรู้จาก ค ร ุ-อ าจ าร ร  รองลงมาคอ 

จากที่อมวลฟ้น เร ่น  หนังสิอพมพ วัฑรุ โทรทัฟ้น

2 . เมอเปรีรบIท ีรบความรู้และการปฎบัต ิเกรวกับภาวะมลพ»ในสิงแวดล้อมโดรสํวนรวม 

ระหว่างน ักเรีรนฟ้ารนละนักเรีรนหกั!ง พบว่า ไม่แตกค่างกันอร่างมนัฮสำดัฤเทางฟ้ถติ ที่ระดับ .0 5  
สำนการเปรีรบเทรบฑัฟ้นคติเกรวกับมลพ»ในสิงแวดล้อมโดฮสํวนรวม ระหว่างน ักเร ีรนฟ ้าร และ 

นักเรีรนหกัเง พบว่า แตกค่างกันอร่างมนัรสำดัเแทางฟ้ถติที่ระดับ .0 5

3 . เม อเป ร ีฮบ เท รบ ความร ู้ ฑัฟ้นคติ และการปฎบัติเกรวกับภาวะมลพ»'ในสิงนวดล้อม 

โดรส ํวนรวมระหว่างน ักเร ีรนท ี่บดาและมารดามระด ับการส ิก»าค ่างก ัน พบว่าไม่แลกต่างกันอร่างม 

นัรสิาคัฤเทางฟ้สิติที่ระดับ .0 5

พรรณภัทร พานัฟ้เจรีญ (2534) ไต ้ทำวัจ ัรเรอง "ความรู้ ฑัฟ้นคติ และการปฎบัติ 
รองนักเรีรนกันมัฮฮมสิก»าห็ที่ 6 ในกรุงเทพมหานคร เที่รวกับภาวะมลพ»ในสิงนาดล้อม" โลร
โครมวัตถุประฟ้งคเพอสิกษาและเปรีรบเฑีรบ ความรู้ ทัฟ้นคติ และการปฎบัติ3องนักเรีรนเที่รวกับ 
เที่รวกับภาวะมลพ»ในสิงแวดล้อม กลุ่มดัวอร่างเห็นนักเรีรนกันมัธฮมสิกษาห็ที่ 6 ว่านวน 648 คน 
ในโรงเรีรนสิงกัดกรมฟ้ามัเแสิก»า ในกรุงเทพมหานคร ผลการวัจัรพบว่า

1 . นักเรีรนมความรู้เที่อวกับภาวะมลพ»ในระดับปานกลาง นักเรีรนฟ้าฮและนักเรีรน 
หญงมความรู้ แตกต่างกันอร่างมนัรสำดัฤเทางฟ้ถติ ท่ีระดับ .05  โดรนักเรีรนหa งมความรู้ดกว่า
นักเรีรนฟ้าร และเมฮเปรีฮบเทรบตามตัวแปรระดับการสิก»าปีองพุ้ปกครอง พบว่า แตกค่างกัน 
อร่างมนัรสำดัฤเทางฟ้ถติที่ระดับ .0 5
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2 . น ัภเร้ฮนมีฑ ัลํนดติและการปฎบัต ิเท ี่รวกั บมลติษในร:;รั บด้  นักL รรน!(ารกับนักเรรน

หญิงมีทัลํน«ตินละการปฎิบัติแตกต่างกันอร่างมีนัรลำรัฤ]ทางลํถติ ที่ระรับ .0 5  โดรนักเรัรนหญิงมี 
ทัสัน«ต และการปฎบัต ิด ้กว ่าน ักเร ัรนชาร นละเมอเปรรบเทรบตามรัวแปรระรับการร ักษา ปีอง

ผู้ปก«รอง พบว่า ไม่แตกต่างกันอร่างมีน ัรลำดัญทางลํทติท ี่ระรับ .0 5

วิลำฤเ มฌา'๙ติ (2 5 3 5 )  ได ้ท ำว ิจ ัร เรอ ง "พฤตกรรมการอนุรักษ์รังแวดล้อม รอง 
นักเร้รนรันมัธฮมรักษาบัที่ 3 ในจังหวัดลํงป ีลา" โดรมวัตถุประลํงดเพอรักษาพฤตกรรมการอนุรักษ์ 

ร ังนวดล้อมปีองน ักเรัรน กลุ่มตัวอร่างเห็นนักเรัรนรันมัสรมรักษาบัท ี่ 3 ในจังหวัดลํงป ีลา จำนวน 
385 ดน ผลการวิจ ัรพนว่า น ักเรัรนรัวนใหญ่มพฤติกรรมจรงและพฤตกรรมดาดหวังในการอนุรักษ์ 

ร ังแวดล้อมอร ่า น ระดับพอใรัและดดามลำรับ น ักเรัรนที่ม ีเพลํ ผลล ้มฤทสทางการเร ้รน อารัพบดา 
มารดา การได้รับปี,าวลำรทางว ิฑ ร ุ โทรทัลํน หนังรัอพมพ วารลำรและรังพมนอน  ๆ แตกต่างกัน 

และมพฤติกรรมการอนุรักษ์ท ั้งพฤติกรรมารง และพฤติกรรมดาดหวังแตกต่างกันอร่างมีน ัรลำรัฤเทาง 

ลํถติที่ระดับ .0 5  โดรนักเร ้รนมีพฤติกรรมดาดหวังลํงกว่าพฤติกรรมจรง

ก ารว ิจ ัรใน ต ่างป ระเท ล ํ

เบ อรเช ์ท  ( B u r c h e t t ,  1972 )ไ ด ้ท ำก าร ว ิจ ัร เร ึ๋อ ง  "การรักษาเจตดติเกรวกับบ ัฤเ'หา 
ร ังแวดล้อมป ีองน ักเร ัรนรันประถมรักษาระรับ 4 -6 "  (A d e s c r i p t i v e  s tu d y  o f  f o u r t h ,  
f i f t h  a n d  s i x t h  g r a d e  s t u d e n t s ’ a t t i t u d e  r e l a t e d  t o  e n v i r o n m e n ta l  

p r o b le m s ) โดรมวัตถ ุประลํงดเพอรักษาเจตดติเก ี่รวก ับชญหารังนวดล้อมป ีองน ักIรัฮน กลุ่มรัวอร่าง 
เห ็นน ักเร ้รนจากโรงเร ัฮนประถมร ักษา รังมจำนวน 2 โรงเรัรนที่ม ่ระบบการลํอนเหม่อนกัน ผล 

การว ิจ ัฮพบว่า น ักเร ัรนท ั้ง 3 ระด ับมีเจตดติเท ี่รวกับบ ัฤเหารังแวดล้อมในเรังบวก และมีดวามเห็น 
ว ่า บัฤเหารังแวดล้อมในอนาดตจะรุนแรงมากกว่าในบัจจุบ ัน รังที่ม ีอทสพลต่อเจตดติปีองนักเร้รนรอ 
การลํอนปีองครุ การจ ัดก ิจกรรมในรัน เร ้รน  และร ังเร ้าภารน อก เร ัน  ภาพรนตร้ ร ังเห ็นบ ัจจ ัร 
ลำร ัฤเท ี่ล ํงผลถงเจตดติป ีองน ักเร ัรน นอกจากนํ้ อง«ประกอบที่ลำรัฤเที่เห ็นตัวเปลรนแปลงเจตดร 
ป ีองนักเร้รนดอ การมีลํวนร่วมในการแก้ไปีบัฤ!หารังนวดล้อม

แชดเ!(อร ( Z a c h e r ,  19 75 ) ได ้ท ำก ารว ิจ ัร เรอ ง "การรักษาบ ัจจ ัรท ี่ม ีผลต่อดวามร้ 

ด ้านรังนวดล ้อ»ป ีองน ักเร ้รนระรับ 11 ในรัฐมอนตานา" (A s tu d y  o f  f a c t o r s  a f f e c t i n g
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th e  env iro nm en tal knowledge of e le v e n th  g rade s tu d e n ts  in  aon tana) โตร 

2 ว ัต ถ ุป ระฟ ้งด เน ิ่อส ิกษ าต ัวน ป รต ่าง  ๆ ท ี่2ผ ล ต ่อ ค วา«ร ู้ต ้าน ร ังแ วด ล ้อ ม ธ รงน ัก เร ีรน  ก ร ุ่ม ร ัวa ร ่า ง  

ไต ้แก ่ น ัก เร ่ร น จ าก  6 โ ร ง เร ่ร น  ในร ัฐมอน ตานาจำนวน  436  ตน จาก ผ ล ก ารว ิจ ัรพ บ ว ่า  นัจจัฮ 

ที่2 ผ ลต ่อ ด วาม ร ู้ต ้าน ร ังน วด ล ้อ ม ช อ งน ัก เร ่รน ได ้แก ่ เนฟ้ ชนาตชองตรอนตรัว ก า ร อ ่า น ว า ร ๙ารและ 

หนังล้อนมพ ก าร เช ้าร ่ว ม โ ป ร แ ก ร ม ก าร ร ัก ษ าร ังน ว ล ล ้อ ม ใ น โ ร ง เร ่ร น  แ ล ะ ภ ุม ล ำ เน าช อ งน ัก เร ่รน  

แ ล ะ จ าก ก าร เป ร ่ร บ เท ร บ ล ะ แ น น ช อ งน ัจ จ ัร ต ่าง   ๆ น บ ว ่าน ัก เร ่รน !h a 2 ด ะแ น น เฉ ล รฟ ้งก ว ่าน ัก เร ่รน  

หฤเง และน ัก เร ่ฮน ท ี่อ ่านห น ังล ้อน ม«ต ั้งแต ่ 3 ฉบับปีนไปมดะแนน๙งก ว ่า  น ักเร ่รนท ี่อ ่านหนังล ้อพมน 

จำนวนน ัอรกว ่าน ั้น

เนัร(ก (N o e s k e , 1975) ไต ้ท ำก ารวจ ัร เรอ ง "การรักษาเปร่รบเทรบทัฟ ้นดตปีอง 

น ัก เร ่รน ประถ»ร ักษาท ี่เร ่รน ร ังแวดล ้อมอร ุ่ใน เชดเมอง ต้วรวธการฟ้อนที่แตกต่างกัน" (A com pa 

r a t i v e  s tu d y  o f  t h e  e f f e c t s  o f  d i f f e r e n t  i n s t r u c t i o n a l  t r e a t m e n t s  on 

e l e m e n ta r y  p u p i l s ’ a t t i t u d e s  to w a r d  t h e  u r b a n  e n v i r o n m e n t n ตรมวัตถุประฟ้งด 

เนอรักษา และเปรรบเทรบท ัฟ ้นดลชองน ักเร ่รนท ี่เร ่รนร ังแวดล ้อมในเป ีตเล ้อง ต้วรวธการฟ้อนที่ 
แตกต่างกัน กร ุ่มร ัวอร ่างเน ิ่นน ักเร ่รนระด ับ  5 จำนวน 72 ห ้องเร ่รน  จาก โรงเร ่รน ใน เป ีต เม อ ง 
การวจัรใช ้วธการฟ้อนแบบแบ่งกรุ่ม กรุ่มหนิ่งเร ่รนรังนวลล้อมจากประฟ้บการพจริงโดรนาไปรักษา 

นอกฟ้ถานที่ อกกรุ่มหน ิ่งเร ่รนจากฟ ้ถานการพจำลอง โดรการร ักษาจากการฟ ้มฟ ้ไลดและแถบเล ้รง 

ผลการริจ ัรนบว่า การนานักเร่รนไปรักษานอกฟ้ถานที่ หร่อให้ประฟ้บการพตรง เนิ่น'วสการฟ้อนที่ 
ทำให้นักเร่รนล้ทัฟ้นดตที่ลีต ่อรังแวดล้อม มากกว ่าการเร ่รนโดรวธาช ้ฟ ้ถานการพ ์จำลอง น ักเร ่รน 
ท ี่อร ่ในเป ีตเมองล้โอกาฟ้ไต้ปะทะกับรังแวดล้อมในเป ีตท ี่ตนอร่ และไต้มองเห็นลวามลำคัฤ!ที่ต้อง

ปรับปรุงฟ ้ภาวะแวดล้อมและฟ้ร้างดุพภา«ช้าตในอนาดตให้ดรงธํ้น

ไดอาร ่ (D y a r , 19 76 ) ไต ้ร ัก ษ าเรอ ง "การประเมนทัฟ้นดติและนฤตกรรมเที่ฮวกับ 

มลพษรังแวดล้อม ชองน ักเร่รนระดับ 7" ( A s s e s s in g  t h e  e n v i r o n m e n ta l  a t t i t u d e s  
a n d  b e h a v i o r s  o f  a  s e v e n t h  g r a d e  s c h o o l  p o p u l a t i o n )  โดรมวัตถุประฟ้งด เนอ 

รักษาการประเมนทัฟ ้นดต และ«ฤตกรรมเท ี่รวกับมลพษรังแวดล้อมชองนักเร ิรน กร ุ่มร ัวอร ่างเน ิ่น  
น ักเร ่รนระดับ 7 มจำนวน 637 ดน น ิ่งแตกต่างกันในต้านภุมลำเนา ผลการวจัรนบว่า น ักเร ่รน 
ที่อาดัรอร่ในเชตฟ้นบท มดวามห่วงกังวลต่อนัเP ารังนวดล้อมน้อรที่ฟ้ด น ักเร่รนที่มดวามฟ้ามารถใน 
การเร ่รนในระด ับฟ ้งนละกลาง จะมดวามห่วงกังวลต่อนัเÏหารังแวดล้อม นากกว่าน ักเร ่รนที่มดวาม
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ฟ ้ามารทในการเร ิฮนระด ับต ั๋า นอกจากนั้รังพบว่าฐานะทางเฟ้รษฐกิจมีผลต่กทัฟ้นครัและพฤตกรรม 
ในระรับน้อร นัก Iริรนหฤเงมระรับทัฟ้น«รันละพฤตกรรมทางรังนวลล้อมตากว่านัก Iร ืรน tfารIลกน้อร

ร ิ๙มอนต (Richmond, 1977) ไต ้ท ำวจ ัร เร ิอ ง "ความ ร้นล ะ เจ ต ค ร ัเก ร ว กับสิงนๅตล้0ม 

ธองนักเรรน#นมัธรมสิกษาปีฑ 5" ( A survey of th e  env ironm ental knowledge and 
a t t i t u d e  of f i f t h  y ea r s tu d e n ts  in  England) โดฮมีว ัตถุประฟ้งค ่เพอสิกษาความร้และ 

เจ ต ร ร ัเโ}รากับส ิงแวตล้อมป ีองน ักเร ิรน กลุ่มตัวอร่างมีจำนวนทั้งสิน 1 ,100  ตนจาก 383 โ ร ง เร ิร น  

ในประเทฟ้อ ังกฤษ ผลการวจัรนบว่า น ักเร ิฮนม ีตวามร ้เรองส ิงแวตล ้อมอ ่อนร ้างต ั๋า นต่มีเจตอรัต่อ 
สิงแวดล้อมโตฮทั่วไปเป็นไปในทางบวก แ ต ่ถ ้าม ีเรองอวาม รับผด!(อบหรอิอวามเส ิรฟ ้ละมาเป ็นภาระ 

ร ัวรเจตอตจะเป ็นไปในทางลบ น ักเร ิรน!(ารม ีความร ้เร ิองส ิงแวดล ้อมต ้กว ่าน ักเร ิฮนหโง ในการหา 
ค่าฟ้หล้มพันธพบว่า มโนทัฟ้นหริอความรัดรวบรอตกับเจตคต!]องนักเริรนมีความล้มพันธกันในเก{แทั่ฟ้ง 

แฟ้ดงว่า มโนทัฟ้นทั่ถ ุกต้องก่อให้เกิดเจตครัทั่ดไดั

นอนดรว (A n d rew , 19 78 ) ไต้สิกษา "ความล้มพันฮระหว่าง พุทธหล้ร จิตพัล้ร และ 

พฤตกรรมนล้ฮฑเกี่รากับโปรแกรมสิงแวดล้อมสิกษา" (T he i n t e r r e l a t i o n s h i p s  among 
t h e  c o g n i t i v e ,  a f f e c t i v e ,  an d  b e h a v i o r a l  d o m ain s  in  an o u t - d o o r  

e n v i r o n m e n ta l  e d u c a t i o n  p ro g ra m )  โครมวัตถุประฟ้งค่ เนอสิกษาดวามล้มพันสระหว่าง 

พุทธพัล้ร จิตพัล้ฮ และพฤตกรรมพัล้รเกรวกับโปรแกรมสิงแวดล้อมสิกษา กล ุ่มต ัวอร ่างเป ็นน ักเร ิรน 
ระตับ 6 จำนวน 58 ตน โดรเดร ึ๋องม ีอว ัด เจตอร ั และวัดความร้ที่เกี่รวกับมโนทัฟ้นในว!h  

น ิเวฟ ้นริทรา ผลปรากฏว่ากิจกรรมเกี่รวกับสิงแวดล้อมสิกษามีดวามล้มพันธกับเจตดรัท ี่ม ีต ่อกิจกรรม 
Iกี่ฮวกับสิงนวดล้อม เหล่านั้น และพบว่าความร้เกี่รวกับมโนทัฟ้นเโเฮวกับสิงแวดล้อมมีความล้มพันธ 

กับเจตครัฑมีต่อมโนทัฟ้นเกรวกับสิงแวตล้อมเหล่านั้น

เบ เก อ ร ิ ( B a k e r ,  1979) ไต ้ท ำร ิจ ัร เร ิอ ง "ส ิงแวดล้อมสิกษา: การสิกษาระดับ 
พหุภาค เกี่รวกับนวัตกรรมต้านหลักฟ้ตร ในระดับอุดมสิกษา” ( E n v i ro n m e n ta l  e d u c a t i o n :
A m u l t i - n a t i o n a l  s t u d y  o f  c u r r i c u lu m  in n o v a t i o n  in  h i g h e r  e d u c a t i o n )  

โดรมีวัตถุประฟ้งค่ เพ ึ๋อส ิกษาความร้ และเจตคต!]องน ักเร ิรนเก ี่รวก ับส ิงนวดล้อม รวมทังสิกษา 
เจต«ตรองอร ที่มีต่อมโนทัฟ้นการจัดการสิงแวดล้อม กลุ่มต ัวอร่างเป ็นน ักเร ิรนระดับ 7 จำนวน 
676 คน และเป็นครูทั่ฟ ้อนในระดับ 7 จำนวน 104 คน พลการวจัรพบว่า นักเริรนทั่มี



แนา«ธรง«รอบครัว แหล่งr iaร ู่ฮาล ั8 และเพล่แตกต่างก ัน ม ืเจตลดและความรัเกอวก ับส ิงนวดa a ม 
แตกต่างกัน และลรมเจตลตต ่aวิฮล่อนสิงนวดก้อมสิก»านตกต่าง โดอที่ลรรัออละ 60 ม ลวาม เป ีาใจ 
เก8วกับมโนทัส์น้ล้านสิงแวลล้อม นอกจากน ผ ้ว ิจ ัa อังพบว่า น ักเร ่อนฬวรมเจตคตต ่a i งนวลก้อม

ในทางบวกล่งกว่าน ักเร่อนหกัเง แต ่พ ันร่อนฟรงมลวามรู้เท ี่อวก ับส ิงนวลก ้อมมากกว่าพ ันร่8น!h a  
น ัทเร ่อน rเมพนฐานทางเล่ร»ฐกัจต ั้าม ีลวามรู้ล ้านสิงนวลก้อมนัอa กว ่าน ักเร ่รนฑ มฐานะทางเล ่ร»ฐก ัจ๙ง

ก้ล่ชาน ( H a s s a n , 19 85 ) ไล ้ท ำก ารว ิจ ัอ เรอ ง "ล ่กาน ภาพการจ ัดการส ิก»าเท ี่8 วกับ 
ส ิงนวดล้อมปีองโรงเร่อนมัธอนสิก»าในออปต่ รามการร ับร ู้ธองคร ุว ิทอาล ่าล ่ตร ่ ลรุก ้งลมล่า£(ตร่ 

และพ ้บร ่หารโรงเร ่อน" (T he  s t a t u s  o f  e n v i r o n m e n ta l  e d u c a t i o n  i n  t h e  
E g y p t i a n  s e c o n d a r y  s c h o o l s  a s  p e r c e i v e d  by  s c i e n c e  a n d  s o c i a l  s c i e n c e  

t e a c h e r s  a n d  a d m i n i s t r a t i v e  p e r s o n n e l )  โดอมวัตถุประล่งล เพ8ประเมนล่กานภาน 

บ ัจจ ุบ ันป ีองการจัดการสิก»าเท ี่ฮวกับส ิงแวดล้อม ปีองโรงเร่อนนธอมสิก»าในออปต่ ตามการรับรู้ 
ป ีองครุว ิทอาล่าล ่ตร ่ คร ุล ังคมล่าล ่ตร่ เจ ้าหน ้าท ี่กระทรวงส ิก»าธการ และพ ้บร ่หารโรงเร ่อน

พลการว ัจ ัaพบว่า
1 . หลักล่ตรวิทอาล่าล ่ตร่และลังคมล่าล ่ตร่ มพลต่อการพ«นาความตระหนักปีองนักเร่อน 

และความรู้ต ่อบ ัfyหาสิงแว«ล้อมในระดับปานกลาง และไม่มืประสิทธภาพในล้านการพ«นาทัก»ะใน 

การแก้บัฤเหา และพ ั«นาน ักเร ่รนในการม ่ล ่วนร่วมในกัจกรรมการเร ่ฮนและการวางแพน
2 . แนวการให้ความรู้แบบล่หวิฑอาการ เท ี่นวิธการที่เหมาะล่มมากที่ล ่ลล่าหรับการจัด 

การส ิก»าเท ี่อวก ับส ิงนวดล ้อมในโรงเร ่อนมัสอมสิก»า

ร เล อ ร ่ ( E u l e r ,  19 8 8 ) ไล ้ทำการว ิจ ้อ เร อ ง  "การส ิก»าเปร่อบเท ัอบโปรแกรม 

การ((อนสิงแวลล้อมแบบในระบบโรงเร่อน และนอกระบบโรงเร่อนปีองนักเร่อนระลับ 6" (A 
c o m p a r a t iv e  s tu d y  o f  t h e  e f f e c t i v e n e s s  o f  a  f o r m a l  v s  n o n fo rm a l 

e n v i r o n m e n ta l  e d u c a t i o n  p ro g ra m  f o r  m a le  an d  f e m a le  s i x t h  g r a d e  
s t u d e n t s ’ e n v i r o n m e n ta l  k n o w le d g e  a n d  a t t i t u d e s )  โลอมวัตถุประล่งล เพ aสิก»า 

ประสิทธภาพปีองโปรแกรมการเร่รนการล่อนสิงแวดก้อมสิก»าที่มพดต่อดวามรู้ ทัล่นลตัปีองนักเรอน 
โล a กลุ่มต ัวออ่างเท ี่นน ักเร ่อนระล ับ 6 จำนวน 267 คน ใน 9 ห ้องเร ่อน จาก โรงเรอน ใน เม อง 

นัวฮอร่ก ในการว ิจ ้อไล ้แบ ่งห ้องเร ่อนออกเท ี่น  3 กลุ่ม กลุ่มท่ี 1 เปนกลุ่มทดลองเรอนในโรงเรอน 
(F o rm a l)  กลุ่มที่ 2 เที่นกลุ่มทดลอง เร่อนที่ล่นอสิงนวดล้อม (N o n fo rm a l)  และกลุ่มที่ 3 เที่น
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กลุ่ม(ทบรุม ผลการวัจ ัรพบว่า«วามรู้ต ้านลังแวตล้อมปีองกลุ่มทตลองทั้ง 2 กลุ่ม และกลุ่ม(ทบรุม 
แตกส่างกัน โตรนักเร ่รนกลุ่มท ี่ไต้ร ับการฟ้อนแบบในระบบโรงเร่รน มืตะแนนตวามร้ฟ้งกว่ากตุ่มที่ 

ไต ้รับการฟ้อนแบบนอกระบบโรงเร่รน และกลุ่มตวบรุม และกลุ่มที่'ไต้รับการฟ้กนแบบ นอกระบบ
โ ร ง เร ่ร น  มีตะนนนทัฟ้น«สิฟ้งกว่ากลุ่มที่ไต้รับการฟ้อนแบบในระบบโรงเร่รนและ:กลุ่ม«วบรุม

กลIบอรทลัน (G ilb e r ts o n , 1990) ไต ้ทำการวัจ ัรเรอง "ตวามรู้ต้านลังแวตลักม: 
การสิก!ทนอกฟ้ถานที่ และผลปีองตวามรู้ ทัคํน«สิท่ีมีต่อลังแวตล้อม" (Environm ental
l i t e r a c y :  ou tdoor e d u c a tio n  t r a in in g  and i t s  e f f e c t  on knowledge and
a t t i t u d e  tow ard th e  environm ent) โตรมีวัตถุประฟ้งตเพอสิกษาและเปร่รบเทรบ«วามรั 
ทัฟ้น«สิต้านลังนวตล้อมปีฮงนักเร่รนระหว่างกลุ่ม«วบรุมและกลุ่มที่ไปสิกษานอกฟ้ถานที่ กลุ่มตัวกร่าง 
ที่ใต้'ในการวัจัร เป็นนักเร่รนระตับ 6 ในรัฐมนิโชต้า ลังไต้ผ่านการมีล่วนร่วมในกจกรรมสิกษา 
นอกสํถานที่มาแล้วกร่างน้ฮร 1 ตอร่ฟ้ โตรในการวัจัรต้องการสิก!ทานเรองปีอง«วามสิตรวบฮอต 
เกรวกับลังแวตล้อม ตวามรู้ ฑัคํนตสิท่ีมีต่อคำว่า "นิเวคํนิวัฑรา" และบัฤ!หาลังแวตล้อมในบัจจุบัน 
ผลการวัจัรพบว่า นักเร่รนมีตวามเต้าใจในเนอหาลังแวตล้อมมากกว่า หลักการทางนิเวฟ้นิวัทรา 
น ักเร ่รนท ี่เจ้าร่วมปีกประฟ้บการaiม ี«วามเต ้าใจในเรองราวจองล ังแวตล ้อมมากปีน และผลการวัจัฮ 
ไม่พบ«วามแตกต่างกร่างมีนัฮสำตัฤ] ระหว่างกลุ่ม«วบรุมและกลุ่มที่ออกปีกประฟ้บการทณอกฟ้ถานที่

ฟ ้ร ุป ง าน ว ัจ ัรท ี่เท ี่รวต ้อง

จากการส ิกษางานว ิจ ัยภายานประเฑ ฟ ้ ไต้ต้อฟ้รุปตังน
1 . เป ็นการส ิก!ทว ิจ ัรเท ี่ยวก ับ  «วามร ู้ ทัคํน«สิ และการปฎบัส ิในเรองลังแวตล้อม 

โตรกลุ่มต ัวอร่างท ี่ส ิก!ทไต้แก ่ นักเร่รนตั้งแต่ระตับลันประถมสิก!ท มัธรมสิกษาตอนต้น และมัธรม 

ตอนปลาร ตลอตจนนักสิกษาวัทยาลัรตร
2 . จากผลการว ัจ ัรนบว ่า ลักษทเะในตัวถุ««ลไต้แก่ «วามร ู้ ทัคํน«สิและพฤตกรรมการ 

ปฎิบัสิ มีล่วนเที่ยวต้องกับบัฤเหาลังแวตล้อม
3 . บ ัจจ ัรต ่าง  ๆ ท ี่ม ีผลต่อ«วามรู้ ทัฟ้น«สิทางต้านลังแวตล้อม ไต ้แก ่แหล ่ง«วามรู้จาก 

การส ิก!ทาน ระบบโรงเร ่รน  และการส ิภษาแหล่ง«วามรู้นอกระบบโรงเร่รน เต้น การสิกษาผ่าน 

ที่อมวล!(น การไปทัฟ้นสิก!ท การส ิก!ท จาก เอกฟ ้ารเผรแพ ร ่ เปนต้น
4 . «วาม ร ู้ ทัฟ้น«สิ และการปฎบัสิมีตวามล้มพันffกัน การมี«วามรู้ต ้ก ่อให ้เก«ท ัฟ ้น«สิ
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ฑล้ และมีแนวโน้มในการนำความรู้ไปใช้ในช้ว ัตประจำวันไล้ล ้

5 . เพฟ้ แระระลับการสิกษา เป็นตัวแปรกี่มีผลร่อ กวามรู้ ทัฟ้นคสิ แระการปฎบัสิ 
เก ี่ยวกับสิงนวลร้อม

6 .  ฟ้ถานกี่ ภ ุม รำเน า เป็นกัจจ้ยทมีพรร่อกะแนนกวามรู้ล้านสิงนวลล้อม

7 . ก ี่อมวรtนเป็นแหล่งกวามรู้ก ี่น ักเร ัรนให้ความฟ้นใจมาก

รำหร ับการส ิกษางานว ัจ ัยในร ่างประเทฟ ้ ไล้ช้อฟ้รุปลังนํ้

1 . เป ็นการส ิกษาว ัจ ัรเก ี่ยวก ับ  กวามร ู้ ทัฟ้นคสิ แระการปฎกัส ิในเรองรงนวลล้อม 
โลรกร ุ่มร ัวอร ่างก ี่ส ิกษา ไล้แก่ น ัก เร ัรนระร ับต ่าง  ๆ ค ร ุ-อ าจารร  รวมท ั้งเจ ้าหน ้าทกระทรวง 
ส ิกษาสการ «รอ«จน ผ ้บรห ารโรงเร ัยน

2 . พลการวัจ ้ย พบว่า กัจจัรกี่มีผลต่อ ความร ู้ ทัฟ้นกสิ ล้านสิงนวลล้อมรองนักเรัยน 

ไล้แก่ เพฟ้ ปีนาลปีองครอบครัว ภ ุม รำเน า การอ่านหนังสิอพัม«แระวารฟ้าร หรัก๙«ร โปรแกรม 

การฟ้อน รวมท ั้งการเช ้าร ่วมก ัจกรรมเก ี่ยวก ับส ิงแวลล ้อม

3 . การจ ัลการเร ัยน การฟ ้อน  กวรจั«แทรกเนอหาและก ัจกรรมส ิงแว«ล ้อมเช ้าในวัฟ ้า

ต ่าง  ๆ การฟ้อนโลยให้น ักเร ัยนไล้ร ับประฟ้บการผลรง เย ่น การสิกษานอกฟ้ถานท การให ้
น ักเรัรนไล้มีโอกาฟ้ปฎกัตมากกี่ฟ ้ล เป ็นวัธฟ้อนกี่ทำให้นักเรัยนมีความรู้ แระทัฟ้นกสิต่อสิงแวลล้อม 

«กว ่าการฟ ้อนโ«ยฟ ้ถานการผจำลอง
4 . «วามรู้เก ี่ยวกับมโนทัฟ ้น ้ล ้านสิงแว«ล้อม มีความล้มพันธกับเจตคสิกี่มีร่อมโนทัฟ้น้ล้าน 

สิงแวรล้อม มโนทัฟ ้น ้ก ี่ถกล้องก่อให้เก ั«เจตคตกี่ต
5 . การฟ้อนปีองครุ การจ ้ลก ัจกรรมในช ้นเร ัยน มีความล้มพันธกับเจตคตกี่มีต่อสิงนวลล้อม 

ธองน ักเร ัยน แระการมีรํวนร่วมในการแก้ก ัญหาสิงแวลล้อม จั«เป็นองคประกอบรำ«ญกี่ม ีร ํวนใน 

การเปรรน แปรงเจตคส ิป ีองน ัก เร ัยน
6 . ฟ้ถานกี่อย่อาสิย เร ํน  ในฟ้นบทหรัอในเมีองมีผรต่อการพ«นาจ้ตรำนักต่อสิงแวตล้อม
7 . การจ้ลการเรัยนการฟ้อนเกี่ยวกับสิงนวลล้อมให้ม ีประสิฑธภาพ ฟ ้ามารทย่วยพั«นา 

ความร ั เจตคสิ แระทักษะการมีร ํวนร่วมในการแก้กัญหาสิงแวลล้อมปีองนักเรัยนไล้
4  ร ู้ร ู้ ร ู้ ร ู้ ร ู้ ร ู้ ร ู้ ร ู้ .  ร ู้ ร ู้ร ู้ร ู้ ร ู้ . ร ุ

จากพลการว ัจ ัรทเกยวช ้องก ันความร ู้ ทัฟ้นคสิ แระการปฏกัส ิทางล้านสิงแว«ล้อมทัง
ในประเฑฟ ้แระต ่างประเทฟ ้น ํ้ ฟ ้ามารถนำไปใช ้เป ็นช ้อมลในการพ ัจารผาการจ ้ลการเร ัยนการฟ ้อน 
ส ิงแว«ล้อมรำหรับครุ เพอให ้เก ัลประโย!(น ้แก ่น ักเร ัยน รวมทังฟ ้ามารถนำมาเป ็นแนวทางในการ 

นก้ไปีกัญหาล้านสิงนวลล้อมให้มีประสิทรภา«ยงปีน
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