
สํรุปพลการ'วลัa Bflป ราSNa และ!อเอนอนนะ

ใน ก ารวจ ัอ เรอ ง « ว า« ร ู้ ฑัฬนทท และการปฎบัส ิเท ี่a วกับสิงแว«ล้อม !8 ง น ัก เร ้aนเน 
นฮa « ส ิก»าานกรุงเทพ«หาน«รน ํ้ นวั«{เประ{(ง« วธพำเน ันการวจ ั8 การ{(รุปผลการวจัa การ 
อภปราawลการวล ัa และร้อเอนอนนะ ลังร่อไปนํ้

ว ั«{เป ระ{(ง««งก ารวจ ัร

เพอส ิกษา«วา«ร ู้ พั(น«สิ และการปฎบัส ิเก ี่ฮวกับร่งนว«ล้a «ป ีองน ัก เร ้aulfนมัธa «ลักษา 
ในกร ุงเกห«หาน«ร แ ล ะ เพ อ เป ร a บเก8บ « ว า« ร ู้ พั(น«สิ และการปฎบัตเท ี่a วกับสิงนว«ลau 
ธองนักเร้8นเ?นมlia น ํส ิก»า«า«ล ัวแปรเพอ

วธพำเน ันการวจ ัร

กร ุ่น«วอร ่างท ี่ใ!(ใน การวจ ัa«รงน ํ้ เก็นนักเร้8นเ?นนัส8«สิก»าบัที่ 3 ท ี่กำลังส ิก»าใน

ภ า « เร ้Bนท่ี 2 บัการสิกษา 2536 โ ร ง เร aน« n a « สิกษา ลังกั«กรน{(า«{แสิก»าในกรุงเกหนหาน«ร 

จำนวน 54 โ ร ง เร ้8น จำนวนนักเร ้8น 432 รน เก ็น น ัก เร ้8น!(า8ในโรงเร้อน{(หสิก»าจำนวน 
164 «น และเก ็นน ักเร ้อน!h a ใ น โ ร ง เร ้aน!(า8จำนวน 56 «น รวมเก็นน ักเร ้อน!(าอจำนวน 
220 «น เก ็น น ัก เร ้a นหฤเงในโรงเร้อนอหสิก»าจำนวน 164 «น และพ ันร ้อนห0!งใน'โรงเร ้aน 
((«รจำนวน 48 «น รวมเก็นนักเร้อนหถเงจำนวน 212 «น ผ ุ้วจ ัออร้างแบบ{(อบถานเพอใรัเก ็น 
เ«รอง«อใน การวอ ัอ  ประกอบลัวa «อนกี่ 1 ((ถานภาพฑั่วไปธองนักเร้อน «อนก 2 « ว า« ร ู้ 
เกอาก ับส ิงแว«ล ้อม «รนที่ 3 ทั((น«สิเ fi a วกับสิงแว«ลอม «อนก 4 การปฎบัสิเที่อวกับสิงแว«ล้อม 
ผ ้วจ ัa เก ็บรวบรวมธ้อมลล้วa «น เองและส ิงทางไปร»éia สิงแบบ{(อบถา«จำนวน 500 ฉบับ ไล้รับ 
แบบ{(อบถา««นและนำ«าลั«เล้อกฉบับที่{(«บูร«ไล้จำนวน 432 ฉบับ ส ิ« เก ็น ร ้a a ละ 8 6 .4 0

ก ารว เ«ราะห ธ ้อ «ล  ผ ู้วล ัอใล ้โปรแกรมส ิาเร ็าร ุป  เอ{(พเอ{(เอ{( 1อก,$ (SPSS-X )
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โ « a การนจกนจง«วา«ถ หาร ่าร ัอรละ ร ่า เฉ aa  ร ่วน Iบ ี่8งเบน มา«รฐาน  และเปร ัรบเกรบ
«วาม ร ้ ทัฟ้น«ต นละการปรบ ัล ้เกรวก ับร่งนว«ล ้อมป ีองน ักIรัรน«าม«วนปรเUff โ«รก ารก «๙อบ
ร ่า "ri" ( t -  t e s t )  เพอหา«วามมน ัรร ่าพ ัเกางฟ ้ถล ้ กระ«บ .0 5  แล ้วนาเฟ ้นอในรุป«าราง
ประกอบ «วามเร ืรง

ฟ้รุปพลกาTวจ้ร

1 . ฟ้ถานภาพทั่วไปปีองพุ้«อบนบบฟ้อบถาม

ฟ้ถานภาพทั่วไปปีองพู้«อบแนบฟ้อบถามจำนวน 432 «น ประกอบล้วรนักเรรนฟ้า8 

จำนวน 220 «น ««เป ็นร ัอรละ 5 0 .9 0  น ักเรัรนหแงจำนวน 212 «น ««เป ็นร ัอรละ 4 9 .1 0  

น ักเร ัรนร ่วนใหแมอารอร่านร ่วง 15 ปี ««เป ็นรัอรละ 7 0 .2 0  บ«าหรอหัวหน้า«รอบ«รัวประกอบ 
อาร่พรับจ้างมากกฟ ้« ««เป ็นร ัอรละ 3 1 .0 0  มาร«าประกอบอาร่«แม่บ้านมากฑฟ้« ««เป ็นรัอรละ
3 8 .0 0  ร ่าหรับแหล่ง«วามรักนักเรรนไล้รับมากทั่ฟ ้«อัน«บแรกไล้แก่ โกรฑัฟ้น้««เป็นรัอรละ 9 3 .5 0  

รองลงม าไล ้แก ่แห ล ่ง«วาม ร ุ้จาก«ร ุ-อาจารร««เป ็น ร ัอรละ 9 0 .3 0  น ัก เร ัรน กเ«รเป ีาร ่วม กจกรรม  
หร ัอกลุ่มร ่มรมเกรวก ับภารร ่งเฟ ้ร ัมและรักษา««ภาพท ั่งแว«ล ้อม ««เป ็นร ัอรละ 5 4 .3 0  ร่าหรับ 
แหล่งมล«ษที่อร่ใกล้บ ้านนักเรัรนไล้แก่ ปีระมลฝอร พบมากกฟ้«««เป็นรัอรละ 2 3 .1 0  รองลงมา 

ไล ้แก ่แหล่งมล«ษกางล ้านอากาฟ ้ ««เป ็นรัอรละ 2 1 .8 0  ร่วนกอรุ่อาหัรปีองนักเรัรนทั่ไม่«บแหล่ง 
มล«ษใกล้บ้าน ««เป ็นร ัอรละ 4 0 .7 0

2 . «วามร ันละการเปร ัรบเกรบ«วามร ัเท ั่รวก ับท ั่งแว«ล ้อม
2 .1  น ักเร ัรนร ัอรละ 2 7 .5 0  ม«วามรัเก ี่รวกับท ั่งนว«ล้อมอรุ่ในระ«บปานกลาง 

«อม«ะนนนเฉลรเก ่าก ับ  2 2 .0 4  («ะนนนเ«ม 34 «ะนนน)
2 . 1 . 1  «วามรัเกรวก ับท ั่งแว«ล ้อม ล้านการอนุรักษฑรั«ฮากรสรรมร่าร 

โ«รร ่วนรวมน ักเร ัรนม«วามรัอร ่านระ«บปานกลาง «อม«ะนนนเฉลรเก ่าก ับ 1 0 .8 2  («ะแนน
เทั่ม 16 «ะแนน)

ป ีอ«วามร ุ้ท ั่น ัก เร ัรนร ่วนใพเม«วามร ัอร ่านเก«ท ั่«มาก ไล้แก่
1) วธการบ้องกัน«นเทั่อม««ภาพ
2) ว!โภารบำรุงรักษา«น
3) การเลอกาล ้ล ้ว«ภารในบ ้านกเป ็นการประหรั«นา
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a a « วามรู้ท ี่น ักเร ัรนร่วนาห(ร่ม ี«วามรู้a ร ่าน เก (เทปีน«า ไล้แก่

1) การปฎบั«ท ี่ร ่วรประหรั«พลังงานไชพ้าแชงชว่าง

2) พลังงานที่ม ีการ«จาร(รานำมาใ?ในป'!ะ;เทชไทฐเพ8ท«แทนพลังงาน 
ไชพ้าท ี่รา«น««นานaน า»«

2 . 1 . 2  «วาม ร ู้เกรวก ับ ล ิ่งแว«ล ้Bนที่มีพลกระทบต่a ชุปีภาพ โ«รร่วนรวม 
น ัก เร ัรน ม ี«วาม ร ู้8ร่านระนับปานกลาง «B««ะนนนเฉลิ่รเท ่าก ับ 1 1 .2 2  («ะนนนเ«ม 18 «ะนนน)

ร ้8«วามร ู้ท ี่น ักเร ัรนร ่วนาห(ร่มีตวามร ู้a ร ่าน เก (เท«มาก ไนันก่
1) ชารพษานลาหารท ี่ม ีเนอกรau

2) พ »จากล ิ่งป ีองเห a a ใ?ท ี่ก ่อาห ้เก ๊«โท »ต ่อรน เรา
3) วธก'าจ ั«ป ีระประเภท«ลาช«ก

ป ีอรวามรู้ท ี่น ักเร ัรนร่วนาห(เม ี«วามรู้อร ่านเก(เทปีน«ร ไ«แก่

1) ก ๊าชท ี่เก ั«จาก " น ํ้า เน ่า ,' ที่มีล้ตำและมีกลิ่นเหม็น
2) ชารท ี่ฑ ำาห ้เก ๊«โร«ม ีนามา«ะ

3) เร่รงที่รบกวนโชตประชาท

4) ล ัก»«ะป ี8งผุ้ที่แพ้ผงชรช

5) โร«ท ี่เก ๊«จาก ก ารก ๊น a าหารที่ม ีชารกันบุ«มากเก๊นไป

6) วธฑำ a าหารกระ lia งที่ปนเ lia นจุลนทร่ร
เม ็อ«จาร(รา«วามร ู้เกรวก ับล ิ่งแว«ล ้อมโ«รจำแน กตามเพช พบว่าน ักIร ัรนชารน«วามรู้ 

อฮู่'ในระนับปานกลาง «0ม ีตะแนนเฉล ิ่รเท ่าก ับ 2 1 .5 3  («ะแนนเต ็ม 34 «ะแนน) «« เม ็น ร ้a รละ
2 9 .5 0  น ักเรรนหก๊เงม ี«วามรู้a ร่านระนับปานกลาง ต็อมีตะแนนนลิ่ร เท ่าก ับ 2 2 .5 7  (ตะแนน 

เต็ม 34 «ะแนน) ตตเปนรัอรละ 2 5 .5 0

2 .2  เม ็อเปร ัรบเทรบ«วามร ู้เท ี่รวก ับล ิ่งนวตล ้อมโ«รร ่วนรวม ระหว ่างน ักเร ัรน 
ชารกับนักเรีรนหก๊เง พบว่า แตกต่างกันอร่างมีน ัรร่าน ักเทางชก๊ร ท่ีระนับ .0 5  โ«รนักเรัรนหฤเง 
ม ี«วามร ู้«กว ่าน ัก เร ัรน ชาร

2 . 2 .1  «วามร ู้เกรวก ับล ิ่งแว«ล ้อม ล ้านการอนุรัก»ฑรัพรากรธรรมชาต 
เม ็อ เป ร ัรบ เท รบ «วามร ู้«าม น ัวแป รเพ ช ระหว่างน ักเรัรนชารและนักเร ัรนห(รง พบว่า ไม ่แตกต่าง 
กันa ร่างมีน ัรร่าน ั(รทางชถต ที่ระนับ .0 5  แ ต ่เม ็awจ าร เท เป ร ัร บ เท ร บ เม ็น ร าร ?a พบว่า ?8«วาม  
ท ี่น ักเร ัรนชารและน ักเร ัรนหก ๊เงม ี«วามรู้เกรวก ัมล ิ่งแว«ล ้8ม ล ้านการอนุรัก»ทรัพรากรธรรมชาต ท่ี 

แตกต่างกัน มีจำนวน 2 na ไล้แก่
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n a « วามรู้ท ี่น ักเร ัรนหเร่งม ้ตวามรู้มากกว่าน ักเร ัรนชาร

1) รักษ»ะธอง«นที่ม้«วามอ«มฟ้มบุร»

2) ฟ ้าเห«ท ี่ท ่าาห ้ป ่าไม ้ม ้ว ่านวน«««ง

2 . 2 . 2  «วามรู้เทรวกับท ี่งนวตถ้Bมที่ม้««กระทบห่อฟ้ปีภาพ เม a เป ร a บเทรบ 
«วาม ร ู้«ามต ัวแป รเพ ฟ ้ระห ว ่างน ัก เร ัรน ชาa u «ะนักเรัรนหเร่ง พบว่า ไม่น«กห่างกันa ร่างม้นัรฟ้าตัเร 

ทางฟ้ถร ที่ระ«บ .0 5  น «ะ เม awจาร»าเป ร ัรบ เท รบ เน ิ่น รารป ีอ  ไม่«บธ้a «วามร ู้ท ี่น ัก เร ัรนชา8 

น«ะนักเรีรนหฤเงม้«วานรู้เกรวกับที่งนว««อมที่ม ้พ«กระทบห่อฟ้ปีภาพน«กห่างกัน

3 . ท ัฟ ้น««น«ะการเปรัรบเทรบท ั«น««เกรวกับท ี่งแว««อม
3 .1  นักเรัฮนฟ้วนาหเร่รัa ร«ะ 6 6 .7 0  มทัฟ้น«ตa ร่านระรับต «8ม ้ห ่าเฉ «รเท ่าก ับ

3 .3 2  (ห ่า I«ม เท ่าก ับ  4) น«ะน ักเร ัรนร ้a s «ะ 3 3 .1 0  ม้ทัฟ้นต« 8 ร่านระรับ«มาก

3 . 1 . 1  ทัฟ้น««เที่รวกับที่งนว« a a ม ต้านการอนุรักที่ฑรัพรากร!!รรมชาต 
นักเรัรนล่วนใหเร่ม้ฑัฟ้น«ต้a s ในระรับต โ«รม ห ่าเฉ «รเท ่าก ัน  3 .4 1  (ห ่า เ« ม เท ่าก ับ  4)

ปีอตวามที่น ักเรัรนล่วนาหเร่ม้ทัฟ้น«ตอร่านเก»ที่«มาก ไต้นก่
1) ก า ร 8นุรักษ«น นา น«ะป่าไม้ «วรอนุรักที่ทุกต้านไปพร้อม  ๆ กัน

2) ปิฤเหานั้าเร ัรเน ิ่น«วามรับ««ชอบปีองทุก«น ที่จะ«องร่วมกันนก้ไปี
3) ถ ้าหากเราไม่ร ู้จ ักใ!?น ั้าอร ่างประหรัตในวันน ั้ อกไม ่นานเราจะ 

ไม่ม้นั้าใ!?
4) การป«กรันไม้ท«นทนการ««ไม้ เนิ่นการร่วรอนุรักที่บ ่าวธหนิ่ง
5) ถ ้าป ่าท ุกท ่า«ารไปหม«จะท ่าให ้เก ั«ภาวะปนนถ้ง

6) การประหรั«ไฟ ่ห ้าไม ่ใ!?เรองราก ถ้าท่าบ่อร  ๆ จะท ่าให ้เก««วาม  

เตรรันในการปฎบัต
ฟ้าหรับปีอ«วามที่น ักเรัรนม้ทัฟ ้น«ต้อร่านเก»ที่พa ใ!?หรัa ต้องปรับปรุงนั้นาม่ม้

3 . 1 . 2  ทัฟ้น««เที่รวกับที่งนว««อมที่ม้««กระทบห่อฟ้ธภาพ นักเรัรนฟ้วนาพเร่ 

ม้ทัฟ้น«ต้อร่านระรับต้ โ«รม ้ห ่า เฉ «ร เท ่าก ับ  3 .2 6  (ห ่า เ«ม เท ่าก ัน  4)
a a « วามที่น ักเรัรนล่วนใหเร่ม ้ท ัฟ ้น«ต้อร่านเก»ที่«มาก าร ัแก ่

1) ภาวะน ั้าเน ่าเถ ้รเน ิ่นร ัน«รารห ่อฟ ้ป ีภาพ
2) ภ าวะน ั้า เน ่า เถ ้รอ าจ เน ิ่น น ห ล ่ง เ!faโรต น «ะท ่าให ้เก ั«โร«ระบ า«ไต ้

3) โทกาฟ้'ใน กท ม.ท ่าให ้เน ิ่น โร«ท างเ«น ห ารใจไต ้
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4) ยาร ่าน «ล งถ ้าใriไผ่ถกวัธ 8าจ«ย ัน «รายล ่8ร ัว ัล
5) การเผาพลาฟ ้ส ิกหร ัaโร่ม ทำให ้เก««ลพษ

น8กจากนํ้ ย ังพบว่า น ักเรัยน«ทั«น««เกี่ยวกับสิงแว«ล้รมฑมผลกระทบล่ariBภ าพ «าri«

เพยงระตับพaใถ ้ และไผ่พบBa«วา«ใ«ก ี่น ัก เร ัรน «ท ัriน«สิa à ในระตับกี่ล้a งปรับปรุง ร ่าหรับîiaftวาน 
ทนักเรัยนร่วนให{เ«ทัriน«สิยย ุ่ในเก»ฑพaTri « เพ ยง 1 aa  «a "«วันพ»จากรถรน«บนถนนเกี่น 
ม ั{|หาล่3น ุรภาพเฉพาะพกี่a ย ่านบรัเว»น ั้น"

เพ «« จ าร »าท ัriน««เก ี่ยวก ับส ิงแว«ล ้a «โ«ยจำแน ก ตา«เพ ri พบว ่าน ักเร ัยurfาย«ท ัriน«สิ 
อย่ในระตับล้ « a « «า เฉ ล ย เท ่าก ับ  3 .2 9  « « เก ี่น ร ้B8ละ 7 0 .5 0  น ักเรัยนหfiงนทัriน«สิ8ยุ่ใน
ระตับล «9 «ล ่า เฉ ล ย เท ่าก ับ  3 .3 5  ส ิลเก ี่นร ้a s ละ 6 2 .7 2

3 .2  I « a เปรยบเทยบฑัriน«สิเกี่ยวกับสิงนวลa a «โ«ยร่วนรวน ระหว ่างน ักเร ัรน 

riาฮก ับน ักเร ัยนMfiง พบว่า แลกล่างกันa ย ่าง«น ัยร ่าftfïท างriถ้สิ ก ี่ร ะ « บ ,.05 โ«ยน ักเร ัยนพ«ง« 

8riน«ส ิ«กว ่าน ัก เร ัรนriาย

3 . 2 .1  ฑ ั๙ น ««เก ี่ยวก ับ ส ิงแว«ล ้8«  ล ้าน ก าร a น ุร ัก »ท ร ัพ ยาก รธ รรม t h สิ 

I « a  เป ร ย บ เท ร บ ท ัriน «ส ิต า«ต ัว แ ป ร เพ riร ะ ห ว ่างน ัก เร ัฮ น riายก ับน ักเร ัยนหฦเง พบว่า ไผ ่แลกล ่างก ัน  

8 ย ่าง « น ัย ร ่าต ัฤ เท าง riถ้สิ ก ี่ระ«บ .0 5  u « i« a w จ า ร » า เป ร ัย บ เท ย บ เก ี่น ร า ร Ba พบว่า ร ้8 « ว า « ก ี่ 

น ัก เร ัร น ! h ยและน ักIร ัยนหถ้เง «ท ัriน «ส ิเก ี่ย วก ับ ส ิงน า«ล 8«  ล ้าน ก าร a น ุร ัก »ท ร ัพ ยาก รธ รร« riาสิ 

แต ก ล ่างก ัน «จำน วน  4 33 ไล ้แก ่

Baft วา«ก ี่น ัก เร ัยน riาร«ท ัriน«สิ«กว่าน ักเร ัยนหfiง
1) ก า ร a นุรัก»สิน นั้า และป่าไถ้ «ว ร aนุรัก»ทุกล้านไป«ร้a«  ๆ กัน

3 a« วามกี่น ักเร ัรนหfflงมทัriน«ส ิ«กว ่าน ักเร ัรนriาย
1) «น ุ»ยทุก«น«สิทธกี่จะใยัน ั้าไล้a ร ่าง เฟ ้ร ั

2) ถ ้าห าก เราไผ ่ร ู้จ ัก ใถ ้น ั้าa ย่างประหยั«ในวันนั้ ก ักไผ ่นานเราจะไผ ่ถ ้ 
น ั้า ฬ

3) ถ้า«นามันล้นตลาล เราก ี่ใถ ้ไล ้ตาน riบาย
3 . 2 . 2  ทัส ์น«สิเกี่ยวกับสิงแวลล้8«กี่«ผลกระฑบล่ariaภาพ t « a เปรัยบเฑยบ

ทัส ัน«ส ิตา«ตัวแปรเพr i lะห ว ่างน ัก เร ัยน riายกับนักเรัยนหฤเง พบว่า แลกล่างกันa ย่าง«น ัยร ่าต ัฤ(ทาง 
ลถสิ กี่ระตับ .0 5  โ«ยน ักเร ัยนห^ง«ฑ ัriน ««เก ี่ยวก ับส ิงแว«ล ้a« กี่«ผลกระทบล่ariaภาพ «กว ่า

น ัก เร ัรน riTย แ ล ะ เ«aw จาร»าเป ร ัยบ เท ยบ เก ี่น รายถ ้อ  พบว่า Ba«วา«ก ี่น ัก เร ัยน riาธและน ักเร ัรน 

หฤ(ง«ทัriน«สิกี่แตกล่างกัน «จำนวน 4 ถ้ยล้วยกัน ไล้แก่



76
ถ ้8«ว า«ท ี่น ัก เร ี a u ห fï ง»กัฟ ้น«««กว่าน ักเร ัรนฟ ้าร

1) flวันพิษจากรถรน«บนถนน Iก็นช{เหา fl a ๙ธภาน เฉพาะ ผู้?Sa รู่ใน 
บรั เ วล»น้ัน

2) ปัทเฬาa วกาฟ้'ใน กก«.ไม ่าร ่เร8งน ่าห น ักใจ ถ ้า เร า « เ« ร 3 ง ป ร ับ  
8ากาฟ ้าถ ้ ก็ไม่เก็นปี»)เหา

3) พ ิล ัง เ«ราะห ท ี่ใร ่าน 0าหาร ถ้าไถ้รับในปรั«าล»waร นท่ûaa   ๆ จะ 
ท ่าาห ้ร ่างก าร เก «flวา«ถ้านกาน

4) ธระกุกฟ ้น ั««วรกํ้งลงานภาฟ ้นะเ«ราก ัน

4 . การปรบัi l l  ถะการเปร ่รนเกรบการปฎ ิบ ั«เกราก ับพ ิงแว «a  a«

4 .1  น ัก Iรัฮนร ่านาห»|ร้9รละ 9 1 .0 0  «การปฎ ิบ ั«เก ็ราก ับพ ิงแว«ล้8«8รู่านระถ้บ 
ft ถ ้8« ร ่า เฉ ล ร เก ่าก ับ  3 .0 0  (ร ่า เ« « เท ่า ก ับ  4)

4 . 1 . 1  การปฎบ ั«เท ี่ราก ับพ ิงนา«ล ้8«ถ ้าน การ8นุรักษฑรัพรากรธรร«ฟ้าร 
นักเรัรนร่วนาห{ร่«การปฎบั«อร่านระถ้บถ้ ถ ้8«ร ่า เฉ ล ร เก ่าก ับ  2 .9 9  (ร ่า เ« « เก ่า ก ับ  4)

ถ ้8«วา«ท ี่น ักเร ัรนร่านาห»P การปฎบัs a ร่านเกล»ที่ถ้«าก ไถ้แก่
1) เกน ั้าเพ ิรท ี่«ฟ ้ารก ัน«รารถงบน«น (ไม ่เ«รปฎบ ัร)

2) ก ํ้งธฮะที่ไม ่ถ ้Bงการลงในแหล่งนั้า (ไ ม ่IHรปฎบัพิ)
นa กจากนั้ ร ังพบว่า น ักเร ัรน«การปฎบ ั«เกราก ับพ ิงนา«ลa« ถ ้านการอนุรักษกรัพรากร 

ธรร«ฟ ้าร«าฟ ้« เพ รงระร ับ พ0าถ้ และไม่«ถ้aflว า«า«ที่น ักเรัรน«การปฎบัพิa ร่านระรับท่ี« a งปรับปรุง 
a a f tวา«ท ี่น ัก เร ัรน ร ่านาห»ร่พการปฎบัร8รู่านเกล»ท่ีพaาถ้ ไถ้แก่

1) เถ ้าร ่า«ก ัจกรร«ร»B รงftเก ็รวก ับการaนุรักษพิงแวรล้8«

2) ไร่ก ัรห«กหรัa ฟ ้รธรร«ฟ้าร 1พ0บำรุง«น

3) ท ่า«วา«ฟ ้ะ8า«ห ลa «ไปห้าภารานบ้าน
4 . 1 . 2  การปฏบัตเท ี่ราก ับพ ิงแว«ล ้a «ที่«ผลกระทบ« a ฟ้ปีภาพ น ักเร ัรน  

ร่านาห»])«การปฎบั« 8 ร่านระรับด โ «ร «ร ่า เฉ ล ร เก ่าก ับ  3 .0 1  (ร ่า I« « เก ่า ก ับ  4)
ถ ้8ดวานท ี่น ักเร ัรนร ่านาห»ร่«การปฎิบัR0ร่านเกล»ที่«นาก ไถ้แก่

1) ว ่ารน ั้าในf ta aงาน กก« . (ไม ่เ«รปฎบ ั»)
2) เก็บพิฟ้ผักที่a ร ่านแหล่งน ั้าเพ ิร«าบร ัโภfl (ไม ่เ«ยปฎบ ัร)
3) ล ้าง « a กุกflรั้งหลังจันถ้8 งธระหรัBB8งฟ้กปรก
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w anจากน รังพบว่าน ักเร ัรนมีการปฎบั«เก ี่รวกับร่งแว«ล้อมกี่ม ีผลกระทบร่อลุขภาพ«าลุด 
เพรงระร ับพอาล ้ และไม่พบล้อ«วามใ«กี่น ักเรรนมีการปฎบัรั 8ร่ในระรับกี่ร ัa งปรับปรุง สำหรับ 
ล้อ«วามกี่นักเรัรนสํวนาห»!มีการปฎบัตอร่านเก»รท์พอาล้ ไล้นก่ล้8«วาม ในล้อ "«มนารั«ลมหรั8Z  ' โ 'นาหวานเจ ํอส ํ"

เมอพจาร»ราการปฎบั«เก ี่รวก ับi งแว«ล ้อม«ามรัวแปรเพล พบว่า น ักเร ัรนสำรมการ 

ปฎบั«อร่านระรับล้ «อ ม ีด ่า เฉ ล รเก ่าก ับ  2 .9 8  ร ั« เป ็น ร ้a s ละ 8 9 .1 0  รa งลงมามีการปฎบั« 8 ร่าน 

ระรับ«อาล้ «« เป ็น l a รละ 7 .3 0  นักเรรนห»!งมีการปฎบั« a ร่านระรับ« « a ม ีด ่า เฉ ล รเก ่าก ับ  3 .0 2  
««เป ็นร ้อรละ 9 2 .9 0  รองลงมามีการปฎบั«Bร่านระรับ«มาก ««เป ็นร ้8รละ 4 .2 0

4 .2  เมอเปรรบเทรบการปฎบ ั«เก ี่รวก ับร ่งนว«ล ้อมโรรส ํวนรวมระหว่างน ักเร ัรน 
สำฮก ับน ักเร ัฮนฟ!ง พบว่า ไม ่แ«กร่างกันอร่างม ีน ัรสำรั»!ทางลถ«กี่ระรับ .0 5

4 . 2 . 1  การปฎบ ั«เก ี่รวก ับร ่งแว«ล ้อมล้านการaนุรักษทรัพรากรธรรมสำรั 
เ «a เปร ัรบเทรบการปฎบ ั«รามร ัวแปรเพลระหว่างน ักเร ัรนสำรนละน ักเร ัรนพ!งพบว่า ไม ่น«กร่าง 

กันa ร่างมีน ัรสำรั»!ทางลถต กี่ระรับ .0 5  แ ร ่เม awจารน»าเปร ัรบเทรบเป ็นรารธ ้aพบว่า ล้อ«วาม 
กี่น ักเรัรนสำรและนักเรัรนห{เงมการปฎบัตกี่แ«กร่างกันมจำนวน 4 รรด้วรกัน ไล้แก่ 

ล ้8«วามก ี่น ักเร ัรนสำรม ีการปฎบ ั««กว ่าน ักเร ัรนพ!ง

1) า ส ํบ ้รหมักหรั ail รธรรมสำ«เพ  a บำรุง«น
2) ก ่าดวานละอา«หลอ«ไฟ่ห ้าภารานบ้าน

a a « วามกี่นัก เรัรนห»!งมีการปฎบั««กว่านัก เรัรนสำ8

1) ฉรราม ่าแมลงเพอก่าลารม«หรอปลวกใน«น (ปป็บั«นัอรกว่า)
2)  เบ ้«น าา ห ้า หลดลอ«เวลาข»)เะฟ่อกล บ ุ่ถ ุรัว (ปà บัตน้อรกว่า)

4 . 2 . 2  การปฎบ ัรเก ี่รวก ับร ่งแว«ล ้8มกี่มีผลกระทบร่8ลุ3ภาพ เม a เปรรบ
เทรบการปฎบัด«ามรัวแปรเพล ระหว่างน ักเรรนสำรและนักเรัรนห»!ง พบว่า แ«กร ่างก ัน อร ่าง 

มีนัรสำรั»!ทางลถด กี่ระรับ .0 5  โ«รน ักเรรนห^งมีการปรบ ั««กว่าน ักเรรนสำรนละเมอพจาร»)»า 
เปร ัรบ เทรบเป ็น รารล ้อ  พบว่า ล ้อ«วามกี่น ักเร ัรนสำรและน ักเร ัรนพ!งมีการปฎบัร ั ก ี่แ«กร่างก ัน 
มีจำนวน 3 ล้อล้วฮกัน ไล้แก่

ล ้8«วามกี่น ัก เรัรนห»!งมีการปฎบั««กว่านัก เร ัรนสำร
1) าล ้ผ ัาบ ้«จม ุกเมอผ ่านร ่านการจราจรก ี่ม ีดว ัน«ษ
2) หลกเล ี่รงไม ่เล ้าไปานบรัเวแ»กี่ม ีผ ่นละa a ง เขม ่า«ว ัน  และก๊าชพษ

3) ล้างผักและผลไม้ทุก«รงก่อนบรัโภด



ก าร 8flปรารพลการวจ ้ร

จาก«ลก ารวเรราะห ้ร ้ล«ลน »ะจาก ก ารล ร ุป พ »ก ารวจ ัร เร8ง « ว า« ร ู้ กัลน«กั นละการ 
ปรบ ั«เก ี่รวก ับร ่งแว«ล ้ลน แลงน ักเร ัรน?น«ธร«ส ิก»าโนกรุงเกพ«หาน«ร ลา«ารกนำประเล ็นล ่าก ั{เ 

ม าa n ป ราร«ล ก ารวจ ัรไก ัก ัง»8ไปนั้

1 . «วา«ร ู้เก ี่รวก ับ ส ิงแว»ล ้รม

1 .1  จาก«ลการวจ ัรก ี่พบว ่า น ักIรรน?น«ธร«ส ิกษาในกร ุงเกพ«พาน«ร««วา«ร ู้ 
เก ี่รวก ับส ิงแว«ล ้a « a ร่ในระกับปานกลาง แล #I« a » จาร«า«ลการวจ ัรIก ี่รวก ับส ิงน ว«ล ้ร«ก ัาน การ 

awรัก»ทรัพรากรธรร«ใเาส ิ และส ิงแว«ล ้a «ก ี่«««กระทบ»8ล ุธ ภ า พ ก พ บ ว ่า น ัก เร รัน ««วา«ร ู้8ร ุ่ 
ในระก ับปานกลางเล ่น เส ิรวก ัน  5งลล««ล้ลงก ับพลการวจ้รแลง พรรa ภัฑร พานัลเจรัฤเ (2 5 3 4 )

ก ี่พบว่าน ักเร ัรน?น«ธร«ส ิก»าป ีก ี่ 6 ««วา«ร ู้เก ี่รวก ับภาวะ«ลพ»ลรุ่ในระก ับปานกลาง และจาก 

พลการวจ ้รแลงร ั»นา « ง a «ร (2 5 2 9 )  กี่พบว่า น ักเร ัรน?น«ธร«ส ิก»า«8นร้นในกรุงเกพ«พาน«ร 
««วา«ร ู้«วา«เร ้าใจใน เร ึ๋ลงก ารรน ร ัก »พ ล ังงาน ใน ระก ัน ป าน กล าง«ล น ร ้างล ุง  และa รง« ลรัลนัก 
(2 5 2 4 )  กี่พบว่า น ักส ิก»า««วา«รู้เก ี่รวก ับป ีฤเหาส ิงแว«ล ้ล«ในระกับปานกลาง การทน ักเร ัรน« 

« ว า « ร ู้a à ในระกับปานกลาง ผ ู้วจ ัรเห ์นว ่า ล าจ เป ็น เพ ราะ การก ี่น ัก เร ัรน 1« 1 «« ก าร เ« ร ร « ก ัว  
ล ่วงหน้าล ่าหรับการก«ลลน«าก ่a น เน ลงจากพ ุ้วจ ัร»ลงการว ั««วา«ร ู้»า«ลภาพ ก ี่เป ็น จร ัง กังนั้น 

การ»ลบ«ากามจากแบบก«ลลบ«วา«ร ู้แลงน ักเร ัรน  จงเป ็นไป»า««วา«ร ู้และประลบการa ก ี่«8ร ่ใน 
ลมลงหรa « วา«กรงจำ ร ่งห าก«การแจ ้งห ร ั8บ8ก ก ล ่าว เพ ล เ»ร ร «« ว ๙ลบไว้ล ่วงหน้าแล้วลาจทำให้ 
น ักเร ัรน««ะนนน«วา«รู้'ในระกับกี่ล ุงกว่าน ั้ นลกจากนั้ ก ังแ«ว่าหลัก๙ »รใน ก ารเร ัรน ก ารล a นจะ
«รลบ«ลมเน ั้a หาในแบบก«ล8บ น »บางรารวลาในห ล ักล ุ»รกำห น «ให ้เป ็น เพรงว]!าเล ้ลกเลร ั เล ่น 

วลา พ 018 (ป ี{เหาลุธภาพกล่ากัฤ!กี่เก ั«จากสิงนว«ล้ล«และการประกลบลา?พในปีจจุบ ัน) วลา 
ล 051 (ส ิงแว«ล ้ล«ส ิก»า) เป็นกัน การก ี่น ักเร ัรน««วา«ร ู้ในระก ับปานกลาง 8าจ เป ็น เพ ร าะ  
ป ี{เหาใน«านการเร ัรนการลลน โ»รน ัก เร ัรน ไม ่ไล ้เลล ก เร ัรน ใน รารวล ่าเห ล ่าน ั้ ประกลบกันใน 
บ างโรงเร ัฮ น ก ไม ่ไก ั«ก าร เป ีรล รน 8กกัวร และจากลาเห «ร ้างก ัน  จ้งทำให ้น ัก เร ัรน ««วา«ร ู้ก ัาน  
ส ิงนา«ล ้ล«ลร่ในระก ับปานกลางก ังกล ่าว

เมลพจารa i «ว า«ร ู้เก ี่รวก ับ ส ิงน ว«ล ้ล ««า«เก a r iระกับกี่»งไว ้ จาก«ลการว ้จ ้รก ี่พบว่า 
น ัก เร ัรน ม«วาน ร ู้a â ในระก ับ«และ«มาก ««เป ็นร้ลรละ 2 6 .9 0  และรัลรละ 1 8 .8 0  «ามล่าก ับ
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การก ็น ัก เรรน ม «วาม ร ู้ฮร ่ใน เก«ก ็ล ังกล ่าว ทั้งนํ้a าจ เน องม าจาก  การก ็น ัท เร ัรนไร ้ร ับ«วามร ู้ร ้าน  
ล ังแว«ล ้อมจากเนอหาหล ักฟ ้ตรร ังฟ ้อ«แทรกในรารว ัฟ ้าร ่าง  ๆ เร ่น  ว ักราฟ้าฟ ้ตร ( ว ! ว ! - ว ! 06)

ล ้ง«มล ัก»า (ฟ้ 101 ฟ้ 305 ฟ้ 05 3 ) และฟ้ขลัก»า (พ 0 1 5 ) เป็นร้น (กรมว ัฟ ้าการ กระกรวง 

ล ัก »าธ ก าร , 25 35 ) ประกอบก ับการก ็โรงเรรนมการจ ั«การเร ัรนการฟ ้อนล ั โลร«รุผ ัฟ ้อนเป็นผู้ 
ม«วามร ู้«วามฟ ้ามารถในการถ ่ารทอล และโรงเรัรนม«วามพร้อมทั้งในร้านส์อการฟ้อนวัฟ ้ต ุอ ุปกร» 

ร ่าง   ๆ รวมก ังมการประเมน ผลอร ่างร ่อ เน อง และการ?{นักเร้รนม«วามรู้อร่ในระลับล อาจเน ึ๋อง 
มาจากการไร ้ร ับ«วามรู้จากประฟ ้บการ»«รงก ็มร ่อป ิ(เหารอบต ัว ก็นักเรัรนร้องพบเห็นและประฟ้บ 

ในรัว ัตประจำวัน เร ่น  ปี(เหาทรัพรากรกุกกำลาร หรัอ ปี(เหามลพ»ร่าง  ๆ เพ ราะการไร ้ร ับ  

«วามรู้พนฐาน ก ็เป ็น ต ัว«วาม ร ู้ร ้อ เก ็จจร ัง  ฟ้ามารถนำไปลํการรับรู้ปีฤเหา ห ร ัอ เก ัลการท ่ารโรง 
«วามรู้ไปล ํฟ ้ถานการ«ก็เป ็นป ี(เหาไร้ (ประภาเห ็(เ ฟ ้วรร», 2520) นอกจากนํ้ ผ ุ้ว ัจ ัร เห ็น ว ่าอาจ 

เป ็นเพราะน ักเร ัรนกล ุ่มน ํ้เป ็นกล ุ่มก ็มผลการเร ัรนร้ (โ«รม«ะนนนอร่ในกลุ่มฟ้ง) และม«วาม!!รัน 
ห ม ั่น เพ รรใน การเร ัรน  ฟ ้อบลัก»าร้นหว้าหา«วามรู้จากหนังลัอ ร ่า ร า ร ่า ง   ๆ รวมท ั้งการ«««ว» 
ข่าวฟ้ารจากก็อมวลฟ้น เร ่น  โกรกัฟ้น วัทรุ หนังลัอนมน วารฟ ้าร น ั«รฟ้าร และจากนักรรฟ้การ 

หน ่วรงานร ่าง  ๆ ล ังเหล ่าน ํ้ฟ ้ามารถแทรกร ัมเร ้าไปใน«วาม««ของน ักเร ัรนทาให ้ไร ้ร ับร ู้ถงฟ ้ภาพ 

«วามเป ็นไปเก ี่รวก ับล ังแว«ล ้อม และล้งฟ ้«เป ็นประฟ้บการ«  จงพบว่าน ักเร ัรนกลุ่มน ํ้ม ี«วามรู้อร ่ใน 

ระลับ«และ«มาก ล ังผลการวัจ ัฮของฟ ้นอง โปรัว (2 5 2 4 )  ก็พบว่า น ัก เร ัรน ไร ้ร ับ«วามร ู้เก ็รวก ับ  
การอน ุร ัก»ทรัพรากรรรรมฟ ้าตจากว ัทรโทรก ัฟ ้นมากก ็ฟ ้«รองลงมาจากการไร ้ร ับ«วามรู้ในห ้องเร ัรน 

และจากการว ัจ ัรของแฟ ้«เฟ ้อร ่ ( Z a c h e r ,  1975) ก็พบว่า ป ีจจัรก็มผลต่อ«วามรู้ร ้านลังแวรล้อม 
ของน ักเร ัรนไร้แก ่ การอ ่าน วารฟ ้าร หนังลัอนัมน และการเร ้าร ่วมโปรแกรมการล ัก»าล ังแว«ล ้อม

อร ่างไรก ็ตาม  จากผลการว ัจ ัร เมอพ จาร«า«วามร ู้เก ็รวก ับล ังแว«ล ้อมตามเก«ก ็ระต ับ  

ก ็ต ั้งไว ้ พบว่า น ักเร ัรนร ้อรละ 5 4 .3 0  ม«วามรู้อร ุ่ในระลับต ั้งแต ่ปานกลางลงมา และในจำนวน 
น้ํ มน ักเร ัรนก ็ม«วามรู้อร ่ในระต ับผ ่านเก«ก ็ข ั้นตา และในระต ับตากว่าเก»ก ็ข ั้นตา ««เป ็นร ้อรละ
1 2 .7 0  และร้อรละ 1 4 .1 0  ตามลำลับ รังมผลก็รังไม่น ่าพอใจ การท น ัก เร ัรนม«วามร ู้อร ่ใน เก«ก ็ 
ล ังกล ่าว ท ั้งน ํ้อาจเป ็น เพ ราะ น ัก เร ัรน ร ังขา««วาม ร ู้«วาม เร ้าใจIก ็รวก ับ เน อห าล ังแว«ล ้อม ใน  
บ าง เร อ ง  ล ังการล ัก»าวจ ัรของ อรพนก็ เอ ี่รมล ัร ั (2 5 1 9 )  ก็พบว่า น ัก เร ัรน ม «วาม เร ้าใจใน  
ระบบ«วามล้มพันสของลังนว«ล้อมแร่เพรงบางล่วน และร ังไม ่ฟ ้ามารถเ?เอมโรงเหต ุการ»และป ี(เหา 
ร ่าง   ๆ ก ็เก«ขั้นไร้ท ั้งหมต จงรังไม่ฟ ้ามารถมองเห ็นภาพรวมของระบมลังนว«ล้อม รังนับว่าม 
«วามลำ«(เร ่อการแก ้ป ี(เหาล ังแว«ล ้อม และเม อ «จาร«าเป ็น รารร ้อ จาก ผ ล ก ารว ัจ ัร  พบว่าน ักเร ัรน
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ส่วนใหญ่ม่«วามรู้อร่ในระรับที่ต้องปรับปรุงในเรองร่าง  ๆ รังนํ้

1) การปฎบั»ที่ร่ารประหรั«พลังงานไฟป้าแฟงฟว่าง
2 ) พลังงานที่«การ«จารรทนำ«าฬในประเท«ไกร I « a ท«แกน«รังงาน 

ไฟป้าที่ปีา«แ«ลนในaนา«ร
3) ก ๊าชที่เก«จาก "น าเน ่า ', ที่มรัร่าและ«กลนเห«น
4) ส์ารที่กำให้เก๊«โร««นามาระ
5) เรัรงกรบกวนโฟ»ประฟาก
6) รักษณะธ8งผุ้ที่แพ้«งชุรฟ
7) โร«ที่เก๊«จากการก๊นอาหารที่«ฟารกันบุ«มากเก๊นไป
8) วสกำ a าพารกระปึ a งท่ีปน 111 8นจุลนกรร

ก า ร ท ี่น ัก เร ้ร น « « ว า « ร ู้ใ น เร อ ง ร ัง ก ล ่า ว อ ร ่ใ น เก » ท ั่ร ั้น ร า  ก ั้งน ํ้a า จ เห ็น เพ ร า ะ เน ั้อ ห า ใ น  

แบ บ ก «ฟ อ บ «วา«ร ู้ร ้างต ้น  ส ่ว น ให ญ ่ต ้อ ง อ าร ัร ห ร ัก เห « พ ล แ ล ะ « ว า« ร ู้« ว า« เร ้าใจ  ร ั้ง a า จ เห ็น เร อ ง  

รากส ่าห ร ับนักเร ร น ก จ ะ เร ้า ใ จ ไ ต ้อ ร ่า ง ร ัก ร ั้ง  ป ร ะ ก อ บ ก ับ «ว า«ร ู้ใน บ าง เร อ งต ้อ งอ าร ัร ก าร จ «จ ำ 

จ า ก ก า ร ท ี่น ัก เร ัร น ไ ต ้ร ัก ษ า« าจ าก บ ก เร ัร น  ร ว ม ก ั้งอ าร ัร « ว า« ร ู้ร อ บ ร ัว ป ร ะ ฟ ้บ ก าร » แ ล ะ ก าร »» « าม  

ป ีาาฟ ารร ้อม ุลให ม ่  ๆ แ ล ะจาก ผ ล ก ารว จ ัรต ้าน ร ้อ «ล ท ั่วไป  เท ี่รวก ับ แ ห ล ่ง«วา«ร ัก น ัก เรรน ไต ้ร ับ  

พบว่า น ัก เร ้ร น ร ัa รละ 9 0 .3 0  ไ ต ้ร ับ « ว า « ร ู้จ า ก « ร ุอ า จ า ร ร ่ ร ังน ั้น «ร ุผ ้ฟอนจัง«บทบากส ่า«ฤเ 

3 ร ่า ง ร ิ่ง ร ัง ท ี่ ฟ ุร า ง « จ ัน ท น ่เ0«  ( 2 5 2 9 )  ใ ห ้« ว า« เห ็น ว ่า  «ร ุเห ็น บ ุ««ล ท ี่ส ่าร ัแท ี่ฟ ุ»ใน ก ารให ้ก าร  

ร ัก ษ าแ ก ่เร าว ช น ใ น ร ะ บ บ โ ร ง เร ัฮ น « ล a «จน ใน การจ ั«การร ักษ าน อ กระบ บ  « ร ุต ้a ง»ระห น ักกง«วาบ  

ส ่าร ัฤ (ใน บ ท บ าก ธอ งรน ท ี่จะต ้อ งจ ั«ก ๊จก รร«ร ่าง   ๆ ใ ห ้น ัก เร ้ร น เก ๊« « ว า « ร ู้ « « ว า « เจ ร ัฤ เง อ ก ง า ม  

ท ุกต ้าน อ ร ่างฟ ««ล  แ ล ะ จ าก ก าร ว จ ัร ธ อ งเพ ญ ฟ ร ้ ลรว ั«นาน ุพงฟ ( 2 5 3 3 )  ท ี่พบว่าน ักเร ีรนส ่วนใหญ ่ 

ม ่« ว า « ต ้อ ง ก า ร เก ร ว ก ับ ก า ร เร ัร น ก า ร ฟ a น ว ช า ก า ร a น ุร ักษ ท ร ัพ รากรส รร«ชา» แ ล ะ ร ังแ ว «ล ้อ «ใน  

เร ั้อ งวส ก ารฟ อ น แ ล ะก ๊จก รร«ก ารฟ อ น  ว ัฟ«อ ุปกร» การว ั«พ ล แล ะป ระเม น ผ ล แบ บ ร ่าง   ๆ และร ังท ี่ 

อรป้นก เ a ร ม ร ัร ั( 2 5 1 9 )  ร ั้ง ไ ต ้ร ัก ษ าว จ ัร เก ร ว ก ับ แ น ว ก างก าร ป ้จ าร » าห ร ัก ๙ » รท างต ้าน ร ังแ ว«ล ้อ ม  

ร ะ ร ับ « ธ ร « ร ัก ษ าใ ห ้« ว า« เห ็น ว ่า  «ร ุก ต ้อ งร ับ พ »ช อ บ ใน ก ารฟ อ น วช าท ี่เท ี่รวร ้อ งก ับ ร ังแ ว«ล ้อ «จำเห ็น  

ต ้อ ง « « ว า « ร ้า น เร ั้อ ง ป ีอ ง ร ัง แ ว « ล ้อ « ก ั้ง น ํ้เพ a จ ะ ไ ต ้ฟ าม าร ถ ฟ ร ้าง« ว า« ร ั« พ ัน ส ให ้เก ๊« « ร ั้น ร ะ ห ว ่าง  

ฟ า ป ีา ว ช า ร ่า ง   ๆ แ ล ะ ก ำให ้น ัก เร ัร น «อ ง เห ็น ภ าพ ร า«ป ีอ งร ังแ ว «ล ้อ «ก ั้งร ะ บ บ ไ ต ้ นอกจากนั้อรป้นทั่ 

เอ ี่ร « ร ัโ  ร ังไ ต ้ก ล ่าว ร ัง«ว า«ไ ม ่ร ู้ห ร ้อ ร ู้ไ ม ่จ ร ังป ีอ ง«ร ุผ ุ้ฟ อ น ร ั้ง«พ ล ร ่อ ม า«ร ฐ าน ก าร เร ้ร น ก าร ฟ อ น ท ี่ 

จ ะ เก ๊« ร ั้น ก ับ ร ัว ผ ู้เร ัร น  เก ร ว ก ับ ร ัง แ ว « ล ้อ « ใน อ น า« ร ว ่า  ถ ้า « ร ุเร « ต ้น « ว ร « ว า « ไ ม ่เร ้า ใ จ อ ร ่า ง

ถ ่อ งแ ก ้ใน ก ระบ วน ก ารป ีอ งร ังแ ว«ล ้อ «แ ล ้ว  จ ะ ก ำให ้ก าร ร ัก ษ าเก ร ว ก ัน ร ังแ ว « ล ้อ « ท ี่เก ๊« ป ีน  «ห ลาร
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1 .2  เมรเปร้รบเที่ฮบ«วามร้เกรวกับรังแว«ลรมโ«รต่วนรวม ปีรงนักเรัรนช้น 
มัธรมรักษาในกรุงเทพมหานตรระหว่างนักเรัรน!/ารกับนักเร้รนพเง โรรนำ«ะนนนมาท«๙รบ«วาม 
น«กต่างรัวรต่า ''ท', ( t - t e s t )  พบว่านักเรัรน!/ารและนักเร้รนพ{Jงมี«วามร้เที่รวกับรังนว«รัอม 
น»กต่างกันรร่างมีนัฮล่า«ฤเทางฟ้ถต ท่ีระรับ .0 5  ร ัง๙0««ล้องกับฟ้มม«ฐาน และจากผลการวจัร 
พบว่านักเร้รนพเงมี«วามร้เที่รวกับรังนว«ลรม«กว่านักเร้รน!/าร รังฟ้ร««ล้องกับพลการวจัรปีรง 
จารุรัฑธ ประเฟ้ร้ฐว»!/ (2530) ท่ีพบว่า นักเร้รนพ{|งม«วามร้เกรวกับมลพษทาง๙ภาวะนวรล้รม 
ฟ้งกว่านักเร้รน!/าร และจากผลการวจัร!]รงเบเกรร้ (B ak e r, 1979) ท่ีพบว่า นักเร้รนพ!เงมี 
«วามร้เท ี่รากับรังแวรรัรมมากกว่าน ักเร้รน!/าร

จ า ก ก า ร เป ร ้ร บ เท ร บ « ว า » ร ุ้เฉ พ า ะ ร ้า น เก ี่ร ว ก ับ ร ัง แ ว ร ล ้ร ม  ท ั้ง ใ น เร ็ร ง ธ ร ง ก า ร ร น ุร ัก ษ 
ท ร ัพ ราก รธ รรม !/าร ั แ ล ะ ใ น เร ็8 งธรงร ังนว«ล ้อมท ี่ม ีผลกระฑ บต ่รล ุธภาพ ระ พ ว ่างน ัก เร ้ร น !/าร ก ับ  

น ัก เร ้ร น ห ^ง  พบว่า ไ ม ่แ «ก ต ่างก ัน ร ร ่าง« ร ะ ร ับ น ัร ล ่า« พ 'ท งฟ ้ถ »  ท ี่ระรับ .0 5  ร ังฟ ้อ ««ล ้รงก ับ  

ผ ล ก าร ว จ ัร !!อ ง  ประมวล พ ูนรังธ ( 2 5 3 6 )  ที่พบว่า « ว าม ร ุ้เก ร ว ก ับ ก าร จ ั« ก าร ธ ร ะ ม ล ป ร ร

ร ัน « ร าร จ าก ร า« า ร บ ้า น เร ้ร น ป ีอ ง ป ร ะ !/า ! /น  ไม ่ม ี«วามร ัมพ ันธก ับ เพฟ ้ แ ต ่เม ร พ จ า ร » า เป ร ้ร บ เท ร บ  

« ว าม ร ้เท ี่ร ว ก ัน ร ัง น ว « ล ้อ ม เป ็น ร าร ช ้ร  พบว่า ช ้ร«วาม ท ี่น ัก เร ัรน !/ารแ ล ะน ัก เรรน พ !Ï ง ม ี«ว าม ร ุ้ 

เก ร ว ก ับ ร ัง น ว«ล ้รมน »กต ่างก ัน ม ีจำน วน  2 ช้ร ไ«แก ่ ช ้ร«วาม ล ้าน ก ารรน ุร ัก ษ ท ร ัพ ราก รธ รรม !/า»  

า น เร ็ร ง  ’'ล ักษ »ะธอง«น ท ี่ม ีตวาม ร ุ«ม ฟ ้ม น ุร»'’ และในช ้ร " ๙ าเห «ท ี่ท ำให ้!]าไ ม ้ม ีจำน วน ล «ล ง" 

โต รน ัก เ ร ้รน พ ฤ]งม ี«วาม ร ้ม ากกว ่าน ัก เ ร ัรน!/าร การท ี่น ัก เร ัรน พ !*ง ม ี« ว าม ร ้เท ี่ร ว ก ับ ร ัง แ ว « ล ้ร ม «

ก ว ่าน ัก เ ร ้รน !/าร  ท ั้งน ํ้อาจ เป ็น เพ ราะน ัก เร ้รน ห ฤ!งฟ ้น ใจใน ก าร เร ้ฮ น  และ!/รบร ่าน ห น ังต ่อมากกว ่า 

น ัก เร ้ร น !/าร  โ«รน ัก เร ้ฮ น !/ารม ัก จ ะ ร /น ใจ ก ัจ ก รรม ต ่าง   ๆ เร ่น  ก าร เล ่น ก ป ีา  แ ล ะ จ าก ก าร ร ัก ษ า 

พ ั« น า ก า ร ป ีร ง เ« ก ร า ร  10 ปีปีน'ไป พบว่า 8 « ร าพ ั« น าก าร ล ้าน ๙ม ร ง ธ ร ง เ« ก ห !เง  จ ะ เร ็ว ก ว ่า ป ีร ง  

เต ก !/าร เล ก น ัอ ร  (ล ุ! /า  จ ัน ท น เรม , 2 5 2 8 )  และเน รงจากใน บ ้จจ ุบ ัน น ํ้ ล ัง«ม ไล ้ม ีวว ั«น าก ารท ี่ 

เป ล ี่ร น ไ ป จ าก เร ม ม าก ม าร  ห!ช ้งม ีโรกาฟ้าล ้เล ่า เร ัร น เท ่า เก ร ม ก ับ ! /า ร  จน ม ี«ว าม ฟ ้าม ารถ ใน งาน  

ราร ัพท ุก!/น ั« ท ั้งท างล ้าน การใช ้ฟ ้ต บ ้พ )ท น ละการใช ้ม ีม ีร  (ฟ ้ภ าฟ ้«ร ้แ ห ่ง !/าร , 2 5 1 9 )  ล ้ว ร ฟ ้า เห »  

ร ัง ก ล ่าว  จ ังท ำให ้น ัก เร ัรน พ !Bง ม ีร ว าม ร ้เท ี่ร ว ก ับ ร ังแ ว ต ล ้ร ม « ก ว ่าน ัก เร ็ร น !/าร
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2 .1  จ าก พ ล ก าร ว จ ัร  พ บ ว ่าน ัก เร ัรน ร ัน «ธร«ส ิก »าาน ก ร ุง เท ห ม ห าน ก ร «ทัฟ้นกก 

เก ราก ับ ส ิงแวก ก ้อ ม  อร ่าน '!ะก ับก น 8ะ เม ร พ จ าร aทท ัฟ ้นครเท ี่รวก ับส ิงนากก ้อม ก ้าน ก าร a น ุร ัก» 

ท ร ัพ ราก รธรรม ! i าส ิน 8ะก ้าน ส ิงน วกก ้a «ที่«พอกระทบก่อฟ้!เภๆฬ ก ็พบว ่าน ักเร ัรน«ท ัฟ ้นกส ิa ร,ในระก ับ  

ก ้เส ิน เก ้ร ว ก ัน  w an าร ว จ ัร น ั้ ฟ ้อกกก ้องก ับงานวจ ัรป ีอง «าน ัก เ ร ัa งร ักน ั ( 2 5 2 5 )  ที่พบว่า

น ัก เร ัรน «ท ัฟ ้น ก«ท ี่«ก ่อการอน ุร ัก»ส ิงน ากก ้อน  น «ะป ร ัรา กาฤเจนกัจ ( 2 5 2 8 )  ที่พบว่า น ัก เร ัร น  

ร ัน «ธร«ส ิก»าป ีท ี่ 3 เป ีก ก าร ส ิก » า  12 « เจ « « « ก ่อ ก า ร a น ุร ัก » ส ิง น า« ก ้อ « ก า« ธ ร ร « ป ีาร เร ัง น ั« า น  

น ก ะพ »ก ารวจ ัรป ีอ งพ รรaiภ ัทร พ าน ัป ีเจร ัฤ เ ( 2 5 3 4 )  ที่พบว่า น ัก1 1 รน «ท ัฟ ้น กส ิเก ็รวก ับ ภาวะ« a พ» 

ในระก ับส ิ การท ี่น ัก เร ัรน «ฑ ัฟ ้น ก«เท ี่รวก ับ ส ิงแวกก ้อ«อร ่ในระก ับ ก ้น ั้น  ท ั้งน ั้อ าจ เป ็น เพ ราะบ ัจจ ุบ ัน  

ก า ร จ ัก ก า ร เร ัร น ก า ร ฟ ้อ น ร า ร ว ป ีา ต ่า ง   ๆ ใน ห ก ้กฟ ้«รระก ับ «ธร«ส ิก »า« เน อ ห าเก ราก ับ ส ิงน าก ก ้อ ม  

ท ั้งใน ก ้าน ก ารอ น ุร ัก »ฑ ร ั«ราก รส รร«ป ีาส ิน a ะส ิงนากก ้อ«ท ี่«H 8กระทบก่อฟ้ป ีภาพ ท ั้ง ใน ร าร าป ีา เส ิอ ก  

นa ะใน รารวป ีาบ ังก ับ  (ก ร « ว ป ีา ก า ร  ก ร ะ ท ร ว ง ส ิก » าธ ก าร , 2 5 3 5 )  นa ะ จ าก พ a ก ารวจ ัรก ้าน ป ีอ « a  

ท ั่วไป ธ อ งน ัก เรรน ร ังพ บ ว ่า  น ัก เร ัรน ส ิวน ให aâไ ก ้ร ับ ก ว า« ร ู้เก ร าก ับ ส ิงแ ว ก ก ้อ « จ าก แ ห ก ่งก ว า« ร ู้ ทั้ง 

จ า ก บ ก า « า ร ก า  ก ร ุ-อ า จ า ร ร  จาก ห น ังส ิอ เร ัรน  ว าร ฟ ้าร  น ั«รฟ ้าร รวม ท ั้งจาก ท ี่อ «วa ป ีนต่าง  ๆ

ป ระกอบ ก ับ ฟ ้ภ าพ น วกก ้อ«ป ีอ งน ัก เรรน อ ร ่ใน เป ี«กร ุง เท พ «ห าน ค ร ร ัง เก ็น ฟ ้น ร ก 8 างก ว าม เจ ร ฤ เท ั้ง  

ท างก ้าน วท ราก าร เฑ ก โน โก รน ก ะท ี่อ ฟ ้าร«ว«ป ีน  รว «ท ั้งห น ่ว รงาน ท ี่เก รว ธ ้อ งท ั้งภ าก ร ัฐ แ a ะเอกป ีน  

ก ็« ก า ร เร ่ง ร aiรงก น 8 ะ เพ ร แ พ ร ่« ว า« ร ู้ท ่าว ฟ ้าร ต ่าง   ๆ เท ี่รวก ับ ส ิงน ากก ้อ «ก ัน a ร ่างแพ ร ่ห a าร 

กังนั้น โอ ก าฟ ้ท ี่น ัก เร ัรน จะไก ้ร ับ ป ีอ « a ป ีาวฟ ้ารท ี่เท ี่รวก ับ ส ิงแวก ก ้อ«จ ัง เป น ไป ก ้วรค วาม ฟ ้ะก วก น «ะ 

ร ว ก เร ็ว  แ ก ะ จ าก พ ก ก ารว จ ัรป ีอ ง เน ัฟ ้ก ็ (N o e sk e , 1 9 7 5 )  ที่พบว่า น ัก เร ็ร น ท ี่อ ร ุ่ใ น เป ีร เ« อ ง ม  

โอกาฟ ้ไก ้ป ะท ะก ับ ส ิงน ากก ้อ «ใน เป ี«ท ี่«น อร ู่ น 8ะไก ้มองเห ็น ควา«ส ิาก ัฤ เท ี่จะก ้องป ร ับ ป ร ุง ฟ ้ภาวะ 

แวกก ้อ«น a ะฟ ้ร ้างค ุน เภาพ ร ัว»ใน อน าค«ให ้กรงป ีน  นa ะ พ 8 จ าก ก าร ไ ก ้เร ัร น ร ู้ ท ั้งจ าก ก าร ส ิก »าาน  

ระบบ น «ะน อกระบ บ ก ังกก ่าว อ าจ«ส ิวน ส ิวรให ้น ัก เร ัรน  ไค ้«ระห น ัก ถ งค วา«ส ิาก ัฤ (ใน เร ็อ งธ อ ง

ส ิงแวกก ้อม แ ก ะส ิวร เฟ ้ร ั«ฟ ้ร ้างท ัฟ ้น ก «ท ี่ก ้ให ้แก ่น ัก เร ัรน  กังที่ เฟ ้ก รร  เป ีรป ระก ับ  ( 2 5 3 6 )  

ก ก ่าว ว ่า  บทบาทหก้กป ีองส ์อ«ว8ป ีนานการพ ั«นา « a  การเป ท ี่รน น ป a งทัฟ้นก» น 3ะก ่าน ัร«ป ีอง 

ป ระป ีาป ีน ให ้เอ อ อ ำน วรก ่อ ก ารพ «น า นa ะจ าก ก ารส ิก »าป ีอ ง  เฉสิม อ า เอ ร ม  ( 2 5 2 8 )  ที่พบว่า 

บ ัจจ ัรท ««วา«ส ิ«พ ัน ธก ับ เจ«««เก รวก ับ บ ัฤ เห าส ิงน าก ก ้อ «ใน ท างบ วก  ไ ก ้แ ก ่ก า ร ป ี« ร า 8 ก าร Iก ็ร ว ก ับ  

ส ิงแวกก ้อม พ ฤ«กรรมท ี่อฟ ้าร นa ะ ก ัจก รร«น อ ก ร ัน เร ัรน  นa ะจาก พ a ก าร ว จ ัร ป ีอ ง  เบ อ รเป ีฑ

( B u r c h e t t ,  1 9 7 2 )  ที่พบว่า การฟ ้อนป ีองกร ุ ก าร จ ัก ก จ ก ร ร « ใน ร ัน เร ัร น  นa ะ ส ิง เร ้าภ าร น อ ก
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๗ น ภา«รน«ใ เปนนัจจัรฝาลัฤเที่ล่ง«ลกงเจต««ชองนักเร้รน นอกจากนํ้ องคประกรบท่ีฝาตัฤเท่ี
เป็นลัวเปพิ่รนแปลงเจต««ชองนักเรรน«อการมัล่วนร่วมในการนกัปิฤเหารองนักเรัรน ร่งจะเห็นไต้ 
จากพลการวจัรต้านช้อมูลทั่วไปชองนักเร้รน ท่ีพนว่า มันักเร้รนเช้าร่วมกัจกรรม หรอกลุ่มช«รม 
เที่รวกับการล่งเฟ้ร้ม และรัก»า««ภาพสิงแวลล้อมมากกว่าร้อรละ 50 และฟ้อ«ตล้องกับการวิจัฮ 
ชอง แอนลรุว (Andrew, 1978) ที่พบว่ากัจกรรมเกรวกับสิงนวลล้อมสิก»า มัตวามล้มพันธกับ 
ระลับเจ«ล«ที่«ล่อกัจกรรมIที่รวกับสิงนวลล้อมIหล’านัน จากฟ้าเห«ลังกล่ารช้างต้น ทัง«รอบลรัว 
โรงเร ัรน  และชุมชน รวมทงที่อมวลชนล่าง  ๆ ร่งมัล่วนล่วรกันเส์รัมฟ้ร้างทัฟ้น««ที่«เกรวกับ 
สิงนวลล้อมให้แก่นักเร้รน จงล่ง«ลไห้นักเร้รน มัทัฟ้น«ตเที่รวกับรงแวลล้อมอร่ในระลับล

เม อ « จ า ร « า เป ็น ร า ร ช ้อ จ า ก « ล ก า ร ว จ ัร พ บ ว ่า  น ัก เรรน ม ัท ัฟ ้น ««ต ้าน การอน ุร ัก»ท ร ัพ รากร 

ธ ร ร ม ช าต อ ร ่ใน เก «ท ี่ล ม าก าน ช ้อ  "ถ ้าห าก เร าไ ม ่ร ู้จ ัก ใช ้น าอ ร ่างป ร ะ ห ร ัล ใน ว ัน น ํ้ อ ก ไ ม ่น าน เร าจ ะ  

ไ ม ่« น าใ ช ้'’ และ "น ัฤ เห าน าเส ิร เป ็น «วาม ร ับ ««ชอบ ชองท ุก«น ท ี่จะต ้องร ่วม ก ัน แก ้ไช" จ าก ช ้อ «ว าม  

ล ังก ล ่าว  แฟ ้ล งให ้เห ็น ว ่า  น ัก เร ้รน ให ้«ว าม ฝ าต ัฤ เใน เรอ งช อ งก ารป ระ ห ร ัล น าน ล ะ น ัแ ห าน าเน ่า เส ิร  

เนองจากชนเะน ํ้ ป ระเท ฟ ้ไท รกำล ังป ระฟ ้บ น ัฤ เห าว ักฤตการ«การชาลแ«ลน น า ในห ลาร  ๆ จ ังหว ัล 

รวมท ั้งกร ุง เท พ มห าน «รร ่งป ระฟ ้บ ก ับ น ัฤ เห าน าเส ิรตามแห ล ่งน า เล ่นล « ล อ ง ล ่าง   ๆ เพ ิ่มช ั้นอกต้วร 

ป ระกอบ ก ับ การท ี่ห น ่วรงาน ท ั้งภา«ร ัฐและเอกช น  รวม ท ั้งส ์อ ม วล ช น ล ่างก ม ัก ารร«รง«ให ้ป ระช าช น  

เห ็น«0เล ่าแ ล ะ«วาม ฝ าล ัฤ เช อ งน า น อ ก จาก น ํ้ก ารท ี่น ัก เร ้รน ม ัท ัฟ ้น ««ใน เรอ งน ํ้อ ร ่ใน เก «ท ี่ล ม าก  อาจ 

เป ็น เพ ร า ะ  น ัก เร ้รน ไต ้ป ระฟ ้บ ก ับ น ัฤ เห าเห ล ่าน ต ้วรตน เอง เล ่น  น ัแ ห าก ารช าล แ «ล น น าใน บ รเว«ท ี่ 

น ัก เร ร น อ าส ิร อ ร ่ การพ บ เห ็น น ห ล ่งน าเส ิรท ี่ม ส ิลำและล ่งกลน เห ม ็น «าม ท ี่ล ่าง  ๆ ช ั้งเป ็นท ัฟ ้น ัรภาพ 

ท ี่ไม ่น ่าล ุ ท ั้งร ังเป ็น อ ัน ตรารล ่อฟ ้ธภาพ ชองพ ้ท ี่น ำมาใช ้อ ุป โภตบ รโภต และüfรห าเห ล ่าน ํ้ น ัก เร ้ร น  

เห ็น ว ่า เป ็น เร ึ๋อ งท ี่ท ุก «น «วรต ระ ห น ัก ก ง และถ ้อ เป ็น«วามร ับพลชอบชองท ุก«นท ี่จะต ้องร ่วมก ันแก ้ไช 

ฝ าห ร ับ ช ้อ «วาม เท ี่รวก ับ ส ิงแว«ล ้อ ม ท ี่น ัก เร ้รน ม ัท ัฟ ้น «ต อ ร ่ใน เก «ท ี่«าก ว ่าช ้อ อ น   ๆ ต ้าน การอน ุร ัก»  

ท ร ัพ ราก รช รรม ช าต «อ  านช้อ '’ก ้ามนาม ันล ้น«ลาล เร าก าช ้ไ ต ้ต าม ฟ ้บ าร "  การท ี่น ัก เร ้รนม ัท ัฟ ้น«ต 

าน เร อ ง น ํ้อ ร ่ใน เก « ท ี่ท ี่ร ัง ไ ม ่น ่าห อ ใจ  ท ั้งน ํ้อ าจ เน อ งม าจ าก  น ัก เร ้ร น เห ็น ว ่าพ ล ังงาน  เล ่น  นามันมั 

อ ร ่ม าก ม าร ต าม ธ ร ร ม ช าต ฟ ้าม าร ท าช ้ไ ต ้อ ร ่างล ่ม เล ่อ ร  แ ล ะ ร ัง ไ ม ่ม ัก าร ร « ร ง « ใน เร อ ง ก าร ป ร ะ ห ร ล  

นามันก ันอร ่า ง จ ร ้ง จ ัง  ประกอบก ับธ«ะน อร ่าน ภาวะท ี่น าม ัน ม ัรา«าทกนละไม ่ชาลน «ลพ  รวม ท ั้งม ัการ 

ธ รารถน น ม าก ม าร การตมนาตมป ีนล ่งม ัประส ิกธภาพ ช ้งน ัก เร ้รน พ บ เห ็น ไต ้ท ั่วไป ใน กร ุงเท พ มห าน ลร 

โ ล ร เฉ พ าะ ใน ล ่ว ง ท ี่ม ัก าร จ ร าจ ร ต ล ธ ัล  ท ำให ้เก ัลน ัเ5ห าต ้าน การตม น า«ม ท ี่ม ัการเ«บ 'โต โลรชาลฟ ้ม ล ุล  

แ ล ะ น ัก เร ้ร น ไ ม ่« « ว ่า เป ็น ก าร ส ิน เป ล อ งพ ล ังงาน  เพ ราะก ้าม ัน าม ัน ม าก   ๆ ก «ว ร น ำม าใช ้ไ ต ้ต าม



84
สํบาa จากเหร ุMa«งกร่าว จงท่าให้นักเรีรนมทัสํน««ในเรองนํ้ อร่านเก»ทที่รังไม่น่าพอใจ และ 
สำหรับล้อ«วา«ที่นักเรีรน«ฑัสํน«สิเกรวกับสิงแวดล้อ«ด้านการaนุรักษทรัพรากรธรรมชา«อร่ในเก»ท 
ไม่สํงนักรองลงมา ร่งดวรจะปรับปรุง่«อ ในล้อ "«นุษรบุก«น«สิทธที่จะใล้นั้าได้อร่างเสํรี" ท้ังน้ั 
อาจเป ็นเพราะนักเร ีฮนเห ็นว่า นั้า«อร่ทั่วไป และสำมารถใช ้ได ้รา««วา««องการ โ«รเฉพาะ  
เมอเส ิฮร ่าใช ้จ ่าร เร่น ร่าน่าประปาที่าล้กันที่วไปานกรงเทพ«หาน«รนล้ว ร ่อ«ใล ้นาาร«า««วาม  
พอใจ เพราะไม่«กฎระ I บรบบังร บ การาล้นา ประกอบกับการร่านังถงนร่«วา«สํะ«วกสํบารร่วนตัว 
โ«รไม่««ถงอนา««ล้างหน้า ใ?งถ้าบุก«นต่างใช้นั้ากันอร่างฟ่มเห็อรแล้วท่าาห้เก«บัฤPทการใทดแดลน 
นาไร เนอง จากนั้าเป็นทรัพรากรพนฐานที่จำเป็นต่อการ«'ารงช้วั«ชอง«นุษร ร ง นั้นจงจ่าเป็นรอง 
รักษารุ»ภาพรองแหล่งนั้า และการาล้นั้าบุก« ร ั้ง รองเป็นไปรวร«วา«ประหรั« เพอจะได้«นาไว้ใช ้ 
ในวันล้างหน้า และเมอพจาร»าล้อ«วา«เกรวกับสิงแวดล้อ«ที่«พลกระทบต่อสํชภาพ พบว่าล้อ«วาม 
ที่นักเรีรน«ทัสํน«สิอร่ในเก»ทั่พอใช้ ที่«วรปรับปรุง «0 ล้อ«วา«ที่ว่า "«วันพษจากรทรน«บนถนน 
เป็นบัเÏหาต่อสํรภาพเฉพาะน้ที่อร่านบรัเว»นั้น" ท ั้งน ั้อาจเป ็นเพราะ«วา«เล ้าใจานเรอง«วันพษใน  
บรรรากาสํปีองนักเรีรนรังไม่ถูกด้อง และแสํ«งให้เห็นว่า น ักเรรนให้«วา«ร่ารฤ(เฉพาะานเรอง 
ใกล้ตัว โ«ร««ว ่า  «วันพษที่ปร่อรจากท่อไอเสิรรถรน«บนถนน จะเป็นอัน«รารเฉพาะกับพุ้ที่อร่าน 
บรัเว»นั้นเท่านั้น ไม ่«การกระจารตัวไปรังบรัเว»อน และก่อให้เก««ลพษอรุ่ที่วไป หรออาจเกด 
จากการที่นักIรีรนได้เดรสิ«ผัสํกับ«วันพษตังกล่าวในร่านการจราจรที่ตับ«ง ร่วนบรัเว»ฑั่วาป«าม 
ที่ต่าง  ๆ ««วัน«ษกระจารเบาบาง นักเรีรนได้รับพลกระทบเพรงเลกน้อร หรอแทบสิงเก«ไม่เห็น 
เหรุนั้จงท่าให้นักเรีรนมทัสํน«สิในเรองด้งกล่าวอร่ในเก»ทั่ที่รังไม่น่าพอใจ

2 .2  เมอเปรรบเท่รบฑัสํน««เกรวกับสิงแว«ล้อม ชองนักเรีฮนช้นมัธร«สิกษา โดร 
ร่วนรวมระหว่างนักเรีรนชารกับนักเรีรนหฤเง โดรนำดะแนนมาท«สํอบ«วา«นรกต่าง«วร ร่า "ท" 
( t - t e s t )  พบว่าแดกต่างกันอร่าง«นัรสำ«ญทางสํถ้สิที่ระตับ .05 ใ?งเป็นไป«า«สํ«มสิฐาน และ 
I«อพจาร»าเปรีฮบเท่รบทัสํน«สิเที่รวกับสิงแวดล้อ«ที่«ผลกระทบต่อสํปีภาพ ก็พบว่า นักเรีรนชาร 
และนักเรีอนหถเง«ฑัสํนดสิเกรวกับสิงแวดล้อ«ที่«ผลกระทบต่อสํปีภาพ แดกต่างกันแ?นเ«ฮากัน ใ?ง 
สํอด«ล้องกับผลการวัจัรชอง จารุลทธ ประเสํรฐวรช ( 2 5 3 0 )  ท่ีพบว่า นักเรีรนชารและนักเรีฮน 
หก็เง««วา«««เห็นเที่รวกับสํภาพ«ลพษทางสํภาวะแวดล้อม ธองกรุงเทพ«หาน«รแรกต่างกัน และ 
จากพลการวจัฮพบว่า นักเรีรนหแงมทัสํน««เกรวกับสิงแว«ล้อ««กว่านักเรีรนชาร ที่งสํอด«ล้องกับ 
พลการวัจัรชอง พรํ้«เพรา จ«เป็นธม ( 2 5 3 3 )  และพรร»ภัทร พานัชเจรีฤเ ( 2 5 3 4 )  ท่ีพบว่า 
นัก เรีรนหftงมทัสํน«สิ เที่ฮวกับภาวะ«ลพษในสิงนวดล้อ««กว่านัก เรีรนชาร
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และจากการเปรรบเทรบทัรน«สิเที่รวกับสิงแว«ร้a«ร ้านการaนุรักษ์กรัพรากรสรร«ราส ิ

ระหว่างนักเรัรนรารกับนักเรัรนหfiง «บว่า ไม่น«กร่างกันaร่าง«นัรฟ้า«{แฑางรถสิ กระรับ .0 5  

สิงร8««ร้8งกับผลการวิจ ัรธ8ง นนกล วัรพันสุ ( 2 5 2 5 )  ท่ีพบว่า นักเรัรน«สร«สิกบา«aนปรารใน 
กรุงเทพ«หาน«รเพรห{Jงแระเพ รราร«เจ««ส ิs a ปีฤIหาสิงแว«ร้a«ไม่แ«กต่างกัน นต่เ«ลพจารan 
เปรัรบเก็รบเป็นรา8ธ้3พบว่า นักเรัรนรารแระนักเรัรนห{Jงมทัรน«รเกรวกับสิงแว«ร้a« รัานการ 
8 นุรักษ์ทรัพรากรสรร«รา«แรกต่างกันในธ้a "การaนุรักษ์ สิน นานระ!]าไม้ รวรawรักษ์กุกร้านไป 
พรa«  ๆ กัน" โรรน ักเร ัรน!h a «กัf(น«สิสิกว่านักเรรนห{รง ท้ังน้ํaาจเป ็นเพราะเพรราร««วาม  
รนใจในหลักเหรุผรกางร้านวักรารารตร แระ«การ«รงภาพรวมที่เป็นระบบรวา«ลั«พันสระหว่าง 
«ง«ประกaบต่าง  ๆ ธa งสิงแวรล้a«ไร้สิ รังที่ สุพร บุ{รทรง ( 2 5 2 3 )  ให ้«วา«เห ็นว ่า เ«ก!h a  
รน'ใจเรรนวกราราร«ร ต่วนธ้3«วา«กว่า "«นุบรกุก«น«สิฑสที่จะาสินั้าไร้อร่างเรร" แระ "การ 
ที่นาไน กก«.เน ่าเส ิรไม่เป ็นปี{รหา เพราะเรา«น ั้าประปาใส ิ" แระในธ้a "ถ้า«นามันร้น«รา« 
เราก ็ใส ิไร ้รา«รบาร" สิงนักเรัรนWÏง«ทัรน«สิ«กว่านักเรัรน!h a  ท้ังน้ํaาจเป ็นเพราะ เพรห{รง 
เป็นเพรที่ม«วามระเสิร«ร3บ«อบ « a งถงผล«ผลเสิรแระรู้จักการประหรัร8«aa««ากกว่าเพรราร 
รังนั้นเพรหกั!งจัง«านังกงรุผต่าaaงการใสิทรัพรากรสรร«ราสิ เสิน น้ัา และนั้ามัน ไร ้«กว ่าเพ ร  
ราร ต่าหรับaa«วามเที่รวกับสิงแวรร้a«ที่«ผลกระกบต่aสุธภาพ ก็เต ่นเสิรากัน รงนักเร ัรนราร 
และนักเรัรนห{รง««วา«รู้แ«กต่างกัน เ«3พจารผาเปรรบเก ็รบเป ็นรารaa พบว่า นักเรัรนห{รง 
«ก ัรน«รส ิกว ่าน ักเร ัรนรารในเร ึ๋aงต่8ไปน

1) «วันพับจากรกรน«บนทนน เป็นปิฤเหาต่8สุธภาพเ&พาะพ้ท่ีaàในบรเวผนั้น
2) ปี{รหา8าการใน ก ก « .ไ ม ่ใร ่เl a งน่าหนักใจ ถ ้า เร า « เ« ร 8งปรับ8าการ 

ใร ้ ก็ไม่เป็นปี{รหา
3) ส ิล ังเ«ราะห ็ท ี่ใต ่ในaาหาร ถ้าไร้รับในปรมาผนัaรแ«lias  ๆ จะทำให้ 

ร ่างการเก ั««วา«ร ้านกาน
4) ธระกุกรนั««วรกํ้งรงในภารนะเสิรวกัน

3 . การปฎปีสิเที่รากับสิงแว«ร้8«

3 .1  จาก ผล ก ารว ัจ ัรพ บ ว ่าน ัก เร ัรน ส ิน ม ัส ร«ส ิก บ าใน ก ร ุง เท พ «ห าน «รน ก ารป รป ีส ิ 

เก ร ว ก ับ ส ิงแ ว « a a « a ร ่ใน ระรับสิ แ ร ะ เม a « จ าร ผ าก าร ป ป ็ป ีส ิเก ร าก ับ ส ิง แ ว « ร ้a«  ร ้า น ก า ร a นุรักบ 

ก ร ัพ ร า ก ร ส ร ร « ร า « แ ร ะ ร ้าน ส ิง แ ว « 9 B «ท ี่ม ัผรกระฑบต่8ส ุธภาพ กพบว่า น ัก เร ัร น « ก า ร ป à บ« a ร ่ใน
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ระลับต้เ!(นเต้รวกัน ««ร้องกับผลการวัจัanaงพรํ้«นเรา จ«เป็นธม (2533) นละพรรaภัทร
พาน!แจ'รัเร (2534) ท่ีพบว่า นักเรรนมการปฎบั«เที่รวกับภาวะมลพั»ในสิงแว«ล้อมอร่านระ;«บต้ 
และผลการวัจัรปีอง อ»รรั«น รัรัจ«สิรักุล (2530) ท่ีพบว่า นักเรรนระตับจันมัธรมสิก»าตอนร้น 
ในกรุงเทพมหาน«ร มพฤ«กรรมIที่รวกับการสิงเสั'รม และรัก»าตุaภาพสิงแว«ล้อมอร่านเกariท่ีต้ 
การที่นักเรรนมการปฎบัต้เก็รวกับสิงแว«ล้อมอร่านระตับ«นั้นอาจเป็นพรเนองมาจากการที่นักเจัรน 
ไต้ร ับ«วามรู้ท ั้งจากในโรงเรัรนและนอกโรง เร่รนรวมทั้งแอมวล!(นทุกป'!ะ; เภท ทำให้นักเร่รนเกัต 
«วามตระพนัก และมทัสัน««ที่ต้านเรึ๋องสิงแว«ล้อม จังมพลมากงการปฎบัต ตังที่สัรางต จันทนเอม 
(2529) ให้«วามเห็นว่าฑัสันตตัเก«จากการเร่รนรู้หร่อประสับการa ปีองทุ««ลและมอทธพลต่อการ 
ปฎบั«ปีองเธาต้วร และสัอต«ล้องกับพลการวัจัรปีองโกสินฑร่ รังสัราพันธ (2521) ที่พบว่าลัก»a» 
ในตัว«น ไต้แก่«วามรู้«วามเข้าใจและทัสัน««ที่เออต่อการแก้บัฤเหา ม«วามลัมพันธกับการประพฤต 
ปฎบัต อันมสิวนเพมหร่อลตบัฤเหาสิงแวตล้อม เมอ«จารa าเป็นรารข้อ พนว่า นักเร่รนมการปฎบัต้ 
เกี่รวกับสิงแว«ล้อม ต้านการอนุรัก»ทรัพรากรธรรม!(า«อร่านเกari«มาก ต้อไม่เ«รปฎบัต ในข้อ 
"เทนั้าเส ิรท ี่»ส ัารอันตรา8ลงบน«น" และ "ทั้งขระที่าม่ร้องการลงในแหล่งนั้า" ทั้งนั้ผ้วจัรเห็นว่า 
อาจเนองมาจาก การลัมผัสักับสัารอันตราร หร่อส์ารเ«มานจัวตประจำวันปีองนักเร่รนรังมาม่มาก 
โตรเฉพาะสัารเตมใน'โรงงานอตสัาหกรรม และการที่นักเร่รนมภมลำเนาอร่านกรุงเทพมพาน«ร 
จังมที่อร่อาสิรในบร่เวa ท่ีจำภัต เล่นอาจอาสืรอร่ตามตกหร่อบ้านจังมพนที่ไม่มากนักต่างจากาน!(นบท 
ประกอบกับการเจร่ฤ!เต้บโตกางเสัร»ฐกจธองประเทสั ทำให้«วามร้องการใข้ที่ตน เพอรองรับ
กัจกรรมต่าง ๆ โตรเฉพาะในกรุงเทพมหาน«รเพมมากปีน สิงผลา•ห้ท่ีตนม่รา«าแพง ตังนั้นโอกาสั 
ที่นักเร่รนจะเฑนั้าเสิรที่มีสัารอันตรารลงบนต้นจังมนัอร นอกจากนํ้ ในเรองของการทั้งขระลงใน  
แหล่งนั้าป็เล่นเตรวกัน เนองจากานบ้จจุบัน แหล่งนั้าานกรุงเทพมหาน«ร เล่น « «ลองต่าง  ๆ
นับวันจะม่จำนวนลตน้อรลง โตรมการถมเพอทำเป็นพนที่ใข้๙อร ตังนั้นการทั้งปีระลงในแหล่งนั้า 
จังมนัอร และที่ลำตัเp a ะน้ํ บัฤเหาเกรวกับตุaภาพปีองแหล่งนั้า ไต้กุกหรับรกมากล่าวกงกันอร่าง 
กว้างป ีวาง หน่วรงานทั้งภา«รัฐและเอก!(นรวมทั้งต้อมวล!(นต่าง  ๆ ประกอบกับ๙ภาพปีองแหล่งนั้า 
ที่เต้อมโทรม จังพบเห็นไร้โ«รทั่วไป สิงเหล่านั้อาจทำให้นักเร่รนเก««วามตระหนัก«ว่า บัญหา 
«aflาพแหล่งนากำลังเป็นบัฤ!หาวกฤต้ที่«วรแก้ไปีอร่างเร่งต่วน และจะเห็นไต้ว่านักเร่รนมทัสัน«ต้ 
ทางต้านนั้อร่านเ nariต้มากเล่นเต้รวกัน จังสิงผลมากังการปฏบัต้ ทำให้นักเร่รนมการปàบัต้อร่าน 
เกa ทั่ต้มากตังกล่าว ลำหรับข้อ«วามเกรากับสิงแว«ล้อมที่มผลกระทบต่อสัปีภาพ ที่ว่า "ว่ารนั้าใน 
«ลองใน กทม." และ "เก็บพ!(พักที่อรในแหล่งนั้าเสิรมาบรัโภ«" การที่นักเร่รนสิวนาหฤเไม่เ«ร 
ปฎบ้ต้หร่อปฏบัต้นัอรในเรองนั้ เนองจากบัฤเหามลพ»ทางนั้าานกรุงเทพมหาน«รปีa s*  มแนวโน้มอร่



87
ในธันรุนแรงถงธนา«กี่จะเป ็นอันตรารร่อชุป ีภาพ ชังเก«จากการทนั้ามสิส ่าและมกลิ่นเหมน น่ิงพบ 
เห็นไล้ทั่วไป ๗ น น ั้า«รำหร ัอน ั้าเส ิรจากท ่อระบารน ั้า การน่าน ั้ามาใช้อ ุปโภ«หรัอบรัโภ«ตังกล ่าว 
ร่อมมผลกระทบต่อชุปีภาพและก่อให้เกัตโท» ประกอบกับแหล่งนั้าในกรุงเทพมหาน«รบัจจุบันมอร่ไม่ 

«ากนัก «งนั้น จังทำให ้น ักเร ัรนมการปฎบัสิใน เรอ งน ั้อร ่ใน เก a ก«มาก

เมอพจารเ)เาเปนรารช้8 ล่าหรับช้อ«วามเกี่รวกับสิงแว«ล้อม ล้านการaนุรัก» ทรัพรากร 
ธรรมชาสิกี่นักเรัรนมการปฎบัสิอร่านปีนพอใช้ นิ่งมผลรังไม่เป็นกี่น่าพอใจ ไล้นก่ ช้อ«วามกี่ว่า 
"เช้าร่วมกัจกรรมรa รง«เกี่รวกับการอนุรัก»สิงแว«ล้อม" และจากพลการวจัฮต้านช้อมลทั่วไปปีอง 
นักIรรน ก่ีพบว่า «นักเรัรนเช้าร่วมกจกรรมหรัอกลุ่มชมรมเกี่รวกับการล่งเชรัมตุaภาพสิงนวลล้อม 
เพรงร้อรละ 5 4 .3 0  ทั้งนั้อาจเป็นเพราะ ใน โรงเร ัรนต ่าง  ๆ บางโรงเรัรนรังไม ่ให ้«วามล่า«ฤเ 
หรัอล่งเชรัมาห้มกัจกรรม หรัอกลุ่มชมรมเกี่รวกับสิงแว«ล้อมอร่างจรังจัง และเนองจากนักเรัรน 
ระ«บมัธรมสิก»าเป ็นวัรก ี่กำล ังส ิก»าเล ่าเร ัรนรัชาร่าง  ๆ จังอาจให้«วามล่า«ฤเกับกัจกรรม หรัอ 
กลุ่มชมรมกี่เกี่รวช้องกับรัชาอน  ๆ มากกว่ากัจกรรมทางล้านสิงแว«ล้อม กี่โรงเรัรนหรัอหน่วรงาน 
ต่าง  ๆ จั«ปีน เล่น ชมรมภา»าอังกฤ» «สิตชาช«ร่ ชมรม«อมพวเ«อร และชมรมทางการกัฟ้า 
เป็นล้น เหตุนั้จังทำให้นักเรัรนมพลการปฎบั«อร่านเก{แกพอใช้«งกล่าว ล่วนช้อ«วามกี่ปรบัสิในล้าน 
"ทำ«วามชะอา«หลอ«ไฟห้าภารานบ้าน’' พนว่านักเรัฮนมการปฎบัสิอร่ในเกartพอใช้เล ่นเ«รวกัน  
เนองจากานเรองปีองการทำ«วามชะอา«หลอ«ไฟห้า นักเรัรนอาจเห็นว่าเป็นเรองปลกร่อรกี่ไม่ 
ต้องาล่ใจมากนัก โรรไม่ต้องทำเป็นประจำทุกวัน และอาจเห็นว่า«งล่วรประหรั«ไฟไล้ไม่มากหรัอ 
แทบจะไม่ไต้พล ทั้งกี่«วามจรังแล้ว หลอ«ไฟห้ากี่ชะอา«จะล่วรเพมแชงชว่างไล้ไม่นัอร และรัง 
เป็นการล่วรประหรัตไฟไต้อกรัธหนิ่ง ล่าหรับช้ฮ«วามเกี่รวกับสิงแว«ล้อมกี่มีผลกระทบร่อชุปีภาพกี ่
นักเรรนมการปฎบัตอร่านเก{แกพอใช้ นิ่งน่าจะปรับปรุงให้«ปีน «อในธ้อ "«มนั้าอั«ลมหรัอนั้าหวาน 
เจัอสิ" เน ิ่องจาก«ามโรงเรัรนและชทานกี่ต ่าง ๆ มการจำหน่ารนั้าอั«ลม และนั้าหวานเจัอสิอร ่
ท่ัวไป ประกอบกับการโข»ลเาชวนเนิ่อ«ามนิ่อทางโทรทัชนิ่ นิ่งมการน่า«าราปีวัฤเใจวัรรุ่นมาเป็น 
แบบอร่าง รวมทั้งการปรุงแต่งรชชา«และสิลันให้ชวน«มมากปีน เหตุนํ้จังทำให้นักเรัรนมการปฎบัส ิ
ในช้อนั้อร่านเก{รกกี่ตวรปรับปรุงให้«ปีน

3 .2  เมอเปรัรบเทรบการปฎบัส ิเก ี่รวก ับส ิงแว«ล ้อม ปีองนักเรัรนช้นมัธรมสิก»า 
ในกรุงเทพมหาน«รโ«รล ่วนรวม ระหว่างน ักเร ัรนชารกับน ักเร ัรนห{Ïง โ«รน่า«ะแนนมาท«ชอบ 
«วามแตกต ่างล ้วรส ่า "ท" ( t - t e s t )  พบว่า ไม ่แรกต่างก ัน8 ร่างมนัรล่าตัฤเทางชถรกี่ระตับ .0 5
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ร่งไม่เป ็นไปตา«ส«««ฐาน และเ«อ«จารอทเปรรบเก8บการปฎบัตัเกี่รวกัฟ[งนวตล้อ« ต้านการ 
au? กษท รั «a าก TO รร «If าตั ก็พบว่า น ัก เร ั8นรา8และนักเร ัaนหญิง«การปฎบั«เกี่อากับตังแว«ล้อม 
ต้านการอนุรักษทรัพอากรธรรนราตไม่แตกต่างกันออ่าง«นัอล่าตั{เทางสถ«กระตับ .0 5  เ!{นเต ัaวกัน 
ร้งตรงกับพลการวจัอรอง ประ«วล พนตังธ (2536) ก่ีพบว่า การปฎบัตัในการจัตการรaะ«ลฟอa 
จากอาตารน้านเรัอนปีองประรารนไม่««วา«ลั«พันธกันออ่าง«นัอฟ้าตั{เกางสทตักับเพส และจากการ 
วจัaรอง พรั«เพรา จิตเป็นธม (2533) ก่ีพบว่า การปฎิบัตเกี่อวกับภาวะ«ลพษในตังนว«ล้อ«โ«อ 
ต่วนรวมระหว่างนักเรัอนราอและนักเรีอนหญิงไม่แตกต่างกันออ่าง«นัอล่า«{เทางสถตั กี่ระตับ .0 5  
และการกี่น ักเร ัaน!h a และนักเรอนหญิง«การปฎบัตัเกี่aวกับตังแวตล้อ«ไม่แตกต่างกัน กั้งนํ้อาจเป็น 
เพราะการตนตัวรองนักเรัaน เก ี่aวกับตังแว«ล้8«เอง เนึ๋องจากสถานการa ปิจจุบันน้{เหาตังแว«ล้อม 
กำลังเป็นกี่สนใจรองทุกหน่วองานกั้งภา«รัฐบาลและภา«เอกรน «การรa รง«ในหลาaรปแบบและ 
วธการ ตลอ«จนล็อมวลรนต่าง ๆ เป็นต้นว่า โกรทัสน้ วฑอุ และหนังตัอ««พ วารสาร นัรaฟ้าร 
ต่างก็ให ้ร ่าวสารร้อ«ลเกี่อวกับตังแา«ล้อ«กันออ่างมาก«าอ ตังเหล่านํ้เ«อประกอบกันเร้าอ่อ«ต่ง 
ผลให้นักเรั a น!h a  และนักเรั a นหญิงเกั««วา««ระหนัก «วา«รับผต!(อบ และ«ผล«าถงการปฎิบัต ั
เกี่อวกับตังแว«ล้อ«โตอล่วนรวมกี่ไม่แตกต่างกันตังกล่าว

เมอพัจารa าเปรัอบเทัอบเป็นราอร้อ พบว่า นักเรอนราอ และนักเรัอนหญิง«การปฎบัต 
เก ี่aวกับตังแวดล้อม ต้านการอนุรักษทรัพอากรธรรมราตัแตกต่างกัน ในรอ "ใล่ปัฮหมักหรัอป็ฮ 
ธรรมรา«เพอบำรุง«น" และในรอ "กำ«วา«๙ะอา«หลอ«ไฟพัาภาอในน้าน" ร ่งน ักเร ัaนรา8« 
การปฎบัตั«กว่านักเรัอนหญิง กั้งน ํ้เนองจากงานเกี่อากับเกษตรกรรม และไฟพัา เป ็นเรองทาง 
วกอาสาสตรร่งเพสราอมักให้«วา«สนใจมาก ประกอบกับงาน'ไล่ijaเพอบำรงตน และงานกำ«วาม 
สะอา«หลอ«ไฟพัาตังกล่าวต่วนใหญิเป็นหน้ากี่รองเพสราa ร่งมั«วา«รู้และทักษะ«วา«ร่านา{เมากกว่า 
ตังน้ัน จิงกำให้นักเรัอนราฮ«การปฎบัตั«กว่านักเรัอนหญิง ล่านในรอ "เปี«นั้าให้ไหลตลอตเวลา 
ปี»ะฟอกสบู่ถตัว" ก่ีพบว่า นักเรัอนหญิง«การปฎบั««กว่านักเรัอนรา8 กั้งนั้อาจเป็นเพราะเพสหญิง 
เป ็นเพสกี่««วา«อ่อนโaนละเอa«รอบ«อบและรู้จักประหa« จิงตำนังถงเรองปล้กอ่ออต่าง  ๆ โ«อ  
อาจเห็นว่า การเป ีตน ั้าให ้ไหลตลอ«เวลาป ีaะฟอกสบู่ถุตัวเป็นการตันเปลองนั้า ในรa ะกี่เพสราa 
อาจ«องร ้า«ในจ ุ«น ั้โ« a เห ็นว ่าเป ็นเร ึ๋องเล ็กน ้อa จ ังรา««ว า« เอ าใจ าล ่ เหตุนั้นักเรัอนหญิงจิงม 
การปฎบัตัในร้อนั้«กว่านักเรัอนราa

เมอพจารa าเป ร ั3บ เก aบการปฎบัตเกี่aวกับตังแว«ล้อ«กี่«ผลกระกบต่อสรภาพ ระหว่าง 
นักเรัอนราอกับนักเรั8นหญิง พบว่านักเรัอนราอและนักเรัอนหญิง«การปฎบั«เกี่อวกับตังแว«ล้อ«กี่ม 
ผลกระกบต่อสรภาพแตกต่างกันออ่าง«นัอล่า«(เทางสถตักี่ระตับ .0 5  โ «aน ัก เร ัaนหญิง«การปนับัต
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สิกว ่าน ัก เร ้aนชาa รั้ง»รงก ับผลการวาaaaงพรรaเภัทร พานั!Îเา ร ัฤ} (2 5 3 4 )  ที่พบว่านักเร้aนพเง 
«การปฎบัสิเกี่ฮวกับภาวะ«ลพบานสิงนว»ล้ก«สิกว่านักเรัaนชาa และผลการวัาฮขรงพ«พร ร^นกัว 
(2 5 3 0 )  ท่ีพบว่า นักLริโรนพ^ง«การปฎบัสิเที่8วกับ๙ทภาพผับ'รัโภ«สิกว่านักเรีฮนชาa

เ«3พ าารan เปร้ฮบเท8บการปฎบัสิ เท ี่aวกับสิงนว»ล้8« ที่«ผลกระทบต่a๙ชภา«เป็น 
ราฮส้aพบว่านักเร้aนชาฮนละนักเรัaนพรง«การปป็บัสิน»กต่างกันในธ้a "าล ้ผ ้าป ี»า«กเU8Wานท่าน 
การาราารที่««วันพ»" นละ "พลกเล8งไผ่เช้าไปานบรัเวลเที่มร!นละaaง เแม่า«วัน และก๊าชพษ', 
และในช้a "ล้างผักและผลไผ้ทุก«รั้งก่รนบรัโภ«" โ » aนักเร้8พทแง«การปฎบัสิ»กว่านักเร้ฮนชาa 
ทังน้ํaาาเปนเพ ราะ การปฎบัสิลังกล่าวเป็นเรaงเท ี่ฮวกับการ«แล๙8ภาพB8ง»นเ8ง เน ี่8งาาก  
เพ*พรงเป ็นเพ* ที่ร ัก«วา«สํวaงาม รัก«วา«สํะรา» และสํนาาานเร8ง38งสํธภาพaนา«a«ากกว่า 
เพ*ชาa ล ังผลการวาaaaง พ«พร 8*นก้ว (2 5 3 0 )  ท่ีพบว่า น ัก เร ัaนพเรง«การปฎบัสิเกaวกับ 
๙3ภาพผ้บร้โภ«สิกว่านักเร้aนชาa ใน aaเะที่เพ*ชาarfaบ«วา«เป ็นaâแบบง่าฮ  ๆ ไผ่»รงพถพถัน 
«าก างไผ ่«aฮาท ้«วา«ส ํนาาานเรaงลังกล่าว เห»นํ้างทำาห้เพ*พรง«การปฎบัสิ»กว่าเพ*ชาฮ

ธัa เ สํนaแนะาากผลการวาร

า า ก ผ ล ก า ร ว ัา ฮ เร a ง « ว า« ร ุ้ ทั*น«สิ และการปฎบัสิเท ี่8วกับสิงนว« a a «  ธองนักIรฮน 

รั้นมัธa «ส ิกบาในกรุงเทพ«หาน«ร ผ ้วาท า«ร ่a a เส ํนa แนะ ล ัง« a ไปน้ํ

1 . ล ้าน«วา«ร ู้เท ี่ฮวก ับส ิงนว»ล ้3«
1 .1  าาก ผ ล ก ารวาร  พบว่า ตวา«ร ู้เท ี่ฮวก ับ ส ิงแว»ล ้3«33งน ัก เร ั8น  8ท่ในระลับ 

ปานกลาง แต ่ร ัง«น ัก เร ัฮน บางล ่วน ท ี่««วา«ร ู้a ท ่าน ระล ับ«ากว ่าเกaiที่ร ั้น«า และพบว่า น ัก เร ัaน 

ล ่วน ไพ รร ังธา««วามร ู้านเร8งธ8งพ ล ังงาน  ก ๊าชชนั»ต ่าง  ๆ สำรพบที่«ผลกระทบ»a*Bภาพและ 
«ลพ »ท างเส ิฮง ลังนั้น « ร า ง « ว ร า » ก ัา ก ร ร « ก า ร เร ัaนการสํaน าท ้น ัก เร ัaน «โa n าส ํไล ้ร ับ«วา«ร ู้ใน  
เ ร a งล ังกล ่าว เพ «ร ั้น  แ ล ะ เน a งาากน ักเร ัฮนนต่ละ«นท่a « ««วา«สำมารถาน การเร ้ฮน ร ู้น «กต ่างก ัน  

ล ังน ั้น 'ใน ก ารา»ก ารเร ัa นการส ํa น «ราง«วร เส ํร ั««วา«ร ู้ใท ้น ก ่น ัก เร ัaนทุกระลับ โ » a s  าน ังถ ังรวาน 
แ»กต ่างระทว ่างบ ุ««ล «ร ุรวรล ังเกรนละส ิกบาพฤส ิกรรมa a งนักเรัฮนนต่ละ«น เพ ร า ะ า ล ้เa า า า  
และร ้ากน ักเร8นมากร ั้น  ร ั้ง าะ ท ่ว 8าท ้« ร ุส ำ« าร ถ เล ้a n ใช ้ว ัสการส ํaน ไล ้รท ่างเท «าะส ํ« และเก ๊»  

ประสิฑธภาพ
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1 .2  ใ น ก า ร เร ่aนการฟ้อนIน8หๆฑเกฮวกับสิงนวรล้อ» «ร ุกวรจ ั«ก ้จกรร«การ

เร ่รน การฟ ้อน ท ี่ฟ ้ามารถล ่งเฟ ้ร ั«ให ้น ัก เร ่รน เก ักกวา«ร ู้ ก วา« เช ้าใจก ร ่างแ ท ้จร ัง  โกราห ้น ักเร ่รน 

ไก้«ร่วนร่ว«ในนฑLร่รน«ากปีน การให้กวา«รู้ก ้านสิงแวกล้ฮ«ที่เป ็นก้{เหาก้จจุบ ัน เร่นบัฤเหาภัรแล้ง 

บั{เหา«ลพษต่าง  ๆ หร่อจักประฟ้บการ»ให้น ักเร่รนไก้หบเพนโกรกรง เร ่นการหาน ักเร ่รนไปสิกษา 

ก ูงาน การจักทักํนสิกษานอกฟ้ถานที่ โก s a าจหาน ักเร ่รนไปกูฟ ้ถานที่จร ังท ี่«ทรั«รากรสรร«ฟ ้า«หร่อ 

ฟ ้ถานที่ท ี่ทรัพรากรสรร«ฟ้า«ถุกทำลารไปแล้ว การฟ้ารวจฟ้«ฟ้น การส ิกให ้น ักเร ่รนทำโรรงงาน 

ในการปรับปรุงแก ้ไป ีฟ ้ภาหแวกล ้อ«ภารในโรงเร ่รน เป็นก้น และในการเร ่รนการฟ ้อน«วรเน ้นใน 

เ ร a งปีองทัก»ะกระบวนการ โกรให้นักเร่รนไก้ตระหนักถงบั{เหา และกวา«จำเป ็น ท a งการร ักษา 
ทรัหรากรสรร«ฟ ้า«และส ิงแว«ล้อม การรู้จ ักวเกราะหหาฟ้าเหตุป ีองบ ั{เหาและแนวทางแก้ไป ี การ 

กำหน«ปีนกอนปฎบัร และการลง« a ปฎบั«เหaให้เกกทักษะ รวมทั้ง«การประเมนพลเหอตรวจฟ้อบ 

ก ารท ำงาน  โ«รอาจใร ัว ัธส ิงเกกการปป ็บ ัตธองผ ้เร ่รน านฟ ้ถาน การ»ต ่าง  ๆ การ««ตา«พลการ
ทำงาน การฟ้อบถาม ส ิ«ภาษ» เหอที่จะไก้แก้ไปีปรับปรุงและหัแนาาห้ก้ปีน ร ังว ัสการ«งกล ่าวจะ 

ร่วรให ้การเร ่รนการฟ ้อน«ประสิทป ีภาห และน ำไปล ่«วา«ฟ ้าเร ็จกา«จ ุ«ประฟ ้งกและเก ้าห มารไก ้

1 .3  พ ิ่อการเร่รนต่าง  ๆ เร่น หนังสิอกำรา Iอกฟ้าร และวารฟ้ารต่าง  ๆ ท่ี 
เที่รวกับสิงแวตล้อม นับว่า«กวา«ฟ้าก{เต่อการล่งเฟ้รั«กวา«รู้ก ้านสิงแวกล้อ«เป็นอร่างมาก กังน้ัน 
ทางโรงเร่รนและ«รพุ้ฟ้อนจังกวรจักหามา เพิ่อให้นักเร่รนไก้ก้นกว้าเพิ่มเกม โก ร aาจจั«ไว้ใน  
ห้องฟ้มุ«ปีองโรงเร่รน ในหมวกว้ฟ้าต่าง  ๆ และในฟ้«ร«สิงแว«ล้อม เป็นก้น

1 .4  ทางโรงเร ัรนกวรจั«ก ้จกรร«ต ่าง  ๆ ที่ฟ ้ามารถล่งเฟ้รั«กวา«รู้ เที่รวกับ
สิงแว«ล้a« เร่น การจัก«งกล่มฟ้«ร«เกรากับสิงแว«ล้อม ฟ้มร«อนุรักษฑรัหรากรสรร«ฟ้าต โกร 
aาจให้น ักเร ัรนจักการบรัหารกันเaงในรุปปีaงก»ะกรร«การ ภารใต ้การรวบ«««แลปี8ง8าจารร 
ที่ปรักษาฟ้«รม การจักนัทรรกํการ ก้ารนัเทฟ้าห้กวา«รู้ และเรั{เวทรากรที่«ประฟ้บการ»มาให้
กวา«รู้แก่น ักเรัฮน การแฟ้«งบนเวท การโก้วาท ั การจั«อภปราร การแปีงปีน«อบบัฤเหา จัก 
ประกวกกวา«เร ัรง การประกากเปีรนภาหระบารสิ ที่ให้แง่««ในเร่องปีองสิงแว«ล้อม และการ 
ประกวกกำปีวัฤเต่าง  ๆ เที่รวกับสิงแว«ล้อม เร่น ในเร่องปีองการประหรั««ลังงานไฟ้ห้า และ 
พลังงานนามัน เป็นก้น

1 .5  ในโอกาฟ้หเกํษ เร่น วันสิงแว«ล้อ«โลก หร่อในสิป«าหร»รงกเกรากับ 
สิงแว«ล้อม เร่น การรักษากวา«ฟ ้ะa m  โรงเร ่รนการจั«ก ัจกรร««เก ํษเหอให ้น ักเร ่รน กลอกจน 
ประฟ้าฟ้นทั่วไปไก้มล่วนร่วมในก้จกรร«ที่เที่รวกับสิงแว«ล้อม

1 . 6  กระทรวงสิกษาสการกวรร่ว««อกับหนำรงานต่าง ๆ ท ี่เท ีร่ากับสิงแว«ล้อม
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Idu ฟ้ถาบันวจ้รฟ้ภาวะนว«ล้อม จุฟ้ารงกร»«หาวทราลัร แระกระทรวงฟ้าธาร»ฟ้ปี ฯรฯ โอฮจ้อ 
ให้«รุไร้มีการ8บรมลัมมนา แระการประ!เมปฎบัสิการIกธวกับสิงแวอล้อม เพิ่อเพิ่มพน«วามร้แก่ตรุ 
ให้กว้างปีวางแระทันร่a เหร ุการ» การให้รรุไร้มีโอกาฟ้แรกเปรรนกัฤเหา รวาม8 8 เห้น อรออจน 
ประฟ้บการ»ช้งกันแระกัน เพิ่อจะไร้นำรวามรุ้ และประฟ้บการamไร้รับมาใช้ในการIริรนการฟ้อน 
รวมกังจ้อให้มีเอกฟ้ารเพรแพร่ทางริฟ้าการที่กันฟ้มัร แระงาน'วจ้รร่าง  ๆ ร่งจะเป็นประโรฟ้นร่อ 
การถ่ารทอ8 8 วามร้าห้นก่นักเร้รน

1 .7  หน่วรงานที่เที่รวปีองกับร่งนวอล้อม รวรให้การฟ้นับฟ้นนการเริรนการฟ้อน 
โดรจ้อร่งเอกฟ้ารแระอุปกร»การเริฮนการฟ้อน ไป ให ้โรงเร ้รนร ่าง  ๆ ในกรุงเทพมหานดร การ 
พร«รารการเที่รวกับพิ่งแวอล้อมเพรแพร่ทางโทรกัฟ้น์ การจ้อทำวอโอ ภาพรนอร เนอให ้โรงเร ้ฮน  
ร่าง  ๆ รมไปใช้ในการเริรนการฟ้อนไร้

2 . ร้านกัฟ้น8 8 เกรวกับพิ่งแวอล้อม

จากพรการร ิจ ้ร  ถงแม ้ว ่าน ักเร ิรนจะม ีก ัฟ ้น««เท ี่รวก ับส ิงแวดล้อมอร่านระอับอั แร่ 

ก ็ร ังม ีบางฟ ้วนที่ร ้อง««นา แระเพอาหนักเร ิรนมีก ัรนดต เท ี่รว กับสิงแวดล้อมที่อัมากรงปีน ดรจ ้งรวร 

ฟ ้ร ้างเฟ ้ร ิมและพ«นาก ัรนรตในเรองน ํ้ โอรานการเร ิอนการฟ ้อน อรุรวรอระหนักกงการปลกชง

ก ัรนรอแก ่น ักเร ิรนให ้เป ็นไปอร่างร ่อเนองและฟ ้ม ั๋าเฟ ้มอ เพราะในIรองป ีองส ิงแวอล ้อม กัรนรตมี 
อวามนำอัฤเร่อการปฎิบัอิ และการนำไปใช้ในสิร ิตประจำวันมาก ส ิงท ี่ฟ ้ามารถฟ้ร ้างเฟ ้ร ิมก ัรนรอ

เที่รวกับสิงแวดล้อมปีองนักเริรนให้ดปีน ไร้แก่ การไปสิก!ทนอกฟ้ถานที่ เพอาห ้น ักเร ิรนไร้ส ิก»า 
ฟ ้ภาพ«วามเป ็นจริง การไปกัรนสิกษาตามวนอุทรานแห่งฟ้าต เพิ่อสิกษาธรรมฟ้าต อนก ฟ้องลัอว่ 

หริอไปเรรมฟ้มฟ้ถานที่ร ่าง  ๆ เร ่น  โรงกลั่นนามัน โรงไฟ ่ห ้า นอกจากนํ้ การจ ้อก ัจกรรมการ
เร ิรนการฟ ้อนร ่าง  ๆ เพ ิ่อให ้น ักเร ิรนเก ัอ«วามตระหน ัก เร ่น  การจ ้อฮภปรารแฟ ้อง«วามรอเห ็น 

เที่รวกับสิงแวดล้อม ในเรองป ีองการประหรอพล ังงาน โดรรำนงถงร่วนรวม การร ัก»าร»ภาพ
ปีองนา และอาการ เพอรอมลพ»ร่าง  ๆ และการกำจ้อป ีระโอฮทํ้งให ้เป ็นท ี่ เป็นร้น

3 .  ร้านการปฎบัติเกี่ฮวกับสิงแวดล้อม

จากพรการริจ้ร นบว่า นักเริรนมีการปฎบั«เที่รวกับสิงแวดล้อมอร่านระ«บอ แร่ก ็
มีการปฎบัตานบางเรองที่รังร้องปรับปรุง แระเพิ่อให้นักเริรนไร้ม้การปฎบัตที่ดรงปีน โรงเร ิรน จ ้ง
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ftวรฟ้นับฟ้นุนนํงเฟ้ริม นถะ«««ามผลร้านการปaü«Lกี่รวกับล้งนว«ล้อมปีองนักIริรนอร่างฟ้มั้าเฟ้มอ 
«8อ«จนในการเริรนการฟ้อน «รุ«วรเน้นให้นักเริรนไล้ม้โอกาฟ้รกปฎบั«จริง เนํน การฟ้อนโ«ร 
ใรัฟ้ถานการผจำaaงเท ี่รวกับล้งนว«ล้อมในโรงเริรน การจั«ฟ้ภา«นา«ล้อมเพอเป็น«วอร่างที่ «
นก่นักเริรน เนํน การจั«ที่รองรันธระภารในโรงเริรนโ«รนรกรามประเภทธองธระ นaะใน เรอง  
ธองการ«มนำอั«3มหริอนั้าหวานเจอล้ ร่งนักเริรนมการปฎบั««aนปีางมาก น8ะกรรนํ้โรงเริรน 
ร ่าง  ๆ น่าจะนำมารจารผา โ«รให้ม้การจำหนำรเที่นนั้าผ«ไม้ ที่งไล้จากธรรมฟ้า«นทนนั้าอั«aม 
หริaนาหวานเจอร หริออาจจั«ให้ม้นั้า«มนำหรับนักเริรน ร่งเป์นนั้ากรองที่ถกหล้กอนามัร เหราะ 
ม้«ผร่านaะป8อ«ภัรกว่า ท ั้งร ังเท ี่นการa««วามเนเปล้องในการาม้จ ่ารอกล้วร นอกจากนั้ ในการ 
ร(อนเนั้อหาเกรากับร่งนว«ล้อม «วรให ้2ft วามล้มหันธ น«ะฟ้อ««ล้องกับฟ้ภา«การ«‘าเน ้นริว«ใน  
ปิจจุบัน เ พ อที่น ักเริรนจะไล้นำ«วาม รุ ้ ที ่ไล้รับไปาม้ปฎบั«จริงไล้

4. จากwaการวจัฮโ«รนํวนรวม ทั้งทางล้าน«วามรุ้ ทั«น«ร นaะการป2บั«เที่รวกับ 
ร่งแว«ล้อม «บว่า นักเริรนม้«วามร้เกรวกับร่งนว«ล้อมอร่ในระล้บปานกa าง ม้ทั«น««นa s การ 
ปฎิบั«อรู่ในระ«บล้ «งนั้น «รุจง«วรเน้นฟ้ภา«การเริรนรุ้ป ีองนักเริรน เ«อให้ม ้«วามรุ้ ทั«น«ร
นaะการปฎบั«ที่«รงปีน นaะให้«งอรู่ไล้นาน โ«รการจั«การเริรนการฟ้อนนa ะกัจกรรมร่าง  ๆ ให้ 
หถากหa าร การฟ้อ«แทรก«วามรุ้ล้านร่งแว«ล้อมในทุกรารว!(า แ8ะทุกโอกาฟ้เท่าที่จะท่าไล้ โ«ร  
ให้เหมาะฟ้มกับเวถา เนั้อหา น8ะ«วามพร้อมปีองพ้เริรน แ8ะที่นำ«ฤเ«อ«รุล้องเน้นการฟ้อนทั้งใน 
ล้าน«วามรุ้ ทัฟ้น«ต นaะการปฎบั«ไป«รัอม  ๆ กัน ร่งจะท่าให้การจั«การเริรนการฟ้อนบรรawa 
แถะเกั«ประล้ทธภาพฟ้งฟ้«
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ï a เฟ้นอแนะในการวัจัร«รั้ง«aไป

1 - ควรม้การลักษาวัจัรในลักษ»ะทำนองเ«รวกันนํ้ กับนักเร้รนในจังหวั«ร่าง  ๆ แระ 
นำมาเปร้ฮบเท้ฮบความรู้ ทัฟ้นคติแระการปฎบัติI fia วกับลังแว«ล้อก ลังอาจไค้พรที่แรกร่างออกไป 
แระเพอจะไค้นำมาใลัในการปรับปรุงหลักฟ้ตรการIรีรนการฟ้อนให้เหแาะกับวัรแกะ;ฟ้ภาพแว«ล้ฐก 
ชองนักเรรน

2 .  ในการวจัรครั้งร่อไป ควรใลัเครองม้อานการเก็บช้อมุลหรารฟ้นั«ประกอบกัน เม่น 
การใลันบบลัมภาษ»นำหรับลักษาค้านทัฟ้นคติเกรวกับลังแว«ล้อม การาล ัการล ังเก«การเชรนรารงาน  
การปฎบั«ชองนักเรีรน เก็นค้น เพอให้ไค้ช้อมุลฑเก็นจรงมากกฟ้»

3. ควรม้การลักษาบทบาทชองครุผุ้ฟ้อน และครุที่จ ั«กัจกรรมในโรงเรีรน ว่าม้อทรพร 
ร่อ ความรู้ ทัฟ้นคติ แระการปa บัติปีองนักเรัรนเที่รวกับลังแว«ล้อมหรอไม่

4 . ในการวัจ ัรครั้งร่อไป เครองมอหรอแบบฟ้อบถามที่ฟ้ร้างชน ไม่ควรวั«เนอหาทุกค้าน 
ในคราวเครากันหมค ควรวัดให้ครอบคลุมเนอหาเที่รวกับลังนวรล้อมเฉพาะค้านใ«ค้านหนิ่ง หร้อ 
ฟ้องค้าน เม่น «น นา อากาฟ้ ป่าไม้ หร้อพลังงาน เพอให้ไค้ธ้อมุลที่ละเอีฮ«ลักลังในแร่ระค้าน 
อร่างแท้จรีง
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