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2. คุณวิมล เนติวิธวรกุล ตำแหน่งพยาบาลวิชาชีพ ระดับชำชาญการ โรงพยาบาลยูวประสาท 
ไวทโยปถัมภ์ จังหวัดสมุทรปราการ

3. คุณชูศรี ป่นโต ตำแหน่งพยาบาลวิชาชีพ ระดับชำชาญการ โรงพยาบาลพระนครศรีอยุธยา 
จังหวัดพระนครศรีอยุธยา



ภาคผนวก ข 
สถิติที่ใชในการศึกษา
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สถิฅิที่ใช้ในการศึกษา

1. การคำนวณหาค่าความเชื่อมั่นใช้สูตรสัมประสิทธิแอลฟาครอนบาค (Cronbach
V

coefficiency) ดังน

a

a ค่าความเชื่อมั่นของเครื่องมือ
ท = จำนวนข้อคำถามทั้งหมดในแบบวัด
O2, = ความแปรปรวนของคะแนนแต่ละข้อ
๙ ,  = ความแปรปรวนของคะแนนของผู้ตอบทังหมด

2. เปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยความสามารถการในการดูแลตนเอง ใช้สถิติที แบบกลุ่ม 
ท่ีไม่อิสร ะต่อกัน (Paired t-test) มีสูตรดังนี

เ =
( « 1 ๙ - ( ร4

V ห - !
df = ท -1

เม ื่อ  t ค ือ ค ่า เฉ ล ี่ย ข อ ง ก ล ุ่ม ต ัว อ ย ่า ง

D ค ือ ผ ล ต่างข อ ง ค ะ แ น น ใน แ ต ่ล ะ ค ู่

ท ค ือ จ ำ น ว น ค ู่



90

ภาคผนวก ค
เครื่องมือที่ใช้ในการศึกษา (ตัวอย่าง)

(ผู้สนใจศึกษาและใช้เครื่องมือฉบับนี้ โปรดติดต่ออาจารย์ที่ปรึกษาหรือผู้ที่ศึกษาโครงการศึกษา
อิสระ)
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แบบสอบถามข้อมูลส่วนบุคคลของเด็กออทิสติก

คำช้ีแจง โปรดพิจารณาข้อความแต่ละข้อแล้วทำเครื่องหมาย ( / ) ลงในช่องข้อความ หรือเติม 
ข้อความที่ตรงกับความเป็นจริงมากที่สุด
1. เพศ ( ) ชาย ( ) หญิง
2. อายุ (ระบ ุ)........................ .ป ี...........................เดือน วันเกิดวันที่ เดือน ป ี 
3. การวินิจฉัยครั้งแรก อายุ (ระบุ)................ ...........ป ี.....................เดือน
4. เป็นบุตรคนที่ (ระบุ)..............................ในจำนวน (ระบุ).................. คน
5 . ประวัติการได้รับยา ( ) ไม่ได้รับยา

( ) ได้รับ (ระบุ)............................................................

6. ผู้ดูแลที่มีเวลาอยู่กับเด็กมากกว่า10ชั่วโมงต่อวัน (ระบุความสัมพันธ์/ชื่อ)...
7. จำนวนสมาชิกในบ้านทั้งหมด (ระบุ)........................คน
8 . แผนการดูแลผู้ป่วย ( ) เป็นแนวทางเดียวกัน

( ) ขัดแย้งกันบางเร่ือง
( ) ขัดแย้งกันทุกเร่ือง

9. การเรียนในระบบโรงเรียน ( ) เข้าเรียนในโรงเรียนปกติ
( ) เข้าเรียนในโรงเรียนการศึกษาพิเศษ
( ) ไม่ได้เรียนเข้าเรียน

10. การรักษาอ่ืนๆ ( ) ปีกพูด
( ) ส่งเสริมพัฒนาการ
( ) กิจกรรมบำบัด
( ) HEG
( ) ดนตรีบำบัด
( ) อ่ืน  ๆ(ระบุ).......................................
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แบบทดสอบความสามารถในการเล่นของเด็กออทิสติก(เครืองมือกำกับการทดลอง)
คำชี้แจง โปรดเลือกทำเครื่องหมาย / ในช่องด้านหน้าของข้อคะแนน

รายก าร 3  ค ะ แ น น 2  ค ะ แ น น 1 ค ะ แ น น 0  ค ะ แ น น

เกมที่1 □  สามารถหยิบจับ □  หยิบจับของเล่น □  หยิบจับของ □  ไม่หยิบ
ครั้งท ี่! ของเล่นด้วยนิ้วมือได้ ด้วยนิ้วมือ ได้โดยไม่ เล่นด้วยมือ ได้ทุก จับของเล่นเลย
การหยิบจับ โดยไม่ร่วงหล่นทั้ง 5 ร่วงหล่น1-3 ช้ิน ช้ิน
ของเล่น ช้ิน

ครั้งที่ 2 □  สามารถหยิบ □  หยิบจับของ □  หยิบจับของ □  ไม่หยิบ
การหยิบจับ จับของเล่นด้วยน้ิว เล่นด้วยนิ้วมือ ได้ เล่นด้วยมือ ได้ จับของเล่นเลย
ของเล่น มือ ได้โดยไม,ร่วง โดยไม่ร่วงหล่น!-3 ทุกช้ิน

หล่นท้ัง 5 ช้ิน ช้ิน
เกมท่ี 2 □  เล่นเลียนแบบ □  เล่นเลียนแบบ □  เล่นเลียน □  เล่นไม่ได้
ครั้งที่ 1 ได้ทันที ได้ โดยต้องช่วยแตะ แบบได้โดยต้อง เลยและต่อต้าน
■ การเล่น นำ ช่วยจับมือทำ เมื่อกระตุ้น
ลูกข่าง เตือน
■ การเล่น □  เล่นเลียนแบบ □  .เล่นเลียนแบบ □  เล่น □  เล่นไม่ไต้
โทรศัพท์ ได้ทันที ได้โดยต้องช่วยแตะ เลียนแบบได้ โดย เลยและต่อต้าน

นำ ต้องช่วยจับมือทำ เมื่อกระตุ้น
เตือน

■ การเล่น □  เล่นเลียนแบบ □  เล่นเลียนแบบ □  เล่น □  เล่น
ตุ๊กตา ได้ทันที ได้โดยต้องช่วย เลียนแบบไต้ เลียนแบบ

แตะนำ โดยต้องช่วยจับ ไม่ได้เลยและ
มือทำ ต่อต้านเมื่อ

กระตุ้นเตือน
- การเล่น □  เล่นเลียนแบบ □  เล่นเลียนแบบ □  เล่น □  เล่น
บล็อกวาง ได้ทันที ได้. โดยต้องช่วย เลียนแบบได้ เลียนแบบ
ตามตำแหน่ง แตะนำ โดยต้องช่วยจับ ไม่ไต้เลยและ
ต่างๆ ของ มือทำ ต่อต้านเมื่อ
ร่างกาย กระตุ้นเตือน
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แบบสอบถามความคิดเห็นของผู้ปกครองและพยาบาลเจ้าของไข้เด็กออทิสฅิก

คำชี้แจง โปรดตอบคำถามในเรื่องต่อไปนี้ให้ตรงกับความเป็นจริงมากที่สุล
1. ผู้ปกครองเด็กออทิสติก ตอบคำถามดังต่อไปนี้
ความรู้สึกพึงพอใจของท่านต่อการที่เด็กเข้าร่วมกิจกรรมการบำบัดด้วยการเล่น

ความคิดเห็นของท่านต่อแผนกิจกรรมการบำบัดด้วยการเล่น

พัฒนาการด้านสังคมและภาษาของเด็กหลังเข้าร่วมโปรแกรมเป็นอย่างไร

2. พยาบาลเจ้าของไข้ตอบคำถามต่อไปนี้
- พัฒนาการด้านสังคมและภาษาของเด็กหลังเข้าร่วมโปรแกรมเป็นอย่างไร
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แบบประเมินความสามารถด้านสังคมแอะภาษาของเด็กออฑิสติก
โปรดทำเครื่องหมาย( / ) ลงในช่องระดับคะแนน(ตามเกณฑ์การประเมินความสามารถด้านสังคม 
และภาษาของเด็กออทิสติก)

หัวข้อการประเมิน

ครั้งที่/ว.ด.ป.
1 / 2/

คะแนน คะแนน
1 2 3 4 5 6 7 1 2 3 4 5 6 7

1. ด้านสังคมและสติปัญญา ( Social and Cognition)
น  ความสนใจจากการมอง
1.2 ความสนใจในของเล่นที่จัดให้
1.3 ปฎิสัมพันธ์ทางสังคม
1.3.1 การเป็นผู้เริ่มต้นสร้าง 

ปฎิสัมพันธ์
1.3.2............................................
1.4 ความจำ
1.4.1 การจดจำบุคคล
1.4.2 การจดจำกิจกรรมที่ 

กำหนดให้ -

1.5......................................
2. ด้านภาษา ( Communication )

2.1 ฟ้งเข้าใจในการสื่อสารกับ 
บุคคลอ่ืน
2.2

ผู้ประเมิน
หมายเหต
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แบบประเมินปัจจัยบำบัดในการเล่นของเด็กออทิสติกอายุ 3-6ปี
โปรดทำเครื่องหมาย ( / ) ลงในช่องปัจจัยบำบัดแต่ละครัง 

ลำดับท่ี............................ เพศ.............................อาย.ุ............................ ป ี............................ เดือน

ปัจจัยบำบัด ครั้งที่! ครั้งที่2 ครั้งที่ร ครั้งที่4 ครั้งท่ี5 ครั้งที่6 คร้ังท่ี

ลดแรงต่อต้าน
เกิดการส่ือสาร
ความสามารถ/ 
สมรรถนะ
คิดเชิงสร้างสรรค์
ความเห็นอกเห็นใจ
การระบายอารมณ์
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ประวิฅผู้เขียนวิทยานิพนธ์

นางสาวพีรยา นันทนาเนตร์ เกิดวันท่ี 1 เมษายน พ .ศ .2511 ท่ีจังหวัดสมุทรปราการ

สำเร็จการศึกษาหลักสูตรพยาบาลศาสตรบัณฑิตจากวิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี 
พระปกเกล้า จันทบุรี ปี พ.ศ. 2542 และเข้าศึกษาต่อในหลักสูตรพยาบาลศาสตรมหาบัณฑิต 
สาขาวิชาการพยาบาลสุขภาพจิตและจิตเวช คณะพยาบาลศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย ในปี 
การศึกษา 2550

ปีจจุบันปฏิบัติงานในตำแหน่ง พยาบาลวิชาชีพระดับปฏิบัติการ งานบริการสุขภาพ 
ชุมชน กลุ่มงานเวชปฏิบัติครอบครัวและชุมชน โรงพยาบาลบางพลี จังหวัดสมุทรปราการ
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