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of schizophrenic patients before and after the utilization of educative supportive program at 
home. The samples were 20 schizophrenic who met the inclusion criteria and residing in 
community, Bangpli District, Samutprakam Province. The study instrument was educative 
supportive program at home which was developed by the researcher and validated by 3 
experts. The main activities of this program composed of nurse-patients relationship, 
counseling, and providing essential knowledge related to caring patients at home such as 
schizophrenia, psychotropic treatment environmental management to promote family mental 
health, and preventing relapse. Data were collected using. Self-care behavior interview form 
that had Chronbach alpha reliability coefficient at .88. The dependent t-test was used in data 
analysis to test the study hypothesis.

Major finding were as follows :
Self-care behaviors of schizophrenic patients after the utilization of educative 

supportive program at home was significantly better than that before at p.05

The purposes of this independent study was to compare self-care behaviors
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กิตติกรรมประกาศ
การศึกษาอิสระฉบับนี้เป็นประสบการณ์การศึกษาที่สำคัญยิ่งทางการศึกษา ซึ่งสำเร็จได้ 

ด้วยความกรุณาของ รศ.ดร.อรพรรณ ลือบุญธวัชชัย อาจารย์ที่ปรึกษาผู้ซึ่งให้คำแนะนำ ปรับปรุง 
แก้ไขด้วยความเมตตา เอาใจใส่ เสียสละเวลาส่วนตัว ตลอดจนเป็นกำลังใจให้ผู้ศึกษาตลอดมาจน 
เกิดความมุ่งม่ันให้ทำการศึกษาสำเร็จ ผู้ศึกษารู้สึกชาบซึ้งในความเอื้ออาทรที่อาจารย์มีให้และ 
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กำลังใจเสมอมา

ขอกราบขอบพระคุณ อธิบดีกรมสุขภาพจิต กระทรวงสาธารณสุข ที่สบับสนุน 
ทุนการศึกษาในครั้งนี้

ขอกราบขอบพระคุณ นางนารถฤดี วัชรศิษย์ ที่กรุณาอนุญาตให้นำเครื่องมือมาเป็น 
แนวทางในการสร้างโปรแกรมการสนับสนุนและให้ความรู้ที่บ้านแก่ผู้ป่วยจิตเภท และใช้เครื่องมือ 
ในการศึกษา

ขอกราบขอบพระคุณ นายแพทย์สมนึก หลิมศิโรรัตน์ อาจารย์ชลพร กองคำ และ 
อาจารย์จารุวรรณ หีบท่าไม้ ที่กรุณาเป็นผู้ทรงคุณวุฒิช่วยตรวจสอบความตรงตามเนื้อหาของ 
โปรแกรมและเครื่องมือ ให้ข้อเสนอแนะและข้อคิดเห็นอันทรงคุณค่าและเป็นประโยชน์ในการ 
ปรับปรุงแก้ไขเครื่องมือที่ใช้ในการศึกษาครั้งนี้

ขอกราบขอบพระคุฌผู้อำนวยการโรงพยาบาลบางพลี หัวหน้ากลุ่มการพยาบาล หัวหน้าตึก 
หลังคลอด และบุคลากรในตึกและในโรงพยาบาลทุกคน ที่ให้ความช่วยเหลือเป็นกำลังใจ และ 
เอืออำนวยเรื่องเวลาระหว่างการศึกษาจนสามารถสำเร็จการศึกษาตามเป้าหมาย

ขอกราบขอบพระคุณ แม่กาบจันทร์ พันธุม่วง และพ่อวินัย พันธุม่วง ที่ดูแลเลี้ยงดู อบรม 
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