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ก า ร ว ิจ ัย ม ีว ัต ถ ุป ร ะ ล ง ค เ น ิ่อ ด ิก ษ า ถ ิง ผ ล ข อ ง ก า ร ป ฏ ิบ ัต ิธ ร ร ม ภ า ย ใ ต ้ก า ร น ำ ข อ ง ค ุ» แ ม ่ส ิร ิ ท ี่ม ีผ ล

ต ่อ ภ า ว ะ ส ัจ จ ะ แ ห ่ง ต น  โ ด ย ม ีล ม ม ต ิฐ า น ว ่า  ผ ู้ป ฏ ิบ ัต ิธ ร ร ม ภ า ย ใ ต ้ก า ร น ำ ข อ ง ค ุ» แ ม ่ส ิร ิ จ ะ ม ีภ า ว ะ ส ัจ จ ะ แ ห ่ง ต น  

I น ิ่ม ช ิ้น  ผ ล ก า ร ว ิจ ัย ป ร า ก ฏ ว ่า  ผ ู้ป ฏ ิบ ัต ิธ ร ร ม ภ า ย ใ ต ้ก า ร น ำ ข อ ง ค ุ» แ ม ่ส ิร ิ ม ีภ า ว ะ ส ัจ จ ะ แ ห ่ง ต น ใ น ก า ร ท ค ล อ บ  

ค ร ั้ง ห ล ัง ม า ก ก ว ่า ก า ร ท ด ล อ บ ค ร ั้ง แ ร ก อ ย ่า ง ม ีน ัย ล ำ ค ้ก ุ! ท า ง ส ถ ิต ิท ี่ร ะ ค ับ  . 0 5  ผ ล ก า ร ว ิจ ัย ค ร ั้ง น ี้จ ิง ส น ับ ล น ุน

ล ม ม ต ิฐ า น ท ี่ต ั้ง ไ ว

ก า ร ป ฏ ิบ ัต ิธ ร ร ม ภ า ย ใ ต ้ก า ร น ำ ข อ ง ค ุ» แ ม ่ส ิร ิ เ บ ็น ก า ร ป ฏ ิบ ัต ิล ม ถ ว ิบ ัล ล น า ก ร ร ม ฐ า น ช ิ่ง เ น ้น ก า ร

ท ำ ใ ห ้จ ิต ใ จ ล ง บ เ น อ เ ก ื้อ ห น ุน ใ ห ้เ ก ิด บ ัก ุ! ก ุท น ีจ า ร » า ค ว า ม เ บ ็น จ ร ิง ข อ ง ช ีว ิต  เ น ้น ค ว า ม เ ข า ใ จ ต น เ อ ง  ร ว ม ท ั้ง  

เ น ้น ก า ร ม ีจ ิต ใ จ ท ี่เ บ ็น อ ิล ร ะ ไ ม ่ย ิค ต ิค ก ับ ต น เ อ ง ห ร ิอ ล ื่ง ใ ด  โ ค ย ย ิค แ น ว ท า ง ล ต ิบ ัฏ ฐ า น  4  ช ิ่ง เ บ ็น ก า ร ม ีล ต ิ 

ร ะ ล ก ร ู้ต ิด ต ่อ ก ัน เ บ ็น เ ส ้น ด ้า ย  ด ้ว ย ว ิธ ีก า ร เ ด ิน จ ง ก ร ม  ก า ร น ั่ง ล ม า ธ ี แ ล ะ ก า ร ก ำ ห น ด อ ิร ิย า บ ถ บ ัจ จ ุบ ัน

ว ิธ ีก า ร ป ฏ ิบ ัต ิ เ ห ล ่า น ี้ต ่า ง  เ บ ็น ก า ร ป ฏ ิบ ัต ิ เ น ิ่อ จ ะ โ น ้ม น ำ ใ ห ้จ ิต ม ีค ว า ม แ น ่ว แ น ่ เ บ ็น ล ม า ธ ีใ น ล ื่ง ท ี่ เ ก ิด ช ิ้น  ไ ม ่ว ่า จ ะ  

เ บ ็น ก า ร ก ้า ว เ ด ิน ช ิ่ง ก ำ ห น ด ไ ว ้โ ต ย ล ะ เ อ ีย ด  7  จ ัง ห ว ะ  ก า ร ห า ย ใ จ ท ี่ใ ห ้ก ำ ห น ด ร ู้ถ ิง อ า ก า ร น อ ง แ ล ะ ย ุบ ข อ ง  

ท ํอ ง  ต ล อ ด จ น อ า ก า ร  เ ค ล ื่อ น ไ ห ว ท ุก อ ย ่า ง ท ั้ง ก า ร เ ค ล ื่อ น ไ ห ว  เ ป ล ี่ย น แ ป ล ง ท า ง ก า ย ห ร ีอ จ ิต  ก า ร ก ำ ห น ด  

ร ู้,ท ุก อ ิร ิย า บ ถ น ื้ ค ุ» แ ม ่ส ิร ิก ล ่า ว ว ่า

เ น ร า ะ เ ร า ม ีก า ย  ต า  ห ู จ ม ูก  ล ี้น  ใ จ  เ บ ็น ท ี่ต ั้ง ข อ ง อ า ร ม » แ ล ะ ม ีใ จ เ บ ็น ผ ู้ร ู้อ า ร ม »

ก า ร ก ำ ห น ด ร ับ อ า ร ม » ใ ห ้ถ ูก ต ้อ ง ต า ม ห น ้า ท ี่น ั้น ท ำ ใ ห ้ไ ม ่ผ ิน ค ว า ม เ บ น จ ร ิง ช อ ง ธ ร ร ม ช า ต ิใ จ  

ก ้า เ ร า ไ ม ่ผ ิน ค ว า ม จ ร ิง  ค ูค ว า ม จ ร ิง  ร ับ ร ู้ค ว า ม จ ร ิง ท ี่เ ก ิด ช ิ้น เ ร า ก ็จ ะ เ ข ้า ถ ิง ส ัจ จ ธ ร ร ม  

ค ีอ  ค ว า ม จ ร ิง ข อ ง ธ ร ร ม ด า  ธ ร ร ม ช า ต ิช ีว ิต แ ล ะ ว ัต ถ ุ

( ส ิร ิ ก ร ิน ช ัย :  เ ท ป  1 0 )

ก า ร ม ีล ต ิร ะ ส ิก ร ู้ก ับ ก า ร  เ ค ล ื่อ น ไ ห ว  เ ป ล ี่ย น แ ป ล ง ท ุก ช » ะ ข อ ง ก า ย แ ล ะ จ ิต  ช ิ่ง  เ บ ็น ก า ร อ ย ่ก ับ บ ัจ จ ุบ ัน  

ข ผ ะ โ ด ย แ ท ้น ี้จ ะ ท ำ ใ ห ้ม ีจ ิต ใ จ ท ี่ล ง บ แ น ่ว แ น ่เ บ ็น ส ม า ธ ิ จ ิต จ ะ ล ง บ  ล ะ เ อ ีย ด  ป ร ะ » ต  เ บ ็น ส ุข ใ จ ย ิ่ง ช ิ้น ต า ม ผ ล  

แ ห ่ง ค ว า ม เ น ีย ร ต า ม ล ต ิท ี่ก ำ ห น ด ร ู้ ( ส ิร ิ ก ร ิน ช ัย :  เ ท ป  1 4 )  เ ม ื่อ จ ิต ล ง บ จ ะ ม ีค ว า ม ร ู้ส ิก เ บ ็น ส ุข  ม ีจ ิต ต า น ุภ า น  

เ ก ิด บ ัก ุ) ก ุ! า ช ิ้น เ ร ีย ก ,ว ่า  ว ิบ ัล ล น า ก ร ร ม ฐ า น  เ บ ็น ก า ร ก ร ะ ท ำ 1ใ ห ้แ จ ้ง  ค ิอ  ล อ น ใ ห ้ร ู้จ ัก ธ ร ร ม ช า ต ิข อ ง ช ีว ิต ต า ม  

ค ว า ม เ บ ็น จ ร ิง  ล อ น ใ ห ้ร ู้จ ัก ต น เ อ ง เ น ิ่อ จ ะ น บ ค า ต อ บ บ ัก ุ! ห า ท ี่ย ิ่ง ใ ห ญ ่ 3  ป ร ะ ก า ร  ค ีอ  เ ร า ค ีอ ใ ค ร  เ ร า ม า  

จ า ก ไ ห น  แ ล ะ เ ร า จ ะ ไ ป ไ ห น  ( ส ิร ิ ก ร ิน ช ัย :  เ ท ป  1 2 )
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ชีวิตน้ีไม่ เท่ียงแท้แน่นอน สรรนล่ีงท้ังหลายท่ีเกิดช้ินเกิดช้ินเงอยู่และดับไป ไม่เท่ียงแท้ 
แน่นอน จิตก็จะนิจารเนาธรรมเนราะไม่เท่ียงจิงเบ็นทุกข อนัตตาเบ็นเร่ืองของจิต 
จิตน้ีไม่มีรูปร่าง ไม่มีตัวตน

(สิริ ก่รินชัยะ เทป 19)

ใน กระบ วน การค ิกษ าน ี้น  ม ีก ารล อ บ อ ารม ย ์ช ิ่ง เบ ็น ก ารต ิด ต าม ผ ล ก ารป ฏ ิบ ัต ิอ ย ่างใก ล ้ช ีค แ ล ะม ี
ก าร พ ังก าร บ ร รย าย ธ ร ร ม เพ ิ่อ เพ ิ่ม ค ว าม เข ้า ใจ แก ่ผ ู้ป ฏ ิบ ัต ิช ิ่งม ีล ่ว น เก ื้อ ห น ุน ให ้ผ ู้ป ฏ ิบ ัต ิม ีค ว าม เข ้า ใจ ก งค ว าม
จร ิงแท ้ของช ีว ิตม ากช ิ้น  ด ังต ัว อ ย ่างท ี่ค ุณ เม ่ส ิร ิอ ธ ิบ าย ไว ้ว ่า

วิบัลสนาดัองคูธรรมชาติของกายของจิต ต้องรู้ธรรมชาติ ต้องอยู่กับธรรมชาติ เม่ือ 
คิดไปไม่รู้ดัวก็แล้วไป ยกจิตเข้าลู่บักุ)กุ!าว่าเร่ืองโลกหนอ ธรรมหนอ ถ้าคิดเร่ืองโลก 
เบ็นกามฉันทะนิวรย์ เบ็นอุทธัจจะกุกกุจจะนิวรย์ ถ้าคิดสิงเร่ืองธรรมเบ็น ธรรมวิจัย 
อย่างหนูคิดสิงตัวเองเบ็นชากคน อันน้ีคิคธรรมเบ็นธรรมวิจัย เร่ิมเกิดบั{ไ)ญา

(สิริ กรินชัย: เทป 11)

โกลดลไตน้ี (Joseph G oldste in , 1976) ไต้กล่าวสิงการผกลติไว้ว่า ประลบการ{น 
จากการผีกสติช่วยให้บุคคลมีความเข้าใจในธรรมชาติช่ิงมีความไม่เท่ียงแท้ มีบัทฺ)กุ)าประจักษ์ในความเบ็น 
จริงของธรรมชาติช่ิงดำรงอยู่ในคุ[นลักษ{นะท้ัง 3 คึอ ไตรลักษย์ (The Three C h a ra c te r is t ic s  
of Nature) ไต้อย่างชัดเจน (G oldste in  1976: 3 3 -3 4 ) ช่ิงเบ็นการ'ช่วยลดการยิดม่ันถีอม่ันและ 
ช่วยให้มนุษย์ตอบดำถามล้าหรับตนเองไต้ว่า เราคีอใคร (G oldste in  1976: 23)

ลาระแห่งการคิกษาเช่นน้ีเองท่ีมีผลต่อการเปล่ียนแปลงภาวะสัจจะแห่งตน ตังท่ีมาลโลวใต้
อธิบายไว้ว่า เบ็นภาวะท่ีบุคคลมีความลมบูรเน์ทางจิต มีชีวิตท่ีเต็ม ลามารถรับรู้ความเบ็นจริงไต้อย่างมี 
ประสิทธิภาน มีการยอมรับตนเอง ยอมรับผู้อ่ืน เบ็นผู้ท่ีมีความเคารนและเห็นคุ{นค่าของตนเองและผู้อ่ืน 
มีความลมคุลย์ระหว่างล่ีงท่ีเบ็นจริงและล่ีงท่ีน่าจะเบนท้ังต่อตนเอง บุคคลอ่ืนและลังคม มีความรู้สิกนิกคิค 
และการแลคงออกท่ีเบ็นธรรมชาติ เบ็นผู้มีอิสระ มีความเบ็นตัวของตัวเองและมีความคิคลรัางสรรค์
(Maslow 1970: 1 5 3 - 1 7 4 ) ลักษ{นะของบุคคลท่ีประจักษ์ในภาวะสัจจะแห่งตนตามแนวความคิดของ
มาสโลว์น้ี เพัดติแมน (Fadiman, 1976) เน้น'ให้เห็น'ว่า มีลักษ{นะท่ีคล้ายคลิงกันมากกับภาวะท่ีบุคคล 
ประจักษ์ในความเบ็นจริงของชีวิต (Enlightenm ent) อันเน่ืองจากการเจริกุ)สมาธิ (Fadiman
1976: 363)
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ดังน้ันจิงกล่าวได้ว่า การปฏิบัติธรรมภายใต้การนำของคุ»แม่สิริ กรินชัย ได้ล่งผลต่อการ 
เปล่ียนแปลงภาวะลัจจะแห่งตนตามข้อมูลจากการวัคผลท่ีได้เลนอไว้ งานวิจัยน้ีจิงลอดคล้องกับงานวิจัย 
ของ ลก่ีอต (S c o tt, 1977) โจลชลีน (doscelyn, 1978) และ มาเออร้, (Maher, 1978) ช่ิง 
คิกษาลีงผลของการพิกลมาริต่อภาวะลัจจะแห่งตนและปรากฏผลว่า การพิกลมาริมีผลต่อการเพ่ิมข้ีนของ 
ภาวะล้จจะแห่งตนของผู้ปฏิบัติอย่างมีนัยลำคัญทางลถิติ นอกจากน้ีผลการวิจัยยังลอดคล้องกับการคิกษาของ 
แชลลีส (S a il i s ,  1982) ท่ีได้คิกษาเปรียบเทียบในเชิงทฤษฎีในเร่ืองการพิกลมาริและภาวะล้จจะแห่ง 
ตน และได้ผลลรุปว่า การพิกลมาริตามแนวทางการเจริญสืติบัฏฐาน (M indfulness M editation) 
ช่ิงเบ็นการพิกลติให้ระลีกรู้กับการกระทำและจิตใจของตนทุกข[นะโดยการลังเกต เข้าไปภายในตนเองน้ัน 
ล่งผลให้บุคคลประจักษ์ในภาวะลัจจะแห่งตน คีอ เบ็นผู้มีความเต็มพร้อม มีความแจ่มใล ไม่ยัดติดกับตน 
เอง และมีจิตใจท่ีจคจ่อเบ็นลมาริบุ่งอยู่กับกระแลการ เคล่ือนไหวและ เผชิญกับตนเองได้ดีท่ีลดช่ิงเก้ือหนุน 
ให้เกิดบั๓ าเข้าใจตนเองและเข้าใจชีวิตได้ชัดเจน

ผลจากการวิจัยคเงน้ีแลคงให้เห็นว่า การเคล่ือนไหวของท้ังลองกระแล คีอ การปฏิบัติธรรม 
ภาย'ใด้การนำของคุ[นแม่ลี1ริ กรินชัย และภาวะลัจจะแห่งตนตามแนวคิดของมาลโลว มีความลอดคล้อง 
ล้มพันธ์กัน และการปฏิบัติธรรมมีล่วนช่วย เพ่ิมภาวะล้จจะแห่งตน

การวิเคราะห์ภาวะล้จจะแห่งตนแต่ละด้านในตารางท่ี 3 แลคงให้เห็นว่าการปฏิบัติธรรมภาย 
ใต้การนำซองคุ{นแม่ลีริ กรินชัย มีผลต่อการเปล่ียนแปลงภาวะล้จจะแห่งตนในทางเพ่ิมข้ีนท่ีระดับความมี 
นัยลำด้ญทางลถิติ .05 ใน 9 ด้าน คิอ

1) ความลามารถรับรู้ความเบ็นจริงและมีความเก่ียวข้องล้มพันธ์กับความเบ็นจริงน้ัน  ๆ ได้ 
อย่างมีประลีฑริภาพ

2) ความลามารถยอมรับตนเอง ยอมรับผู้อ่ีนและยอมรับความเบ็นจริงของธรรมชาติมนุษย์
3) ความเบ็นธรรมชาติ ความเรียบง่ายท้ังในความคิด ความรู้ลีกและพฤติกรรม
4) ความไม่ยัดติดและความปรารถนาความเบ็นล่วนตัว
5) ความเบ็นตัวของตัวเอง
6) ความรู้ลีกลดช่ืนและชาบข้ีงกับประลบการท่เธรรมดา  ๆ ของชีวิต
7) การล้มผัลประลบการย์ลีกข้ีงท่ีมีความหมายต่อชีวิต
8) ความรู้ลีกเก่ียวพันฉันท่ีน่ีนัองกับมนุษย์ท้ังมวล
9) ความคิคลร้างลรรย์
ผลการเปล่ียนแปลงของภาวะล้จจะแห่งตนในด้านย่อย 9 ด้านน้ี อาจจะวิเคราะห์เบ็นด้าน  ๆ

ได้ด้งน้ี คิอ
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ความลามา?ถ?บรู้ความเป็นจริงและความเท่ียวช้องสัมพันษ์คับความเป็นจริงน้ัน  ๆ ไพaร่างมี 
ป?ะสิท?ภาพ

การเจ่ริทฺ!สมถาบัสลนากรรมฐานด้วยการเจ'70)ลติบัฏฐาน 4 คีอใช้ลติเป็นหลักในการปฏิบัติ
เป็นการกระทำให้เกิดความสงบ และโน้มนำให้เกิดบัฒทระลกรู้ถงความเป็นจริงของชีวิต มีความ เช้าใจ 
โลกและชีวิตอย่างแท้จริงโดยกำหนดให้ใช้สติตามท้นบัจจุบันและกำหนดรู้ทุกอิริยาบถแห่งการเคล่ือนไหว 
ซองกายและใจตามท่ีเกิดช้ิน และให้มีชีวิตอยู่ในขณะบัจจุบัน คีอ การมีจิตใจรับรูเต็มต่ืนอยู่กับล่ืงท่ีกำลัง 
ประลบอยู่ (พระราชมุนี 2 5 2 9 ะ 8 3 2 ) ทำให้เกิดความเช้าใจสภาวะน้ัน  ๆ ตามท่ีเป็นจริง เม่ือผู้ปฏิบัติ 
สามารถผักฝนจิตใจของตนให้อยู่กับการกระแลการเคล่ือนไหวในบัจจุบันได้อย่างชัดเจน จิตใจจิงมีความ 
อ่ิมเอิบอยู่กับบัจจุบัน ละคลายความขุ่นมัวต่าง  ๆ ความผ่องแผ้วและความกระจ่างใลแห่งจิตก็บังเกิดช้ิน 
จิตท่ีบริลุฑธเช่นน้ีนำไปลู่ความคิคท่ีแจ่มชัด ไม่ถูกรบกวนจากกิเลสหรีอความขุ่นใจท้ังหลายท้ังปวงช่ิงช่วยให้ 
การรับรู้ของผู้ปฏิบัติมีความชัดเจนและละเอียดว่องไว (K ornfield  1979: 51 ) การรับรู้ท่ีว่องไวและ 
ละเอียดแจ่มชัดน้ีจะเป็นการรับรู้ถีงประลบการณท่ีเกิดตามธรรมชาติท่ีเปล่ืยนแปลงไป ไม่ว่าจะเป็นการ
หายใจ การรับรู้ทางประลาฑลัมผ้ลท้ัง 6 คีอ เม่ือมีล่ืงใดมากระทบประสาทสัมผัสท้ัง 6 ช่ิงมี ตา หู
จมูก ล่ืน กาย และใจ หรีอท่ีเรียก'ว่า อินทรีย์ 6 หรีอ ทวาร 6 (สิริ กรินชัย: เทป 5) ก็ลามารถรับ 
รู้การกระทบน้ันได้อย่างชัดเจน เช่น เม่ือจมูกได้กล่ืนก็เพียงรับรู้ถงกล่ืนน้ัน  ๆ โคยมีด้องให้ใจคิดปรุง 
แต่งหรีอตัดสินหรีอกำหนดว่า ชอบ ไม่ชอบ การกำหนดรู้และการลังเกตการรับรู้ทางประสาทสัมผัสอย่าง 
ระมัดระวังน้ีทำให้จิตตระหนักรู้ถงสัมผัสท่ีมากระทบอย่างแท้จริงและลามารถกำหนดการแลคงปฏิกริยาตอบ 
ลนองต่อการรับรู้น้ันได้ถูกต้อง (K ornfield  1979: 42, S a il is  1982: 61)

การรับรู้ทางประสาทสัมผัสในลักษณะ เช่นน้ี จิงเป็นการรับรู้ล่ืงท่ีเกิดช้ินจากการเห็นความ 
เป็นจริงท่ีปรากฏและลามารถดำรงอยู่ในโลกของความเป็นจริง ภาวะตังเช่นกล่าวน้ีเป็นความประจักษ์ 
ในภาวะสัจจะแห่งตนช่ิงมาลโลวอธิบายไว้ว่า เป็นภาวะท่ีบุคคลลามารถรับรู้ความเป็นจริงของธรรมชาติ 
มากกว่าโลกซองความคิด ความคาดหวัง มันเป็นภาวะท่ีจะรับรู้ถงล่ืงท่ีเป็นอยู่จริงมากกว่าล่ืงท่ีเป็นความ 
ปรารถนา ความหวัง และความกลัวช่ิงล่งเสริมให้บุคคลมีความลมบูรณ มีความม่ันคงทางจิตใจ ยอมรับ
กับภาวะท่ีเกิดช้ินโดยไม่ปฏิเสธหรีอหลีกหนี และพิจารณาสรรพสงอย่างไม่บิดเบีอนจากความจริงท่ีปรากฏ 
(Maslow 1970: 153-155) ด้งน้ันจิงสรุปได้ว่า การปฏิบัติธรรมมีส่วนช่วยให้ผู้ปฏิบัติรับรู้ความเป็น 
จริง และเก่ียวช้องกับความเป็นจริงน้ันได้อย่างมีประสิทธิภาพ

2. ความลามา?ถในการรอมรับพนเอง ยอมรับผู้อน และยอมรับความเป็นจริงของธรรมชาติมนุษย์
การมีลติกำหนดรู้อยู่ทุกขณะเท่ากับเป็นการบิดก้ันทำลายกิเลส คีอ ความโลภ ความโกรธ

และความหลงช่ิงเป็นภัยชองใจท่ีทำให้ใจเป็นทุกข์และใจ เครัาโศกหม่นหมอง (สิริ กรินชัย: เทป 5) การ
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ผิกฝนจิตให้เป็นสมาธิโดยการกำหนดรู้กายและจิตน้ีจิงล่งเสริมให้จิตมีความผ่องใส สงบและชัดเจน
สามารถนำมาใช้ในการนิจารพาตน นิจารพากิเลส และความขุ่นใจในตน ทำให้บุคคลเกิดความเช้าใจ 
ในตนเอง ยอมรับและไว้วางใจในตน ตลอดจนมีความละเอียดในการรับรู้ถงกระแลอันเปล่ียนแปลงอัน 
สิกช้ิงของธรรมชาติมนุษย์ท่ีมีการ เปล่ียนแปลงอยู่เสมอ ไม่สามารถคงตัวอยู่ได้ ดังท่ีคุพแม่สิริแล่าวใว้ว่า 
"สมาธิจะสร้างลมอบรมบ่มจิตให้เกิดวิบัลลนามีบัญญารู้แจ้งในธรรม รู้เท่าทันต่อธรมชาติของชีวิตว่ามี
ความผันแปรเปล่ียนแปลงไปตามสถานธรรม" (สิริ กรินชัย: เทป 2) คำกล่าวน้ีมีความลอดคล้องกับ 
ท่ีแคเนียล โกลแมน (Daniel Goleman, 1981) สรุปไว้ว่า การเจริญลติบัฏฐาน 4 ช่วยให้ผู้ปฏิบัติ 
ได้เป็นความเป็นจริงว่า ลรรนล่ีงเปล่ียนแปลงอยู่เสมอ ตามหลัก'พ้ืนฐาน 3 ประการ ในพุทธศาสนา
คีอ สรรนล่ีงไม่เท่ียงแท้ มีการเปล่ียนแปลงอยู่ทุกฃพะจิต ไม่มีตัวตนท่ีแนํนอน ดังน้ันการยีดม่ันถึอม่ัน
จิงนำมาช่ิงความทุกข มนุษย์ควรยอมรับความจริงท่ีแท้เหล่าน้ี (Goleman 1981Î 131) และด้วยการ 
เจริทุเสมาธิช่ิง เป็นการ เดินทางสู่ความ เงียบภายในตนอัน เป็นหนทางท่ีจะลนับสนุนให้บุคคลได้เผชีญกับตน 
เองชัดเจนย่ิงช้ิน ช่วยให้ผู้ปฏิบัติมีโอกาลตระหนักรู้ความรู้สิกนักคิด รู้จักตนเอง และล่งเสริมให้เกิด 
ความงอกงาม และความเป็นแจ้งในล่ีงท่ีเกิดช้ินภายในตนจนเช้าใจถิงความเป็นจริงท่ีเกิดช้ินอย่างชัดเจน 
( S a l l is  1982: 61) บอรสไตน้ี (B o orste in , 1983) คิกษาเก่ียวกับการเจริญสมาธิและสรุปว่า ผู้ 
เจริญสมาธิมีการเปล่ียนแปลง'ในการควบคุมอารมพ์ มีการยอมรับตนเอง ผู้อ่ืน และให้อภัยตนเองและผู้อ่ืน 
ได้มากช้ิน (B oorste in  1983:176) ภาวะเช่น่น้ีเองเป็นภาวะแห่งการประจักษ'ในภาวะสัจจะแห่งตน 
ช่ิงมาสโลว์กล่าวไว้ว่า เป็นภาวะชองการรับรู้ล่ีงท่ีเกิดช้ินตามลภาวะแห่งความเป็นจริงท่ีปรากฏด้วยทัศนะ 
ท่ีกว้างไกล ไม่วิVทกษวิจารพ์ ไม่เรียกร้อง รับรู้ด้วยควงตาท่ีบริลุฑธ่ึโดยกระทำเนิยงสังเกตดูล่ีงท่ีเกิดช้ิน 
ตามความเป็นจริง การรับรู้เช่นน้ีทำให้บุคคลสามารถนิจารพาตนเอง ผู้อ่ืนและธรรมชาติของมนุษย์ได้
ชัดเจนจนลามารถยอมรับคนเอง ผู้อ่ืน และธรรมชาติของมนุษย์ได้ (Maslow 1970: 156) ดังน้ันด้วย 
การเจริญสติบัฏฐาน 4 อันเป็นการกำหนดรู้กายและจิตโดยละเอียด จิงช่วยให้ผู้ปฏิบัติมีภาวะสัจจะแห่งตน 
ด้านความลามารถในการยอมรับคนเอง ยอมรับผู้อ่ืนและยอมรับความเป็นจริงของธรรมชาติมนุษย์

3. พวามเป็นธรรมชาติ ความเรียบง่ายท้ังในความคิด ความรู้ลก และพ}ติกรรม
การปฏิบัติลมถวิบัลลนากรรมฐานภายใต้การนำของคุพแม่สิริ โดยการเดินจงกรม การน่ัง

สมาธิ และการกำหนดอิริยาบถ เป็นการกระทำเน่ีอให้จิตเป็นประภัสสร คุพแม่สิริอธิบายไว้ว่า "จิต 
ประภัลลร เป็นจิตผ่องแผ้วเงเติม ช่ิงตัองเศร้าหมองด้วยแขกท่ีมาเยิอน คีอ อารมพ์ท่ีมากระทบทวาร 
ท้ัง 6 เลียงมากระทบหู ชอบไม่ชอบเกิดช้ิน ชอบเป็นโลภะ ไม่ชอบเป็นโทสะ ไม่มีลติกำหนดรู้เป็น 
โมหะ เครื่องเศร้าหมองจิงเกิดชิ้น,, (สิริ กรินชัย: เทป 19) นอกจากน้ีคุพแม่สิริยังกำหนดให้ผู้ปฏิบัติ 
รักษาคิล ท้ังอาชีวัฏฐมกคิลและอีนทรียสังวรศีล อันเป็นการล่ารวมรักษา กาย ใจ ท่ีเรียกว่าอินทรีย์ 6
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หรีอ ทวาร 6 ช่ิงไค้แก่ ตา หู จมูก ล้ีน กาย และใจ" (สิริ กรินชัย! เทป 5) คำว่า "ดีล" น้ัน 
นมายกง ภาวะปกติ ผู้มีดีลย่อมอยู่ปกติช่ิงปกติของคนไม่ลักขโมย ไม่ฉ้อโกง ไม่ประพฤติผิดประเว» ไม่ 
กินเหล้า ไม่กล่าวคำเท็จให้ผู้อ่ืนเดีอคร้อน ไม่พูดเพ้อเจัอ ไม่พูดโปรยประโยชน้ั เท็นปกติเย็นธรรมชาติ 
ชาติของมนุษย์ (สิริ กรินชัย!เทป 19) การรักษาศีลจิงถึอเบ็นการรักษาความเบ็นธรรมชาติของผู้ปฏิบัติ 
ไค้ ดังน้ันการเจร ิญลติบัฏฐานจิงนำไปลู่ภาวะจิตด้ังเดิมท่ีมีความบริสุฑธ่ึผ่องแผว สิงน้ีเองท่ีมีค'วามหมาย 
เดียวกับความเรียบง่ายและความเท็นธรรมชาติ สภาวะเช่นน้ีท้าให้ผู้ปฏิบัติเข้าใจความจริงแท้และความ 
เบ็นธรรมชาติท่ีแท้จริงของตน เบ็นภาวะลัจจะแห่งตนช่ิงมาลโลวอธิบายว่า "บุคคลลามารกยอมรับและ
แลคงออกอย่างเบ็นธรรมชาติ มีความเบ็นธรรมชาติโดยไม่เสืแสร้งหลอกลวงหรึอพยายามใชัการบีบบังคับ 
เพ่ีอให้ไค้ผลตามท่ีตนค้องการ การแสดงออกเช่นน้ีเบ็นแรงผลักดันภายในท่ีเบ็นความรู้สิก ความดีดเห็น 
และความปรารถนาของบุคคลอย่างแท้จริงโดยไม่ไค้รับแรงจูงใจจากล่ีงภายนอก แต่เบ็นแรงจูงใจจาก
ภายในท่ีนั«เนาไปลู่ภาวะสัจจะแห่งตน" (Maslow 1970! 157)

4. การไม่ยิ««คและความปรารถนาความ เท็นส่วนพัว
การปฏิบัติสมถวิบัสสนากรรมฐานตามแนวทางการเจริญสติบัฏฐาน 4 โดยการเดินจงกรม 

น่ังสมาธิและกำหนดอิริยาบถบัจจุบัน เบ็นการปฏิบัติ เพ่ีอให้มีลติระสิกรู้ต่อธรรมชาติท่ีต้องเปล่ียนแปลง 
เคล่ือนไหวอยู่เสมอช่ิงจะโน้มนำท้าให้เกิดบัญญาเข้าใจธรรมดาของธรรมชาติช่ิงต้องมีการเปล่ียนแปลงไม่ 
เท่ียงแท้เบ็นไปตามกฏแห่ง'ไตรลักษ» คุ»แม่สิรี,ไค้อธิบาย'ว่า " เราควรดีกษาและปฏิบัติเพ่ีอรู้ให้เบนอาหาร 
ใจ เล้ียงใจให้ผ่องใส สงบจนสามารถยกใจให้เหนิอความผันแปรของชีวิต ไม่ยึคถึอจริงจังในอุปาทานยึด 
ม่ันถีอม่ันจนแน่นหนักจนเกินไป" (สิริ กรินชัย! เทป 2) ความเข้าใจถึงความผันแปรเปล่ียนแปลงซอง 
ชีวิตน้ีเกิดช้ินไค้จากการlJฏิบัติสมถวิบัสสนากรรมฐาน คุ»แม่สิริกล่าวว่า "ทุกข»ะจิตท่ีกำหนดรู้จะ เห็นแต่ 
การเกิดช้ินและดับไป หมดล้ีนไปของอิริยาบถและอารม»เบ็นการรู้ลักษ»ะของธรรมดาของธรรมชาติว่าสง 
ท่ีเกิดช้ินย่อมมีการเล่ือมและดับไปไม่มีอะไรยึดถึอและบังคับไค้" (สิริ กรินชัย! เทป 10) ดัง เช่นอิริยาบถ 
แห่งการเดินจงกรมน้ีผู้ปฏิบัติก็จะพบว่า การก้าวเดินแต่ละก้าวก็ดีอการเปล่ียนแปลงท่ีเกิดช้ินด้ังแต่การ
ยกล้นเท้า การยกเท้า การเคลื่อนเท้า และการวางเท้าลงช่ิงเบ็นส่วนละเอียดของอิริยาบถของผู้ปฏิบัติ 
การเปล่ียนแปลงท่ีเกิดช้ินเช่นน้ีนำนาไปลู่การประจักษ์ถึงสภาพท่ีคงอยู่ไม่ไค้ของสรรพล่ีงไหลเล่ือนไปตาม 
กระแส ชีวิตในแต่ละข»ะจิตน้ันก็ไม่ลามารถค้ารงอยู่ไค้ในสภาพเดิมจำ เท็นต้อง เคล่ือนไหวเปล่ียนแปลงไป 
ตามกระแลของธรรมชาติ ความเข้าใจน้ีช่วยลดความยึดม่ันถึอม่ันไค้ช่ิงโกลดสไตน่ัไค้กล่าวถึงการรกสติ
กำหนดรู้ทุกขผะน้ีว่าสามารถช่วยลดวงจรแห่งความยึดม่ันถึอม่ันของผู้ปฏิบัติไค้เท็นอย่างติ (G o ld ste in  
1976! 36) นอกจากน้ันคุ»แม่สิริยังกำหนดให้มีการรักษาอินทรียสังวรศีล ช่ิงเบ็นศีลลำรวมกายและใจ
โดยแนะนำให้ผู้ปฏิบัติหลีก เล่ียงการสนทนากัน แนวทา งการปฏิบัติ เช่นน้ีย่อม เบ็นการรกฝนในการลัง เกด
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ตัวเองและอยู่กับตัวเองไค้โคอลำพัง การปฏิบัติตังกล่าวน้ีเองช่วยลร้างเลริมให้ผู้ปฏิบัติมีความม่ันคงทาง 
จิตใจ มีความ เบ็นตัวของตัว เองลูงและลามารถค้ารงอยู่ไค้ภายใต้กระแลแห้งการ เปล่ียนแปลง เพราะ
ตระหนักเอยู่ภายในตนว่าลรรนล่ีงล้วนค้า เนินไปและ เปล่ียนแปลงมีการ เกิดเนและคับไปไม่ขาคลาย จิตใจ 
จิงเบ็นอิลระและลงบท่ามกลางลถานการย์ท่ีรุนแรงอันเบ็นความหนักหน่วงของชีวิตไม่ว่าจะเบ็นความขัค 
เคีอง หริอความพลัด1พราก ลภาวะจิตใจดังกล่าวจิง เบ็นพลมาจากความลามารถท่ีจะ เขัาใจและยอมรับถึง 
ความไม่เท่ียงแท้ของชีวิตและลรรนล่ีงไค้อย่างแท้จริงจนละคลายความยคม่ันหริอยีคติดกับบุคคลใดหริอล่ีง 
ใด ลามารถค้ารงอยู่ไค้ด้วยความม่ันคงและม่ันใจแม้โดยลำพัง ภาวะดังกล่าวน้ีลอดคล้องกับล่ีงท่ีกล่าว
ถึงบุคคลท่ีมีภาวะลัจจะแห้งตนว่า ลามารถค้ารงอยู่ไค้โดยลำพังและมีความปรารถนาความเบ็นส่วนตัว มี 
ความรัก เขัาใจในชีวิตจนลามารถค้ารงอยู่ไค้ภายใต้กระแลแห้งการต่อลู้ การล่ันละ เทิอนหริอการรบกวน 
จากบุคคลอ่ืนค้ายจิตใจท่ีลงบไม่หว่ันไหว (Maslow 1970! 161)

5. ความเบ็นพัวรองพัวเอง
การปฏิบัติธรรมภายใต้การนำของคุทเแม่สิริ เบ็นการน้อม'ใจคูกายดู'จิต'ของตน เบ็นการคิกษา 

เข้าไปภายในจิตใจของตน (สิริ กรินขัย! เทป 7) เบ็นการลังเกตภายในตนอันเบ็นแนวทางท่ีจะลนับลนุน 
ให้บุคคลไค้เผชิญกับตนเองไค้ขัดเจนย่ิงเน มีโอกาลไค้พังความเลิกนักคิดของตนอย่างแท้จริงช่ิงนำไปลู่
การแสดงพฤติกรรมท่ีมาจากความเลิกภายในตนมากกว่าถูกวางเง่ือนไซจากภายนอก ( S a î l i s  1982! 
61) ดังน้ีนผู้ปฏิบัติธรรมจิงมีความเบ็นตัวของตัวเองอย่างท่ีลุดเพราะไม่อยู่ภายใต้การกำหนดจากอิทธิพล 
ภายนอก คุณเม่สิริกล่าวไว้ว่า "มนุษย์ถูกอำนาจของกิเลล คีอ โลภะ โทละ โมหะ เข้าครอบงำจิตใจ 
ช่ิงเดิมแท้น้ีนบริลุฑธ เบ็นประภัสืลร ทำให้มนุษย์ค้าเนินชีวิตไปตามอำนาจของกิเลล ซาดความเบ็นตัว เอง 
และความบริลุฑธ่ึผ่องแผ้วไป" (สิริ กรินขัย! เทป 4) ค้วยเหตุน้ีการปฏิบัติธรรมท่ีผีกฝนให้กำหนดอิริยาบถ 
บัจจุบัน มีลติระลิกเอย่างเต็มท่ีในประสืบการท่[ท่ีเกิดช้ินจริงในบัจจุบันขทเะ เบ็นการควบคุมกระแลการรับเ 
และความคิดให้บริลุฑธ่ึช่ิงบิดก้ันช่องทางแห้งกิเลลต่าง  ๆ มิให้เกิดช้ินมาลงผลให้ผู้ปฏิบัติปลอดพันจากความ 
ขัดเคิองหริอความกระวนกระวายของจิตใจ เบ็นภาวะจิตท่ีมีความโปร่งเบาผ่อนคลาย ลงบ และเบ็น 
ตัวของตัวเอง (พระราชวรมุนี 2529! 817) ภาวะเช่นนี้เอง เบ็นการประจักษในภาวะลัจจะแห้งตน 
ช่ิงมาลโลว่ัไค้อธิบายไว้ว่า เบ็นภาวะท่ีบุคคลมิความเบ็นธรรมชาติ มีความเบ็นตัวซองตัวเองอย่างลูง 
มากกว่าจะอยู่ภายใต้การควบคุมของเหตุบัจจัยภายนอก เบ็นความเลิกท่ี เบ็นอิลระอย่างเต็มท่ี (Maslow 
1978! 13) ดังน้ีนจิงอาจกล่าวไว้ว่าการปฏิบัติธรรมเบ็นหนทางท่ีผู้ปฏิบัติมีความเบ็นตัวของตัวเอง
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6. ความเ ลิกลพ?พละชาบ?งกับประสนการa[ธรรมพา  ๆ 1องชีวิต
แนวทางการปฏิบัติท่ีคุaiแม่สิริ กำหนดให้ผู้เช้ารับการอบรมกำหนดเพกายท่ีเคล่ือนไนวเปล่ียน

แปลง ดูจิตท่ีนีกคิดเลิก การปฏิบัติเช่นน้ีล่งผลให้ผู้ปฏิบัติมีสมาธิแน่วแน่อยู่กับสิงใดสิงหน่ิง คุaiแม่สิริสอนให้ 
ปฏิบัติต่อเน่ิอง กำหนดเต่อเนื่องเย็นเส้นด้าย (สิริ กรินชัย: เทป 8) จิตจิงมีความแน่วแน่อยู่กับการกำหนด 
เไม่ชัดล่ายหรีอไม่มีความ■ ฟุ้งซ่าน มีแต่ความสงบและความมีสมาธิอยู่กับบัจจุบัน จิตในลักษaเะน้ีจิงปราคจาก 
ความกังวลใจ ความเศร้าใจหรือความทุกข็ใจในเร่ืองของอดีตและอนาคต จิตน้ีจิงลามารถอยู่กับภาวะ 
บัจจุบันได้เต็มท่ีมีความอ่ิมเอิบและมีความสงบลดช่ืน คุaiแม่สิริเองได้กล่าวไว้ว่า ’'ผู้ปฏิบัติธรรมอย่างน้อย 
7 วัน ทุกท่านจะเย็นลง ความเครียดท่ีท่านท้ังหลายเคยมีเคยเย็นจะลดลงไป จิตใจลงบเยีอกเย็น มี 
ความผ่องใสลดช่ืนเนอย่างมาก" (สิริ กรินชัย: เทป 15) ผู้ปฏิบัติธรรมมีความเลิกเย็นสุข ลดช่ืนในทุก 
ขaiะจิตในช่วงชีวิตธรรมคา เช่น ขaเะเดิน ขณะน่ังและรับประทานอาหารก็ตามอันเย็นการปฏิบัติตามกิจวัตร 
ประจำวัน แต่ผู้ปฏิบัติก็ลามารถมีความเลิกเย็นสุขได้ เย็นความสุขในวิบัลลนา หรือ ความสุขในการ
ประจักษ์ความจริงของชีวิต เย็นความเลิกใหม่ในทุกขaiะท่ีลร้างความด่ึมค่ําลดช่ืนให้แก่จิตใจ (G oldste in  
1976:121) มหาศรี ซายาคอ กล่าวลิงความสุขเช่นนี้ว่าเย็นความสุขช่ืงมาจากความเท่ีได้เผ้าสังเกต 
การเปล่ียนแปลงทางอารม{นและทัศนคติจนมีความม่ันคงเช้มแข็งและนำจิตไปสู่ภาวะท่ีเย็นความบิติสุขและ 
ความลงบแจ่มใล (Sayadaw quoted in  K ornfield  1977: 80) ภาวะดังกล่าวน้ีจิงสอดคส้องกับ 
การประจักษ์ในภาวะสัจจะแห่งตนด้านความเลิกลดช่ืนและชาบช้ีงกับประสบการณ์ธรรมคา  ๆ ของชีวิต มัน 
เย็นภาวะท่ีบุคคลลามารถสัมผัสกับความด่ืมด่ําในประลบการ[นของชีวิตท่ีมีท้ังความสุข ลดช่ืน ความบิติปลาบ 
ปล้ีม เย็นประลบการณท่ีเย็น "ความใหม่" (Newness) ท่ีสร้างความด่ืมด่ําซาบเงในจิตใจได้เสมอ 
(Maslow 1970: 163)

7. การสัมผัสประลบการษ์ลิกเงท่ีมีความหมายต่อชีวิต
การปฏิบัติลมถวิบัลลนากรรมฐานภายใด้การนำของคุaiแม่สิริ กรินชัย น้ี เย็นหนทางหน่ิงท่ีจะ 

เก้ือหนุนให้ผู้ปฏิบัติได้รับประลบการ[นบางอย่างท่ีเย็นความบิติสุข บิติท่ีเกิดเนคุ{นแม่สิริอธิบายว่า เย็น
ธรรมบิติช่ืง เย็นประลบการณล่'วนตัวและเได้เฉ'พาะดักของผู้ปฏิบัติเอง ในการลอบอารมณ์ของคุณแม่สิริใน 
แต่ละช่วงของการปฏิบัติปรากฏว่า ผู้ปฏิบัติโดยส่วนใหญ่จะเกิดประสืบการ[นเหล่าน้ีในระดับท่ีแตกต่างกันไป 
คุ[นแม่สิริกล่าวไว้ว่า "ธรรมบิติจะบังเกิดแก่ผู้ปฏิบัติเม่ือผู้ปฏิบัติมีภาวะจิตท่ีลงบเย็นสมาธิ บิติ แปลว่า
ความอ่ิมใจ ใจซองเราหยาบ  ๆ เราไม่เหรอกว่า เราอิ่มใจอะไร" (สิริ กรินชัย:เทป 17) ดังน้ันจิต 
ท่ีผ้กฝนแส้วจนมีความสงบและมีความละเอียดประณีตจิงท่าให้ผู้ปฏิบัติมีความละเอียดลิกช้ิงในการรับเมาก 
ย่ิงข้ีน เช่น การรับเลิงการหายใจท่ีชัดเจนหรือการรับเลิงอาการเคลื่อนไหวของร่างกาย หรือการ
เปล่ียนแปลงไปของอารมณ์และความเลิกของผู้ปฏิบัติ เย็นการรับเที่ชัดเจนกว่าที่เคยรับเมา มีความคมชัด



83

สามารถมองเห็นภาพหริ'อปรากฏการท(ท่ีเกิดข้ันด้วยสายตาและความรู้สึกใหม่ เฟ่ด่เดิน.มน (F a d im a n ,
1976) ได้กล่าวถึงประลบการเ)(เช่นน้ีว่า เป็นช่วงเวลาท่ีบุคคลคิดและกระทำได้อย่างชัดเจนท่ีสุค มีความ 
รู้สึกเบ็นอิสระจากความชัดแย้งภายในหรีอความกังวสใจใด  ๆ แสะสามารถใช้พลังท้ังหมดไปในหนทางท่ี 
สร้างสรรค์ เป็นช่วง เวลาท่ีมีการใส่ใจกับส่ิงหน่ิงส่ิงใดได้ยาวนาน โดยไม่มีการรบกวนจากภายนอกแสะ 
ไม่มีความรู้สึกเบ่ือหน่ายแต่อย่างใด แต่เป็นความรู้สึกสึกช้ิง เป็นสุข ท่ีเกิดข้ันภายในใจ (F a d im a n
1976: 3 3 2 ) ภาวะดังกล่าว เป็นการประจักษ์ในภาวะสัจจะแห่งตนช่ิงมาสโลว์เช่ือว่าเป็นประสบการท่(สึก 
เงท่ีมีความหมายต่อชีวิตอันเป็นช่วงเวลาท่ีบุคคสมีความบิติสุข ปลาบปล้ืมยินดี ลามารถมองเห็นส่ิงต่าง ก 
ตามท่ีเป็นจริง สามารถเช้าใจส่ิงท่ีเกิดข้ันด้วยความรู้สึกใหม่หรีอด้วยทัศนะท่ีไม่เคยมีมากก่อน เป็นจิตใจท่ี 
เป็นอิสระ ไม่สับสนและลามารถใช้พลังหรีอความลามารถของตนอยู่กับส่ิงใดส่ิงหน่ิงอย่างเต็มท่ี (M aslow  
1963 : 1 0 4 -1 1 2 )

8. ความรู้สึก เก่ียวพันฉันฑพ่ีนัองกับมนุษย์ท้ังมวล
การประจักษ์ในภาวะสัจจะแห่งตนด้านน้ืมีการเปล่ียนแปสงอย่างชัดเจนเน่ิองมาจากแนวทาง การปฏิบัติธรรมภายใต้การนำของคุทเแม่สิริ กรินชัย ช่ิงก่อให้เกิดภาวะจิตท่ีสงบ ลดละการยึดถีอตนเอง 

ยอม'รับและเช้า1ใจผู้อ่ืน มีความเช้าใจสาระอันแท้จริงของชีวิตว่าชีวิตและสรรพส่ิงดำเนินไปด้วยความไม่ 
เท่ียงแท้เป็นอนิจจัง บุกชัง อนัตตาตามกฏแห่งไตรลักฟ((สิริ กรินชัย:เทป 2) ดังน้ันเม่ือผู้ปฏิบัติ 
ลามารถเช้าใจถีงความไม่เท่ียงแท้เช่นน้ี จีงมีความรู้สึกว่าโดยสาระแท้จริงของชีวิตน้ันตนเองไม่แตกต่าง 
จากลรรนส่ิงและมีความเก่ียวช้องสัมพันธ เป็นหน่ิงเดียวกัน มีเน้ีอแท้แห่งชีวิตท่ีเหมิอนกัน ด้ายความเช้าใจ 
เหล่าน้ีย่อมก่อให้เกิดความรู้สึกต่อมนุษย์ท้ังมวลวาเหมีอนกันและนำไปสู่ความรู้สึกเก่ียวพันฉันท่ีพ่ีนัอง คิอ ไม่เกิดความแบ่งแยก

นอกจากน้ัน การปฏิบัติลมถวิบัสลนากรรมฐานยังนำมาช่ิงความสุข ความสงบแห่งจิต จิตช่ิง 
เบ่ือมด้วยเมตตาธรรมท่ีเกิดข้ันจากการปฏิบัติตามท่ีคุทแเม่สิริกล่าวอัางถึง คือ พรหมวิหาร 4 อันประกอบ 
ด้วยเมตตา กรณา มุทิตา และอุเบกขา (สิริ กรินชัย: เทป 4) ช่ิงมีส่วนช่วยให้ผู้ปฏิบัติแล้วปรารถนาจะ 
ชักชวนผู้อ่ืนให้เช้ามาปฏิบัติหรีอมีความปรารถนาอย่างแรงกล้าท่ีจะเผยแพร่บอกกล่าวถึงคุทเค่าแห่งการ 
ปฏิบัติธรรมให้กว้างขวางยงข้ันต่อไป

โกลค์สไตน่ิ กล่าวถึงภาวะดังกล่าวน้ีว่า เป็นภาวะท่ีเกิดจากการปฏิบัติธรรมอันนำมาช่ิงการ 
ลดละตัวตน และ เม่ือไม่ยีคถีอดัวตนแน่นหนักจนเกินไป บุคคลจะมีความรู้สึกเป็นหน ิ่ง เดียว มีความรู้สึก
เก่ียวช้องล้มพันธกับผู้อ่ืนอย่างกลมกสึนด้วยจิตใจท่ีมีความเมตตา (G oldstein  1976: 74) ภาวะน้ีมี 
ความลอดคล้องกับทัศนะของคอรนพิลค์ท่ีเสนอไว้ว่า การปฏิบัติธรรมน้ันมีจุคมุ่งหมายเพ่ีอจะลดละความโลภ 
โกรธ หลง เป็นการถอนความเห็นแก่ตัว การยีคถีอตนเองของผู้ปฏิบัติและนำไปสู่ความรักในมนุษย์ท้ัง
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มวล ( K o r n f i e l d  19 77 : 14> ภาวะน ี้เองเบ ็นภาวะสัจจะแห ่งตนด้านความร้ส ิกเก ี่ยวห ันฉันท์พ ื่น ้องกับ 
มนุษย์ทั้งมวล ด ังท ี่มาลโลวกล ่าวว ่า ภาวะสัจจะแห่งตนนี้น สักใ«นะพน่ิง คีอ การที่บ ุคคลมีความรู้สกต่อ 
มนุษย์ทั้งมวลว่ามีความผูกหันธ์ เบ ็นหนิ่งเค ียว ม ีความร ักและความปรารถนาจะช ่วยเหล ีอมน ุษยชาต ิอย ่าง
จร ิงใจ  (M aslow  1 9 7 0 :1 6 5 )  ดังน ี้นจิงกล่าวได้'ว ่า การปฏิบ ัต ิธรรมมีส ่วนช่วยให ้เก ิดความรู้ส ิกเก ี่ยวห ัน 
ฉันท์นี่น้องกับมนุษย์ทั้งมวล มีความร้ส ิกรัก เมตตาเพ ื่อนมนุษย์ ปรารถนาจะช ่วย เหล ึอผ ู้อ ื่นด ้วยความจร ิงใจ

9. ความคิดลรางล??ค
การเจริญลต ิบ ัฏฐาน 4 อันเบ็นการพิกลติให ้อยู่ก ับบัจจุบ ันฃผะเพ ื่อพ ิจารผากาย เวทนา จิต 

และธรรม (ส ิร ิ กรินชัย: เทป 5 ) การพิกดังกล่าวลนับลนุนให้ผู้ปฏิบ ัต ิม ีจ ิตใจที่กระจ่างใล สุข ลงบ ภาวะ 
เช ่นน ี้เองน ้าไปล ู่การม ีความค ิคลร ัางลรรค มาสโลว ์กล ่าวไว ้ว ่า ความค ิดสร้างสรรคน ี้จะเก ิดช ิ้น เม ื่อบ ุคคล 
ปล่อยวางอคีต อนาคตและดำรงอยู่ในภาวะบัจจุบ ันท ี่สามารถอยู่เหน ึอฃ ้อจ่าก ัดของ เว ล า  ตัวตนหรีอ 
อิทธิ,พลทางวัร!นธรรมและสังคม (M aslow  1978 : 59 ) มาลโล'วม ีค'วามเช ื่อ,ว ่า ความค ิคลร ้างลรรค 
เปร ียบเสม ีอนภาวะท ี่ไร ้เค ียงสาและภาวะท ี่บร ิส ืทธ ึ๋ของเด ็กช ิ่งไม ่ได ้ร ับการครอบงำจากอ ิทธ ินลภายนอก 
(M aslow  19 78 : 170) ดังนี้นหากผู้ปฏิบ ัต ิท ี่ลามารถล้ารวมกาย ว าจ า  ใ จ  จนมีสมาธิ ม ีจ ิตใจแน่วแน่ 
ปราศจาก เร ื่องเศร ้าห มองท ั้งป วง ก็จะ เก ิดความลงบและความบริส ุทธิแห่งจิตเบ็นภาวะที่ผ ู้ปฏิบ ัต ิม ีความคิด 
ลร ้างสรรคเก ิดช ิ้นได ้

กล่าวโดยสรุปแล้ว ภาวะสัจจะแห่งตนทั้ง 9  ด ้านที่ม ีการเปลี่ยนแปลงอย่างมีน ัยสำคัญทางสถิต ิน ี้ 
หากพ ิจารผาแล ้วนบว่าเบ ็นภาวะส ัจจะแห ่งตนท ี่เบ ็นความงอกงามภายในเบ ็นการห ัรเนาภายในตัวบ ุคคล 
เกิดชิ้นเฉนาะตน ชิ่งเบ ็นผลมาจากการปฏิบ ัต ิสมถวิบ ัสสนากรรมฐานอันเบ ็นการอบรมพิกฝนจิตให ้เกิดความ 
สงบ ม ีความแน่วแน ่เบ ็นสมาธิและน ้าไปลู่การเปลี่ยนแปลงภายในจิตใจของบ ุคคลดังท ี่ได ้กล ่าวแล้ว

ส่วนภาวะสัจจะแห่งตนอีก 6 ด้าน ช ิ่งไม ่ปรากฏผลว่าม ีการเปล ี่ยนแปลงอย่างม ีน ัยสำค ัญทาง 
สถิติ ได้แก่ 1) ความสนใจบัญหาภายนอกตนเอง บุ่งเน้นที่ตัวบัญหา 2 ) ความสืมหันธใกล้ชิดและความ 
จริงใจกับผู้อ ื่น 3 )  ความเบ ็นประชาธ ิปไตย 4) ความสามารถท ี่จะแยกวิธ ีการและจุดบ ุ่งหมาย ตลอด 
จนมีความร้สิกผิดชอบชิ่วคีในระดับสูง 5 )  ความมีอารมย์ช ันที่แสดงมิตรไมตรีและแฝงไว้ด ้วยปรัชญา
6) ความด้านทานต่อการครอบงำทางว้รเนธรรม ม ีช ัอส ังเกตได้ด ังน ี้

1 . ขอบเขตการปฏิบ ัต ิธรรมของคุผแม ่ส ิร ิเบ ็นว ิธ ีการค ิกษาเฉนาะตน เน้นการปฏิบัติของแต่ละ 
บุคคลโดยให้ยิคถิออินทริยสังวรคิลเบ็นหสักสำคัญในการปฏิบัติ คิอ การม ีลต ิกำหนดรู้ตามสภาวะท ี่เก ิดช ิ้น 
จริง เมื่อได้ยิน ได ้เห ็น  ได้หัง ได้กลี่น ได้ร ู้รส สัมผัสถูกด้องกาย และนักคิดต่าง ๆ ให้มีสติกำหนดรู้ติด
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ต่อกันเบ ็นเล ้นด ้าย (ส ิร ิ กรินช ัย: เทป 15) และอุปสรรคส้าคัญในการปฏิบัติ คึอ การสนทนากัน ช ิ่งจะให ้ 
มีจิตใจพังซ่าน ขาคความสงบ (ส ิร ิ กรินชัยะ เทป 8) ด ้วยเหตุน ี้ คุทแเม่สิริจึงกำหนดให้ผู้ปฏิบัติหลีกเลี่ยง 
การลนทนากันในระหว่างการปฏิบ ัติธรรมทั้ง 7 วัน คังนี้น'ใน'ช่วง เวลาดังกล่าวการติดต่อสัมพันธ'ใน,หมู่ผู้
ปฏิบัติธรรมจิงมีในระดับน้อย ช ิ่งอาจ เมื่นเหตุ'ให้การปฏิบัติธรรม'ในลักษณะนี้ม ิอาจทำ'ให้ภาวะสัจจะแห่งตน 
บางด้านม ีการเปลี่ยนแปลงอย่างม ีน ัยสำคัญทางสถิต ิ โดยเฉ'พาะด ้าน’ที่ต้องเกี่ยวชัองส้มพันธ์กับผู้อื่น'พรีอ 
อาศัยการเกี่ยวชัองส้มพันธ์ก ับผู้อ ี่น ได้แก่ ภาวะสัจจะแห ่งตนด้านความใกล้ช ิดและจริงใจกับผู้อ ื่น ด้าน 
การ เห็นคุทเค่าแสะให้เกียรติผู้อ ื่น และด้านความมีอารมณ์ชัน

ภาวะส ัจจะแห ่งตนด้านความใกล้ช ิดและจริงใจก ับผ ู้อ ื่นช ิ่งมาสโลว์กล ่าวไว ้ว ่า เบ็นภาวะที่บุคคล 
มีความสัมพันธ์กับผู้อื่นได้ใกล้ชิดและลีกชิ้ง บุคคลสามารถสร้างส้มพันธภาพอันใกล้ชิดกับบุคคลอื่นและยังเบ็น 
ที่ดิงดดใจของบุคคลอื่นด้วย (M aslo w  19705 167) ภาวะเซ ่น น ี้จะเก ิดช ิ้น ได ้ย ่อมต ้องอาศ ัยการเก ี่ยว 
ข้องสัมพันธ์กับผู้อื่นเบ็นแนวทางพื้นฐาน ด ังน ี้นจ ิงอาจกล ่าวไต ้ว ่า การมีปฏิส้มพันธ์กันในระดับน้อยของผู้ 
ปฏ ิบ ัต ิธรรมอาจล่งผลให้ภาวะสัจจะแห่งตนด้านนี้ไม ่ม ีการเปลี่ยนแปลงอย่างมีน ัยสำคัญทางสถิต ิ ในทำนอง 
เค ียวก ันภาวะส ัจจะแห ่งตนต้านการเห ็นคุณค่าและ1ให ้เก ียรต ิผ ู้อ ื่นช ิ่ง เบ็นความสามารถที่บ ุคคลจะมีไมตรีกับผู้ 
อ ื่นได้อย่างเหมาะสมโดยไม่พ ิจารททถิงชนชิ้น การด ิกษา ความ ต ิดท างการเม ีอง เช ื้อชาต ิ ลีผิว ฯลฯ 
(M aslow  19705 1 6 7 -1 6 8 )  เบ ็นภาวะหนี้ง'ท ี่ต ้องอาศัยการมี,ไมตรีส้มพันธ์กับบุคคลอื่นด้วยความเข้า'ใจ 
ถ ิงธรรมดาของธรรมชาติมน ุษยจนไม่ม ีการแบ่งแยกในความแตกต่างของมนุษยและตระหนักติกว่า มนุษยทั้ง 
หลายล้วนเบ็นพี่น ้องร่วมบุกข์กันทั้งเน ดังนั้นการมีความส้มพันธ์กับผู้อ ื่นในระดับน้อยนี้จ ิงไม่อาจทำให้ภาวะ 
สัจจะแห่งตนด้านนี้ม ีการเปลี่ยนแปลงอย่างมีน ัยสำคัญทางสถิต ิ และเซ ่นเด ียวก ันภาวะส ัจจะแห ่งตนในด้าน 
ความมีอารมณ์ชัน อันเบ็นภาวะที่บ ุคคลสามารถมีอารมณ์ซันที่ให้แง,ต ิดในเชิงปรัชญาเบ ็นอารมณ์ช ันชิ่งอยู่ใน 
สถานการณ์นั้น (M aslo w  1 9 7 0 5 1 7 1 ) การมีอารมณ์ข ันจิงเบ ็นภาวะหนึ่งท ี่ต ้องอาศัยการมีความสัมพันธ์ 
เกี่ยวข้องกับผู้อ ื่น ด ังน ั้นการปฏ ิบ ัต ิโดยการสำรวมกาย ว าจ า  ใจ  จ ึงไม ่ลามารถทำให ้ภาวะส ัจจะแห ่งตน 
ต้านความมีอารมณ์ช ันเปลี่ยนแปลงอย่างมีน ัยสำคัญทา งสถิติ

อย ่างไรก ็ต าม  การปฏิบ ัต ิอ ินทรียส ังวรคึลช ิ่งเบ ็นต ิลสำรวมกาย ว าจ า  ใจ  นั้นโดยแท้จริง ไม่ 
ใช ่ห ้ามให ้ม ีการสนทนาแต่ให ้พ ิงกระทำด้ายความสำรวม แม้ตุทเแม่สิริจะมีข้อดักเตีอนไม่ให้ผู้ปฏิบัติสนทนา
กันในระหว่างการปฏิบัต ิ 7 ว ันช ิ่งเบ ็นช ่วงโอกาสแห ่งการรกฝนท ี่จะสำรวมตนอย่างเต ็มท ี่ แต่คุ(นแม่สิริก็ 
ม ีได้ม ีความปรารถนาให้ผ ู้ปฏิบ ัต ิแยกตัวเองออกจากการติดต่อสัมพันธ์ก ับผู้อ ื่น ท ่าน เพ ียงแ ต ่เน ้น ว ่าระยะ เวล า 
7 ว ันเบ ็นช่วงแห่งการรกฝนที่จะช่วยให ้ผ ู้ปฏิบ ัต ิลามารถอยู่ร ่วมกับผู้อ ื่นในสังคมได้อย่างสงบสุข เม ื่อ เส ร ็จ  
การรกแล้ว ท ่านกล ่าวไว ้ว ่า
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แม่สอนคนให้ปฏิบัติแล้วอยู่กับสังคม ให้อยู่ก ับครอบครัวมีความสุข อย ู่เย ็นเบ ็นส ุขก ับ
ครอบครัว ก ับบ้านเรีอน หมู่ค!นะ ป ระเท ศ ช าต ิข อ งเรา ไม่ใช่ปฏิบัติแล้วอยู่กับคนไม่ไค้ 
ค้องไปอยู่ในบ่า ไม่ใช่อย่างนั้นปฏิบัติเพื่อให้เกิดปัญญาที่จะให้อยู่ก ับคนในสังคมให้ไค้

(ส ิร ิ กรินชัย•.เทป 17)

ค้งนั้นจิง เห ็นไค้ว ่า คุทเแม่สิริมีความปรารถนาสูงสุดที่จะลร้า งสรรค์บ ุคคลให้สามารถมีความ 
ล้มพันธ์ที่ดีกับบุคคลอื่น แม้ภาวะสัจจะแห่งตนค้านนี้จะไม่ม ีการเปลี่ยนแปลงอย่างมีน ัยสำคัญทางสถิต ิ แต ่อาจ 
ม ีช ัอส ังเกตไค ้ว ่า ช ่ว ง เว ล า  7 ว ันของการปฏิบ ัต ิม ีแนวทางท ี่เคร ่งครัคช ิ่งถ ีอเบ ็นการรกฝน ก ารท ำก าร
ทดสอบทันที่หลังจากการปฏิบ ัติธรรมจงไม่ไค้เบ ็ดโอกาลให้ผู้ปฏิบ ัต ิลามารถจะรกฝนตนเองในค้านที่จะมี 
ล้มพันธภาพกับผู้อ ื่นในสถานการผจริงจํงทำให้ไม่ม ีผลกระทบต่อการเปลี่ยนแปลงภาวะสัจจะแห่งตนในบาง 
ค้าน ดังที่ไค ้กล่าวแล้ว

2 .  การกล่าวถิงภาวะสัจจะแห่งตนนั้นจะค้องกล่าวถิงคุผลักษผะหลายคุผลักษผะที่มาประกอบ 
ก ันเ'พราะว่าภาวะสัจจะแห ่งตนจะปรากฏออกมาด้วยคุผล ักษผะต่าง  ๆ เหล่านั้น โดยจำแนกออกเป ็นค ้าน 
ย ่อย การจำแนกเช ่นน ี้เบนเน ียงการอธ ิบายค ุผล ักษผะต ่าง  ๆ อ ย ่างก ว ้าง   ๆ ไม ่ไค ้ว ิเคราะห ์จำแน ก
คุผลักษผะเหล่าน ี้ช ัดเจน แต ่เป ็นการแยกช ิ่อค ุผล ักษผะเหล่าน ี้เพ ื่อความเข ้าใจมากกว ่าการสำหนคแน ่นอน 
ตายต ัว (M addi 1 9 71 ะ 27 8) และค ุผล ักษผะแต ่ละค ุผล ักษผะไม ่ลามารถจะแยกแยะออกมาไค ้เด ่นช ัด 
เพราะมีความคาบเกี่ยวส ัมพันธ์ก ัน การจำแนกนั้นก็เป็นไปไค้ในหลายลักษผะ แล ้วแต ่การว ิเคราะห ์ของผ ู้ 
จำแนก เช่น ม ีการจำแนกเป ็น  7 ค ้าน , 12 ค้าน ( S c h u l t z  19 78 , 2 2 9 ) ,  14 ค้าน ( P e t r i
1986: 2 9 2 ) หริอจำแนกออกเป็น 16 ค้าน (M aslo w , 1970 q u o te d  i n  H a l l  a n d  L in d z e y  
1985 : 2 1 7 ) การจำแนกลักษผะนี้เป ็นการแยกค้านท ี่ม ีความมากค้านบ ้างน ้อยค้านบ ้าง และการจำแนกมาก 
ค ้าน ย ่อมว ิเคราะห ์ถ ิงภาวะต ่าง  ๆ ท ี่แยกย่อยและกี่ถ ้วน ชิ่งอาจทำให้การปฏิบ ัต ิธรรมของคุผแม่ส ิริม ีผล 
ครอบคลุมไปไค้ไม่ถิง แต ่อย ่างไรก ็ตาม การปฏิบ ัต ิธรรมของคุผแม่ส ิร ิม ีผลต่อเน ื้อของภาวะสัจจะแห่งตน 
ค ่อนข้างกว้างและสิก แม้จะไม่ลามารถครอบคลุมส่วนปลีกย่อยไค้ทั้งหมด

3 . จำนวนข้อคำถามของแบบวัคภาวะสัจจะแห่งตนในค้านที่ไม่มีคะแนนเพื่มฃิ้นอย่างมีนัยสำคัญ 
ทางสถิติจะมีข ้อคำถามจำนวนน้อยข้อ เช่น ค้านการยิคลี่งที่เป ็นบัญหาเป็นหลัก และค้านความสัมพันธ์ใกล้ 
ช ิดและความจริงใจก ับผ ู้อ ื่นม ีข ้อคำถามเน ียง 3 ข้อ ส ่วนในค้านการเห ็นค ุผค ่าและให ้เก ียรต ิผ ู้อ ื่น  มีข้อ 
คำถ าม เน ียง 2 ข้อ จำนวนข้อคำถามที่ม ีน ้อยข้อเช ่นนี้อาจล่งผลต่อคะแนนในแต่ละค้านเพราะคำถามน้อยข้อ 
ไม ่ลามารถจะลีบ เลาะคุผลักษผะที่ค ้องการออกมาประ เมินไค้
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