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บท ท่ี 5
ลรปการวิจ้อน»ะข้อIสืนอนนะ

วัตถุประสืงค์ในการวิจ้อ
การวิจัยคร้ังน้ีมีวัตถุประสงค์เพ่ีอคิกษาผลการปฏิบัติธรรมภายใต้การนำของคุ»แม่สิริ กรินชัย 

ต่อภาวะสัจจะแห่งตน

สมมติฐานการวิจัย
ผู้ปฏ ิบ ัต ิธรรมภายใต้การนำชองคุ»แม่ส ิร ิ กรินชัย จะมีภาวะสัจจะแห่งตนเพี่ม ่ช ิ้น 

กลุ่ม«วออ่าง
กลุ่มต ัวอย ่างในการว ิจ ัยคร ั้งน ี้ คือ ผ ู้ท ี่เข ้าปฏ ิบ ัต ิธรรมในโครงการปฏิบ ัต ิธรรมของคุ»แม่ส ิร ิ 

กรินชัย ช ิ่งประจำอย ู่ »  บ้าน'วังนํ้าบิง จ ังหว ัดเช ียงใหม ่ เซ ็น เวล า 7 วัน ระหว่างว ันท ี่ 1 -8  
■ พฤคจิกายน 2531 จำนวน 51 คน ประกอบต้วยผู้ปฏิบัติธรรมที่เซ็นชายจำนวน 15 คน เซ็นหญิงจำนวน 
36 คน มีอายุสูงสุด 79  บี อาย ุต ํ่าส ุค 17 บี อ าย ุโด ย เฉ ล ี่ย  43 บี 2 เดีอน ส ำ เร ็จ ก า ร ค ิก ษ า เง แ ต ่เน  
มัธยมคิกษาบีที่ 3 จนกงระดับคุษฏิบั»ทิต

Iคร่ีองมีอท่ีใข้ในการวิจ้อ
แบบวัดภาวะสัจจะแห่งตนของ ส ุปรา» วัสสันตชาติ 

การดำ เนินการวิจ้อ
1. ต ิดต่อขออนุญาตทำการวิจ ัยโดยตรงจากคุ»แม ่ส ิร ิ กรินชัย และผู้จ ัคโครงการปฏิบ ัต ิธรรม 

ในครั้งนี้ คือ เจ ัาส ุไร  คุกระจันทร์
2 . เตร ียม เคร ื่องม ีอท ี่ใช ้ใน การว ิจ ัย  คือ แบบวัคภาวะสัจจะแห่งตน เทปบันทึกเลียง■ พร้อม 

เคร ื่อ งเล ่น  เทป
3 . ค ้า เน ิน ก ารว ิจ ัย  โดยมีขั๊นตอนดังต่อไปนี้

3 .1  ผู้ปฏิบัต ิธรรมตอบแบบวัคภาวะสัจจะแห่งตนในวันแรกก่อนเรื่มการปฏิบัติธรรม
( P r e t e s t )

3 .2  ผ ู้ปฏิบัต ิธรรมเข้ารับการอบรมปฏิบัต ิธรรมตั้งแต่วันที่ 1 นฤคจิกายน 25 31  เว ล า
1 6 .0 0  น. ถิงวันที่ 8 นฤศจิกายน 2531 เว ล า  8 .0 0  น. รวมเวลาปฏิบ ัต ิธรรมทั้งล ึ้น 7 วัน
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3 .3  ผ ู้ว ิจ ัย เข ้าส ัง เก ต ก ารแ เ บันทีกเหตุการ[นโดยทั่วไปและบันฑกเทปในระหว่างมีการ
ปฏิบัติธรรม

3 .4  ภายหลังเลร็จส ี้นการปฏิบ ัต ิธรรม ผู้ปฏิบัติธรรมตอบแบบวัคภาวะสัจจะแห่งตน 
( P o s t t e s t )  และแบบบันฑกความรู้สิกของผู้ปฏิบัติธรรม

3 . 5  เกบรวบรวมข้อมูล ตรวจให้คะแนนค้าตอบจากแบบวัคภาวะสัจจะแห่งตน

วิเคราะห์ข้อมูล
1. หาค่า เฉลี่ยของผลต่างของคะแนนภาวะสัจจะแห ่งตน (D) และส ่วนเบ ี่ยงเบนมาตรฐาน 

ซองผลต่างของคะแนนภาวะสัจะแห่งตน ( S .D .)  จากการทคลอบก่อน ( p r e t e s t )  และการทคลอบหลัง 
( p o s t t e s t )  การปฏิบัติธรรม

2 .  ทดลอบความแตกต่างของคะแนนจากการทคลอบก่อน ( p r e t e s t )  และการทดลอบหลัง 
( p o s t t e s t )  การปฏิบัติธรรม โคยใข ้ค ่าท ี ( t - t e s t )

ผลการวิจัย
ผลการว ิจ ัยปรากฏว ่า ภาวะส ัจจะแห ่งตนของกลุ่มต ัวอย ่างท ี่เข ้าร ับการอบรมในโครงการปฏิบ ัต ิ 

ธรรมของคุทเแม่สิริ กรินชัย เพ ิ่มเนอย่างมีน ัยสำคัญทางลถิต ิท ี่ระดับ .0 5  แลคงให ้เห ็นว ่าการปฏ ิบ ัต ิธรรม 
ภายใต้การนำของคุเแแม่ส ิร ิ กรินชัย มีผลต่อภาวะสัจจะแห่งตนของผู้ปฏิบัติธรรม

ข้อเลนอแนะ
1. ควรคิกษาถีงผลการปฏิบ ัติธรรมภาย'ใต้การนำของคุทแเม่ส ิริ กรินชัยที่มีผลต่อตัวแปรทาง 

จิตวิทยาอื่น  ๆ เช่น ความวิตกก ังวล ต้านอัตสิชิต-ปรสิชิต หรือ การควบคุมตนเอง เบ็นต้น
2 . ควรคิกษาติคตามผลผู้ปฏิบ ัต ิธรรมที่ไต้ร ับการอบรมในโครงการปฏิบ ัต ิธรรมชองคุณเม่ส ืร ิ 

เพ ิ่อค ิกษาว ่าผ ู้ปฏ ิบ ัต ิธรรมม ีการเปล ี่ยนแปลงเก ิดเนอย่างไรหรือลามารถปรับตนอย่างเหมาะลมในการอยู่ 
ร ัวมกับผู้อ ื่นอย่างไร

3 . ควรคิกษาผลการปฏิบ ัต ิธรรมภาย'ใต้การนำของคุพแม่ส ิริ กรินชัย ในสักm ะการค ิกษา 
ปรากฏการท ่เภายในตามรูปแบบการว ิจ ัยเช ิงบรรยาย เพ ิ่อค ิกษาถ ิงการเปล ี่ยนแปลงต ้านการร ับร ู้และความ 
งอกงามภายในไต ้ละ เอ ียดช ัด เจน เน
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