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กลวิธการ เลอกๆ.ช้สีอและการสร้าง เน้อหา เพึอส่ง เสริมธุรกิจค้านการบริหารร่างกาย

I 'เ) I
กลว ิธ ีการL ลอกๆซัสอี และการสร้างเน้อหาเฟ้อส่งเสริมธุรกิจค้านการบริหารร่างกาย 

น้นเป็นกิจกรรมทีสฯคักุ]อย่างหน้ง ไนกระบวนการส่งเสริมธุรกิจทางค้านน้ไห้เจริกุ]เติบโตและ
จุงไจลุกค้าไหม่ไห้เกิดความสนไจอยากเข้ามารับบริการไนสทานบริหารร่างกายนัน ๆ

I I
จากผลการวิเคราะห้ล้กษผะการไช้สีอเทีอการส่ง เสริมธุรกิจค้านการบริหารร่างกาย 

ไนบทที 4 แสคงไห้เห็นว่า สถานบริหารร่างกายทังสาม ค่างมีรุปแบบการไข้สีอ (Media Use 

P a tte r n )  เฟ้อจุดประสงค้และเป๋าหมายไนรายละเอียดทีไม่เหมอนกัน จงท''าไห้ค้องฟ้จารผาต่อ 
ไปถึงกลวิธีไนการเลอกไข้สีอตลอดจนการสร้างเนอหา เฟ้อ1ไห้บรรลุจุดประสงค้ไนการกระตุ้นเร้า 
กลุ่มเป๋าหมายไห้เกิดความค้องการมาไข้บริการของแค่ละสถานบริหารร่างกาย ชังการไข้สิอ 

เป็นตัวกระค้นเร้าไห้บรรลุวัตถุประสงค้ตังกล่าวย่อมจะค้องค,าน้งถึงเน้อหาของสารควบลุ่โปค้วย 

โดยทีการสร้างเนอหาจะค้องกระตุ้นเร้าแรงจุงไจของมนุแย่ ค้อ แรงจุงไจโดยไข้ตัวบุคคล 

แรงจุงไจโดยไข้อารมผ และแรงจงไจโดยไข้เหตุผล อย่างน้อยทีลุดประการไดประการหน้งหริอ
V

ทังสามประการ
ไนบทน้ ผุ้วิจ้ยจะวิเคราะห้แยกแยะไห้เห็นถึง กลวิธีการเลอกไข้สือและการสร้าง

บ
เน้อหาไนล้กษผะของการไข้แรงจุงไจไนรุปแบบค่าง ๆ โดยหยิบยกกรผึตัวอย่างของแค่ละสถาน

V I
บริหารร่างกายมาประกอบค,าอธีบายไห้เห็นอย่างชัดเจน พร้อมทังสรุปป้จจัยทีมากฯหนดกลวิธีการ 

เลอกไข้สีอ และการสร้างเน้อหาเฟ้อส่งเสริมธุรกิจค้านการบริหารร่างกาย ตังน้
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กลวิธีการ เลีอกใช้สิอและการสร้างแรงจูงใจทบรากฎใน เนึอหาลาร
ในการค ้คเล ีอกการใช ้ส ิอ และการสร้างเน้อหาเพอล่งเสริมธุรกิจด้านการบริหาร

ร ่างกาย สิงสำคัณฺประการหน้งทีมีผลต่อการกำหนดความสำเร็จของการล่งเสริมธุรกิจด้านนิ คอ 
การใช้หลักแรงจูงใจของมนุษยอย่างถุกด้องและเหมาะสมเพอโน้มน้าวกลุ่มเป้าหมายให้เกิด

V %! V

ความสนใจอยากมาเช้ารับบริการ จากการศกษาครังน้ ผู้วิจัยพบว่าบรรดาสถานบริหารร่างกายทัง 
สามแห่งต่างมีกลบุทธีในการสร้างความน่าสนใจให้กับเน้อหาของสารในสือต่าง ๆ โดยใช้หลัก 

แรงจุงใจของมนุษย เป็นแนวทางพอสรุปได้ด้งน้

1. การจูงใจโดยใช้ค ัวบุคคล (E th os) เป็นวิธีการสร้างความน่าสนใจให้กับสถานบริหาร
ร่างกายนัน ๆ โดยใช้บุคคลทัมีช้อเสียงเป็นจุลด้งคุด ความสนใจจากกลุ่มเป้าหมาย บุคคลที

1/
จูงใจให้เกิดดวามสนใจอยากเช้ามารับบริการในสถานบริหารร่างกายนัน ๆ ได้แก่

1 .1  เจ้าของกิจการสถานบริหารร่างกาย การส่งเสริมธุรกิจด้านการบริหาร
V I

ร่างกายของสถานบริหารร่างกายทังสามแห่ง ต ่างก ็ใช ้แรงจูงใจโดยใช ้เจ ้าของกิจการเพอดงคุด  
ลุกค้ากลุ่มเป้าหมายให้สนใจอยากเช้ามารับบริการในสถานบริหารร่างกายของตนทังสิน หากทว่า 

รูปแบบการนำเสนอในสีอต่าง ๆ จะแตกต่างกันออกไป คังน้
I

สิอของสถานบริหารร่างกายทิสิปเวน จะให ้เจ ้าของกิจการ ค้อ คุณเอ็ดวิน 
ทิสิปเป็นผู้แนะนำการบริการและ เคริองอำนวยความสะดวกของสถานทีของตน โดยทีคุณทิสิปจะเป็น 

จุดด้งคุดให้ผู้รับสารคล้อยตามเน้อหาในสาร ด้งคัวอย่างต่อไปน้
คัวอย่างช้รความจากบทส้มภาษณ คุณเอ็ดวน ฟืสิป เจ้าของกิจการสถานบริหารร่างกาย ฟืสิปเวน 

ในนิตยสารภาษารงกถษ ไทยแลนค เทคเลอร้ ฉบับเด้อนธันวาคม 2536
I I

คุณเอ็ดวิน ทิสิป เป็นชาวออสเตรเลียผู้ช้งอุทิศช้วิตให้กับเริองของสุขภาพอนามัย
V I

อย่างแห้จริง เขากล ่าวว ่า "ผมชอบเล่นกิฟ้าทุกชนิดมาด้งแต่เด็ก ๆ แล้ว" "ผมเคยวิง 500 เมตร 

ภายใน เวลา 4 นาที และเคยเล่นยุโดจนได้สายดำมาแล้ว ตลอดชัวช้วิคของผม ผมได้ 
คร่ำหวอดกับกิฟ้าและเริองของสุขภาพมาตลอด ทำให้ผมเช้าใจว่าปรัชณฺาทีแห้จริงของชีวิต ค้อ 

การมีสุขภาพพลานามัยด้ และมีรูปร่างทีแข็งแรงสมบุรณ์นันค้อสิงทิจะทำให้ชีวิตมีความสุข...................
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สถานบริหารร่างกาย,นองเราจะแตกต่างจากสถานบริหารร่า0กายทีอึน ๆ เรามีการ 

บริการทีเศษมากมายทีจะมอบ'ให้กับลุกค้าสมาชิก ไม ่ว ่าจะเป็นเริองของความสะอาด หริออุปกรผ 

เสริมความงามทีมีเทคไนไลยืนำสมัย ทังยังพร้งพร้อมไปด้วย การบ ร ิก ารล ้ำเล ิศ .. . เราด้องการ 
ทัจะไห้ลุกค้า สมาชิกของเรารุ้สิกสะดวกสบายมันไจไนความปลอดภัยไนการไซ้อุปกรaiต่าง  ๆ
ของเรา และไห้ความรุ้สิกทีเป็นส่วนคัวแก่ลุกค้าสมาชิก"



68

ฦๅy(yf 7 แร่!ดงแรงจูงพ-ดยฬเฯเาใ]องnจการฃองสถานบ^ทร*3างการสืสืซเ วน

Health Wise

Mr  E d w i n  J o h n  7 h l l ! !p <

ood health, ท slim figure and benuti- ful complexion — all of these are becoming just as important to the modem man — as a good salary, a nice house and a respectable place เท society. As a matter of fact, women are becoming more and more aware of the need to stay fit, now that an increasing number of them are going out to work in highly responsible and demanding positions that require them to be efficient at all times.Phillip Wain has taken this to mind and has developed into a leading health club and beauty care centre exclusively for women. Eighteen years have been dedicated to pampering each member with the Gncst facilities, programmes and services, and all this done เท total luxury, privacy and a soolhing atmosphere. “I believe that every woman can take pleasure in having a slim, healthy and beautiful body, " says Edwin J Phillips who, along with old friend Bany Wain, founded Phillip \Vain health c'lib and beauty care centre in Hong Kong. "Now. we have branches in many countries around Asia inr'uding Singapore, Malaysia and Thaibnd. pjullios is particularly impressed by the amount of attention Phillip Vain is rr eiving here in "Ihailand and a lot of time and effort is now being put into developing the health club into the most modern facility for healrh and beauty care ' ervice.Phillips is an Australian who has dedicated his life to healthy Jt have always loved sports of all kinds since I was a child,” he says. "I used to run 500 metres in four minut^ancTwas a bTack belt in judo. All mv lifeTโhsvebcèn concerned with sports~an~3 health. It made me understand the real̂ IulôsophT~mHrfe — that good health and a fit body make .fojjUiappy nfe." With this philosophy, it is not รุนrprising fFiat this wise and enterprising man has developed Phillip Wain into a truly fabulous health and beauty care cenbe dedicated to making others able to feel proud ot themselves and their bodies.Phillip Wain is currently situated on the eighth floor of the Pacific Place on Sukhumvit Road but a newer and more modern outlet has just opened at Central Lardnrao. "Our health and beauty centre is open exclusively for women because 1 believe that there are enough centres for men already and women need somewhere they can exercise and care for their bodies in private." Phillip Wain uses the latest European slimming and fitness programmes .าร well as next generation equipment, limy are also able In give theirmstonèp» physical assessment tests. Clients arc well taken care of and great attention is paid to each individual

customer's requirements. Extensive consultation is made available as well as health dietary tips from in-house nutritionists."We are different from other health care. centreŝ  points out Phillips "We have some- thing special to offer. 1 believe เท totardeanfi- ness and the latest techniques with tile best possible service. We want our mcmbersTc feel safe, comfortable and to have privacy." Phillip Wain currently ôîfers customers the latest exercise equipment, steam rooms, saunas, aerobic rooms, sp.orts boutiques, body massages, beauty salons, facial treatment and slimming treatments. Apart from all this. Phillip Wain also offers pre anti post natal care to help prepare expectant mothers for an easier delivery as well as to get them trimmer, firmer and healthier after the

delivery. Th 3 most •ทportant thin .5 that this is done ร: that there are no traces of stretch marks. This Is just an example of the high level of perfectionism that Phillip Wain operates as customers must be given the best treatment and care ri- lit down to the smallest details.เท the future, they arc expanding into cosmetic products and garments under the name Phillip Wain — the lame which is at the top of the list in health and beauty care service centres. So, if you would like to join the growing list of smart people who care about their health, contact them at the 13th floors of Central Plaza Lardprao Office Building. Tel: 541-1173. 541- 1555-7; or at the flth floor of the Pacific [ฏ̂] Place on Sukhumvit Road; Tel: (254-2544, JË. 254-50703 Fax: 254-5076. U3 J

จากนิฅยสาร'!หยเนานด เทต เกอ'3 ฉบับเ ส ือ นธันวาคม 1993 หนา 38
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ส่วนสุนีบ โยครสถาน ใขึรุปแบบของการให้ส้มภา»เนติวเจ้าของกิจการ ขึง
I

คุเนสุนีย เป็นผ้ทีฝ็กโยคะมานาน และประสบผลส1าเร ็จจากการรักษาโรคของต ัวเองด ้วย "โยคะ" 
ขึงเป็นวิธีการบริหารร่างกายแบบธรรมชาติวิธีหน่ง

คุ 01 สุนย จึงเป็นผุ้ทีน่าเส้อม1ใส น่าศรัทธา สามารถติงคุคกสุ่มเป้าหมายให ้
สนใจ และด้องการมาฝ็กโยคะ ที "สุนย โยคะสถาน" เทีอทีจะได้หายจากอาการของโรค
%เ
น้น  ๆ เช่นเติยวกับคุ01สุนึย
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ภาพใ 9 แสดงแรงจูงไจไคยไฟ้เฟ ้า’ปองกิจการรานียไยคะสถานฝึกกายให้สวยด้วยโยคะ
ก ารบริพารร่างกายมีหลายรูป

แบบด้วยกันไม่ว่าจะเป็นการว่าย 
'นา เต้นแอโรป็ค หรีอการเช้าเป็น 
สบาชิกในสถานบริหารร่างกายต่างๆ  
เพราะการออกกำลังกายฟ้วยให้-ร่าง 
กายสมบูรณ์เแงแรงและนำมาข้ึงทรวด 
ทรงท๋ึโด้ลัดส่วน ในสังคมแห่งความรีบ 
ร้อนยุคปัจจุบัน ผู้คนส่วนใหญ่มักจะไม่ 
มิเวลาออกกำลังกาย โดยเฉพาะผู้ท่ีอยู่ 
ในวัยท่างาน

แต่มีการออกกำลังอย่างหน่ึง■ ท่ีไม่ 
ต้องใช้เวลามากหรีอถ่อสังขารไปยัง 
สนามกีฬา เพียงแต่คุณมีห้องส่วนตัว 
สักท่ีหน่ึงก็สามไรทท่าได้แลัว

■ ■ จุดประกาย'' ฉบับน้ึนำเคล็บลับ 
ส่วนหน่ึงของความสวยด้วยการมี 
สุขภาพท่ีแข็งแรงมาเสนอให้กับคุณ 
สาวๆ  ท้ัาหลายท่ีต้องการสวยด้วย 
สุขภาพด้วยวิธีการบริหารร่างกายแบบ 
■ ■ โยคะ''

"โยคะ" ถีอกำเนิดข้ึนมาประมาณ 
6.000 ปี ในประเทศอินเดีย เปีนการ 
บริหารร่างกายท่ีใช้การหายใจเป็นตัว 
ควบคุมท่าบริหารเบ้ืองด้นต่างๆ  ในแต่ 
ละท่า เพราะการหายใจท่ีถูกด้องจะท่า 
ให้เลีอดไปหล่อเล้ียง■ ร่างกายได้อย่างมี 
ประสิทธิภาพ และเลีอดจะล่งไปหล่อ 
เล้ียงระบบการท่างานของร่างกายท่ีมี 
อยู่ 9 ระบบไต้อย่างดีย่ิงข้ึน ท่าให้'ร่าง 
กายมีสุขภาพลมบูรณ์แข็งแรงปราศจาก 
โรคภัย ส่วนคนท่ีมีโรคประจำตัวอยู่ 
แร้ว เม่ือเร่ิมฝึกโยคะโรคภัยต่างๆ  ท่ีมี 
อยู่ใน'ร่างกายก็จะค่อยๆ  ทุเลาลงจน 
อาการของโรคหายเป็นปกติ

สุนิย์ ยวจิดติ เจัาซองสถานฝึก 
สุนิย โยคะสถาน" ผัข้ึงฝึกวิชาโยคะมา 

2 ; ป็แร้ว กล่าวทับ 'จุดประทาย"ว่า 
สาเหดท่ีเรอสนใจฝึกเพราะหลังจากที 
คลอดสกได๋ัโม่นาน หุ่นท่ีเคยละโอ 
ดสะองก็เร่ิม'พงพลุ้ย เพราะนาหนักท่ี 
มากเก็นพิกัดและแน่นอนเม่ือความ 
ความอ้วนเช้ามาเยีอนโรคภัยต่างๆ  ท่ี 
เกด'จากความอ้วนก็ดามมา แต่พอไต้ 
ย่านหนังลุ้อเล่มหน้ีงิทีเขียนเก่ียวกับ 
วิขาโยคะ ข้ึงพดถีงโยคะกับการปาปัด 
ร้กุษ]โรคภัยไข้เจ็บ โดยเน้นการทำจิต 
.จให้อยู่น่ึง เธอจิงเร่ิมฝึกด้วยท่า - - 
บรี'.บูรทุ.ภ!ฏ1ห!รงจาภิทใช้โวลรุ่ฝึกไต้ 
บ่-ระมาณ3อาทิตย์ อาการปวดหลัง

จากหนังกิฝ็บิมห่ํจูดปร่า

สุนียํ ยุวจีตติ เจ้าฃอง“สุนียโยดะสถาน
และโรคประจำตัวของเธอก็เร่ิมดีข้ึน 
เป็นล่าคับ

ด้วยเหตุแห่งการพบด้วยตนเอง 
เธอจึงเร่ิมฝึกวิชาโยคะอย่างจริงจังโดย 
มีอาจารย์ซด ห้ศบำเรอ เป็นผู้ฝึกท่า 
บริหารท่ีถูกต้องตามหลักของศาสตร์ 
แห่งโยคะ และเธอก็ไต้เดินทางไปดีกษา 
ต่อทีประเทศอินเดียหลังจากท่ีเดินทาง 
กลับมาประเทศไทยเธอมิความคิดทีจะ 
เผยแพร่วิชาโยคะาาโต้ร่ิาเรียนมาเพ่ีอ 
ก่อให้เกิดประโยชน์โดยรวมกับคนท่ัว 
ไปเพราะเป็นวิธีธรรมชาติจึงได้เปิด 
''สุนีย์โยคะสถาน" ข้ึน

อ.สุนีย์ให้รายละเอียดว่า"การฝึก 
โยคะท่ีจะให้เกิดประโยชน์กับ'ร่างทาย 
ต้องใช้เวลาในการฝึกอย่างน้อย 3 เดีอน 
หรอ'วันละ 1 ช่ัวโมง หรีอประมาณ 80 
คร้ัง จึงจะลามารถฝึกท่าบ่รีหารเบ้ืองด้น

ไต้ด้วยตนเอง ล่าหรบผู้ท่ี'โม่มีเวลาทใม่ 
ควรให้น้อยกว่า 3 คร้ังใน 1 อาทิตย์ เาา 
สามารถปฏิบัติได้เฟ้นน้ืก็จะท่าให้ผู้ฝึกมี 
สุขภาพและร่างกายท่ีลมบูรณ์แข็งแรงอิก 
ท้ังยังท่าให้สรีระไต้สัดส่วนมีทรวดทรงท่ี 
สวยงามเพราะท่าฝึกในแต่ละท่าจะเป็น 
การเน้นการบริหารในส่วนต่างๆ  ของร่าง 
กายไม่ว่าจะเป็นเอว หริอ'หน้าอก"

''ส่วนมากคนท่ีเช้ามาฝึกโยคะท่ีน่ึ 
มักจะประสบกับปัญหา 2 อย่างด้วยทัน 
อย่างแรกคิอฝิกเพราะมี'นาหนักตัวมาก 
เกินไป และอย่างท่ีลองคีอมาฝึกเพราะ 
มีโรคประจำตัว เฟ้น ปวดเม่ือยหริอบาง 
รายที'มีอายุตงแต่ 40 ปีข้ึนไปก็จะมี 
อาการหน้ามีดเม่ืÎ ต้องทับนิาษ?ลง''

กาย ฉบับราง M i 13 กร่กฦาคม 2536 หฟ้า 5



72

1 .2  บุคคลทิมีความร้ ความ เช ียวชาผ ุ เฉVทะค้าน บุคคลประเภทนมักมีความน่า

เชอถือ น ่าไว ้ว างไจ  ช ังการจุงใจโดยใช้ต ัวบ ุคคลทิม ีความรุ้ ค ว าม เช ียว ช าty เฉพาะค้านนั
I

เราจะเห ็นไค ้ช ัดในส ิอของ สถานบริหารร่างกายทิล ิบเวน และสุนัย โยคะสถาน ส”'ไหริบสถาน

บร ิห ารร ่างกายท ิล ิ!!เวน  จะใช้หลักแรงจงไจไนสีอ,ในลักษผะของการให้ส้มภาษ{นผุ้บริหารระตับสุง
! ^

หริอแม ้แค ่พน ักงานธรรมคาแค่ม ีความเช ียวชาฌ ฺเฉพาะค้าน อาทิเช ่น โภชนากร ตังนัมาให็สัมภาษณ 

ในสือหนังสือทิมพและสือนัดยสาร เพอช ักจุงให ้ผ ุ้อ ่านเก ิดความคล้อยตามเน ัอหาในสารและกระตุ้น 

เร ้าให ้ผ ุ้อ ่าน เก ิดความค ้องการมาใช ้บ ร ิการ
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ภาw i 10  แสดงแรงจูงTจ-ไดยา1น้บุคคกสืIสืยวซาฤแ ฉ ห า ะส์''านใ]องบัสืใ.แวน

‘  ว!แร?': 1ไน :.ะ*.'. c ท 7 โ /ไ V .ม  V. (ไ 2526 •

ผู้ทญิง-ฟชน

ส ูต ร ก ำ จ ัด เ ด ่ว า ม อ ้ว น ’ แ บ บ ง ่า ย ๆ
^  _  1 ______ม ่^ ^ ' ‘ _ . ว ่ม ่

.._ . ~ _____ ■ I f  : ••'•ก '-• ม่;■ - .ม . . ,  . . .  ม ่. .
T / n r ^ “ i^“ rjcw rn?v>« riuโ?น ก 'ท ม น ค ร ะ  . • บ }ยุดส.“-มอ,ฯ|แเ-; i!ริน-£โนมทเนน่ริว-ๅ น ล ิน ท ่จโไวเม ห ง ฺค ่><'1ร?1เจน 'น จ ํม น ะ

ล ,.เด ่ ลงค-ร พ ท -องพ ห ญ ิงยงไห ท fu jr v r a m  ทาน เข ัใไช เท อะแ ด ่ท าน อย ่างม ัลค ัโค ยลท บ ร ํะท ณ อาห •ร« งอย ่าไรอ ่อน ค า? ป ็เ

น าท ีน  ^ ญ ิงห ล า บ ล ้า น ค น ก ำ ล ้ง ข ับ เค ย ว ก ้บ ล ง ค ร า ? ? พ เม ่ม ัก า ร  . ค วรให ้แคลเชย?» น ก ่ต ัว เองด ั้งแด ่เค ื่ยวน ึ่ เพ ราะท ล าท ค ุณ ค วบ ค ุ? .,อาห-

ช ร ะ ก า ศ อ ย ่า ง เป ีน ท า ง ก า ร  น ั่น ค อ  “ ค ว า ม อ ้ว !4" ม น ไ ค ัก ล าย เป ็น ภ ัค ร ต ัว  กายอาจจะขาดแร ่ธาค ุหร ิอ (ฑ รอาหารพ รำเป ็นอย ่างแคลเร ฺโ1? ,*ช ึ๋งม ัช?ะโ!ทน ั

ฉ ก า ร ห ํ^ ค ร ค ่ช ใm ก เม ่อ ย า ก ไ ห ้เก ้ด ข น ก ้น ต ัว เอ ง  ก าร เสร ิม สรำงพ น และกระค ุก  เห,,ร าะผ ้ห ญ ิงข ุ่ว งว ัย ด ั้าท ว ่า  25 ป ็ ค )ร ใค ัว ัน

เห »ราะ& าญ ิงต ัวไ ;ม องไช ท างไห น »ไห าความ สวยไต ัยาก  กงแม ่ค ุโน-3ะ เก ้ย ง  แ ค ล ^ย ม ใน ใ /ร ม าณ  1.200 ม ัล ส ิก ร ัม /ว ัน  ม ัห ญ ิง อ า ย ุ 25 ป ีขน'ไปควร

ว ่า* 'ก ท ว ข น บ น ต ัว น ๆ  ไ ง '' แ ค ่ใ !;ส ่ว น ส ิท *บ องจค ไร แ ล ้ว  กล ้นถงบ ้า*.;มา1ญ ิงต ัว-นท ุก  ว ัน*ประทานว ันละ 300 ม ิ-ลส ิกร ัม  ล ำห ว ัน อาห ารท ีม ัแ ค ล เข ็ฆ ม ม -เท ;!ละท า '.,.แ

ค น เป ็น อ ัน ต ัอ ง น อ น  “ อ ด ท ีด ”  เอามอกามา'!'นามาก ช T)ร ท น าอ ย าก เป ็น ล ่าวน ัน ด ี เม ่อวน  อาท ี น ม พ ร ่อ งม ัน เน ย  โย เก ้? ๑ ว ิส  ช ท าก ร ะช อ งห ม ัก ร ะค ุก

รชร ่ไงเพ -ร ิยวสม,ล ัด ส ่ว น เส ม ่อ น น า งแ บ น ต ัง อ ย ่า ง  คารำ ไร'ทr?ห?. นาคาไท เฉ ัอนกวา?»ต ัว!;ต ัๆยอาหารv h ล ด ์ท ีด  ไ -.'ใไ::จะไวงาย'าวาม•ว่าไม่ใ'.ไทไน:

แด ่ใหลดชรมาทง เไ•น ท ุก ๆ  ว ันฑานพ,าลด ์ท ุ,ด  ท ให ลด ล .

■ . จ อ เท ีย ง อ  .“ •ดL f.ะ ? ว ัน /• เท ีtCr.Ci ใ*,โ โม ่ใไไ;อบ !;'. 

แ ฟ ฺา น ั่น เป ็น ว ิวด รด ไจ ท ค วรล ั๋ง เป ็น ข น าด เลก น ท น ข น าด  

แ ล ะ เล อ ก ล ั๋ง  อ ย ่า งพ ข ,ท ํก ้เอ า ช ร ะ เก ท ม ัก  ท า;บ น ส ล ัด ก ้: 

ชระ»/ไท?วักส ิเข ็ขว เค ร ึ๋อ งค ํ่ม ค ว ร ร ะ ;ป ็น ช ร ะ /ไ ท  ใเาพ ล ' 

โไรอดึ*ม'นมพร,องไขม ัน

ห ล ก เล ้ย ง ,.ค ร ิอ งด ั๋ม ร ำ !r ) ก น ั่าต ัด ลม  ล ่าท .ร ํน เคระ 

เนาๆ จ ำพ ว ก ซ อ ฟ ด ร งค ์ บท งต ัวม ัค -น ฟ อ ัน ค ์ม ไค ับ ้างไน  

นร ิ?ภณ ทพ อด ี แ ค ่ค ว ร ร ะ ก ำห น ด น ัล ัย ก าร ด ม  อ ย ่าท ำค ัว  

ส าวสม ัยต ัวยการด ิ่?? ท ุกอย ่างท ช  แ งห น ้า  เห ล ้า  เน ียร  ด ว 

น” ยง;บ าๆ  เทท";ะหากดมเข ัาใใ เนากๆ น อกจากผลค 'อร-. 

โท ย ใน ร ฺะ ย ะช าว แ ล ้ว ย ังท ำให ้-  1งทายของค ุณตัวนแบบ»ฉ ุ 

v ”  อแม ่แ ด ่ก าร ดม แ บ ใJf นฑงๆ ไม ่;ไนทแค ่ค ับะป ็นช7ะจำ 

ก ํเป ิน ก าร เส ีย งค ่อก าร เป ็น ม ะ1.ร ํงเต ัานมไต ั

เช ล ย น ว ัค  ห ร ิอ ด -ะ ท อ ย ่า งป ร ะม ่ส ไ ก  ข ุดานห,-งน ี แ ล ะ ร ก  

ห ล า ย ๆ  V .น เ พ ท ะ ’ม ่■ อ ร ป ร ่า งด ี'/ .ไ ก ร ะ ก ว ม ใล ่อ ะ ไ ว ร ค ุ/ไ ใ : 

ห ม ด ไ ม ่ต ัอ งม าน ั่ง ก ้งว ล ก ้บ ไ ข ม ัา เท ึ่โก ะ จ ุก ก ้น น ่ร ํเว ท ไ ต ัน ข า  

คันนขา». ห น ้าาาอง ล ะ โพ ก ่ แ ล ะ ย ัง ร ะ อ ุค ม ส )  ry? ณ 1 ป ย ังส ่วน  

อ ึ่น ๆ  ร ก อ ย ่า ง ไ ม ่ห ย ุด ย ง

*ไ !งฅ าม ห ล ัก ค ว าม รรงแ ล ้ว  ค ุณ » พ ้ญ ิง ส าม าร  n v r ï ฃค ัด 

เร าไ ข ม ัน ท ี\น ํพ งช ร าร ท เน าไ ด ง ่าย โด ย ไ ม ่ต ัอ งอ ด อ าห 'ร ไ ห ้อ ่อ น  

เป ล ี้ยท า-ส ิย ใจ  แ ท ม ค ว า ม ส ด ใ ส ก ้ย ัง ค ง ท ย ่ ค ุณ อ าจน ัก ไ น ใจ  

อ ะไ ร จ ะง ่าย ข น าด น ั่น ห า ก ค ุณ ห ,,ร ัอม จะย ิ??ร ับ ทชร ่างให ้ม ท ีสด  

ไสกว ่า เก ่า  ม ัข ัอ ล ำ น ก อ ย ่า ง เด ีย ว ค ัอ ค ุณ ด อ ง ด ั้ง ใ จ จ ร ง ,ๅ

^ท ่อ งไ ว ัใน ใจ ว ่า  ฅ ฺอ แ ด ่น ี้ร ะ ล ด น ั่าห น ัก ใ ห ้ร ช ร ่า งส ว ย  

.ห ม ่อ น พ ง แ บ น ร ะ ต ัน ท อ ล ส ิว ัค ใ ห ้ไ ค ั"  ห าก ค ุณ เป ็น ส โท ว ับ  20 

ๆ เป ็น ช ่ว ง ท ล ด น ั่า ห น ัก ไ ด ง ่า ย ก ว ่า ว ัย  30 แ ล ะ ว ัย  <0 เพราะ'ช ่วง 

อ าย ุน ัอ ข ร ่า ง ก า ย ข อ ง ค น เร า ร ะ เผ า ผ ล า ญ แ ค ล อ ร ิไ ค ัอ ย ่า งม ั 

ช ระ? >ไธ /ท พ  เห ้น ไ ต ัเด ่น ข ัด ส าว อ าย ุน ้อ ย ร ะ ค งค ว า ม r ด ใล  

ช ร ะ ช ร แ ร ะ เช ร ่า  ก ร ะ ฉ ับ ก ร ะ เฉ ง  แ ค ่ค ุณ ร ะป ร ะม าท น ัก  

1ม ่ไค ัเห ,-ทะหากไม ่ม ักา?เว ิหโบเรแกร?»ไ)!ทง เม อาห .? .)ง 

วั? Iล ี้ก ;  ะ;อาจกล-•ย.บ»; «•' ใ n r  ;ม ; ' ‘ . 'ค ร * 'J J ต ัว น ท '" ะ '. '" : - ท โ !

าห าโ/ไยค ุณ ไม ่ร ัค ั

รากภารว ํค ั!เห -บ ๆาม ัหญ ิงใน .ว ัย  20-feC*j เช อ ร ์เข ็น  

I jS j  ไม ่ค ่อ ยไต ัก ้น ผ ลไม ่เ! ค ะม ักสดอารเป ็น พ ลม าร ■เอการงห น

0 ^  , , . ^  ________^  . ร ัด ต ัวห ร ิช ไม ่ค ํอ1Hส ่ใจเร ิองการโ.'.!ม ัก ลด :'•ว ัฑ ั๋ค วร  ฉะ*’
ม ัห .'พห ุ»40ห ้อไท 'ท *อ  รห ารโทมล ิดแวน  •ผ ู้,บ ,1.โ ...  ~ไ 1. - . • . 1. ะ. ไม่ ''.•ห - ■บ, M

ข ่าห าน .ย ค ุณ เม /ร ุค ิว

ท ีFTนฆ ภ ้ก ท ีศ ก ผ ล  โภ ข น ไกรน ัโท ซ าการ  ส ถ าน อ อ ก ก ำ ล ังก า , »พลเนด  ห ล ส ิป  

ว น ช ร ะ เท .ค ไ ท ย  ร ำ ท ด  ผ ฺเซ ยวข ■าญ การกำห น ด สด รอาห ารโ,ฅ น ี้าห น ัก  ! เอ ก ก ่น  

จ ุด ช ร ะ ท า ย -ว ่า ไ น ย ค น ั่ไ ว ค ฅ  )ไ?เอวนทลายเป ็นชก■••ไ ไไหเ)!ใค ย เฉ พ า ะ ก ้!1ม ั 

ไญ ิงท ีม ัน ล ัท ;อ ุย ท ั!/ช -? ะ พ าน อ าม า? ไ !,พ ม ไ : ;ล ม  ค อ  ทานจุ,•ท ีโา 'อานมาก-.ก ้น เป 

ข ุ่น  ม อ ;ฆ ไ.;ควรเป ็น อาห าร เน าๆ  ก ้ทลาย เป ็น อาห ารห น ัก และ '.•.น ัก ท ีส ฺค  แ ค ่ม อ ;ร ่า  

พ ุ่บ อ ม ุก ล ัว ต ัว;ท ีรงไ? i ค ุท ห ล ัก  y, แ เคัอ ง ก า ร ล ดไทห น ักต ัน ต ับแรฑ ฺฑ ั๋ค วรระไV าก ้อ  

?ง จ ุg j j ห ? แ ข ไ ว ัเล ย ว ่า  จ ะ ล ด น า ห ุน ัทจ•เท เค น ไห ้เห ลอเท ่าไห ร ่ เม ัอ ค ว บ ค ุม  

)'ห''7 น น า ห น ัก ล ง เป ็น ฑ พ อ ไ จ แ ล ้ว  ค ร าว น r Iเร ิม?กดแ ล เร ื่อ งอ าห ารก ารก ้น ก ้น  

?อ ไย ่ไห้น้-m น ัก ไ ห ฟ ค งท ีไ ว ัเป ็น ?กค?y m ข อ ง ค ุณไชเลยไ?»ใช่นำห น ัก ลง 'แ ล ้วไค ั 

1อุคมำพ ฺาน ไ ท !ท ท ไ ค ส ุด เดขทระ)าาไห ัว 'ไงท ายป ่าท เวไ เ อย ่าเหไนร ี่อ งการ 

''บ บ ้^ ๆ T m อาห าTเป ็น เร ิอ ง0 ร ร ม คาแค่ไ?»ไช่ว่า ~ ร ุด ป ว ะโฑ ข ''เท เะน ้า ให ้ค ุณ เล ้' I 

'บ ป ็^ ก า า น ่ร '-โหาราเะคะ ' ' * * ’ * ■ • ■ '

อ ย ่า เส ิก ว ับ ช ? ^ ท -ท เ0 าห าร พ ค ณ ช อ บ ไ ป เล ย ท ีเด ีย ว  เพ ไท ะน ั่น จะเป ็น การ

y  . ร ัด ต ัวห ร ิป ้ไม ่ค ํอ1นส ่ใจ เร ิองก)รท*.,•ม ักลด-.'•ว ัน ั่ควร ฉะ*.;
D รหารc rพ ล ิด ล ิว น  ผ ู้^  ม ่  ̂ ช 1 .. v ■บ1 (

ท ้อ งลด อาห าร  น ด ่ค ัอ ? ท า ;ล ด J I.•.น:; ?■ < โแล;เว ัม  .น. 

าไน ั่งเด ีอนทำไค ัง ่าย?ภท ค อ  การคำน •.ท -.สดรการรบป '.ะทาน อาหาทไกม ึ้อ  

ก ำห น ด ด ํว ;องว ่า  1นหน ั่งว ันดองร ันบระ)ไ?นอาหาร เห ้ครน  5 ไไม่ อ ย ฺา งท ก ห ล ั■ 

I!R*-çiïin n iitF»ทะ-เากํตั!ะท่เไ\4 1.200 แ ค ลอร

กำห น ดด ํวเองว ่า[น พ น ั่งว ัน ดองร ัน บ ระาไ?น อ?ห าร เห ้ครน  5 ห.ม อน ุไงทกหล- 

และคำน วณ แคลอ?ไท ้ไ:ท ํก ้น  1.200 แ ค ล อ ร ิ

โดยใข ัถ ูดรคำนวณ ต ัข ุ่น ั่ อ าห าร ป าะน เท แ ป ็งน ั่ให น ้ก  100 กร ัม  ท ค ุณ ต ัว !  

ก ้ระออกม าเป ็น ต ัว {ลบ  .ข ุ่น ขั?ว ! จ าน น ั่าห น ัก  100» แ ม ก ค ุณ ค ัว ข  4 ฉ ะน ั่น  

ข ัาวห น ึ่งจาน ม ัน ค ลอ ? -400 แค ท อร ิ

ท -ทป ็น เ•'โอล ัดว ัก ้ค ํด เหมอนข ั!ๆท ีอ  เน ึ่อ ล ัค ว ์ 100 กร ัม  ค ุณต ัว"ย 4 น ค ล ๙
V . ,  V  ..*  เ ง ม  .  r v ,  ก ? ,  O OTTW, I i / - ^ ก

จากหนังสือฟ้มฟ้จุดบระกาย ฉบับลงวันขุ่ 8 กรกฎาคม 2536 หน้า 5
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ภาพฟ้ 11 แสลงแรงจ ูง’!จรดยไสับุคคสสืเฮ่ยวซาชุแฉพาะส์'านของสุนีย์‘โยคะสถาน

ใแว้ย80ป เน่ยม กไณูจน 
จน ขัง in พกานทีแข็ง!นง 
กระ)ว้นกระเาาง หทัง'‘เหล่ 
ของน่านปงเหยขคฅรง 
ไห่กุนงอไปตนเว้ย

ส ุข ก า น ข อ ง ท ่า น ท ัง ค  

ม า ก  ก ว า ) ท า ร ง ร ำ ข อ ง ท ่า น  

ท ัง เม ่น เข น ])  ส าน ด าท ิน จ '))ไ ส  

โน” ! ) ) - เา ง  (ไ ว แ ร ร ท !ข ัง ค ูค ง  

น ่อ ง ไ เท า ว ข เก ์อ ค น ่า ค  ก ก า ม  

เน อ ท ่) ) 'อ ง แ ข น ก ท ัง ก า ข า ," ' 1 

'เม ่น บ ่อ น ข า น

น ง น ูน ค น เม ่น แ ก น น )า ก  

ก าร  น ูท ่า น เก ู่' ! ไ น ก ะ 01)า ง ส ) )า 

Iท ม อ  ฅ ิค ค ่อ า น เป ็น ท ส า น าน 

30 fl
โ ข ก ะ จ ง ท !ร ุแ น เ ส ม ่อ น  

เท อ า ข ว ด ! น ะ ) ) น ำ ใ ) '‘ ท ่า น ค ู 

ห น ุ่ม ท ว ่า ว น จ ร ุง

4  ท ่าแท่/แพ'''! 2 ง 5 ^ >

ท่ทัน 241

จากน้ตยสารดิฉัน ฉบับเสือนพฤศดิกายน 2534 หน้า 241
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1 .3  บุคคลในแง่ของความชำนา[บุงาน และประสบการ[นา)องบริษัท
1/ I 1/

แรงจุงใจ ในลัก»(นะนืจะปรากฎในส่อของสถานบริหารร่างกาบเวิลดคลับเท่านัน
! I 1/

เนืองจากสถานบริหารร่างการเวิลัคคลับ[ปีนสถานบริหารร่างกาบทีก่อตังมาเป็นระยะเวลานาน
%เ I

ถึง 18 ปี เนือหาของส่อจึงเนืนถึงความชำนา(บุงาน และความสามารถในการผลิตครุผุ้ฝ็กกาย
I

บริหารให้กับสถานบริหารร่างกายอน ๆ อาที เช่น 
" เ วิลัคคลับ . . .
...มีประสบการ{น มากกว่า 15 ปี ผลิตผุ้ฝ็กสอนบริหารร่างกายให้กับสถาบัน

ต่าง ๆ มากมาบ" สีอโม«{นาในไทยรัฐ ฉบับลงวันที 22 ธันวาคม 2535
นับไค้ว่า สอคคลัองกับงานของการส่งเสริมการจำหน่ายข้อที 3 ค้อ การเตัอน 

1 / 1 1 1  1/
ความจำ (Remind) ด้วยการใซเนือหาของสือทีเกียวกับระยะเวลาการก่อตัง ความชำนา(บุงาน
และประสบการ(นของเวิลดคลับทำนองนื ช้ำ ๆ กันหลาย ๆ ครัง ทำ,ให้สกค้าเกีคความเช้อถึอ 

1/
มากข้น และจ ุงใจให ้ล ุกค ้าไว ้วางใจในการบริการ

1 .4  บุคคลผู้มีช้อเสิยงในวงสังคม การใช้การจุงใจโคยใช้ตัวบุคคลผุ้ม ีช ้อเลิบง
V I I  9 / 1

ในวงลังคมนืเราจะเห็นไค้ชัดในรปแบบของส่อเทอการประชาสัมพันธ์ ทังในส่อของสถานบริหาร
ร ่ างกายพัล ิปเวน และเวิลดคลับ
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ภาพท่ี 12 แสดงแรงจูงใจโ ด.ยโช้บุดคสท่ีมี'ท่ีอเสียงในวงฝังคมของ?!ลิปเวน

IC IAL GR

“พลป เวน ซปฟอริคลับ
แเดตัวในไทยใหญ่สุดในเอเชีย

VjRVl เว น  ร น เต อ ร ์เน ,ร ่น แ น ล  ผ ู้น ำ ร ัา น อ ุข ภ า ท ค ว า ม ง า ม ไ น เอ เป ีย  

เฟ ้อ ก ล า ง เค อ น ท ัน ว า ค ม ฟ ้ฝ า น ม า  ไ ร ั) ใ ฟ ัร เจ ต ล า ข า ป ร ะ เท « ไ ท ย  ช ีง ร ะ เ ซ น  
ท ุป เป อ f ค ร ัน ท ไ « อ ุ] ฟ ้ท ุด ใ น เอ เป ีย ต ะ ว ัน อ อ ก เน ํย ง ใ ร ั ท ีเป ีน ฑ ว ัล  พ ล า ป ีๆ  ล า ด .  

ฬ า ว  ร ัว ย เ 3 น ท ุน  6 5  ร ัา น บ า ท  โ ท ย ) !ท ุก เอ ภ ัพ ร า  จ ว า ร ว ัฒ น ์ เซ น ป ร ะ ท า น เจ ต  
ง า น  พ ม 'ค ง ร ่ว ม ข ม ร ัอ ง อ อ ก ก า ร ัง ก า ย  แ ล ะ อ ุป ก ร ก ่พ ์'เา ง ๆ

1

'Jl.• โท-. LIFE &

จ า ก น ิ « ย ส า ร ปี'วิ ต' สื วา ฉฆั บ เ ด ื อนมกร า คม 2 5 3 7  หนา  1 5



ภ'เพท่ี 13 แสดงแรงจูงใจโดยใช้บุคคลท่ีมีท่ีอเสืยงในวงลํโงคมของฟิลิป เวน

PHILLIP WAIN 
โ โน แช O n

ประสนความสำเร็จกับลาขาแรกที่ 
■ ท่ีน ะ อาคารแปชํฟคเพลซ ถนนชุชุ»'วิท 
•:ย'-»นาทอใจ เลยทำไห PHILLIP WAIN 
เรล ทํค กับ ระดับ หรู แบบ ครบ วงจร ของ 
N. •า.EDWIN JOHN PHILLIPS ตองลยายปีก 
i . "เป ีตลาขาใหม ่อ ีกแห ่งท ี่ช ั้น  13 ตก 
ะ:อ»';ท?. บิาดงชองหางเซ็นทรล พลาซ่า 
โ.ไดทราๆ แบบรั้งไม'หยุคอุดไม่อยู่

งานเปีคดัวอยางเป้,.■ เทางทารถกดัค 
•ท่ี. J อย่างหรูหราและอลังการฟืมดัทดุจริ 
: -ilLUF WAIN โดยมทำนผูหญ๊ง วี?ะยา 
ซวกล ไไนกียรตมาเปีนประธานดัดริบบน 
เบิคงาน ทำมกลางแขกเหรี่อฃี่งลวใ4แต่ 
เปีนลาวไอใจผูลนไจดูแลสุขภาพดัวเอง 
มาร่วมงานกันกับค ั่ง จนท ี่ทางออก,จะ 
ไนณฺ เคฃอง PHILLIP WAIN จาว"1น ่น ั๋น  
กับแคบไ,ม่ทน้ดไจ

ไ]หนาจะ'.ปีดสาขา3 หวอ1,ปล่'เคะ

บ ปร‘ คเซาล่อาททจักร PHILLIP WAIN 
บ จู่•ท!»•.ไณงวระ:ยา เทกุล ประ๚าไ■ แปด•ทน 
บ แร.’,อัดวน จอไทJ ทํล๊ปอํ และเฒฉร่าบ่ ภรร?/' 

โท/าอท จัรไจาดHi '■ เซาก้โเฟัวา)..•ลาLไม่.?'ง 
โ.. ปรนท»'เยํ ไพทณจยํควงคู่นาก้นรุ.กลาไ 
-.. อุ่นFUI ไ นุญรดน
โ. ง-เอไท กัแภา.อุปด กรรแกา?ประขัน 

กา•ณอวยกับอาภล่รา 
ร. ' Iอบรางวอไไไณ,นกยู่!'เ)ดด

รทจดร ยุวบูรถ!แาใไไแาด,)แนไ> จัน 1า»ไ

จา กนิ ตยสา รหญิ ง  ฉบั บเ ดื อนf[บ ภาพั นธ์  2 5 3 7  หน้ า 1 4
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ภาพดังกล่าวแสดงไห้เห็นถึงผุ้มัชีอเสียงไนวงสังคมระดับลุง Iพอจุงไจกลุ่มลุกค้าที
I I M

ต้องการจะมาฝ็กกายบริหารเพอยกระดับฐานะของด้ว เองไห้เป็นหนงไนสมาชิกสังคมชันลุง
I I I

( H i - s o c ie t y )  ซึงสอดคล้องกับวิถึชีวิต ( l i f e s t y l e )  คนยุคปัจจุบันซึงยกย่องกลุ่มบุคคลทีมั
■ 1 1 /  I

ฐานะดี มัชีอเสียงไนระดับไ!)โชนันเอง ทังบังสอดคล้องกับทฤษฎีเพอสุขภาพคัวไหม่ใ)อง
I I I I

Hochbauni (Hochbaura, 1987) ทีกล่าวว่าคนเราปฎิปัดีพฤดีกรรมเพิอสุขภาพนันมัไช่เพิอไห้มั 
สุขภาพทีดีซึน แด่เฟ้อ,ไหมสถานภาพทางสังคมทีดีซึน โดยมัสีอกระต้น1ไห้คนเข้ามาไซ้บริการ โดย 

สีอจะต้องแสดงไห้เห็นว่า การมาเข้ารับบริการเสมัอนหนังเป็นการยกระดับสถานภาพของ 
สมาชิกไห้เป็นบุคคลหนงไนวงสังคมชันลุง

ส”'าหรับการไข้สีอทีแสดงไห้เห็นถึงบุคคลผุ้มัชีอเสียงไนวงสังคมของเวิรัลคลับ เรามัก 

จะเห็นไต้ชัดเจนมากไนสีอโทรทัศนิ รายการ "ชีวิตและการออกกำลังกาย" โดยทีเวิรัลคสับจะ 

มัการเชิผฺสมาชิก ผุ้มัชีอเสียงมาสาธิตท่ากายบริการแบบง่าย ๆ ไนรายการ เช่น เชิผฺอดีต
สมาชิกสภาผุ้แทนราษฎร พรรคชาดีไทย คุณปิยะ อังกันนที มาสาธิตท่ากายบริหารเบา ๆ

I I  tl I
สำหรับผุ้สุงอายุ เมัอวินที 4 เมษายน 2537 รวมทังการประชาสัมพันธ์ทางสีอหนังสีอพิมพบ
และนิตยสาร โดยเชิผฺสมาชิกไห้สังคมชันลุง อาทิเช่น หม่อมเจากอปแก้ว อาภากรa อยุธยา 

หม่อมราชวงศ ดีกฤทธิ ปราโมช มาร่วมทำกิจกรรมไนเทศกาลพิเศษ ๆ ของเวิธ์ลคลับ

V
2. การจูงไจโดยไข ้อา?มผ (P a th o s) การจูงไจไนสักษ{นะนิเป็นลักษณะของการสรัาง 

เนิอหาของสารไห้น่าสน1ไจ กระตุ้นเร้าอารมน'ของผุ้รับสารไห้รุ้สีกต้องการมาไข้บริการ โดย 

ทีผุ้ว ิจัยไต้สำรวจแล้วว่าเนิอหาของสารทีสร้างแรงจูงไจโดยไข้อารมผ ไต้แก่
V V

2 .1  ความน่าสะพิงกลัวของโรคอวน หลักแรงจูงไจไนสักษผะนิมักไข้ไนสักษผะนิ
«J

ลักษผะเปริยบเทียบว่า ล้าไม่มาฝ็กกายบริหารกับสถานบริหารร่างกายนัน  ๆ ก็จะมั
I I il I V

รปร่างทีอัวนเผละ น่าเกสียค แด่ล้าไต้มาไข้บริการกีจะมัรุปร่างทีงดงามข้น มับุคลิกทีดีข้น
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เดลนเร ่อ!
ว ัน ท  1® ก ุน ภ าพ ัน ธ  พ .ภ . น้̂๓0;

ภ ฺท ส ่น พ ร ้อ น ส รรพ ใน . 1îctôîFïctû
ะ'.พิ:ไ'เร่ไน.าาขส่วยอฺบทรทJH iftldUfc

I I \ห ีๆงรน ,!:!•ไ?จ:ทยร!iS.Ti
* ! - • .ไ  V  . ไ 'พ ; : :ทว•.•'ไ: C.Û-ท ํว เ V î ' . - ^ j h า  . iu ir.ไร'วไง»MbJUU แนโรงค mud.Rflmiiaftf, 

I . ภ•ทยา.-:น่าทไพรทน๋ึอออก นาทนกทต 
I II'»'.•«ทไควไนแวดmoบกriไนilio 
! เ นา■•น:ก่ทแน๋ัฉส่วยน)โพชค5nfไวน 
! . น:!นทํว?.ทานควในบวลเdira 
I ท'.:พุ่น'1)โ IW1WR ไญ่โขม'urf วนแาน 
• «ท:: tiuni hind .าฝ่วยร B5oy SC.OI กฮนกฦซ

- : ' “ £(iavutt:mitiua5iiU 
I ท่พท่นค.าไน:lîmirtilrtindooon liimJfWH
I . .:น|)ฒฺ1«)»แ»*, ฝ่วแทกแโก«นไกไ5

] » i r i ' n i f l î i m n u 1

1 .•ะv<rtว  ฉานน 'าน ร ่ D u n u u l w s  1 น (< น น 3 « ว !

; i m m i i  i m i i f o i f i  « ล : ) t i « น P  tX  r
; • « ะ เ.ง แ น า น ฃ บ ก ไ ว 3 1
! I îiiitufto ทํนเniพท ส่«ขน»ท

-f*̂ ไ'ไพ

* • • lÈr"»1, i «“ft-.-:, l4

a  f A N C O  f l i » q ~ n i o _____________

m a c ifia üI f l u o / n s m บ ป ีก o n  บ'! t7?s
S £ j 2 5 2  3977. 2 5 3  0164, 253  0 4 4 7 :

7<•1า  ก ? ร า ธ374- 5 ^42 5 2  3977. 2 5 3  0164, 253  0 44 7 . 
2 5 3 0 4 9 9 .  2 5 3 5 3 7 4 -5

ภา'ผโโ 14 แสดงแรงจูงไจ'นาย-ไ#คาามน่าสะ)3งกล้าขฝ็ง‘ไรคส์'าน
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2 .2  ผลสำเร็จทีคาดหวังไค้ (ach ievem en t m o tiv e) เป็นลักษเนะของการไซ้
แรงจุงไจทีสถานบริหารร่างกาย มักจะไซ้กันโดยไชประเด็นของคนอ้วน ภายหลังจากทีมาไซ้
บริการของสถานบริหารร่างกายนัน ๆ แลัว สามารถลดนัำหนักไค้ และมัรุปร่างทีสง่างามขน
นับว่าประเด็นนัเป ็นการจุงไจโดยไซ้อารมQJ โดยจุงไจผุ้ริบสารทีเป็นคนอ้วนไห้อยากมาริบ
บริการ เทีอจะไค้มีรุปร่างทีดีข็น เซ่นเดียวกับดัวแสคงไนโมษเนา เทีอชีไห้เห็นว่าคนอ้วน

«/
ก็มัสิทธิสวยไค้ถ้ามาไซ้บริการกับสถานบริหารร่างกาบนัน ๆ
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ภาw i 15 แสดงแรงจูง1ไชุ-โคยไ#ผลส'ฯเ!ฬ ่คาคหวง!ส ื'

Kilim Vif.iv.m Kala .1 su P lu r- ■' lie dimming. Weight: 78 kg.

!’ ■ IMI.I (liantlinvee *0 9 kg
k linn  ̂irav.111 น,น.าแ.ารน pli.1 >0 0 kg
Klimt r .il.  Il l Ch.'«fi 2» 1 kg
K II III! i ll.llri HIM 1

I'll.III.ISS.II» liaroen 15 0 kp.

OHEôiTY IS A Slêk.\LSS. ACCOKDIHÔ TO า IIE MEDICAL ClkCLtS
World Club J leading inslitu ltnn svilh long years ol experience and expertise เก 
ilimmir.o presents the ino>: eltccti-.s. ร!.'••.ก'เไก!; progf . .:r .rc น!.น Can I 
b ix 'y  weight And bcautvïn  A per,■ท..กCP'.lv perler, condition.

■ 1 wi‘ i! î'i.M iH 'i t  ''I1 ' •.!• i.liliM i;'liivs I.il - ;M •lull! I" . I* .*(̂Nul he.il’h.
Slimming through propel noui'shir.ent 1 under ะ he supervision .:! .เท •.spell 
team ot docio- •. nurses jn tl nutritionists, without taking medicines or suil.'f- 
mg from dieting. World Club's expert team will closely take C.IIC ol you .เทป 
provide you wilh Iiu tv .io 'is  looJ substitute which has been selected lim n 
Abroad. Whcrcscr you He. you fT.av thus lose weight by It least 10 » c per 
m ûnih

ใ he most clicctise slu:■'ไ-.me .•ท»''ll.m l Combine» nutritional appln I Willi 
.body exercises. Slunir.ir.g through thi» n.eihod IS very fast, producing .1 beau
tifu l body, w ith tight ร* in and I'O excess fat. maintaining the youthful appea
rance.

Come to sec us( We wil* provide vou with individual and personal advice. tie r 
ol ch.irge. wherever ;•.•) .ire I Ii'lv 1)1)1' ntcciing can enahlr Si'll to slim

With the best wishes f'- 'in  Woiid Club health institute the iiist: tulc for die 
creation of wcll-pruport.oncd bi'dxรC\ W O R L D  C L U B A fie r sliiim iiiii; 

sseir.hl IK k "

จาก'8ตยสารเอIใเยน!ทมสํ ฉบับเสือนธันวาดม 2529
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2 .3  การใช้แรงดึงคุดทาง เพศ!เองคัวแสคงในโนษกท (Sex Appeal)
โดยใช้ตัวแสคงVไผรุนร่างเซ็กซี เย้ายวน ใส่ชุดแนบเนอ หริอเนลอยกาบ และมีแรงดึงคุดทาง 
เพศลุง เป ็นการใช ้แรงจงใจโดยอารมai (P a th o s) เพราะกอไคว่าเป็นการกระตุ้นเร้านระสาท 
สัมผัส และอารมผทางเพศ ท*ไให้กระตุ้นเร้าผุ้ริบสาร ผุ้รับสารทึเป็นหญิง ก็อยากจะมีรุปร่างVไเซ็ก 

ซีงงคงาม เช่นเดียวกับตัวแสดงในโนษอท ส่วนผุ้รับสารทีเป็นซายก็จะรุ้สักกระชุ่มกระซวยอยากมา 
ใช้บริการ



ภาพท่ี 16 แลดงแรงจูงใจโดยใช้แรงดึงดูดทางเพศ

THE TOTAL BODY PLAN

Every woman can have a total body plan 
in complete luxury at our club. Get into 
shape with the latest slimming and fitness 
programmes. Learn more about your body 
with physical assessment tests. Pick up 
healthy dietary tips from our in-house 
nutritionist. Not forgetting to pamper 
yourself with a whole range of luxurious 
body and beauty care.

จ า ก แ ผ ่น พ ับ ข อ ง ส ถ า น บ ร ิห า ร ร า ง ก า ย พ ัล ิป  เวน
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2 .4  การโขษ[นา เกินจริง เป็นลักษ[นะหนังของการใซ้แรงจุงใจโดยใซ้อารม[นในการ 

โบษ[นาเพิอแสดงให้เห็นถึง ความทีงใหญิ สถานทีโอ่โถง ควบค่ไปกับเนัอหาในค้านอุปกร[นพร้อมสรรพ 

เคริองอำนวยความสะดวกพร้อมมุล ซ้งจะเห็นไค้ชัดทีสุดในสิอโบษ[นาของสถานบริหารร่างกาย 

พิลัปเวน ดังคัวอย่างโบษ[นาใน หนังลัอพิมพ์ เคลันัวส ฉบับวันที 30 พฤศจิกายน 2536
หนัา 17 ดังนั

. . .สถานบริหารร่างกาย และเสริมความงามสฅริ 
ทีโอ่อ่า หรุหรา ของโลก..........................

i l  I

กว่า 65 ล้านบาท ส''าหรับเนรมิตพินที 30 ,000  ตารางฟุต ภายในอาคารเซ็นทรัล ลาดพร้าว
ให้เป ็นสโมสรอันโอ่อ่า และสวยงาม เหนัอค่าบรรยายใด ๆ ........................ ทุกลังทีผุ้หญิงพิง
ปรารถนา เช่น การออกกฯลังกายการดุแล สุขภาพ การเสริมความงาม การพักผ่อน ทีเสนอ 

ให้อย่างครบครันทีพิลัปเวน
I i l

■ . . . .  เราบรรจงสร้างสโมสรทีพิเศษสุดชันในกรุงเทพๆ ส,าหรับสุภาพสตรีโดยเฉพาะ 
เพิอ1ให้สถานทีนีเป็นสโมสรทีดัทีสุดแห่งหนังของโลก. . . .

2 .5  การล้างซ้อสนับสนุน (T e stim o n ia l)
I i l  I

โดยล้างบุคคลผุ้มชัอเลับงว่ามาใซ้บริการของสถานบริหารร่างกายนัน ๆ เพิอ 

เป็นการกระตุ้นอารม[นของผุ้รับสาร โดยอาศัยความทีชัอเสืยงของบุคคลทีเอ่ยถึง เป็นเครีอง
H I i l  I _ I

รับประกันการบริการชันเทียมของสถานบริหารร่างกายนัน ๆ ชังเราจะเห็นไค้ชัดมากในสอของ 
พิลัปเวน รองลงมาศัอลัอของเวัร้ลคลับ

i l

ดังตัวอย่าง เนัอความในหนังลัอสอดแทรก (supplem ent) ของสถานบริหาร
I il

ร่างกายพิลัปเวนเมอเค้อนธันวาคม 2536 ดังนั
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ผุ้ให้การสนับสนุน:
"ดิฉัน สมัครเป็นสมาชิกซองสทานบริหารร่างกาย พัสีปเวน เพราะดิฉันมันไจใน 

ผลสัพธทีคุ้มค่า ไม ่ว ่าจะเป ็นเริองของการรักษารุปร่าง หริอการบำรุงรักษาความงามในรุปแบบ 
อีน ๆ ดิฉันรุ้สึกประทับ,ใจในเคริองอ"'ไนวบความสะควกทีพรังพรัอม ทังยังมัเจ้าหน้าทีระดับมัอ 

อาชิพมึพร้อมจะให้บริการและค,านนะน,าทางค้านสุขภาพ ชิงท,าให้ดิฉันร้สีกอบอุ่น1ใจ และอยากที 
จะมาใช้บริการ" (คุ{แหรง ชิชนี จาดิกวานิาร)

"พัสีปเวนเป็นสถานทีทีทำให้ดิฉันร้สีกอบอุ่นใจเป็นทีสุค เจ้าหน้าทีทีนีมึท่าทีทีเป็นมิคร
! 1 9 / 1

และมีความเชียวชา{นุในระดับมีออาชีพ จนดิฉันต้องใช้บริการอย่างเต็มทีในทุก ๆ ครังทีดิฉันมา 

ทีพัลิปเวน...ห้องรมทีประกอบไปต้วยอุปกร{นพรักพร้อม ห้องเต้นแอ,ไรบิคช้ ห้องอบไอน้ำ ห้อง 

พักผ่อน บาร้ดิมน้ำผลไมี และโภชนากรทีพร้อมจะให้คำแนะนำทีดิทีสุดสำหรับการควบคุมน้ำหนัก 

อย่างทุกต้องคามหลักวิชาการเพัอการมีสุซภาพทีดิต้วย (คุ{นศริสกุล พร้อมพันธ)

I
"ดิฉันเลัอกทีจะเป็นสมาชิกคลอดชีพซองพัลิปเวน เพราะดิฉันรุ้สีกประทับใจในความ 

โอ่โถงของสถานที และการบริการทีพรักพร้อมชิงรวมไปถึงโปรแกรมการสคน้ำหนัก การ
เสริมความงามต่าง ๆ การเต้นแอ'โรปิคช้ และอุปกร{น1ในห้องรมที'นำสมัยและอีน ๆ อีกมากมาย

9/
นอกจากน้ ยังใช้ลักษ{นะซองการอ้างคาราโดยใช้ศิลปินนักร้อง นักแสดงเป็นจุดดิงคุด

I 9/ I I
ความสนใจ เพัอแสดงให้เห็นว่า สถานบริหารร่างกายนัน ๆ มีความน่าสนใจ มีชิอเสียงเป็นที 
ร้จ ักกระทังในแวดวงของคารา อาทิเช่น

"ฉลองครบรอบ 2 ปีไปเรียบร้อยแล้ว คุ{นจีรวรร{น วงศิโสภา กรรมการ
9/

ผู้จัคการ เวิลร้คลับ จัดงานเสียงลังสรรคสมาชิก เวิร้ลคลับสาขาเคอะมอลล้ 4 โดยมีดารา 

ศิลปินร่วมแสดงความรนดิทีห้องบอลล้รุม โรงแรมบางกอกพาเลส" (แนวหน้า,25 มีนาคม 2532)

I
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สำหรับสถานบริหารร่างกายเวิร้ลคลับ จะใช้แรงจุงใจไคยใช้อารมณ ในแง่ของการ
อ้างชิอสนับสนุน บุคคลผุ้มิชิอเสียงในวงสังคมเซ่นเดียวกัน ชิงมักจะเป็นในรุปแบบเชิณฺสมาชิกที 

%)
อยุ่ในวงสังคมซ้นสุงมาสาธิตท่ากายบริหารในรายการ "ซ้วิตและการออกท'-ไลังกาย" หริอ
บางครัง อาจเชิฌฺสมาชิกเหล่านันมาให้ร่วมกิจกรรมทางสังคมในเทศกาลพิเศษ ๆ ของเวิร่ลคลับ 

เซ่น เทศกาลสลองครบรอบปี แอ้วมึการส่งข่าวแจก (p r e s s  r e le a s e )  เพิอการเผยแพร่และ 

การประซาส้มพันธไปยังสำนักข่าวต่าง ๆ
จะเห็นไดีว่า การอ้างบุคคลทีมิชิอเสียงในวงสังคมท่มึระคับ นับเป็นการใช้แรงจงใจ 

ของสถานบริหารร่างกายในการจุงใจผุ้รับบริการถึง 2 ประการด้วยกัน กล่าวคอ เป็นได้ทัง 

แรงจุงใจไคยใช้ต ัวบุคคล (E th o s) และแรงจุงใจ ไคยใช้อารมa (P a th o s)

2 . ธ การใช้จตวทยาทางภาษาในเนัอหาสาร การจุงใจในลักษณะนัทำได้ไคบการใช  ้
หลักวิธีทางภาษา เพ ิอกระคุ้นเร ้าให้ล ุกด ้าร ุ้ส ีกว่าถึงเวลาแล้ว ทีจะด้องมาใช้บริการ

%> I _ I
ของสถานบริหารร่างกายนัน ๆ ซ้งจะเห็นได้ซ้คในสีอของสถานบริหารร่างกายพิสีปเวน

I I บ 1 9 /
"เช้าวันหนัง หลังจากดีนข่นมา ดีฉันร้สีกว่านัำหนักจะเพิมข้น ถึง 10 กิใล ดีฉัน ริบ 

ไท รไป ท ี.. .  ขจ้คนัำหนักส่วนเกินให้รุปร่างของคุณคนมาลุ่สภาพเดีมได้เร็วกว่าทีคิคไว้ ทาทำไม่ 
ได้ก็ไม่ใซ่พิริปเวน" (ไทยรัฐ 5 เมษายน 2535)

จากตัวอย่างข้างด้น แสคงให้เห็นถึงการใช้ภาษาทีกระคุ้นเร้า พู้รับสารให้เกิค
I %) <u I

ความร้สีก ด้องการทีจะใช้บริการของพิสีปเวนอย่างเร่งต่วน ทังนัเพราะลักษณะการ1ใช้ภาษาที
แฝงไว้ด้วยหลักการทางจิตวิทยาทำให้ผุรับสารเกิคความกลัว ( f e a r )  ว่าจะอ้วนเกินไปหริอนั 

4/ 4/
นัำหนักมากเกินไป ทังเนัอหาสารยังแฝงไว้ด้วยลักษณะของการอวคอ้างคนเอง ว่าพิสีปเวนเป็น 

สถานบริหารร่างกายทีเยัยมยอค เนรมิตความงามให้กับสกด้าสมาชิกได้ในเวลาอันรวคเร็ว
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2 .7  การไห ้รางว ัล เป็นวิธีการเริบกความสนใจจากกลุ่มลุกค้าเป้าหมายทัไค้ผลดีวิธ  ี

หนีง โคยการไซ้กลยุทธการไห้รางวัลแก่ลุกค้าสมาชิก
นับเป็นการจุงไจโคยไซ้อารมaทีสอคคล้องกับหลักของการส่งเสริมการจ”'ไหน่ายวิธีหนีง

I */ i l  I i l

ชิงจะมีทังในเนีอหาสีอของสถานบริหารร่างกาบหิลิปเวน และเวิร่ลคลับในรุปแบบค่าง ๆ ค่อไปน
-  การลคราคาค่าบริการ และเหิมการบริการบิ เศษแก่สมาชิก ไซ้ไนโอกาส 

ฉลองครบรอบปีของบริษัท รวมทังเทศกาลส,าคัทุ! ๆ ค่าง ๆ (Premium)
-  การไห้คัวอย่าง (Sam ples) เช่น ให้ลุกค้าสมาชิกริบบริการนวคหนีาฟริ

4/
ห้าสมัครโปรแกรมการบริหารร่างกายโปรแกรมนี.. .

-  การให้ลุกค้ากรอกซ้อความลงบนชินส่วนแห้วคัคส่งกลับมาบังสถานบริหาร 
ร่างกายหิลิปเวน หริอเวิลคคลับ โคยจะมัรางวัลไห้ เช่น คัวเคริองปีน เป็นค้น
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ภ าพ i 17 แสดงแรงจูงใจรุดยา,น ้การ'’!น้รางวัลของมีสิปเวน

f â l f ' m  / / / / / / / /  • '
f i l m

. o m i m i l i ï i s o m m a i

æm'ImiiYMjsiûm
ลบุสั(ฒุ่น«0VI30U31Y0tmflU3:aทธิ!ทพเทไมทรางเไอนฑ่งไหัคุปไาดเปวขวเพไยวงามคัวยการ• ทดแทะกไะขับนอนว่าง .กรมแรห • น)ใอน่เทอโม • ชุทค!ท[ทน• พอกกรมรัดคัว • รัเซโอดไอน
ทะIเแแ CIJWJTUJ
ฑะบุทนอมผวกายคัวขการ ขัดผว นวดคัว อบ'ไอนานทะเซา$น่า พโเอม ชุ» บไกาไอน  ๆ อกมากมาย

., ว่ เพ่ีแแวเแฒวิท!)วไ'îlïlïljîuiในั!แล:130113IV
• นวดหาทโคยข่■ ‘งผุ้ขัานาญการ . คอททาเรน ทรีทฺเมนป .บา]งม้าบา

/ '3 ไอบดวงคา .ชุปกรณเทรมความงาน Time Machine •น]รัมทวน/พอ!.หนา • ดกแท่งทรงผเ • แค่งเทบมอ • แค่งเทบเทา
Ï  เชรมชรIYcโมธชแนะข0YเธอนราYเถรมลรางคว)มแขังแกร่งของเรือนร'ไง ..คัวยกไ)บไหาไร่างกายแบบคัวท่อคัว .V, •กานคันแอใรบคเ)บบพงฐาน •'กานคันแอโรบคในระคับา/านาญ * เคันฺทเ«บแอโรบด •บไหไนพ่ึขแคัไขไปุฑรงของร่างกาย • บรพ!นพ่ึอทด • บไหในหอขยายแทะกระขับกคัามเนอไเนาทอง แทะเอว

เฬํถุ 1 ฟ้ช

■

สืถป เวน มึโภ•รนากไกอยใหค่ใแนะน่าเกยวกับใภขนากาไปาหรับทนาขก คัวขกาไวเคราะทแทะวางไปแบบกไไบไโภคของทมไรกแค่ทะกน พรัอมขัด ดารางอาหารเพ่ือทดคัด d วนท่ีทามารกรับปไะทบผทใคัอค่างน่ปไะสิท B ภาพ นอกขากนนข้งมการหดทอบา/ไมาฒโกเทฝ็เคอรอทใหกับถมาขักแค่ทะคนอกคัวข

P h i l l l p é w a j n
I Leaders: in Heal ill and Beauty

rxs't* -T r\r*c  ไ-',-:-r-Vf,จร;ÏÇi  5นร.»JV,1 \“«rv- 'ะ**rvrrTKY*'
ใ))ข • ร่ขงกง • สิ-ไ«โป! • มาเทเ,ขัย • ooniftjlftc

สุ*ชุ3Jวใ! ■ รน 8 อาคารแปซ่สืค เหท'» คัดกันเรงทนแลนด์มารค 
(วะ))ว,)งซอย 4 กับซอย 6 ) 140 ถนน̂ มวัท กรงเทพฯ 10110
โทร: 2 5 4 -2 5 4 4
ลาคพราว ประคุทางเขา C ข้ัน 13 อาคารปานกงาน เซนฑรัล พถาซ่า ลาดพราว1693ถนนพหลโยธน ก]งเทพฯ 10900
โทร: 5 4 1 -1 1 7 3

จากหนังสือมีมพ์เดสินัวสื ฉบับใน)โ 29 มีนาคม 2537 หน้า 8
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ภาพi 18 แสดงแรงจูงทจทดยท#การท)fcางîaมองเร̂ ลคล้บ

. แ ฟ ้แ .ฮ า พ น ํน เ แ า ก ร ่ส ุด ย อ น น ร น พ คîfàmm mm  r~c“ i

o i i u f l  l i n o s  ร ัพ & ก ่พ ิ f i i h n n i j i i t t  i S 3 7  ร า ก า  5 . 0 0  บ า ท  I

ลดราคาพเิศษทกุคอรส
บริ!ทรร่างกาย นอโรบิด, แอโรบิดสิลาใหม่ BOX STEP ลดนาหนัก ห่งังโก้ เอสซี

อบเซาว่บ่า อบใอนา เสริมความงามท่ัวเริอนร่าง นวด«น้า ขัด!(น้า SOFT-MASK, HOT-MASK 
รักษาส่วฟ้า-รอบย่น-ตันกา นวดตัวลดไ!บงัน ขัดฟ้ว เปล่ียนสิรว นละซอยผม ตัดผม

ลดราคาสนิค้าทกุประนาพ
เดริองสำอาง. คริมลดนา!(นัก, ชุดบริหารร่างกาย, ฟ้าเชิดตัว. วิดโอ แอโรบิด BOX STEP

สมัครค!งเดียวใฟ้บริการได้ทง 2 สาขา (เดพาะสมาชิกหญิง)
ซอคอรสในเดอนมีนาคม 2537 น IduJmsltînj 2 mai โดยไม่คิดด่าบริการเห่เม

ร 'ไ ช ด ำ ร ั น ีแ พ น ก » ญ ิง • น พ ) น I Ï  III U ü l i n u  (ifA -แ /ร ิ!) ท»พน!■ «•ะ;»J e  
พ ุ)UH I ท*ไ «บางกอกนา*ท■ เ ร'»■ ซ*! «ริ

เ ด อ ะ ผ อ ล ล  4 เฉ พ -าะ แ พ )๓  ท ญ ิง  fl มิ/<»}เ / ว ิท า ร เ ใ ภ ! 9 0 0  2ü  JÜ น I  
แ น น ร าบ » ร าน ))ง  น ัว » ) ท ก

.• i o  น  น .วน !re  เก  . /  บ1> แ » น .1
IV . 2 5 3 0 4 B 9 , 2 5 4 B 7 8 Ü —5 

1>|ร 3 1 8 1 0 0 0 , 3 1 0 1 3 2 3 - 8'•สทพแพ)ท'พพ คูนนิ/)กก]พ!))น กทไนเกรนคู]พ]พ)I นิท/ญ่]พท)) 17)1
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2 .8  การลาก m v เวทหริอหวกมากลากไป (B andw agon) แรงจุงไจไนลักษท)ะ 

จะมีไนสีอของทังสถานบริหารร่างกาบฟ้ลิปเวน และเวิร่ลคลับ
ประการแรก การสร้างบุคคลสมมติหริอแบบตัวอย่าง

V  I

สฯหรับสถานบริหารร่างกายฟ้ลัปเวนไค้สร้างสาวฟ้ลิปเวนขนเฟ้อเป็นแบบจุงไจ 
ไห้เป็นสาวฟ้ลิปเวน เฟ้อแสคงไห้เห็นว่าผู้ทีเป็นสมาชิก และมาไซ้บริการกับฟ้ลัปเวน ก็สามารถ 
ทีจะมีสุขภาพทีติรุปร่างไค้สัคส่วนทังยังมีบุคลักและคุท)สมบัติทีพร้อมมุล สมกับเป็นสาวฟ้ลัปเวนซ้ง 

เป็นตัวแทนของคนรุ่นไหม่ นละมีวิธีการคฯรงซ้วิค ( L i f e s t y l e )  อย่างสาวทันสมัย เป็น
การสร้างจุคจับ1ไจทางอารม ท์เ (Em otional Appeal) ไห้กับผู้รับสารเร้าอารมท)ไห้ผู้รับสารม ี
ความร้สิกอยากสวยงามอยากมีบุคลิกภาพ และสุขภาพพลานามัยติ เช่นเติยวกับสาวฟ้ลัปเวน

I I V
ตังตัวอย่าง สีอ'โมษท)'า จากหนังสือฟ้มพไทยรัฐฉบับลงวันที 11 กรกฎาคม 2536 ตังต่อไปนี

ï±2t
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ภาฬ่i 19 แสดงแรงจูงไจ!ดยา,น้บุคคลสมมสิ

• ลิ.!■ ■ ง!)ว่'

น,อท่อน!ทาน งานสง่า แน่นความ
นีกคิคชองคนวอบข้าง ว'กความ!ปัน
อิลวะชอบ•กังดนควี แล: การข้อ!เป๋ง
สนกสนานทับกาวว'น!)ว:ทานอานาวท่า 
กับเพิอนๆ  ลนใจแฟช่ันใหม่ๆ  เธอมี
ความคิด นละมีบุคลิกที'!ปันคัวชองคัว!อง 
ฟ้ลิป เวน คอย!อาใจใสดูแลไห้เธอสมหกัง 
«งใจ!)วาวทนา เธอจืงมีสุขภาพลมนูวณ์
แทงแวง และสวยงามท่งท๋ัเห็น ความ 
ป ทรทนาของเธอ ก็อกาวหวังฑจะ'ให้วับ 
ความส่บุก«นาน เพลิ«เพลินในชิวิ(ท 
ก เรชวขให้ เธอลมหวังเป๋นความปวาวกนา 
ของเวา ท่ ฟ้ลิ!) เวน

I . ม ีอ เข า ว ว ม โ ! ) ว แ ก ว ม ล ค !ท ห น ัก  ข อ ง

ฟ ้ล ิ! )  เ ว น  ค ุณ จ ะ ไ ห ้ว ับ บ ว ็ท า ว น ว ค ห น า  

ฟ ว ิจ า ก ผ ู้เ ช ีย ว ซ า ญ  1 ค ว ง ห ้อ ค ัด ส ่ว น ท ี่« ค  

ล ง  1 น ิ้ว

ร» I s a B I c i » ;

*tf» 8 อไคไรแป*»ฟ้ค lytoTf*-v - 
ซยู่คิคกับโรงแรมนทนคม'เรค ;ระห■ ทง**อน 4 กันฯ(0ย 6 ก!งเทvn 140 ทนนทๅ(มรํฑโทร: 254-2544. 254-507(1 3

จากหนังสือมิม'พไทยร'ฐ ฉบับลงมิ 19 กรกฎาคม 2536 หน้า 9
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ประการทีสอง การมีส่วนร่วมไนวงสังคมชินลุง
ไนอึกแง่นนงของการจุงไจไคยไข้อารมผไนสัก«ผะของการลากเข้าพวกนร่อพวกลาก 

มากไปนึจะ เห็นไค้ไนลักษผะ เนีอหาไนแง่ของการมีส่วนร่วมไนวงสังคมชินลุง
ไนทีนึหมายถึงสีอทีแสดงไห็เห็นถึง การสังสรรค้ทางสังคมใ]องลุกค้าสมาชิก ชิงมัก

จะมาจากวงสังคมชินลุง เพัอค้งคูคลุกค้าไหม่  ๆ ทีมีรูานะค้ไห้มาสมัครเป็นสมาชิกหริอมา 
เข้าพวกนันเอง

ลักษณt เนอหาไนค้านนีจะเห็นไค้มากทังไนสีอของสถานบริหารร่างกายพัลัปเวนและ
เ วิร์ลคลับ

ยกคัวอย่าง เช่น สึอไนษผาทางไทรทัศนชิงมีเพียงชินเคียวของ?’เลิปเวนและ 
ออกอากาศทางช่อง 3 และช่อง 9 เวลาประมาผ 20.30 น. หลังข่าวแค่เลิกไปแล้วเมีอ

I %เ 1) I
เค้อนกุมภาพันธ 2537 สีอไนษผาคร้งน้นก็ยังมีแนวค้ค (concep t) ทีเอ่ยถึงคนรวย ความ 
High c la s s  ขอทไลปเวนเพัอค้งคูคลุกค้าไห้มาไข้บริการ

I 9J I
''สีอ,โนษผาทางไทรทัศนของพัลัปเวนคัวน้น สวยมาก.. .ทุกคนทีเห็นไนษผา

คัวนีค้องชมเปาะเลย คูแล้ว High c la s s  เพลงเพราะมาก...เหมีอนรถนะคะ...ท ้าอะไร 
แพงออกมาท้าไม่ไค้ขับเค้ยวถึอว่าไม่ทันสมัย...ก็เหมีอนกัน...ทีนีเป็น H ealth  c lu b  อ้นคับ 
หนงท้าจะบริหารร่างกาบ ท้าเกัคว่าไม่มา พัลัปเวน ก็ถึอว่าไม่ทันสมัย"

V I I
นอกจากนึยังจะพบ1ไนสีอสิงพัมพีค่าง  ๆ มากมาบ อาทีเช่น
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ภาพที่ 2 0  แส ด งแรงจ ูงใจโด ยใช ้การม ีส ่วน รวม ใน วงส ์'งค ม ช ั้น ส ุ,ง

แ ว ด ว ง เ จ ็ ท เ น ท

จากน ิตยสารผ ู้หญ ิง ฉบ ับเด ีอนมสุนายน 2 5 3 6  หนา 6
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สีอ เหล่านึเรนสิงทีกระคุ้นIร้า ไนน ง่ของความค้องการของลุกค้าทีไค้จะไค้รับ 
การยอมรับสถานภาพทางสังคม ชิงตรงกับทฤษภูความIชิอทางสุขภาพไทฤษฎี'ใหม่ของ

I I ร/
Hochbaun (Hoch b au n ,  1987) ทีว่าพฤติกรรมความเชิอทางสุขภาพของคนเรานัน มี 
ความหมายทีแปรเบสัยนไป กล่าวคอทฤษฎีดัวนี มีใช่มีวัตถุประสงค้เพอสุขภาพทีแข็งแรมสมบรญ่ 
แต่เพอบรรลุวัตถุประสงค้อย่างอ้น ไตบเฉพาะอย่างรงความปรารถนาทีจะไค้รับการบอมรับจาก 
สังคม( s o c i a l  s p p r o v a i )  ของผุ้ปภูปัติ ชงกลวิธีการสรัางสือของทังสถานบริหารร่างกาบ 
พัลิปเวนและเวิล่ตคลับก็ไค้แสตงให้เห็นถึงทฤษฎีความเชิอทางสุขภาพเทีอ ให้ไค้มาช่งการยอมรับ 
ทางสังคมของลุกค้าสมาชิก ( S o c i a l  a p p r o v a l )  อย่างเห็นไค้ชิต

"ลุกค้ากลุ่มเป้าหมาบของเราส่วนใหญ่ มักมีฐานะติเนองค้วยผุ้ทีจะมาฝ็กกาย
บริหารของสถานบริหารร่างกาบของเรานันค้องเป็นผุ้มีอ้นจะกินพอสมควร. . . "  ( รัตนวรรณ
ทองบุศย, ส้มภาษญ่ 14 เมษายน 2537) เป็นการเสนอสนองความต้องการของลุกค้าในการ

I II I S /
บกระดับฐานะของตัวเอง เพราะผุ้ใตทีเป็นสมาชิกของทีน่มักจะเป็นคนมีฐานะ สือประเภทน
จงเป็นการติงกลุ่มลุกค้าเป้าหมาบทีมีฐานะติมาเข้าพวก นันเอง

3 .  ก า ร จ ู ง ใ จ ไ ค ย ใ ข ้ เ ห ต ุ ผ ล
ร/ ร/

การจูงใจในสักษเนะนี เป็นวิธีการสรัางความน่าสนใจในเนอสาร ไตยการอ้าง 
เหตุไปล่ผล ชิงจะเห็นไค้ชิตเจนในเน่อหาทีเกิบวกับปัจจัยเพอสุขภาพ ดังตัวอย่างในแผ่นพับ

ร/
ของสถานบริหารร่างกาบเวิร่ลคสับ ดังน่
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ภาพสื 21 แสดงแรงจง‘ไจรดยา,อ ้เหตุผลUอง I,ว ิiลคล้y

ค ว า ม อ ้ว น  หา'ไท้๓ ดป ็ญหาทางส ุขภาพ เป็นเหตุให ้๓ ด 

โรคภัยด่า')  ๆ เช่น โรคห้าใจ โรคความดันโลหิตสู') โรคไขมัน 

ในเส ้น เล ีอด โรคทระด ูกข ้อต ่อ และความอ ้วนย ังม ีผลต ่อด ้าน  

จ ิตใจขอ')ท ่าน ท ่าให ้จ ัดใจ''ฟสบายเก ิดปมด้อย อ ึดอ ัดอ ุ้ยอ ้าย 

และเหน ั๋อยหอบอย ู่ดลอดเวลา

ค ว า ม ผ อ ม  การมีเรือนร่างทั๋ผอมจนเกินไป ท่าให้ร่า')กาย

ของท ่านอ ่อนแอ เก ิดโรคภัยได้ง ่าย หรอการลดนาหน ักอย ่าง 

ราดเร็วจากการทานยา อดอาหาร ท ่าให้ร ่างกายขาดพลังงาน 

เก ิดโรคภัยได้ง ่าย

i)
ก าร บ ร ิห าร ร ่างก าย แ ล ะ  
การออกกำล ังกาย
เป็นยาวิเศษทีมีคุณค่ามหาศาล 
ต่อชีวิต
•  ช่วยสรรสร้างเรือนร่างให้ได้ลัดร่วน 

งดงาม เสร ิมสร ้างร ่วนขาดและ 

ขจ ัดร ่วนเก ิน

•  ท่าให้สุขภาพแข็งแรง ไม่เจ็บป่าย 

ง ่าย ช่วยให้ระบบไหลเวียนโลหิด 

และระบบหายใจด ีขน ช่วยปิองกัน 

โรคทเก ิดจากความอ ้วนหร ือผอม 

เกินไป และเสริมสร้างระบบกล้ามเนอ

•  ช ่วยกระด ้นการท ่างานของระบบ 

ป ระส าท ให ้ท ่า งาน อ ย ่างม ีป ระ - 

สิทธิภาพ ท่าให้ท่านเป็นคนคล่อง 

แคร่ว ว่องไว ไม่อ ึดอาดเหนอย 

ง ่าย

•  ช่วย'ให้สุขภาพ'จิดดี และผ่อนคลาย 

ความเคร ียด ท่าให้จ ิตใจแจ่มใส

หน ้าดาสดข ํ่นด ูอ ่อนกว ่าว ัย

จากแฝ ่นพ ับของสถานบ?หาร‘รางกายเรร ่ลคล ับ
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ภาพดังกล่าว แสคงไห้เห็นกง ผลร้ายของคนทึมร่างกายอ้วนเกินไป หริอว่าผอมเกินไป
I เ

ขึงนับไค้ว่าเป็นเหคุทึคนเราไนยุคปัจจุบันควรจะสนไจการออกกำลังกาย ส่วนย่อหน้าทคมา 
แสคงไห้เห็นถึงผลดีของการบริหารร่างกาย และการออกกำลังกายนับว่าเป็น ข้อความท่ีเป็น 
เหคุ เป็นผลก้นขึงเห็นไค้ช้ค เจนมาก
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ไนย่อหน้าแรกของภาพ-ข้างด้นจะแสดงไห้เห็นถงคุณประโยซน์‘ของโยคะโดยมีข้อความที
I

เป ็นเหตุผลก้นไนเชิงวิชาการ ส่วนย่อหน้าทีสองและสามแสดงไห้เห็นถึงการไซ้แรงจุงไจไดย
บุคคลทีมีความเชิยวชาญทางไยคะจริง ๆ คอ คุเแสุน้ย่ ยุวจิตดี เจาชองกิจการสุนีย่ ไยคะสถาน 

จะเห็นได้ว่า ซ้อความจากภาพดังกล่าว แสดงไห้เห็นถึงหลักแรงจุงไจชองมนุษย่ถึง 2 ประการ 

คอ แรงจุงไจไคยไซ้เหตุผล (L ogos) และแรงจุงไจไดยไซ้บุคคล (E th o s)

การจุงไจไดยไซ้เหตุผลทางด้านปัจจัยทางสุขภาพดังกล่าว อย ่างเช ่น การบรหาร 

ร่างกายสำหรับผู้ส ุงอายุ หรัอสำหรับคนเป็นไรคหัวไจ.. .ๆลๆ ไคยด้างอิงจากแพทย่หรือผู้รู ้
ได้ถูกนำมาไซ้ เช่น ไนรายการชิวิตและการออกกำลังกาย"ชองเวิร์ลคลับทีมีเป็นประจำทุกวัน 

จันทร่-ศุกร์ เวลา 0 6 .3 0  น. ก็จะ เป็นเน้อหาเกิยวกับเรืองสุขภาพไดยมัผู้ช ่วยศาสตราจารย  ่

สาลี ปาลกะวงศ {แ อยุธยา อาจารบจากคอ!ะพลศึกษา มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิไรต! เป็น 

ผู้ไห้คำแนะนำ อย ่างไร ก ็ด ี  ประเด ็นไนเร ืองส ุชภาพ.. . ก ็ไม่ไซ้เน้อหาหลักชองล ีอชองสถาน
บริหารร ่างกายเว ิร ืลคล ับ เพราะเวิร่ลคลับจะเน้นปัจจัยทางด้านสุชภาพแต่เพียงผิวเผินแต่ทีเน้น 

จริง ๆ ศึอ เรืองไรคด้วน เท่านัน

i l  I

จะเห ็นได้ว่า การสร้างเน ้อหาชองลีอชองสถานบริหารร่างกายเว ิร ืลคลับ และ 

สุน้ย่'ไยคะสถาน มักจะไซ้แรงจุงไจไคยไซ้เหตุผลไดยคำน้งถึงปัจจัยทางสุขภาพเป็นประการสำคัญ 

ชิงสอดคล้องกับทฤษฎีความเชิอทางสุชภาพแบบเก่า ( C la s s ic a l  H ea lth  B e l i e f  Model)
ทีคำน้งถึง การรับรู้ถึง ไอกาสเลียงชองการเป็นไรคของลูกด้าสมาชิก และการรับรู้ ความรุนแรง 

ชองไรคของลูกค้าสมาชิก ไคยนำปัญหาทางสุขภาพของลูกค้า สมาชิกมานำเสนอไนสอ ไห้ลูกค้าได้
4/

ตระหนักถึงผลดีไนการป้องกันและรักษาไรคได้ไดยการมาฝ็กกายบริหารกับสถานบริหารร่างกายนันๆ 

นับเป้นการกระตุ้นเร้าไห้ผู้ร ับสารด้องการทีจะมาไซ้บริการเพีอป้องกันหรือรักษาไรคชองตัวเอง
0Jนนเอง
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ก ล ่ า ว โค ย ส ร ุป  จากท ีกล ่ าวมาท ั งหมด เป ็น ล ัก ษ ผะของกา ร ไข ้แ ร งจ ุ ง ไจ ของมน ุษ ย

เป ็นจ ุดต ั งค ุด ไจ ไห ้ผ ู ้ ร ั บ ส ารกล ุ ่ ม เป ้ า หมายสมไจอยาก เข ้ าม า ไข ้บ ร ิก า ร  ท ั งน ิแค ่ละสถานบร ิหาร

ร ่ า ง ก า ย น ำ แ ร ง จ ุ ง ไ จ ค ั ง ก ล ่ า ว ม า ไ ข ้ ไ น ก า ร ค ัด เ ล ัอ ก ส ีอ  ต ลอ ด จ น ส ร ้ า ง เน ิอ ห า ส า ร  เพอส ่ ง เสร ิม
I บ I

ธ ุ รก ิ จของตน ช ง ไ น บ า ง ค ร ั ง อ า จ จ ะ ไ ม ่ ไ ด ้ ไ ข ้ แ ร ง จ ุ ง ไ จ ป ร ะ ก า ร ไ ด ป ร ะ ก า ร ห น ิ ง โ ด ย เ ฉ พ า ะ  แค่ 

อ า จ ม ีก า ร ไ ข ้แ ร ง จ ุ ง ไ จ ห ล า ย ป ร ะ ก า ร ร ่ ว ม ก ัน  ทังนิ  เท ึอ ไห ้ส าม ารถบ รรล ุผ ลสำ เ ร ็ จ ส ุ ง ส ุด น ้น เอ ง

I I il

ปัจจัยทึมีผลค่อกลวิธีการสัค เล่อกล่อและการสร้าง เนอหาสาร
ไ น ก า ร ด ำ เน ิน ธ ุ ร ก ิ จ ก า ร บ ร ิห า ร ร ่ า ง ก า ย  สถานบ ร ิห า ร ร ่ า งก า ยแค ่ล ะแห ่ ง จ ำ เป ็น ด ้อ ง

I - I  i l  I il  I

ม ีก ารต ัดส ิน ไจ เก ิย วก ับ การค ัด เล ่อ กส ือ และการสร ้ า ง เน ิอ หา เพ อส ่ ง เส ร ิม ธ ุ ร ก ิ จ ด ้ านน ิท ึส ามารถ  

เข ้ าล ่ งล ุกค ้ ากล ุ ่ ม เป ้ าหมาย  ได ้ เป ็นอย ่ า งต ัดลอดจนการสร ้ า ง เน ิอหาของล ่อ ไห ้ เหมาะสมก ับกล ุ ่ ม  

เป ้ าหมายมากท ึส ุค  ท ั งน ิม ี จ ุ ดป ระสงค ้ ไห ้ก า รส ่ ง เ สร ิม ธ ุ ร ก ิ จ ด ้ า น กา รบ ร ิห า ร ร ่ า งก ายสาม ารถบ รรล ุ  

ผ ล ส ำ เ ร ็ จ  ช ง ไ น ก า ร ต ัด ส ิน 1ไจต ั งกล ่ า วย ่อมม ีป ั จจ ัยบางประการท ึม ีส ่ วนเก ิยวข ้อ ง  และมีอ ิทธ ิพลไน  

ก ารก ำห น ด ก ลว ิธ ี ก า รค ัด เ ล ่อ ก ล ่อ แ ล ะก า ร ส ร ้ า ง เน ิอ ห า เพ ีอ ส ่ ง เ ส ร ิม ธ ุ ร ก ิ จ ด ้ า น ก า ร บ ร ิห า ร ร ่ า ง ก า ย  

ต ั งกล ่ าว

จากกา รศ ึกษาของผ ู ้ ว ิ จ ั ย  ค้นพบว่า ป ั จจ ัยท ึม ีผลต ่อการกำหนดกลว ิธ ี การค ัด เล ่อกล ่อ  

แ ล ะ ก า ร ส ร ้ า ง เน ิอ ห า เ พ อ ส ่ ง เ ส ร ิม ธ ุ ร ก ิ จ ด ้ า น ก า ร บ ร ิห า ร ร ่ า ง ก า ย ส า ม า ร ถ ว ิ เ ค ร า ะ ห ้ ไ ด ้ต ั ง น ิ  

1 . ป จ จ ย ท เก ยวก บ ส ถ าน บ ู ร ห า ร ร ่ า งก าย แด ่ล ะแ ห ่ ง  ไนฐานะ 'ทสถานบ ิ รหาร

ร ่ า งกายได ้ทำหน ้ าท ี เป ็นผ ู ้ ค ั ด เล ่อกล ่อท ึ ไข ้ ไ นการส ่ ง เ สร ิมธ ุ รก ิ จทางด ้ านน ิ  ตั งนัน การกำหนดกล
I il  I

ว ิ ธ ี ก า ร ค ัด เล ่อ ก ล ่อ แ ล ะก าร ส ร ้ า ง เน ิอ ห า  จ ั งด ้อ งคำน ิ ง ล ่ ง ป ั จจ ัยท ี เ ก ิด จากสถานบร ิห า รร ่ า งกาย
9/
นัน  ๆ อินได้แก่

-  ลักษผะโครงสร ้าง การดำเน ินธ ุรก ิจของแค ่ละสถานบริหารร่างกายเป ็นป ัจจ ัย
I 1 1 / 1  il

ทีสำคัผฺมาก ไนการกำหนดกลวิธ ีการค ัดเล ่อกล ่อและการสร้างเน ิอหา เท ีอส ่งเสริมธุรก ิจทางด ้านน ิ
I I แ

เน ิองจากโครงสร้างการดำเน ินธ ุรก ิจจะเป ็นต ัวบ ่งบอกแนวทางของล ่อและการสร้างเน ิอหา

จากการศึกษาพบว่า สถานบริหารร่างกายน ิส ิปเวนมีล ักษผะโครงสร้างทางธุรก ิจระต ับ 

อินเตอร้ท ีต ้องยึดคามแนวทางของบริษ ัทแม่ทีย ่องกงเป็นหลัก สำหรับสถานบริหารร่างกาบเวิร ้ลคล ับ
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มีลักษ!นะโครงสร้างทางธุรกิจเป็นระดับทีองลันขนาดใหญ่พอสมควร ส่วนสุมีย่ โบคะสถานมีลักษ!นะ 
โครงสร้างทางธุรกิจขนาด!ล็กคลัาบห้างร้าน

งบประมา!น เบเนบเจจยทมผลในการกำหนดชนดของไ!อเพราะ การสรางสอ
V I

ต้องมีค่าใช้จ่าบเกิดขน หากสถานบริหารร่างกายมีงบประมา!เแห้ยงพอทีจะรองรับค่าใช้จ่ายใน
V I I t)

ส่วนมีไต้ ก็ย่อมส่งผลให้มีการใช้ชนิดของสือทีหลากหลายข่น ถ้างบประมา!นมีจ''าก้ด กีบ่อมมีผลให้ 
การใช้ชนิดของสือมีอบลงไปต้วย

"สถานบริหารร่างกายของเราก็มีงบการใช้สิอ เหมีอนกินนะ เพราะถ้า!ราฟุ่มเห้อย 
เกินไป ค่าใช้จ่าย มันไม่คุ้ม บางทีเราใช้สีอมี แด่ไม่ใช้สิอมี มันก็เป็นเริองของงบประมา!แมา 
เกิบวข้องเหมีอนกินนะ" (คุ!นเวียร วงษ์จริด, สัมภาษณ์ 15 ม ี.ย . 2537)

I
จากการสฯรวจ พบว่า สถานบริหารร่างกายห้ลัปเวนใช้งบประมา!นในการใช้สือลุงลัง 

เดือนละ ธ แสนลัง 1 ถ้านบาท ส,าหรับเวีร้ลคลับใช้เดือนละประมา!น 1 แสนบาท ส่วนสุมีบ 
โยคะสถานใช้เดือนละเทียง 4,200 บาท

- นโยบายหริอแผนการหลักในการใช้สือ ปัจจัยทีเกียวกิบนโยบายหริอ
I V

แผนการหลักจะมีผลด่อกลวิธีการเลอกใช้สิอและการสร้างเมีอหา เป็นอย่างมาก เพราะเป็นตัว 
ก'โหนดทีศทางของการดำเนินงานดังกล่าว

V V  I %)

ทังมี นโยบายการใช้สีอย่อมต้องขีนอย่กิบลักษ!นะโครงสร้างการดำเนินธุรกิจ 
และงบประมา!นการใช้สิอของแด่ละสถานบริหารร่างกาย ช้งสีอแด่ละสือไม่ว่าจะ เป็นสีอมวลชน 
หริอสีอเฉพาะกิจ ย่อมมีความสามารถกระจายข่าวสารไต้ไม่เท่ากิน และไม่เหมีอนกิน สถาน 
บริหารร่างกายแด่ละแห่งจังต้องคัดเลัอกสีอและสร้างเมีอหาให้เหมาะสมกับนโยบายการใช้ลัอ 
ของคน เห้อบรรลุประสิทธีผลลุงสุด

D I

ดังมีน นโยบายจังเป็นปัจจัยทีสำคั!บุมาก ผุ้วิจัยจังขอจำแนก นโยบาย
I

หริอแผนการหลักในการใช้สีอของแด่ละสถานบริหารร่างกาย ให้เห็นอย่างกระจ่างชัด ดังมี
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นไยบายหร้อแผนการหลักไนการใช้ส่อ

สถานบริหารร่างกายพัลิปเวน
ไนระยะแรกเริมการสร้างส่อของสถานบริหารร่างกาย พัลิปเวน ไค้แนวคิดมาจาก 

การประชุมกันของผุ้บริหาร 5 ท่าน คิอ ผุ้อำนวยการ ผุจัดการท้าไป ผุ้ช่วยผุ้จัดการท้วไป ตัว 
แทนของบริษัทเมย?!อร้ด ชิงเป็นบริษัทเอเบนด ไมษผาของพัลิปเวน และผุ้บริหารฝ่ายปฎิบัดิการ 
ผุ้จัดการฝ่ายขาบ ผุ้ช่วบผุ้จัดการฝ่ายปฎิบ้ตัการ ผุ้ช่วยผุ้จัดการฝ่ายขาบ ท้งน้ i พึอไห้ทุก  ๆ ฝ่าย 
ไค้มีส่วนร่วม และเพัอไห้ไค้แนวความคิดเกียากับเน้อหาของไมษผาทีสมบุรผและท้นสมัยยย่เสมอ
I V V  V  I 9/

ชิงการประชุมจะกำหนดไห้มีชินทุกเค้อน เค้อนละคริง รวมท้งมีการเปลึยนรุปแบบและเนอหาของ
I I l i t /

ไมษผาไนทุก  ๆ เค้อน เกียวกับแผนการไซ้สีอ (Médis p la n ) ชิงแผนการไซ้สีอน้จะวาง
9/ 1/

นไยบายไวล่วงหน้าทุก  ๆ 5 เค้อน อีกทังแนวคิดของเน้อหาไมษผามักส่งมาจาก อ่องกง 80%
และทีประชุมดกลงแนวคิดไหม่ร่วมกัน อีก 20% สำหรับไนส่านของเน้อหาไมษผาทีส่งมาจาก 
อ่องกงนัน จะมีรุปแบบทุกอย่างเหมีอนเดิม แด่นิยมเปลบนไห้เป็นภาษาไทยมีเพลงประกอบเป็น 
เพลงIดิมแด่เปลึยนเน้อร้องไห้เป็นภาษาไทย และเปอียนทีอยุ่จากอ่องกง1ไห้เป็นกรุงเทพฯ

ท้งน้ พัลิปเวน มีนไยบายทีจะเน้นเน้อหาไปทีเคร้องอำนวยความสะดวกพร้อมมุล 
การบริการพร้อมสรรพ พร้อมทีจะไซ้บริการแก่ลุกค้าสมาชิก

สถานบริหารร่างกายเวิร้ลคลับ
วิธการสร้างส่อของเวิร้ลคลับ จะ เกีดจากการประชุมกันของผุ้บริหารหลายฝ่ายร่วม 

ประชุมกันเกียวกับประเด็นหลักทีจะนำเสนอไนส่อชนิดของส่อ ชิงแผนการไซ้ส่อ (Media p lan )
V  I I I  1/

จะมีท้งป็ และเป็นทีน่าสังเกตว่า การผลัดส่อเพึอส่งเสริมธุรกิจของเขานัน มีไค้ว่าจ้างบริษัท 
ไมษผาแด่อย่างไค เ วิร้ลคสับจะมีหน่วยงานรับทำส่อไมษผาไดยเฉพาะ ตังแด่ออกความคิด

I t/
( id ea ) หานางแบบจนกระทังวางรุกปแบบเหล่าน้ สถานบริหารร่างกาบเวิร้ลคลับเป็นผุ้ผลิตเอง 
«ง»น

ชิงระยะเริมแรกทีเดียว เมีอปี พ.ศ. 2519 ชิงเป็นปีทีเริมก่อตังสถานบริหารร่างกาย 
เวิร้ลคลับไซ้งบประมาผไนการทำไมษผาและการประชาส้มพันธลุงถงเค้อนละ 2 แสนบาท ต่อมา
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จึงลดลงเหลอเด็อนละประมาพ 1 แสนบาท ซึงไนเริองเสียวกับงบประมาพน้ คุtนซาผุศักดิ พุนวุฒิกุล 

ผุ้ถอหุ้นและทีปริกษาสถานบริหารร่างกายเวิร้ลคลับได้ไห้เหตุผลว่า
i l  I i l

" . . .ด ้งแต ่เร ิมก ่อต ัง เรามีนไยบายหลักของเราไนการท,ไไมษพาและประซาส้มพ้นธ 

มาก  ๆ เส ียค ่าไซ ้จ ่ายส ุงม าก ...เท ่าไห ร ่เท ่าก ัน ...เพ ้อ เป ็น ก ารส ร ้าง  image ของบริษัทเรา 

ตองการไห้ลุกด้าเก่ากลับมาไซ้บริการ ไม่ค่อยได้ค่ด จะเซิพุชวนลุกด้าไหม่อะไรมากนัก.. . "

(คุพ,ซาญศักดิ พุนวุพิกุล, ส้มภาษพ 16 มีกุนายน 2537)

ไนส่วน'ของรุปแบบการน,H ส'นอ เว ิร ้ลคลับจะเน้นประเด็นเนอหาเริองสุขภาพเป็น 

ประเด็นหลัก ไดยม ีประเด ็นเส ียวก ับเร ิองเคร ิองอ,านวบความสะดวกพร้อมมลเป็นรอง ซึงเน้อหา 

ของการไมษพาจะ เปสียนไปบางแล้วแต่เทศกาลหริอไอกาสต่าง  ๆ ไคยมีการนัดประชุมกันเพ้อ 

เปสีบนรุปแบบหริอเน้อหาของการไมษพาเป็นคราว  ๆ ไปไม่มีการก,าหนดวัน เวลาประชุมตายตัว
i l  I i l  i l

นอกจากน้ สถานบริหารร่างกายเ วัร้ลคลับยังเป็นสถานบริหารร่างกายทีก่อตังซึนมา 

นาน ฉะนัน นไยบายการไซ้สีอจึงมุ่งเน้นสีงความเป็นสถานบริหารร่างกาบทีด็ มีผุ้ฝ็กสอนทีซ,านาพุงาน 

และมีประสบการพมากว่า 18 ปี ซึง เป็นการรักษาภาพลักษพของบริษัท ทังยังมุ่งเน้นสีอทีครอบคลุม 

ผุ้ริบสารไห้ได้มากทีสุด

สถานบริหารร่างกายสุน้ฆ'ไยคะสถาน

เจ ึาของส ีจการ คอ คุพสุนัย ยุวจิตตั มีได้ไห้ความส,าคัพุกับนไยบายหริอแผนการไน 

การไซ้สีอเท่าไดนัก มีเพ้บงสีอไมษพาไนน้คยสารเพ้ยง 2 ฉบับ ได้แก่ ลลนา และสตริสาร
แ  I i l  I I I

นอกเหน้อจากนัน คุพสุนัย คัคเสีอกไซ้สีอทังสีอสิงพ้มพ้และสีอไทรทัศน้ ไนรุปแบบ
i l  i l  I I

ของการไห้ส้มภาษพเสียเป็นส่วนมาก ทังน้เพราะเป็นนไยบายทีจะไห้ไยคะเป็นวิทยาทานแก่คนทีว 

ไป มีได้มุ่งผลประไยซน้ทางการค้า

2 . ป้จจัยฑเสียวกับกลุ่มลุทล้าเป้าหมาย ลุกค้ากลุ่มเป้าหมายนับเป็นปัจจัยทีมีความ 

สฯค้พุต่อการคัดเลอกสีอและการสร้างเน้อหาเพ้อส่งเสริมธุรสีจด้านการบริหารร่างกายทีจ,าเป็น
I il

ด้องค,ไน้งสีง เน ้องจากเป็นผุ้ร ับสารไนการส่งเสริมธุรกิจทางด้านการบริหารร่างกาบ ตังนัน
I I i l

จึงเป็นปัจจัยทีมีผลต่อการก0าหนดการคัดเลอกสีอและการสร้างเน้อหาไนทุก  ๆ ด้าน
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"การทีเราจะเลอกส้อทีใช้ เราก็ต้องคว่า ลุกค้า กลุ่มเป้านมาย,บองเราเป็น
I I <

ใคร ...สอทีใช้จะครอบคลุมกลุ่มเป้าหมายของเราหริอไม่อย่างไร" ( คุณชาญศักดิ พุนวุพิกุล, 
ส้มภาษผ 16 มิถุนายน 2537)

I «/

สถานบริหารร่างกายฟ้ส้ปเวน ไต้มิกลวิธีการคัคเลอกส้อและการสริางเนอหา 
ทีคฯมิงถึงลักษผะไครงสร้างการค"าเนินธุรกิจและนโยบายการใช้ส้อ โดยไต้ริบแนวปฏิบัติมาจาก 
บริษัทแม่ทีอ่องกงทังส้น ไม่ว่าจะเป็นในเริองของประเภท'ของส้อที1ใช้ เนิอหาทีเนินความโอ่อ่า 
หรุหรา อุปกรผอฯนวยความสะดวก หริอแมิแค่ภาษาทีใช้ในส้อโมษผาก็จะ เป็นส้กษผะควบกัน 
ระหว่างภาษาไทยกับภาษาอังกถษ เทีอแสดงให้เห็นความเป็นสถานบริหารร่างกายระดับอินเดอร้ 

ทังบังคฯนิงถึงกลุ่มเป้าหมาย ค้อ กลุ่มสุภาพสดริทีมิฐานะติในวงลังคมชันลุง การคัด 
เลอกส้อและการสร้างเนิอหาจึงคฯนิงถึงการกระดุ้นความต้องการในการชัอบริการของทีส้ปเวน 
นับเป็นการสร้างคุผค่าของการมาริบบริการทีสถานบริการร่างกายทีส้ปเวน เทีอให้เกิดการยอม 
ริบสถานภาพของคนเองในลังคมของลุกค้าสมาชัก

il

นอกจากนิในการศึกษายังพบว่า สถานบริหารร่างกายทีส้ปเวนมิงบประมาผสำหรับ
การใช้ส้อเพอส่งเสริมธุรกิจของตนมากพอสมควรทีเติยว ดังนิน ความถึในการใช้ส้อ และชนิด 
ของส้อทีเขาใช้จึงมิหลากหลาย

สฯหริบสถานบริหารร่างกายเวิร้ลคลับ มิลักษผะโครงสร้างการคฯ เนินธุรกิจและ
นโยบายการใช้ส้อทียิงใหผุ่พอสมควร หากทว่าเป็นไปในลักษผะแบบไทย  ๆ มิใช่ระดับอินเดอร้ 
อย่างเช่นฟ้ส้ปเวน ชังลักษผะโครงสร้างทางธุรกิจและนโยบายหลักในการใช้สือก็เป็นดัากฯหนด

I ร/  I I

กลวิธีการคัดเส้อกส้อและการสร้างเนิอหา ประเด็นหลักทีสฯคัผฺค้อส้อต้องเนิน สถานบริหาร 
ร่างกาบทีก่อดังขนเป็นระยะเวลานาน มิประสบการผและ เป็นทีน่าไว้วางใจ

« / « / I l  I I
ทังนิส้อทีใช้ยังต้องเหมาะสมกับกลุ่มลุกค้าเป้าหมาย ค้อ กลุ่มสุภาพสดริทีมิชัอเส้บง

4/ «/
ในวงลังคม เช่นเคยวกันกับทีส้ปเวน ทังสองสถานบริหารร่างกาบพยายามชัให้เห็นว่าการมาริบ 
บริการกับสถานบริหารร่างกายของตน เป็นการยกระดับฐานะทางลังคมของผุ้มาใช้บริการ ชัง 
เหมาะกับวิถึการคฯรงชัวิต ( l i f e  s ty l e )  คนรุ่นใหม่ทียกย่องคนรวย คนทีมาฝ็กกายบริหาร
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I l  I v
คามสถานบริหารร่างกายทีมีขึอเสียง นับได้ว่าเป็นทีน่ายกย่องไนลังคมคนรุ่นไหม่ ทังยัง
สอดคล้องกับทฤษฎีเพิอสุขภาพตัวไหม่ของ Hochbaura (Hochbaumb, 1987) ขึงกล่าวว่า 
เหตุผลของผุ้ทีมาปฏิบัติพฤติกรรมเพิอสุขภาพได้มีเหตุผลทีแปรเปลีบนไป แทีทีจริงเป็นความด้อง 
การทีจะได้รับการยกย่องสถานภาพของตนเองไนสังคม (S o c ia l A pproval)

ล้าพิจารผาไนแง่ของงบประมาผ สถานบริหารร่างกายเวิรสคลับมีงบประมาผการ
ไซ้สือมากเช่นเติบวกันแสดงไห้เห็นถงความสนไจและการไห้ความสำคัผฺไนการเล้อกไขึสือ และ

il  I I

การสร้างเนัอหาเพิอส่งเสริมธุรกิจของตน ไม่รงหย่อนไปกว่า สถานบริหารร่างกายพิลิปเวน

ส,าหรับสถานบริหารร่างกาบ "สุนัย์ ไยคะสถาน" ด้ายเหตุทีเจ้าของกิจการไม่ไคร่ 
สนไจ และไม่มีนโยบายทีแน่นอน1ไนการเล้อกไขึสือ และการสร้างเนัอหาเท่าไดนัก ทังยังเกียว 
เนืองกับนโยบายหลัก คอ ต้องการไห้ "โยคะ" เป็นวิทยาทาน มีได้มุ่งประโบชน่ไนแง่การด้า 
ลักษผะโครงสร้างทางธุรกิจกีคำเนืนไปคล้ายห้างร้านเลึก  ๆ จึงไม่เห็นความจำเป็น1ไนเร้อง 
การไซ้สีอ สำหรับสุนืย่ โยคะสถาน การไขึสือเป็นเพียงเพิอไห้ธุรกิจอยู่รอด และเป็นการสร้าง

I il
ภาพลักษผ์ทีติเท่านัน
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