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รายการอ้างอง
ภาษาไทฆ 
หนังสิอ
ประเวศ วะสิ. "การสาธารณสุขเพิรมวลชน" ในหนังสีอความวิชาการรักเมองไทย.

(กรุงเทพมหานคร: สำนักพิมพ์ไทยวัดเนาพาณิชย, 2519) หนัา 1 9 -2 0 .
ฟอง เกดแก้ว. การบริหารแบบมาดรราน สำนักพิมพ์วัดเนาพาณิช จำกัด 2523 หน้า 13 
สนอง อุนากุล. "เรามาออกกำลังกันเถระ" ในอนุสรณงานณาปนกิจศพ คุณแม่เสริมศริ 

ทีรมะยศ: หน้า 40-45  กรุงเทพ: โรงพิมพ์กรมสารบรรกเทหารเริอ, 2520 
สมคิด แกวสนธิ ภิรม กมบรัดนกุล. เศรษรูศาสดริสาธารณสุข กรมวิเคราะห้และ 

ประเมินผลบริการสาธารณสุข โรงพิมพ์จุฟ้าลงกรณมหาวิทยาลัย, 2534.
หน้า 167-68 .

สรรครวิ คชาชีวะ. การโน้มน้าวจิดใจในงานเชียนเพิรการประชาส้มพ้นธ กรุงเทพๆ: 
บริษัทนวกนก 2531 หน้า 17-19.

ธงชัย ลันคิวงษั. หลักการคลาด ไทยวัดเนาพานัช พ.ศ. 2531 หน้า 1.
บัณฺณุ้คิ จุลาพ้นธ และคณะ. หลักกา?คลาด ห้องสมุดคณะนัเทศศาสดริ 

จุฟ้าลงกรณมหาวิทยาลัย พ.ศ. 2523 หน้า 1 -2 .

พลชาคิ ไกรบุทุ!. "หลักการและกลอุทธในการโมษณาและส่งเสริมการ■ ไทย วารสาร 

เพิมผลผลัด 25 (เมษายน-พฤษภาคม 2527) ะ 23.
อดุลย จาดุรงคกุล. กา?ส่งเสริมการขาย โรงพิมพ์มหาวิทยาลัยธรรมศาสตริ 2519 

หน้า 121 .
สุโขทัยธรรมาธิราช, มหาวิทยาลัย. เอกสารประกอบการสรนชุดวิชาการสรางสรรคและ 

ผลิดสีอโมษณา หน่วยที 1 -8 . กรุงเทพๆ: โรงพิมพ์ประชาชน, 2530.
ทัพภากร ร ังคลิร ิ. การดลาดของสถานบริหารร่างกายในเขค กรุงเทพมหานคร วิทยานัพนธ 

ปริทุ!ทุ]ามหาบัณทัด, จุฟ้าลงกรณมหาวิทยาลัย, 2529.
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ประทศ ปิยะกุรกานต, ผล,บองการศึกษา แอไรปิคดานช่ทิมีต่อสมรรถภาพทางกายคัดสรร 
และความวิดกังวลแบบสเตท1ไนนักศึกษาหญิง วิทยานิพนธ์ปริ{นุ{ทุมหาบั{นทิต 

จฟ้าลงกร{นมหาวิทยาลัย, 2532.
นันทิร้ตนิ อยุ่พล. "ทัศนคติชาว กทม. ต่อการโมษ{นาของธนาคารพาณิชย ผ่านสีอมวลชน"I

วิทยานิพนธ์มหาปิ{นทิต ภาควิชาการสีอสารมวลชน ปิ{นทิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัย 

ธรรมศาลดร 2531 หน้า 15-17 .
ชมภุนุช ปฏิมาประกร. "ความสัมพันธ์ระหว่างปิจจัยทางประชากรพฤติกรรม การเปิดรับสารI

และการให้ความส0าคั{นุในเรัองรุปแบบการจุงใจกับความเข้าใจ และความพังพอใจ 

ให้ไมษ{นาเพัอส่งเสริมสังคมทางไทรทัศน้ฃองประชาชนในเขตกรุงเทพมหานคร"
วิทยานิพนธ์ปริ{นุ{นุามหาบั{นทิต จุฟ้าลงกร{นมหาวิทยาลัย, 2534.

จิราภร{น กนิษฐรัติ. การบริการสารสนเทศผ่านไมษ{นาทางไทรทัศน้ วิทยานิพนธ์ปริ{นุ{นุามหาปิ{นทิต 

จุฟ้าลงกร{นมหาวิทยาลัย 2535.
อุบลวรร{น มีติพัต)นะไมษิต. บทบาทของนิตยสารผู้หญิง ในการให้ความรัเพัอพัด!นาสฅร ั

วิทยานิพนธ์ปริ{นุ{นุามหาบ้{นทิต จุฟ้าลงกร{นมหาวิทยาลัย, 2519.
ส้มภาษ{น
เวียร วงษจริต. ผู้จัดการผ่ายประชาสัมพันธ์ สถานบริหารร่างกาบเวิรลคลับ. ส้มภาษ{น 1 

1 7 ,มีนาคม 2537.
สุนิย ยุวจิตติ. เจ้าของสุนัข ไยคะสถาน. ส้มภาษ{น, 7 กุมภาพันธ์ 2537.
ศศึพร ทวิธรรม. ผู้จัดการผ่ายประชาส้มพันธ์สถานบริหารร่างกาบพัลิปเวน. ส้มภาษ{น,

7 กุมภาพันธ์ 2537.
สุวพร สุนทรวาทิน. ผู้จัดการฝ่ายบุคคลสถานบริหารร่างกายพัลิปเวน. ส้มภาษ{น,

14 มิถุนายน 2537.
รัตนวรร{น ทองบุศย. ผู้ช่วยบริหารพัลิปเวน. ส้มภาษ{น, 14 เมษายน 2537.
วิลาวรร{น ส้งห้ไค. ผู้จัดการสถานบริหารร่างกายเวิรสคลับ. ส้มภาษ{น, 14 มีนาคม 2537.

< I
ชา{นุศักดิ พูนจุติ!กุล. ผู้ถึอหุ้นและทิปรักษาสถานบริหารร่างกายเวิรลคลับ. ส้มภาษ{น, 16

16 มถนายน 2537.
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A  W o m a n ’ W o r l d  o f  
H e a l t h  a n d  B e a u t y

I l f  last bastions o f male exclusiv ity ill 
London's d u b  land may be fa lling  like 
dom inoes, but here  in Asia unisex is 
out o f fashion so far ns recreational 
activities are concerned. A nd thanks 

to two sym pathetic men, E dw in  P hillips and 
Barry W ain, there are ทบพ hvo health and beauty 
hide'n-wnys lo r women only here  in Bangkok.

T h is  m onth P hillip  W ain opens a second 
d u b  at tile  C entral Plaza Lardprao to add to the 
jHipulai la d lity  in  the Pacific Place S uklm m vit. 
Here applications fo r m em bership are not ac­
cepted front gentlem en and everyth ing right 
down to the im ported gym  equipm ent from  the 
I  S has been specifically designed w ith  the  fe­
male to jw g ra p hy in mind.

Asian w om en have kn o w n  fo r  ท long 
tim e  th a t p u t t in g  ล b it o f e f fo r t  in to  
getting  in to  shape pays b ig  d i ride lids  when 
it » .l ilie s  to m e eting  th e ir  dem an d in g  so­
c ia l anil b us in ess sch ed u le s  and s ta y in g  
1.1 a ll b y  and a ttra c tiv e . T h e  P h il l ip  W ain  
e r i ' i i .  Ill ca tering to the h o lis tic  health o f women 
w.tt. ind iv idua lly tailored slim m ing, facial and 
fun* 'ร  program m es has been w o rk in g  w ith 
S|V. นน-นเทr  results fo r Asian ladies fo r 17 years

•111.; >«\Tet o f P hillin  W ain 's trie d  and tested 
Ï* •ะ ะ::!:!;! in s  i ll delivering บก its prom ise o f health 
aii.i L- ai:ty painlessly and pleasurably. Because 
tli.-> are given achievable goals and easy in- 
>tn;»'tioii.- to follow, new m em bers not only 
..ะ..* k ly  Im come convinced that th e ir dream s of 
.นุ ha vu ig  the body beautiful w ill con ic true, but 
they can almost w ork out the day on w h ich  it w ill 
h.tp|«'U

A nd till-  resu lts  com e in re a ssurin g ly  
'ะ / '  '  too when you add tog e th e r ail 

. I- 'ะ h e re  and an in c h  lo s t th e re , 
-lb.Mil the  s ta t is t ic s  and sh ared  

• ะ - . . '-  in c id e n ta lly  se rve s  as a 
•’ ะ-- น ' breaker help ing to b rin g  the 

-• I ะ-. ะ . ' T ' down re m a rka b ly , q u ic k ly .
u n d e r n o rm a l c ircu m stan ce s  

• litt le  in com m on are seduced 
ะ . น.- ' l u : i d '••ท?.e o f purpose. M em bers 
"• » "c • I • ia d \ r \ i . n tiv e s . a ir  hos te sses ,

' • !i- บ. 'ti.-d i n t ' .  show  b iz  p e rso n a litie s , 
v -  » • . ' '  - ท . -I'l.u-s.khunyings.lhnnpuyitigs 

.•ะ,- !  • •.. ' i .è U .ir t ' .it tile  governm ent sector, 
h id ' - I at l l i . l l i i*  w .iin  inh ib ition s m elt away as

! ■ • '• - 1.1 '* B '|.-re  new m em bers are

Luxurious body care: slimming treatments from Europe

Revitalising facial and beauty care
allowed to s ta ll sweating they must first un­
dergo a physical assessment conducted by their 
jH-rsonal health and beauty ctAmsellor. T ile  ap­
praisal includes a cardio-vascular elasticity test, 
a body fat assessment and the recording of 
relevant body measurements, fo r subsequent 
comparison. T ile  data is then used ๒  ta ilo r a 
complete exercise and treatm ent programme 
w hich w ill b ring  out the real you before you can 
say “ nothing seems to fit anym ore."

Everyone also gets to sec the nutritionist 
who w ill point out some dietary no-nos. but nut 
w ithout suggesting healthy aiid delicious re-

Aerobic exercise

Fully equipped gym with stal of the ort equipment and individual programmes
placements. “ D octor’s o rders" can also lx- fol­
lowed it the health club 's juice bar where calo­
rie-conscious foods and d rinks are dispensed to 
healthy appetites.

T h an kfu lly  beauty»' lesn’t have to  hurt at all 
when you gu about it the Phillip Wain way. 
You're nut even required tu do all the w ork 
yourself. A lthough  exercise is unquestionably 
the best way to reduce fat and firm  muscles, as 
many o f us already know to o u r frustrât ion. on its 
own it takes lite ra lly  aeons to achieve tile  de­
sired results. Fortunately P hillip  Wain has ail 
exhaustive range of ร H-cialist treatments which 
consolidate the benefits derived from every ex­
ercise session w ith  a little  help from  mother 
science. None of the e ffort is wasted.

No m atter what your age (and the young 
and fit a lready are just as welcome as the 
"approaching m iddle age" ) the Phillip  Wain 
recipe fo r health helps everyone get i ll trim , and 
start to feel more confident from day one. Nut 
only do they guarantee results but they will j v î  
a n il you w ith  tile  statistics to prove it. ร o • 
what have you gut to lose? •»-- .

จากใใตยสารไทยแลนส์เทตเลอ'! ฉบับเสือนตุลาคม 2537 หน้า 36
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จาก'นัตยสารสืฉัน ฉบับเสือนพฤศจิกายน 2537 หบัา 16

ล า ท น า อ ก แ ล ว / . . .  U J O I O O S I t S U J

lOICJÛSไยพ อุปกรณ์ท่าพรับบริหารร่างกายขนล่าสุดจากอเมริกาท่ีมีประ«ทธิภาพ 
ดเย๋ัยมในการลดนาหนักแนบนุ่มนวลท่ีสุด เพียงแต่เอนกายลงบนน'.;อง ท่าตัวให้รบาน 

.กรณ์ของเราจะท่าหน้าท่ีลดไขมันส่วนเกินให้แก่ท่านอย่างมีประลิทธิภาพ ท่านจะใม่ 
เกมิดหวังกับการบริการของพิ'ลลิป เวน
เะอุปกรณ์มห้คจรรยั OJoioositiijj ท่ี,)!วยท่าให้ด้’ :แขน สะโพก เอว แสะบันท้าย 
•งงท่าน หมดสน'ไขมันอัน1ใม่พีงปรารกนา

เบเย้ารับบริการ 0 ü to l© o s ib w  โปรแกรม เสียแต่วันนี้
ไอให้มันใจว่าท่านระไท้ร้บดวามลนุกลนานกับอุปกรณ์ขนใหม่นได้อย่างเดิมทีพีลลิป เวน 
งเด้จัดรายการพีเดษ โปรแกรม นิเอ!oasibiu เพีอให้ท่านได้มีโอกาสลดไขมันร่วนเกิน 
นราดาทีสุดแลนประหยัดและคุ้มค่าท่ีสุด
'T ’- i o o s i t i ' j j  ; 7 เล บ 8 ? น น ร ัท า ร แ ท ่ท ่า น ท ีส โน ล r u อ ง เ ร า ท พ ีง ! เห ่-งเด ิย ';

P i l i l I i p W d Ï B I In te n ta  11 to n a l
L E ADE R S  IN HEALTH & BEAUTY

u ร ทาคารนชฑิริเด เหร)อ
[•[ ท น น ร ุร ุน ว ิห  อ ุ้ารโรรนรมนa u s i i n o n  (ระหว่า!เออน 4  นร่)ะช0 อ 6 1  กร ุ!แห»ร

& » .  2 5 4 - 2 5 4 4 .  2 5 4 - 5 0 7 0 - 3** •*'ฟMrttt • . * I BsfijtM *> ไต้«จํนนุ]»,แททฺ901)
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จากหนังสือ'สืมใทดสิมิวส์ ฉบับว'นfi 29 มิถุนายน 2536 หน้า

P h i l l i p

•ewv?พ

พ': : ^wuamïfusHÏs^niôii» tasuTOiinhS^ 
j  ■ 5uihnMÔiai3ü ;

. UssASütoJtnûftftftfflSuflâtuoiu . fJsinsunouwmâonaw .4 . iwonûi . นวฬว . «H/loJtiarünoûi . «oooonrtwfomo พ . nootmnsotsQp . msn&niSnnsผcsouamsTomo’< ttAh* Cnuinuib ■ ̂  • •1/ '''

àu 8 oinisnUüfln เพล» อยู่ยิอกัฟรงแรมทลนท’น!รท ร:แว่ไป๋ขฮข 4 ท้นซอย 6
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"I woke upone morning and felt 10 kgsheavier...
(The weighing scale said 15 kgs...)So I called254-2544"

Phillip พ:น่ท New Member
'  --------------  ไ*เ̂  ‘■ ฟพ

Shed o ff th e  e x tra  k ilo s  and  
ge t ba ck  in  shape so o n e r than  you  th in k  

o r w e ’re no t P h illip  Wain.

Î
P h i l l i p l E ^ a J j n
L e a d e r s  เ ก  H e a l t h  a n d  B e a u t y  

8/F.. Pacific Place
Next to Landmark Motel MO Scikhumvil Road 
Between Soi 4 &  6 Bangkok lo i  เก

Tel’ 254-507G -3

จากหนังฝ็อพิมพ์บางกอกไพสต์ ฉบับวันfi 19 เมษายน 2536 หน้า 3

• THAILAND • HONG KONG • SINGAPORE • AUSTRALIA • MALAYSIA
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จาก ห น ังส ีอพ ิม 'พ ไท ยร ัฐ  ฉบับ-วันที่ 4  พ ฤษ ภ าคม  2 5 3 6  หน ้า 16

ก ิซ ้า ว น ห น ึ่ง  

ห ล ัง จ า ก ส ์น ข ึ้น ฆ า  

m d u p n d i น ำ ฑ น ก จ ะ ! ใ น ึ่ฆ ข ึ้น

ก ึง  1 0  ก ิโ ล
(ตัวเลขในตาชงบอก 15 กิโล)

ด ฉิ นั จ งึ ร บี โ ท ร ไ ช ท ี่

2 5 4 - 2 5 4 4 "  . .
สมาชิทโทบ่ของ ฟิลิช เวน

■■ . ....  . . . . . . ;  g .... 1 *~ ■■■■ ..... —ขจัดน่าหนักส่วน๓น
ให้รู’)ร่างของคุณคินสู่สภาพเดิมได้เร็วกว่า'ก็'คิดไว้ 

กัาทำไม่ได้ ก็ไม่ไข่ฟ้สิป เวน

ชน  8 อาคารแปๆ !ฟ ้ค  เพ ลช  

อ ย ูพ ค ฺก ับ โรงแ รม แ ล น ค ม าร ค  140 ถ น น ล ุท ุม ว ฑ  

ร::หวาง'บอข 4 ก ับ 'บอข 6 ก ร ุง เฑ พ ฯ  10110

(ns: 254-2544 .254-5070-3

P h i l l i p
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จากหนังสิอฟิมทไทยวัฐ ฉบบวันfl 12 ตุลาคม 2536 หนัา 16

ท ิล 1 ด น 1 ร า ว  น ล ะ  ส ุข ุม ว ิท

ร ้เล ํป  ท น  ผ ู้น ำด ้าน ส ุข ภ าพ แ ล ะ ค ว าม ง าม ไ น เอ เข ย  

เป ีค ส าข าให ม ่ท ี่เซ ็น ฑ ร ้ลพ ล 'พ ำ ลาดพ ร ้าวเพ อน ำ 

คว เม เข ี่ยว ข าญ ม าให บ ร ้ก ารไก ล น ำบ ค ุณ ยงข ึ้น  

[ ด 1 A w ช ่ว ง แ น ะ น ่า ด ว  1 ร า 1 ส น ก โ ป ร น ก ร  31

ค ร น ช ุด  การล ด ส ่วน เก ํน  น าด ใบ ท น า แล ะ เส ร ้น
~ V -  AA ~ค ว าม งาม  คุณ}ใ ไมาวถว ับ ข ้ท เส น ป ีพ เศบ น 'ท f เลน  

ค ุ?เมไท ด ้วย n r i ไรอข้า ข ้อ เส น อ พ เศ บ น ม เว ล าจ ำท ด  

ต ํด ต ํอ ศ อ บ ถ า ม ร า ย ล ะ เอ ย ค เพ ม เด ํม  ได ้ท ี่ 

91สีป เวน ว ันน

เป ็ด ้น ,ล 'ว

P B i i l l ï

ส ำ หร บ ส ุ ก ไ * ส ต รส ุข ุม ว ิท
จํ น 8 นปขP ก ท■ •ลท 

140 กบบตุ ใ( มาท 
กรุ . ทททฯ 10110

2 5 4 - 2 5 4 4 ,  2 5 4 - 5 0 7 0 - 3

1ทข ช อ ง ก ง  ส ิงก!ชร

ล ไ ค พ ร า ว
YU 13 กกท่ านั กง !บ 

l î u r - TBTTBnh  ลา กกร า า  .
1693 ก บนก  v p l r i i u  กรุ - ททกา 10900

5 4 1 - 1 1 7 3 ,  5 * 4 1 - 1 5 5 5 - 7
นไเลเส ิย อ อ ส เด ร เส ีย
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จากหน้งสือพัมทไทยรัฐ ฉบับรันท่ี 23 คุมภาพันธ์ 2537 หน้า 16

ล ด ร า ค า พ ิเ ค ษ ท ุก ค อ ร ์ส
ริหารร่างกาย แอโรบิค, แอโรมิคสิลาใหม่ BOX STEP 

ลดนำหนัก ฟ้งโก้ เอสซี อบเชาว์น่า อบไอน้ํา 
เสริมความงามท่ัวเริอนร่าง นวดหนัา ขัดหนัา SOFT-MASK, HOT-MASK 
รักษาสิวฟ้า-รอยย่น-ตนกา นวดตัวลดไขมัน ขัดผิว เปล่ียนสีผิว และซอยผม ตัดผม

ล ด ร า ค า ส ิน ค ้า ท ุก ป ร ะ เ ภ ท
เคร่ืองสำอาง^, คริมลดนาหนัก, ชุดบริหารร่างกาย, ผ้าเช็ดตัว, วี๑โอ แอโรบิค BOX STEP

: ส ม ัค ร ค เ ง เ ด ีย ว ใ บ ับ ร ิก า ร ไ ด ้ท ั้ง  2  ส า ข า  (เฉพาะสมาซิกหญํง)
' - .ซีอคอว์สในเดือนมึนาคม 2537 น้ี ไช้นริการใดัทง 2 สาขา โดยไม่คิดค่าบริการเพิม

J Q e lG l f l c i U ส ก า น บ ร ิ} ท พ ่ง ก า ย  ป ีน น ์ส ค ค ! า แ ส ้ว น  ส ก า น เ ส า แ ค ! า แ น แ ท ี่า / า น า ท ! ท น ก ว ่า  1 7  ป ี

ร า ช ด ำร ิ ม็แผนกทกง-แผนก'!ทน แขทกัน ( เป ีเท น า ก า า แ ผ น ท น [ บ ัง  ร .3 0 - 2 0 .3 0  น. แ ผ น พ า บ  1 2 .0 0 -2 1 .3 0  น .)ร า ช ด ำร ิ ม็แผนกห( เ•ง-แผนกราบ แขกกัน flD เท น า ท า า แ ผ น ก น ญ ัง 8 .3 0 - 2 0 .3 0  น. แ ผ น ท น น  1 2 .0 0 -2 1 .3 0  น )  

คุนข์กาวกัาบางกอกบารา! วาร(อ่าว 1 โท'!. 2 5 3 0 4 9 9 ,  2 5 4 6 7 6 0  — 5
เ ค อ ะ ม อ ล ล ์ 4 เฉพาะแผนกทญัง ( เป ีn น า ท า า ท ก า  9 .0 0 - 2 0  3 0 น )

กนน'ทบค่าแทง ฟ้เวทบาก . โหว. 3 1 8 1 0 0 0 ,  3 1 0 1 3 2 3 —6
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ทันทแเทบวันท่กาก 11 u n  1H1) ai>r; 
นทาทาทัท่น

ท อ ก า า ท ่า « ท ั m m a a n  ท ่าท ัง เท ท

a a n a i ทาท่วันวันทาท 21 พนา«พ 2537
m n  111 ทพก้'เท่อนเก้นูน3โาน«ท่างาง ท่านน้!(น«ะ แทักอองทาแก้นแอโาบิ«ทั ่วะใพทัพ(เททพ«โก้ท่แก III 
«วาน ป ท า( เน าs e  ((าเทาท»«นานนักโก ้  กาะ?บทักท่าน j u i n  ททกทางก ้ วะก้องพนทักกาาเร่งแน่-)ออก 
เป็น 3 ท่าง«อ แอโาน«าอามอัพ แอโาบ ิ«ท ่างาง uasuBโาป็« Cool Down ร่งโนแ«ท!:ท่า-)ว!:น่งน811 
เาท่าท่าพน«าา เท่น ท่า-ทราน โ ? เ า ท า  5 -1 0  นาท ท่า-)าง 2 0 -3 0  นาท ท่า-) Cool Doua 5 -1 0
นาท ท่านÏUวันนเาอ««ทับว!:เท่นอแนะท่าเก ้นทIป็นกาาาราน ก'8นทวะทงแอโานรท่างา-)«ะr «
'โนD a i บา!:ว่า ทอกาาท ่า«ท ันกาารอกท่าท ังกาช ท่นับ่ท่นฺนทอกาาโกอ 
ชา'♦ ท เงน)}นพทัททวัพอ์ n a in  ท่ท ัก
โน ้นากาาท ันเ;!อเฟ ้อทาา•«นะ ไท า.  2 3 7 -7 7 0 #  (ชั«โบ.ทัก 50 ทนาทเท่!!)
นาษัท นาท่อ?!;. เอนว ิเนอาง ว่าทัก
น้แทน-ว่านน่า0 เรพเกท่บ นาทันเ«ท่อนโน้นท!:ทาบาโน ท่ทนนอโนโกอแเพาะ โ ท า . 216-1702 Kiix. 2 1702 I I 
1าท่ก์«ทับแกนพ, 4 โ«างทาาเท ่อ-)โแน ่ Jtaiïai i 500 l i  เทัอ II SPORT COMPLEX รเทกโนเ!
.เอนกา)เทออะเออ«โก ้ท  'เทา. 2 5 3 - 0 4 9 9 ,2 5 4 6 7 0 0 - 5  
ท่าพกงานเท่องโแน่ โ ท า .  44 1700

a a n a i m a ? นอังกาาทั ่  22 พนา«พ 2537
ทาา เ «ท่อน« n i l ’นเก ้นน8โาป ็«ท ่างาง ท่านพ้!(นก5 ทาาบานาาท่างกาทก้วอแอโาน้«โพประโท!(น์พากพาข 
ทันพุ ้ทั ่บานาาเรนน่า!:ว่า ทางก้านวิ«ใ'!วะเป็น«แท่น ุกท่นานท่าเท ท่างกาอแองแาง นัวโว บอกท่างาน 
ท่อน กา!:พุกกอ้า«เนอว!:แอ')แาง แน่ทังน ปาะโอ!(น์ทั ่วะโก้วัน น้ทนานาาวะก้องนานาาใน้ท่พาเท่พอเป็น 
โปกาพรนทอน «ออนาอาพ อนาง แระ«อาอกอ ้า«เนอ วันฟ้เาท่««ก้นเท่นอนนะท่าาอร์พท่อนกวะท-ร 
ท่างา'งอก 2 ท่าเท่!:
โทนทาบาะ ว่า -

3อก3ากาท ่านนุนก 23 พนา«พ 2537
ก า 7 เ«าอพร้าท่8นเก ้นน8โาป ็«ท ่างาง ท่านน้!(พระ ปาท«กาแก ้นแอโาบ ิ«ทเทเนพโกอท ั ่วๆ  โบ.วักว!:
เ า พ า 81พแบบท่าๆ เน้นกก้านเนอแเนา!:ท่าน «อ้าอทับท่า Cool Douai แน่ทับกาน์นว«เพนว่า ท่าาขาแ 
ร่างกับวิ!?กาาทั ่ เรอพบพา เนท!:เป ็นท ่าาอานท ั ่า?กาาาง ท่ทันเท้ากา!:โก» «บนเบาๆ เป ็นกาแกาอพ  
กอ้าพเฟ้อท่อนทั ่วะโ?แอโาทั«ท่างาง!!นบพนัก High Impact พาอทั ่เวัอกว่า liaโาบ«แบบแางกา!:แทกท่'!
โทp m บา!:ว่า

88ก8ากาท่านนโเนัท่น«ท 24 น้นา«พ 2537
ทาแ«าทพก ้าท ่อนเอ ้น ูนแโาป ี«ท ่างวง ท!นน้!(««ะ ทาแวันนอโาบิ«แนบแางกาะ!เทกท่ง น้เก้นวะเป็น 
พุ้ทออ่ในวันท่น พาอน้ทั ่«าา«ก้น«า เ«ทะโ?ก ิวกาาพพน ักๆ วะท่า0ท่าโน?พวาท่งอนโนอั«ททั ่อ้ชิ  แท า  
ก า แ ก ้น ว ิง ก ้อ ง เก ้น เท  แาง น ท ่ะ เาาโว  ระน้ัน ท่อนวะกงโนท่างฟ้ วิงก้องาอา!เก้าอาอก«อ้านก«■ เน้น 
เป ็น ท าแ  « la  พกอ้าพเฟ้อกร วันนออเ?กเา01«อก 2 ท่า«ะ 
โทDBาบาะว่า

8BOBากาท่านท่กาทั ่  25 พนา«พ 2537
ท า•ท « 18พก้าท18นเก้นแ a โ า  ÙH ท่างาง ท่านน้!(พกะ ว ันรเป็นวันกุกท้าออองกาแท่นอแนะกาแก้นแอโาบิก 
าอ'!นอัพ 'แก้ววะน่อก้าอแอโาบกท่างางน่ะ ท่านน้!(พระ กาแก้นแอโากิ«ท ่าพาาท««นานนักกาะ?บ
ทักท่าน เฟ้อพนังเร่ง«ง«อ่อนกว่าวัอ ก้กว่าอกนาอท่»อานาา เพทะอ ้าท ่«อกอาพารพากา อ าท าท ะ  
แท ่«ง8 8 ทท่ันทัง พอพพาก พานนังแน้ง อ่อนอ้าทันงง อ้าบานาาก้ารก้าเอง.'โน่ท่นุก ออเ?(||พาบานาาเท!)
ท่นุกทับเพอนา แอะ«าทักโก้ทั ่ เวิท่ก์รทับระ
โทp a าบาะว ่า ' ร / '



วันบันทกเทป วันออกอาทาส 1น0ทา

ส:-ท์ท 7 11.ก. 37 17-2 ]  Il. fl. 37 UÎทา11ilaกกสอบสนา1ทกาพออ เกนเก I
24 -2 8  i l . ก . 37 0 าท า1กันกา1ก3กกำทังกาท
31 น.ก. - .1 ก . พ . 37 ทาแท ทา™ นาท ้อ•เสาสวันก»อ้าพ เส น ารก '

( l a m n l l l l l t m 11(101สกุ่1ากาพเสน

เสา'{•ท 29 น . ก . 37 7-1 1  ก . พ . 37 ก าแ ท เท ™ าท าน ท าเท ่า  1 (ส าส า’i พนา»
(นอกสทานท» 14-18 ท .« .3 7 วันแท่'!กาาแวัก•■ นm n i f l  สนานHt{า (บ้าน»

21-2 5  ก . พ . 37 บ™,l i i u r t i s  'บ้าน)

สุก-!ท 8 ก . พ . 37 28 ก .พ . -  4 i i . f l .37 นานาm ii i ïu R u u gu  ( ไ B i in m a a io n n n ii i !»
7 -11  ฆ . ค . 37 Hight Impact

14-10 il. 0 .3 7 กา11ทกกทายกทา!H น0ทกั-ทากกonกำ.า !!ทแ

สุเท์ท 11 ÏÏ. ก . 37 21-2 3  il. ก.37 ก า 1 เท 1:น|ทํ’าก่อนเผ้เทเอา1น๊ก
211 il. ก . -  1 น เ . ย . 37 าปาแก niSîfUîîทาาแจ ่งจ!4ปีแ 1 นาก1นเทท'า -1 

(วันกวนากนเ] เากกกทน นนา:ทเกกท์ 1>
4-8  เ น . ท . 37 ก า า110 m i l  ท■ เกาแาแส)'นไ•เทแเ il il 1»

rin-.n 1 น เ . 11.37 11-15 น!.ท .37 (ทานว ัใท1ใ' 1งท 111นนทวน0 •ในทาค
. 18-22  เ น . 11.37 ก า 1บi n  n  ท  เกาข เพอกานวันวักท่าน.

25 -2 9  v u .D .37 กา'ทm m  จากานจาง

เ ส า i n  16 เ น . a . 37 2-6  พ . ก . 37 แชาาน๊ท Box SI.OP
(นอn.rtmun > 9 -1 3  พ . ก . 37 สนกแากานากนอาน

1G-20 พ . ก . 37 แอาาบ้ทในนา (สนา3ท'»

สุก'!ท 1G « . ก . 37 23-27  พ . ก . 37 กา™ ™ าาท ่า เทาพ '!ทเทนา™ (เทท i'll'
30 พ .ก . -  :: |)..ฯ. r 7 ก VIนาทา1สาทากแส เทาชุ

C-10 i i .n .3 7 กา™™าาเสานสว ัา'เทสาII Ilia ( ' เส เกา  il I'

(Inin 27 พ.ก..'17 13-17 i i .n .3 7 เทานนๆ miiîflilînu นํนา
20-24  Ü .ข . 37 กาา ปาทา•'•ท่า เกา!เสเทวันกนอ้าน
27 il. ท. - 1 ก . ก . 37 «อา™กสำท™ท»อ้วน

เ ส า in  10 i i . 8 . 3 7 4-8  ก . ท . 37 กา™  Jim กาขเพอบ้อ'เกันา m i l s  เ 11
< II an สก า un» 11-15 ก . ก . 37 ชวัเทใว่าง'ไ•ไขพร[งพำกํพ

18-22 ก . ค . 37 แอา™กพุ้สุ เท เขฺ

สก4ที 1; ท. ท. 37 25-2 3  ท . ก . 37 กาวนา»าฯว่า»เก ใ»ผît 1อา0 น่า!นโทเทท
1-3 ส . ก . 37 บท่เทาาแแสรกาทททาทเ B1 ยก 'ไน ItlV าสสอ■ เก111
8 -1 3  ส . » . 37 วันแน่แท่'เส เท เ1าทา1แาก8ฟ้1!!ก 1I1VIII
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นางอุสนา ภุมิภักติ เกิดวันที 24 สิงหาคม 2507 ทีจังหวัดกรุงเทพมหานคร 
สำเร็จการศึกษาปริทุ!ทุ!าตรึอักษรศาสตรบัเนทีฅ ( เกิยรตินิยมอันดับสอง) จุฟ้าลงกรพมหาวิทยาลัย 
'ในปี พ.ศ. 2529 และเขาศึกษาต่อในระดับปริทุ!ทุกมหาปีเนทิต สาขาวิชาการสีอสารมวลชน 
คเนะนิเทศศาสตร์ จุฟิาลงกรร์มหาวิทยาลัย ในปี 2534.
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