
ก า ร ศ ึก ษ า ค ร ั้ง น ี้เป ีน  ก า ร ศ ึก ษ า อ ิส ร ะ  เพ ื่อ ศ ึก ษ า ก า ร ใ ช ้โ ป ร แ ก ร ม ก า ร พ ย า บ า ล อ ง ค ์ร ว ม ต ่อ  

พ ฤ ต ิก ร ร ม ร ุน แ ร ง แ ล ะ จ ำ น ว น ว ัน น อ น ข อ ง ผ ู้ป ่ว ย จ ิต เภ ท ใ น ร ะ ย ะ แ ร ก ร ับ  โ ด ย ก า ร เป ร ีย บ เท ีย บ  

พ ฤ ต ิก ร ร ม ร ุน แ ร ง ก ่อ น แ ล ะ ห ล ัง ก า ร ใ ช ้โ ป ร แ ก ร ม ก า ร พ ย า บ า ล แ บ บ อ ง ค ์ร ว ม  แ ล ะ ว ัด จ ำ น ว น ว ัน น อ น  

ร ะ ห ว ่า ง ก า ร ใช ้โ ป ร แ ก ร ม

ประชากรแสะกลุ่มตัวอย่าง

ป ร ะ ช า ก ร  ค ือ  ผ ู้,ป ่ว ย ท ี่ม ีอ า ย ุ 1 5 -6 0 ป ี ไ ด ้ร ับ ก า ร ว ิน ิจ ฉ ัย ว ่า เป ีน โร ค จ ิต เภ ท ท ี่เข ้า ร ับ ก า ร ร ัก ษ า  

ท ี่ห อ ผ ู้ป ่ว ย  อ โ ส ก  2 โร ง พ ย า บ า ล ศ ร ีธ ัญ ญ า

ก ล ุ่ม ต ัว อ ย ่า ง  ค ือ  ผ ู้ป ่ว ย จ ิต เภ ท ท ี่ม า ร ับ ก า ร ร ัก ษ า ท ี่ห อ ผ ู้ป ่ว ย  อ โ ส ก  2  โ ร ง พ ย า บ า ล ศ ร ีธ ัญ ญ า  

ใ น ร ะ ห ว ่า ง  1 ม ีน า ค ม  พ .ศ . 2 5 4 8  ถ ึง  3 0  เม ษ า ย น  พ .ศ . 2 5 4 8  จ ำ น ว น  4 0  ค น  แ บ ่ง เป ็น ก ล ุ่ม ศ ึก ษ า  2 0  

ค น  แ ล ะ ก ล ุ่ม ค ว บ ค ุม  2 0  คน

โด ย ม ีฃ ัน ต อ น ก า ร ค ัด เล ือ ก ก ล ุ่ม ต ัว อ ย ่า ง ท ี่ม ีค ุณ ส ม บ ัต ิต า ม เก ณ ฑ ์ท ี่ก ำ ห น ด  ด ัง ต ่อ ไ ป น ี

1 .  ม ีอ า ย ุร ะ ห ว ่า ง  1 5 -6 0 ป ี

2 . เป ็น ผ ู้ป ่ว ย จ ิต เภ ท ท ี่ม ีพ ฤ ต ิก ร ร ม ร ุน แ ร ง  ไ ด ้ร ับ ก า ร ป ร ะ เม ิน พ ฤ ต ิก ร ร ม ร ุน แ ร ง  พ บ ว ่า ม ี 

ค ะ แ น น ร ะ ห ว ่า ง  17-32  ค ะ แ น น

3. ผ ู้ป ่ว ย ส า ม า ร ถ พ ูด ค ุย ร ู,เร ื่อ ง  ต อ บ ค ำ ถ า ม ไ ด ้

4 . ไ ม ่อ ย ู่ร ะ ห ว ่า ง ก า ร ร ัก ษ า ด ้ว ย ไ ฟ ฟ ้า

5 .  ไ ม ่ม ีพ ย าธ ิส ภ าพ ท าง ก าย ห ร ือ ภ าว ะ แ ท ร ก ซ ้อ น ท ี่ร ุน แ ร ง ท ี่เป ีน อ ุป ส ร ร ค ต ่อ ก าร ด ำ เน ิน ก ิจ ก ร ร ม

6. ย ิน ย อ ม แ ล ะ ให ้ค ว า ม ร ่ว ม ม ือ ใน ก า ร ศ ึก ษ า

บทท่ี 3

วิธีดำเนินกใรศึกษา

น้ันตอนการเลือกกลุ่มตัวอย่าง
1. ผู้ศึกษาทำการคัดเลือกผู้ป่วยทีมีคุณสมบัติตามเกณฑ์ทีกำหนดในการคัดเลือกเข้าเป็น 

กลุ่มตัวอย่างในการศึกษา จากน้ันวัดพฤติกรรมรุนแรงของผู้ป่วยทังหมดเพ่ือเลือกระดับพฤติกรรม 
รุนแรงให้มีความใกล้เคียงคันในกลุ่มศึกษาและกลุ่มควบคุม โดยคัดเลือกเฉพาะผู้ท่ีมีพฤติกรรม 
รุนแรงอยู่ในระคับปานกลาง โดยถือเกณฑ์ประเมินจากผู้ท่ีมีคะแนน 17-32 คะแนนลือว่าเป็นผู้ท่ีมี 
พฤติกรรมรุนแรงระคับปเนกลาง เน่ืองจากผู้ป่วยในระคับปานกลางเป็นผู้ป่วยท่ีสามารถพูดคุย 
ควบคุมตนเองได้และให้ความร่วมมือในการทำกิจกรรม
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2 . จ ับ ค ู่ก ล ุ่ม ศ ึก ษ า แ ล ะ ก ล ุ่ม ค ว บ ค ุม  (M a ctch ed  pair) เพ ื่อ ค ว บ ค ุม ต ัว แ ป ร แ ท ร ก ซ ้อ น ท ี่อ า จ ม  ี

ผ ล ต ่อ ก า ร ศ ึก ษ า ค ร ั้ง น ี้ไ ด ้แ ก ่ อ า ย ุแ ล ะ ร ะ ย ะ เว ล า ข อ ง ก า ร เจ ็บ ป ่ว ย  ซ ึ่ง ผ ู้ศ ึก ษ า ค ว บ ค ุม ต ัว แ ป ร ต ัง ก ล ่า ว  

ท ัง ใ น ก ล ุ่ม ศ ึก ษ า แ ล ะ ก ล ุ่ม ค ว บ ค ุม ใ ห ้อ ย ู่ใ น ร ะ ต ับ ใ ก ล ้เค ีย ง ก ัน  ผ ู้ศ ึก ษ า ท ำ ก า ร ค ัด เล ือ ก ก ล ุ่ม ต ัว อ ย ่า ง  

จ ำน ว น  4 0  ค น  เป ็น ก ล ุ่ม ศ ึก ษ า  2 0 ค น  แ ล ะ ก ล ุ่ม ค ว บ ค ุม  2 0  ค น  ห ล ัง จ า ก ด ำ เน ิน ก า ร ต ัง ก ล ่า ว แ ล ้ว  

ผ ู้ศ ึก ษ า จ ึง ค ัด เล ือ ก ก ล ุ่ม ต ัว อ ย ่า ง  โ ด ย จ ับ เป ็น ค ู่ๆ  โ ด ย ด ูอ า ย ุแ ล ะ ร ะ ย ะ เว ล า ข อ ง ก า ร เจ ็บ ป ่ว ย ท ี่อ ย ู่ใ น  

ร ะ ด ับ ใก ล ้เค ีย ง ค ัน  เข ้า เป ็น ก ล ุ่ม ศ ึก ษ า แ ล ะ ก ล ุ่ม ค ว บ ค ุม จ น ค ร บ  2 0  ค ู่ ต ัง ต าร าง ท ี่ 3

ต าร าง ท ี่ 3 ล ัก ษ ณ ะ ข อ ง ก ล ุ่ม ต ัว อ ย ่า ง ต า ม อ า ย ุแ ล ะ ร ะ ย ะ เว ล า ข อ ง ก า ร เจ ็บ ป ่ว ย  ร ะ ห ว ่า ง ก ล ุ่ม ศ ึก ษ า ค ับ

ก ล ุ่ม ค ว บ ค ุม

ค ู่ท ี่ อ าย ุ ( ป ี) ร ะ ย ะ เว ล า ข อ ง ก า ร เจ ็บ ป ่ว ย (ป ี )

ก ล ุ่ม ศ ึก ษ า ก ล ุ่ม ค ว บ ค ุม ก ล ุ่ม ศ ึก ษ า ก ล ุ่ม ค ว บ ค ุม

1 41 4 6 2 2

2 31 32 2 2

3 26 26 2 2
4 21 23 3 3
5 24 21 1 1

6 38 35 1 1
7 4 2 4 2 2 2

8 28 26 2 2

9 34 35 2 2

Ï0 34 33 3 3

11 30 31 4 4

12 29 27 5 5

13 36 32 3 3
14 26 28 5 5

15 23 23 4 4

16 2 4 25 3 3

17 31 30 3 3
1 Qi G 31 32 1 1

19 32 31 2 2
2 0 28 28 2 2

X  = 3 0 .4 5 X  = 3 0 .3 0 X  = 2 .6 X  = 2 .6
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เค ร ื่อ ง ม ือ ท ี่ใช ้ใน ก า ร ศ ึก ษ า

เค ร ื่อ ง ม ือ ท ี่ใช ้ก า ร ศ ึก ษ า ค ร ัง น ี มี 3 ป ร ะ เภ ท

1. เค ร ื่อ ง ม ือ ท ี่ใช ้ใน ก า ร ด ำ เน ิน ก า ร ศ ึก ษ า

โ ป ร แ ก ร ม ก า ร พ ย า บ า ล แ บ บ อ ง ค ์ร ว ม  เป ็น โ ป ร แ ก ร ม ท ี่ผ ู้ศ ึก ษ า ส ร ้า ง ข ึ้น โ ด ย ใ ช  ้

แ น ว ค ิด ก า ร พ ย า บ า ล เพ ื่อ ก า ร พ ัฒ น า ก า ร ด ำ ร ง ช ีว ิต ท ี่ป ก ต ิส ุข ข อ ง จ ิน ต น า  ย ูน ิ'พ ันธ ุ (2 5 4 2 )  ท ี่ใ ช ้ห ล ัก ก า ร  

ค ว า ม เป ็น อ ง ค ์ร ว ม แ ล ะ แ น ว ค ิด ท า ง ส ภ า พ แ ว ด ล ้อ ม ข อ ง  John son  (1 9 9 7 )  ม า ผ ส ม ผ ส า น ใ น ก า ร จ ัด  

ก ิจ ก ร ร ม  ว ัต ล ุป ร ะ ส ง ค ์เพ ื่อ ศ ึก ษ า ก า ร ใ ช ้โ ป ร แ ก ร ม ก า ร พ ย า บ า ล แ บ บ อ ง ค ์ร ว ม ต ่อ พ ฤ ต ิก ร ร ม ร ุน แ ร ง  

แ ล ะ จ ำ น ว น ว ัน น อ น ใ น ผ ู้ป ่ว ย จ ิต เภ ท ร ะ ย ะ แ ร ก ร ับ  โร ง พ ย า บ า ล ศ ร ีช ีญ ญ า  โ ด ย ก ำ ห น ด ข ัน ต อ น ก า ร  

ส ร ้า ง โป ร แ ก ร ม ล ัง น ี

1. ศ ึก ษ า ต ำ ร า  เอ ก ส า ร  ท ี่เก ี่ย ว ช ้อ ง ก ับ แ น ว ค ิด ก า ร พ ย า บ า ล แ บ บ อ ง ค ์ร ว ม  ร ว ม ท ัง  

ง า น ว ิจ ัย ท ี่เก ี่ย ว ช ้อ ง ก ับ แ น ว ค ิด ท า ง ส ภ า พ แ ว ด ล ้อ ม  แ ล ะ ท บ ท ว น ง า น ว ิจ ัย ท ี่ผ ่า น ม า เก ี่ย ว ก ับ ป ิญ ห า ใน  

ก า ร พ ย า บ า ล ผ ู้ป ่ว ย จ ิต เ ภ ท ท ี่ม ีพ ฤ ต ิก ร ร ม ร ุน แ ร ง ท ัง ด ้า น ร ่า ง ก า ย  จ ิต ใ จ  อ า ร ม ณ ์ ส ัง ค ม  แ ล ะ  

จ ิต ว ิญ ญ าณ

2. ส ร ้า ง โ ป ร แ ก ร ม ก า ร พ ย า บ า ล แ น บ อ ง ค ์ร ว ม  โด ข น ำ แ น ว ค ิด ต ่า ง ๆ  ท ี่ไ ด ้ศ ึก ษ า ค ้น  

ค ว ้า จ า ก ก า ร ท บ ท ว น ผ ล ง า น ว ิจ ัย ท ี่ผ ่า น ม า ร ่ว ม ก ับ ป ญ ห า ใ น ก า ร พ ย า บ า ล ผ ู้ป ่ว ย จ ิต เภ ท ท ี่ม ีพ ฤ ต ิก ร ร ม  

ร ุน แ ร ง  ร ว ม ท ัง ล ัก ษ ณ ะ ข อ ง ก า ร พ ย า บ า ล ผ ู้ป ่ว ย จ ิต เภ ท ท ี่ม ีพ ฤ ต ิก ร ร ม ร ุน แ ร ง ใน ป ิจ จ ุบ ัน  ท ั้ง ด ้า น ร ่า ง  

ก าย  จ ิต ใจ  อ า ร ม ณ ์ ส ัง ค ม  แ ล ะ จ ิต ว ิญ ญ า ณ  จ า ก บ ัน ก ำ ห น ด เน ือ ห า ข อ ง โ ป ร แ ก ร ม ก า ร พ ย า บ า ล แ บ บ  

อ ง ค ์ร ่ว ม ก ับ ป ร ึก ษ า อ า จ า ร ย ์ท ี่ป ร ึก ษ า  โ ด ย ใ ช ้แ น ว ค ิด ก า ร พ ย า บ า ล เพ ื่อ ก า ร พ ัฒ น า ก า ร ด ำ ร ง ช ีว ิต ท ี่ป ก ต  ิ

ส ุข ข อ ง จ ิน ต น า ย ูน ิพ ัน ธ ุ( 2 5 4 2 ) ท ี่พ ัฒ น า แ น ว ค ิด โ ด ย ใ ช ้ห ล ัก ก า ร อ ง ค ์ร ว ม แ ล ะ แ น ว ค ิด ท า ง  

ส ภ า พ แ ว ด ล ้อ ม ข อ ง  Johnson (1 9 9 7 )  เ ป ็น ห ล ัก ใ น ก า ร ส ร ้า ง เ น ือ ห า ใ น ก ิจ ก ร ร ม ข อ ง โ ป ร แ ก ร ม  

ก า ร พ ย า บ า ล แ บ บ อ ง ค ์ร ว ม  จ า ก ก า ร ศ ึก ษ า ท ัง  2  แ น ว ค ิด แ ล ้ว  ผ ู้ศ ึก ษ า เห ็น ว ่า ก า ร พ ย า บ า ล แ บ บ อ ง ค ์ร ว ม  

ข อ ง ผ ู้ป ่ว ย จ ะ ต ้อ ง ค ร อ บ ค ล ุม ท ัง ด ้า น ร ่า ง ก า ย  จ ิต ใจ  อ า ร ม ณ ์ ส ัง ค ม แ ล ะ จ ิต ว ิญ ญ า ณ  ด ัง บ ัน จ ึง ต ้อ ง ใ ช  ้

เม ือ ห า ข อ ง แ น ว ค ิด ท ัง  2 แ น ว ค ิด  ม า ผ ส ม ผ ส า น ก ัน เ ป ็น เม ือ ห า ใ น ก ิจ ก ร ร ม ข อ ง โ ป ร แ ก ร ม ก า ร  

พ ย า บ า ล แ บ น อ ง ค ์ร ว ม เพ ือ ใ ห ้ต ร ง ก ํบ ค ว า ม ต ้อ ง ก า ร แ ล ะ ม ีค ว า ม เ ห ม า ะ ล ม ก ํบ ผ ู้ป ่ว ย จ ิต เภ ท ท ัม ื 

พ ฤ ต ิก ร ร ม ร ุน แ ร ง  ซ ึง ไ ด ้ม า จ า ก ป ิญ ห า ใน ก า ร ป ฎ ิบ ัต ิง า น แ ล ะ จ า ก ผ ล ง า น ว ิจ ัย ท ็ผ ่า น ม า  โด ย ม ีล ัก ษ ณ ะ  

ข อ ง โ ป ร แ ก ร ม แ ล ะ ม ีเน ื้อ ห า ส ัง เข ป ด ัง น ี้

ก ิจ ก ร ร ม ท ี่ 1 ส ัม พ ัน ธ ภ า พ เพ ื่อ ก า ร บ ำ บ ัด  เป ็น ส ัม พ ัน ธ ภ า พ ร ะ ห ว ่า ง พ ย า บ า ล แ ล ะ  

ผ ้ป ่ว ย ย น น ด ัว ุต ่ค ด ัว ุ โ ด ย เป ็น ส ัม พ ั1 i “fiภ า พ ท ีม ีข ัน ต อ น ก า ร ด ำ เน ิน ง า น แ ล ะ เป ็า ห ง ุท ย ท ี ช ด เจ น  โ ด ย  

พ ย า บ า ล พ ูด ค ุย  แ น ะ น ำ ต น เอ ง  ก ำ ห น ด ข ้อ ต ก ล ง  เป ิด โ อ ก า ส ใ ห ้ผ ู้ป ่ว ย ไ ด ้เป ิด เผ ย เร ื่อ ง ร า ว ท ี่เป ็น ป ีญ ห า  

ข อ ง ต น เอ ง  เพ ื่อ ให ้ผ ู้ป ่ว ย เก ิด ค ว า ม เช ื่อ ถ ือ  แ ล ะ ใ ห ้ค ว า ม ไ ว ้ว า ง ใ จ  ย อ ม ร ับ ก า ร เจ ็บ ป ่ว ย
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ก ิจ ก ร ร ม ท ี่ 2  ก า ร จ ัด ส ภ า พ แ ว ด ล ้อ ม  โ ด ย พ ย า บ า ล จ ัด ส ถ า น ท ี่ภ า ย ใ น ห อ ผ ู้ป ่ว ย  

อ โ ส ก  2  ใ ห ้ส ะ อ า ด  ป ร า ศ จ า ก ก ล ิ่น เห ม ็น  เส ีย ง ร บ ก ว น  อ า ก า ศ ถ ่า ย เท ไ ด ้ส ะ ด ว ก  ด ูแ ล อ า ห า ร  น าด ม  

เส ือ ผ ้า  ผ ้า ห ่ม ให ้ส ะ อ า ด  เพ ีย งพ อ  แ ล ะ อ ย ู่ร ่ว ม ก ับ ผ ู้อ ื่น ไ ม ่แ อ อ ัด เก ิน โ ป

ก ิจ ก ร ร ม ท ี่3 ก า ร ใ ห ้ค ว า ม เด ้า น ก า ร ด ำ ร ง ช ีว ิต  โ ด ย พ ย า บ า ล ใ ห ้ค ว า ม เแ ถ ่ผ ู้ป ่ว ย  

เก ี่ย ว ก ับ ร ะ เบ ีย บ ป ฏ ิบ ัต ิภ า ย ใน ห อ ผ ู้ป ่ว ย  ก า ร ป ฏ ิบ ัต ิก ิจ ว ัต ร ป ร ะ จ ำ ว ัน  แ ล ะ ก า ร ส ร ้า ง ส ้ม พ ัน ธ ภ า พ ก ับ  

ผ ู้อ ื่น

ก ิจ ก ร ร ม ท ี่4  ก า ร ‘ฝ ึก ท ัก ษ ะ ก า ร ผ ่อ น ค ล า ย  โ ด ย ก า ร ท ี่พ ย า บ า ล ส อ น แ ล ะ ส า ธ ิต ก า ร  

ป ฏ ิบ ัต ิก ิจ ก ร ร ม ก า ร ผ ่อ น ค ล า ย ใ ห ้แ ก ่ผ ู้ป ่ว ย  ไ ด ้แ ก ่ ก า ร 'ฝ ึก ก า ร ห า ย ใจ  แ ล ะ ก า ร ผ ่อ น ค ล า ย ก ล ้า ม เน ื้อ  

ห ล ัง จ า ก น ั้น ไ ห ้ผ ้ป ่ว ย 'ฝ ึก ป ฏ ิบ ัต ิต า ม ร ่ว ม ก ัน

ก ิจ ก ร ร ม ท ี่ 5 ก า ร ส ่ง เส ร ิม ค ว า ม ผ า ส ุก ท า ง จ ิต ว ิญ ญ า ณ  โด ย พ ย า บ า ล ให ้ผ ู้ป ่ว ย พ ูด ค ุย  

แ ล ะ แ ล ก เป ล ี่ย น ป ร ะ ส บ ก า ร ณ ์ท า ง ด ้า น ค ว า ม เช อ  ค ่าน ิย ม  ใ น ส ิ่ง ท ี่ผ ู้,ป ่ว ย เค า ร พ น ับ ถ ือ แ ล ะ ศ ร ัท ธ า  ห ล ัง  

จ า ก น ั้น พ ย า บ า ล ให ้ค ว า ม ร ู้เร ื่อ ง ก า ร ป ฏ ิบ ัต ิก ิจ ก ร ร ม ท า ง ศ า ส น า  

การตรวจสอบคุณภาพของโปรแกรม

ก า ร ห า ด ว า ม ต ร ง ข อ ง เน ื้อ ห า  (C on ten t V a lid ity ) ผ ู้ศ ึก ษ า น ำ โ ป ร แ ก ร ม ท ี่ไ ด ้จ า ก ก า ร ส ร ้า ง ข ึน  

ไ ป ป ร ึก ษ า อ า จ า ร ย ์ท ี่ป ร ึก ษ า ต ร ว จ แ ก ้ไ ข เน ื้อ ห า แ ล ะ ภ า ษ า ท ี่ใ ช ้ แ ล ้ว น ำ ไ ป ใ ห ้ผ ู้ท ร ง ค ุณ ว ุฒ ิท า ง ด ้า น  

ส ุข ภ า พ จ ิต แ ล ะ จ ิต เว ช  จ ำน ว น  3 ท ่าน  ป ร ะ ก อ บ ด ้ว ย  จ ิต แ พ ท ย ์ 1 ท ่าน  แ ล ะ พ ย า บ า ล จ ิต เว ช จ ำ น ว น  2 

ท ่าน  ต ร ว จ ส อ บ ค ว า ม ต ร ง ต า ม เน ือ ห า  ค ว า ม ถ ูก ต ้อ ง เห ม า ะ ส ม ข อ ง ภ า ษ า  ค ว า ม ค ร อ บ ค ล ุม ข อ ง เบ ือ ห า  

ร ูป แ บ บ แ ล ะ ค ว า ม เห ม า ะ ส ม ข อ ง ก ิจ ก ร ร ม  ต ล อ ด จ น ก า ร จ ัด ล ำ ด ับ ข อ ง เบ ือ ห า แ ล ะ ค ว า ม เห ม า ะ ส ม ข อ ง  

เว ล า ใ น แ ค ่ล ะ ก ิจ ก ร ร ม  เก ณ ฑ ์ก า ร ใ ห ้ค ะ แ น น  ก า ร แ ป ล ผ ล แ ล ะ ค ว า ม ถ ูก ต ้อ ง ข อ ง ก า ร ว ัด  โ ด ย ถ ือ  

เก ณ ฑ ์ค ว า ม เห ็น ส อ ด ค ล ้อ ง ต ร ง ก ัน ร ้อ ย ล ะ  8 0  ข อ ง ผ ู้ท ร ง ค ุณ ว ุฒ ิท ัง ห ม ด  จ า ก น ัน ผ ู้ศ ึก ษ า น ำ โ ป ร แ ก ร ม  

ม า พ ิจ า ร ณ า ป ร ับ ป ร ุง แ ก ้ไ ข ร ่ว ม ก ับ อ า จ า ร ย ์ท ี่ป ร ึก ษ า  โด ย ม ีป ร ะ เด ็น แ ก ้ไ ข ด ัง น ี้

1) ค ว ร ป ร ับ ร ะ ย ะ เว ล า ใ น ท ำ ก ิจ ก ร ร ม ก ล ุ่ม ใ ห ้อ ย ู่ใ น ช ่ว ง  4 0 - 6 0  น า ท ี แ ล ะ ค ว ร  

ป ร ับ ร ะ ย ะ เว ล า ข อ ง ก า ร ด ำ เน ิน โ ป ร แ ก ร ม ใ ห ้อ ย ู่ใ น ช ่ว ง  2 -3  ส ัป ด า ห ์ เน ื่อ ง จ า ก ผ ู้ป ่ว ย ม ีร ะ ย ะ เว ล า ก า ร  

อ ย ู่โร ง พ ย า บ า ล น า น ส ุด  3 -8  ส ัป ด า ห ์

2 ) iJliljfcwuîî iïîÜ3fไฃf!̂  dill 0UfïclÜ 'Sfl lîfôfct>Hi> โVûli é

ค น ท ำ แ ล ะ ท ำ อ ย ่า ง ไ ร ห ้า ง
3 )  ค ว ร ท ำ ก ิจ ก ร ร ม ท ี่ 1 ส ้ม พ ัน ธ ภ า พ บ ำ บ ัด  ก ับ ผ ู้ป ่ว ย ท ุก ค น ก ่อ น ท ี่จ ะ ท ำ ก ิจ ก ร ร ม  

ท ี่ 2  โด ย ท ี่แ ค ่ล ะ ค ร ัง ไ ม ่ค ว ร เก ิน  4 0  น าท ี/ค น

4 )  ก า ร ท ำ แ ค ่ล ะ ก ิจ ก ร ร ม ท ี่เป ็น ก ิจ ก ร ร ม ก ล ุ่ม  ค ว ร เร ีย ง ล ำ ด ับ ก ิจ ก ร ร ม จ า ก ก า ร เร ิ่ม  

ให ้ผ ู้ป ่ว ย ไ ด ้ร ับ ร ู้เก ี่ย ว ก ับ ร ะ เบ ีย บ ป ฏ ิบ ัต ิ ก ิจ ว ัต ร ป ร ะ จ ำ ว ัน ภ า ย ใน ต ึก  แ ล ะ ก า ร ส ร ้า ง ส ้ม พ ัน ธ ภ า พ ก ับ  

ผ ู้อ ื่น  ต ่อ ม า เป ็น ก า ร ‘ฝ ึก ท ัก ษ ะ ก า ร ผ ่อ น ค ล า ย  แ ล ะ จ ึง ค ่อ ย ม า เป ็น ก า ร พ ูด ค ุย  แ ล ก เป ล ี่ย น ป ร ะ ส บ ก า ร ณ ์ 

ท า ง ด ้า น ค ว า ม เช ื่อ  ท ัศ น ค ต ิ แ ล ะ ศ ร ัท ธ า  ห ล ัง จ า ก น ั้น พ ย า บ า ล ให ้ค ว า ม ร ู้เร ื่อ ง ก า ร ป ฏ ิบ ัต ิก ิจ ก ร ร ม ท า ง
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ศาสนา เพราะก่อนอ่ืนผู้ป่วยจะต้องได้รับรู้ข้อมูลข่าวสารท่ีถูกต้องก่อนท่ีจะไปถึงทักษะ ต่อด้วย 
ความเช่ือ ค่านิยม และศรัทธา ซ่ึงเปีนเป้าหมายสูงสุด

หลังปรับแก้แล้ว ผู้ศึกษานำเคร่ืองมือไปทดลองใช้ (Try-out) กับกลุ่มผู้ป่วยจิตเภทท่ี 
มีคุณสมบัติใกล้เคียงกับกลุ่มตัวอย่างแต่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่างเคียวกับผู้ป่วยจิตเภทท่ีใช้ในการศึกษาคร้ังน้ี 
จำนวน 14 คน ดำเนินกิจกรรมจนครบ 5 กิจกรรม เพ่ือดูความเปีนไปไต้ท่ีจะนำโปรแกรมไปใช้ 
ความชัดเจนของภาษาท่ีใช้ กิจกรรมท่ีนำไปใช้ และความเหมาะสมของเวลารวมถึงปีญหาและ 
อุปสรรคอ่ืนๆ  อันอาจจะเกิดฃึนไต้ในระหว่างการดำเนินการใช้โปรแกรมการพยาบาลแบบองค์รวม

จากการทดลองใช้โปรแกรม พบว่า ต้องปรับกิจกรรมท่ี 3 การให้ความรู้ต้านการ 
ดำรงชีวิต ซ่ึงเป็นกิจกรรมท่ีให้ความรู้แก่ผู้ป่วยเก่ียวกับระเบียบปฏิบัติภายในหอผู้ป่วย การปฏิบัติ 
กิจวัตรประจำวัน และการสร้างสัมพันธภาพกับผู้อ่ืน ท่ีมีฌือหาค่อนข้างมาก จึงทำการปรับการให้ 
ความรู้ออกเปีน 2 ครัง คือ ครังท่ี 1 ให้ความรู้เร่ืองระเบียบปฏิบัติภายในหอผู้ป่วย การปฏิบัติกิจวัตร 
ประจำวันภายในหอผู้ป่วยและคร้ังท่ี 2 ให้ความรู้เร่ืองการสร้างส้มพันธภาพกับผู้อ่ืน ส่วนระยะเวลา 
ของการทำกิจกรรมตามท่ีกำหนดไว้ 60 นาที พบว่ามีผู้ป่วยบางรายไม่สนใจทำกิจกรรมและไม่มี 
สมาธิ เน่ืองจากต้องใช้เวลานาน ทำให้ผู้ป่วยไม่ร่วมมือ และไม่สนใจในกิจกรรม ตังน้ัน ผู้ศึกษา 
จึงปรึกษากับอาจารย์ท่ีปรึกษาเพ่ือปรับระยะเวลาของการทำกิจกรรมกลุ่มเปีน 40นาที

2. เคร ื่องม ือท ี่ใช ้ในการเก ็บรวบรวมข ้อม ูล

ส ่วน ท ี่ 1 แ บ บ บ ัน ท ึก ข ้อ ม ูล ส ่วน บ ุค ค ล  เป็นข้อคำถามท่ีผู้ศึกษากำหนดข้ึนจากการทบทวน 
วรรณกรรมท่ีเก่ียวข้อง ประกอบด้วย อายุ สถานภาพสมรส การศึกษา อาชีพ และจำนวนวันนอน

ส่วนท่ี 2 แบบประเมินพฤติกรรมรุนแรง เป ็น แ บ บ ป ร ะ เม ิน ท ี่ผ ู้ศ ึก ษ าก ้น ค ว ้า เอ ก ส าร ง าน ว ิจ ัย  

ท ี่เก ี่ย ว ข ้อ งและจ า ก ก า ร ท บ ท ว น ว ร ร ณ ก ร ร ม เก ี่ย ว ก ับ ก า ร พ ย าบ า ล ผ ู้ป ่ว ย จ ิต เภ ท ท ี่ม ีพ ฤ ต ิก ร ร ม ร ุน แ ร ง  

โด ย เฉ พ า ะ แ บ บ ป ร ะ เม ิน ร ะ ด ับ ค ว า ม ก ้า ว ร ้า ว ร ุน แ ร ง  ( O vert A g g ress io n  S c a le  ) ข อ ง  เจ ต น ด ใภ า

น าค บ ุต ร  (2 5 4 7 )  ท ี่ผ ู้ศ ึก ษ า ป ร ะ ย ุก ค ์เป ็น แ บ บ ป ร ะ เม ิ. 'พ ฤ ต ิก ร ร ม ร ุน แ ร ง  แ บ ่ง อ อ ก เป ็น  4  ล าน  

ป ร ะ ก อ บ ด ้ว ย  พ ฤ ต ิก ร ร ม ร ุน แ ร ง ท า ง ค ำ พ ูด  เช ่น  ต ะ โก น ด ่า ผ ู้อ ื่น ด ้ว ย ค ำ พ ูด ห ย า บ ค า ย  พ ฤ ต ิก ร ร ม  

ร ุน แ ร ง ท า ง ก า ย ต ่อ ว ัต ถ ุส ิ่ง ข อ ง  เช ่น  ข ว ้า ง ห ร ือ ท ุบ ท ำ ล า ย ส ิ่ง ข อ ง  พ ฤ ต ิก ร ร ม ร ุน แ ร ง ท า ง ก า ย ต ่อ ผ ู้อ ื่น  

เช ่น  ด ึงผ ม  ช ก ต ่อ ย ผ ู้อ ื่น  แ ล ะ พ ฤ ต ิก ร ร ม ร ุน แ ร ง ท า ง ก า ย ต ่อ ต น เอ ง  เช ่น  โข ก ศ ีร ษ ะ  ก ร ีด แ ข น ต น เอ ง  

น ข ว บ ค อ ต น เอ ง  ล ัก ษ ณ ะ ค ำ ต อ บ เป ็น ม า ต ร า ส ่ว น ป ร ะ ม า ณ ค ่า  4  ร ะ ด ับ  โด ย ม ีแ น ว ค ำ ต อ บ  ค ือ  ต ล อ ด  

เว ล า  บ ่อ ย ค ร ัง  บ า ง ค ร ัง  แ ล ะ ไ ม ่เล ย  ซ ึ่ง ม ีเก ณ ฑ ์ก า ร ให ้ค ะ แ น น ด ัง น ี
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ค ำต อ บ  ค ว า ม ห ม า ย  ค ะ แ น น

ต ล อ ด เว ล า  ท ่า น ร ู้ส ึก อ ย า ก จ ะ แ ส ด ง พ ฤ ต ิก ร ร ม น ี้ต ล อ ด เว ล า  3

บ ่อ ย ค ร ัง  ท ่า น ร ู้ส ึก อ ย า ก จ ะ แ ส ด ง พ ฤ ต ิก ร ร ม น ีบ ่อ ย ค ร ัง  2

บ าง ค ร ั้ง  ท ่า น ร ู้ส ึก อ ย า ก จ ะ แ ส ด ง พ ฤ ต ิก ร ร ม น ี้บ า ง ค ร ั้ง  1

ไ ม ่เล ย  ท ่า น ไ ม ่ร ู้ส ึก อ ย า ก จ ะ แ ส ด ง พ ฤ ต ิก ร ร ม น ีเล ย  0

โด ย แ บ บ ส อ บ ถ า ม น ีไ ด ้แ บ ่ง ข ้อ ค ำ ถ า ม อ อ ก เป ีน ร า ย ด ้า น ต ่า ง  ๆ  ด ังน ี ค ือ  

พ ฤ ต ิก ร ร ม ร ุน แ ร ง ท า ง ค ำ พ ูด  ม ีค ำ ถ า ม ท ั้ง ห ม ด  4  ข ้อ

พ ฤ ต ิก ร ร ม ร ุน แ ร ง ท า ง ก า ย ต ่อ ว ัต ถ ุส ิ่ง ข อ ง  ม ีค ำ ถ า ม ท ั้ง ห ม ด  4  ข ้อ  

พ ฤ ต ิก ร ร ม ร ุน แ ร ง ท า ง ก า ย ต ่อ ผ ู้อ ื่น  ม ีค ำ ถ า ม ท ั้ง ห ม ด  4  ข ้อ

พ ฤ ต ิก ร ร ม ร ุน แ ร ง ท า ง ก า ย ต ่อ ต น เอ ง  ม ีค ำ ถ า ม ท ัง ห ม ด  4  ข ้อ

ก าร ค ิด ค ะ แ น น  เป ็น ก าร ค ิด ค ะ แ น น ร าย ข ้อ  ร ว ม เป ็น ร าย ด ้าน แ ล ะ ท ุก ด ้าน  โด ย ว ัด จ าก ค ะ แ น น  

เฉ ล ี่ย  แ ล ะ แ ป ร ผ ล ร ะ ด ับ ข อ ง พ ฤ ต ิก ร ร ม ร ุน แ ร ง  โด ย ใช ้เก ณ ฑ ์ค ่า เฉ ล ี่ย  ด ังน ี

ค ะ แ น น เฉ ล ี่ย 2 .34  -  3 .๓ ห ม าย ถ ึง ร ะ ด ับ พ ฤ ต ิก ร ร ม ร ุน แ ร ง ม าก

ค ะ แ น น เฉ ล ี่ย 1 .6 7 - 2 .3 3 ห ม าย ถ ึง ร ะ ด ับ พ ฤ ต ิก ร ร ม ร ุน แ ร ง ป าน ก ล าง

ค ะ แ น น เฉ ล ี่ย 1 . ๓ -  1.66 ห ม าย ถ ึง ร ะ ด ับ พ ฤ ต ิก ร ร ม ร ุน แ ร ง น ้อ ย

ค ะ แ น น เฉ ล ี่ย 0 .0 1 - 0 .9 9 ห ม าย ถ ึง ร ะ ด ับ พ ฤ ต ิก ร ร ม ร ุน แ ร ง เล ็ก น ้อ ย

การตรวจสอบค ุณ ภาพ ของเคร ื่องม ือ

โ ด ย ก า ร ต ร ว จ ส อ บ ค ว า ม ต ร ง ข อ ง เน ือ ห า  (C on ten t v a lid ity ) แ ล ะ ค ว า ม เท ี่ย ง ข อ ง เค ร ื่อ ง ม ือ  

(R e lia b ility ) ด ังน ี

1. ก า ร ต ร ว จ ส อ บ ค ว า ม ต ร ง ข อ ง ฒ ือ ห า  (C on ten t v a lid ity ) ข อ ง ผ ู้ศ ึก ษ า น ำ แ บ บ ป ร ะ เม ิน ท ี ่

ส ร ้า ง ข ึน ให ้อ า จ า ร ย ์ท ี่ป ร ึก ษ า ต ร ว จ แ ก ้ไ ข ใ น ข ัน แ ร ก  แ ล ้ว น ำ ก ร อ บ แ น ว ค ิด  ค ำ จ ำ ก ัด ค ว า ม  โ ค ร ง ส ร ้า ง  

ข อ ง เค ร ื่อ ง ม ือ  ข ้อ ค ำ ถ า ม แ ล ะ เก ณ ฑ ์ก า ร ให ้ค ะ แ น น ใน แ ต ่ล ะ ข ้อ ท ี่ส ร ้า ง ข ึ้น  แ ล ้ว น ำ ไ ป ใ ห ้ผ ู้ท ร ง ค ุณ ว ุฒ ิ

Yj N r»  IY น ุ'’บ ใไ \Yi ïiriUCîa^ l î r l î  <Tü ท ่เง ไว ่ป ็เม ิใน น ุม  ri Àบ น fciNYlu 1 ri ไให ้ น ก ิ ร ่ใY lo  i บ ไ ศ ิใ ÎÎm é*บ บ ! Y d  ให้ Z

ท ่าน  โด ย ผ ู้ศ ึก ษ า น ำ ร า ย ล ะ เอ ีย ด ข อ ง เค ร ื่อ ง ม ือ ท ี่พ ัฒ น า ข ึน พ ร ้อ ม ท ี่อ ย ู่แ ล ะ ข ้อ ม ูล ท ี่จ ำ เป ็น ข อ ง ผ ู้ศ ึก ษ า  

ร ว ม ท ัง เก ณ ฑ ์ก า ร ต ร ว จ ส อ บ  ก า ร ใ ห ้ค ะ แ น น  ค ว า ม ค ิด เห ็น ใ ห ้ผ ู้ท ร ง ค ุณ ว ุฒ ิต ร ว จ ส อ บ ค ว า ม ต ร ง ต า ม  

เน ือ ห า  ค ว า ม ถ ูก ต ้อ ง  ช ัด เจ น  ค ร อ บ ค ล ุม ค ว า ม เห ม า ะ ส ม ข อ ง ภ า ษ า ท ี่ใ ช ้แ ล ะ ล ำ ด ับ ข อ ง เน ือ ห า  โด ย  

ใ ห ้ค ะ แ น น ค ว า ม ค ิด เห ็น เป ็น ร ะ ด ัใ ]  1-4 ค ะ แ น น  เห ็น ด ้ว ย ม า ก ท ี่ช ุด เป ็น  4  ค ะ แ น น แ ล ะ ไ ม ่เห ็น ด ้ว ย  

1 ค ะ แ น น  แ ล ะ ใ ห ้ผ ู้ท ร ง ค ุณ ว ุฒ ิเข ีย น ข ้อ เส น อ แ น ะ เพ ิ่ม เต ิม ใ น ช ่อ ง ว ่า ง ท ี่เว ้น ไ ว ้ใ น แ ต ่ล ะ ข ้อ  โ ด ย ก า ร  

ต ร ว จ ค ว า ม ต ร ง เช ิง เน ือ ห า  (C V I: C onten t V a lid ity  Ind ex) ซ ึ่ง ถ ือ เก ณ ฑ ์ต า ม ผ ู้ท ร ง ค ุณ ว ุฒ ิม ีค ว า ม ค ิด  

เป ็น ต ร ง ก ัน แ ล ะ ส อ ด ค ล ้อ ง ก ัน  ค ำ น ว ณ ค ่า ด ัช น ีค ว า ม ต ร ง ต า ม เน ือ ห า  (C on ten t v a lid ity  in d ex ) ไ ด ้ค ่า
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เท ่า ก ับ  0 .8 3  ห ล ัง จ า ก ‘น ั้น ผ ู้ศ ึก ษ า น ำ ม า ป ร ับ ป ร ุง แ ก ้ไ ข ใ ห ้ส ม บ ร ูณ ์ร ่ว ม ก ับ อ า จ า ร ย ์ท ี่ป ร ึก ษ า ต า ม ข ้อ  

เส น อ แ น ะ ข อ ง ผ ู้ท ร ง ค ุณ ว ุฒ ิ โด ย ม ีข ้อ เส น อ แ น ะ ด ัง น ี

1) ป ร ับ ข ้อ ค ว า ม ใ ห ้ช ัด เจ น ข ึน  โ ด ย ก า ร เพ ิ่ม ข ้อ ค ว า ม ท ี่จ ะ ช ่ว ย ให ้เข ้า ใ จ ค ว า ม ห ม า ย  

ของคำ ซ ึ่ง จ ะ ส า ม า ร ถ ป ร ะ เม ิน พ ฤ ต ิก ร ร ม ร ุน แ ร ง ข อ ง ผ ู้ป ่ว ย  ม อ ง เห ็น ภ า พ ไ ด ้ช ัด เจ น  ต ร ง ต า ม ส ภ า พ  

ค ว า ม เป ็น จ ร ิง ข อ ง ผ ู้ป ่ว ย  จ ำน ว น  5 ข ้อ

2 ) เร ิย ง ล ำ ด ับ ห ัว ข ้อ ก า ร ป ร ะ เม ิน พ ฤ ต ิก ร ร ม ร ุน แ ร ง ร า ย ด ้า น ใ ห ม ่ เป ็น พ ฤ ต ิก ร ร ม  

ร ุน แ ร ง ท า ง ค ำ พ ูด  พ ฤ ต ิก ร ร ม ร ุน แ ร ง ท า ง ก า ย ต ่อ ว ัต ถ ุส ิ่ง ข อ ง  พ ฤ ต ิก ร ร ม ร ุน แ ร ง ท า ง ก า ย ต ่อ ผ ู้อ ื่น  แ ล ะ  

พ ฤ ต ิก ร ร ม ร ุน แ ร ง ท า ง ก า ย ต ่อ ต น เอ ง
2. ก า ร ห า ค ่า ค ว า ม เท ี่ย ง  (R e liab ility ) ผ ู้ศ ึก ษ า น ำ เค ร ื่อ ง ม ือ ท ี่ป ร ับ ป ร ุง เร ีย บ ร ้อ ย แ ล ้ว  ไ ป  

ท ด ล อ ง ใ ช ้ (T ry-ou t) ก ับ ผ ู้ป ่ว ย จ ิต เภ ท ท ี่ม ีล ัก ษ ณ ะ ใ ก ล ้เค ีย ง ก ับ ก ล ุ่ม ต ัว อ ย ่า ง ท ี่จ ะ ศ ึก ษ า  จ ำ น ว น  14 

ค น  ซ ึ่ง ไ ม ่ไ ด ้ใ ช ้เป ็น ก ล ุ่ม ต ัว อ ย ่า ง ใ น ก า ร ศ ึก ษ า ค ร ัง น ี จ า ก น ัน น ำ ข ้อ ม ูล ม า ว ิเค ร า ะ ห ์ห า ค ่า ค ว า ม เท ี่ย ง  

(R eliab ility ) ข อ ง เค ร ื่อ ง ม ือ  โ ด ย ใ ช ้ส ูต ร ก า ร ห า ส ัม ป ร ะ ส ิท ธ ิแ อ ล ฟ า ข อ ง ค ร อ น บ า ค  ไ ด ้เท ่า ก ับ  0 .7 0  

ห ล ัง จ า ก น ัน ไ ด ้น ำ เค ร ื่อ ง ม ือ ไ ป ป ร ับ ป ร ุง  แ ล ะ น ำ ไ ป ใช ้ก ับ ก ล ุ่ม ต ัว อ ย ่า ง ท ี่ศ ึก ษ า จ ำ น ว น  2 0 ค น  แล ้วนำ  

แ บ บ ส อ บ ถ า ม ท ุก ช ุด ม า ท ด ส อ บ ห า ค ว า ม เ ท ี่ย ง  (R e liab ility ) ข อ ง เค ร ื่อ ง ม ือ  โ ด ย ใ ช ้ส ูต ร ก า ร ห า  

ส ัม ป ร ะ ส ิท ธ ิแ อ ล ฟ า ข อ ง ค ร อ น บ า ค  ไ ด ้เท ่า ก ับ  0 .75

3.เคร ื่องมือกำก ับการศ ึกษา

แ บ บ ต รว จ ส อ บ ก ารจ ัด ก า รก ับ ส ภ า พ แ ว ด ล้อม เป ็น เค ร ื่อ ง ม ือ ท ี่ผ ู้ศ ึก ษ า ส ร ้า ง ข ึ้น จ า ก แ น ว ค ิด  

ท า ง ส ภ า พ แ ว ด ล ้อ ม ข อ ง  John son  (1 9 9 7 )  เพ ื่อ ต ร ว จ ส อ บ ก า ร จ ัด ก า ร กับส ภ า พ แ ว ด ล ้อ ม ท ี่ส อ ด ค ล ้อ ง ก ับ  

โป ร แ ก ร ม ก า ร พ ย า บ า ล แ บ บ อ ง ค ์ร ว ม ท ี่ผ ู้ศ ึก ษ า ส ร ้า ง ข ึน  โด ย ม ีช ัน ต อ น ก า ร ส ร ้า ง ด ัง น ี
1. ผ ู้ศ ึก ษ า ส ร ้า ง ข ้อ ค ำ ถ า ม จ า ก แ น ว ค ิด ท า ง ส ภ า พ แ ว ด ล ้อ ม ข อ ง  J oh n so n  (1 9 9 7 )  โ ด ย ก า ร  

ป ร ึก ษ า ร ่ว ม ก ับ อ า จ า ร ย ์ท ี่ป ร ึก ษ า
2 . ก ำ ห น ด เก ณ ฑ ์ก า ร ใ ห ้ค ะ แ น น  โ ด ย ม ีล ัก ษ ณ ะ ข ้อ ค ำ ถ า ม ท ี่ใ ห ้ผ ู้ป ่ว ย จ ิต เภ ท เล ือ ก ต อ บ  1 

ค ำ ต อ บ ว ่า ป ฏ ิบ ัต ิห ร ึอ ไ ม ่ป ฏ ิบ ัต ิ ให ้ค ะ แ น น ข ้อ ท ี่ป ฏ ิบ ัต ิ 1 ค ะ แ น น  แ ล ะ ข ้อ ท ี่ไ ม ่ป ฏ ิบ ัต ิ 0  ค ะ แ น น

การตรวจสอบคุณภาพของเคร่ืองมือ
โ ด ย ก า ร ต ร ว จ ส อ บ ค ว า ม ต ร ง ข อ ง เน ือ ห า  (C on ten t v a lid ity ) แ ล ะ ค ว า ม เท ี่ย ง ข อ ง เค ร ื่อ ง ม ือ  

(R e liab ility ) ด ังน
1. ก า ร ต ร ว จ ส อ บ ค ว า ม ต ร ง ข อ ง เน อ ห า  (C on ten t v a lid ity ) พ ูส ก ษ ใน า เค ร อ ง ม อ า 'เส ร ์า ง ข น ไ ป  

ป ร ึก ษ า อ า จ า ร ย ์ท ี่ป ร ึก ษ า เพ ื่อ ต ร ว จ แ ก ้ไ ข เน ือ ห า แ ล ะ ภ า ษ า ท ี่ใ ช ้ แ ล ้ว น ำ ไ ป ใ ห ้ผ ู้ท ร ง ค ุณ ว ุฒ ิท า ง ด ้า น  

ส ุข ภ า พ จ ิต แ ล ะ จ ิต เว ช  จ ำน ว น  3 ท ่า น ซ ึ่ง เป ็น ช ุด เด ีย ว ก ัน ก ับ ท ี่ต ร ว จ ส อ บ ค ุณ ภ า พ ข อ ง เค ร ื่อ ง ม ือ ท ี่ใ ช ้
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ใน ก า ร เก ็บ ร ว บ ร ว ม ข ้อ ม ูล  (ต า ม ร า ย ช ื่อ ใน ภ า ค ผ น ว ก )  โด ย ผ ู้ศ ึก ษ า น ำ ร า ย ล ะ เอ ีย ด ข อ ง เค ร ื่อ ง ม ือ ท ุก  

ช ุด  ร ว ม ท ั้ง เก ณ ฑ ์ใ น ก า ร ต ร ว จ ส อ บ ค ว า ม ต ร ง ข อ ง เน ื้อ ห า  ให ้ผ ู้ท ร ง ค ุณ ว ุฒ ิต ร ว จ ส อ บ ค ว า ม ต ร ง ต า ม  

เน ื้อ ห า  ค ว า ม ถ ูก ต ้อ ง ช ัด เจ น  ค ร อ บ ค ล ุม  ค ว า ม เห ม า ะ ส ม ข อ ง ภ า ษ า ท ี่ใ ช ้ แ ล ะ ล ำ ด ับ ข อ ง เน ื้อ ห า  โ ด ย ใ ห ้ 

ผ ู้ท ร ง คุณวุฒิเข ีย น ค ว า ม ค ิด เห ีน แ ล ะ ข ้อ เส น อ แ น ะ ล ง ใน ช ่อ ง ว ่า ง ท ี่เว ้น ไ ว ้ เม ื่อ ผ ู้ศ ึก ษ าได้ร ับ เค ร ื่อ ง ม ือ ท ี่ 

ต ร ว จ โด ย ผ ู้ท ร ง ค ุณ ว ุฒ ิ ถ ือ เก ณ ฑ ์ต า ม ผ ู้ท ร ง ค ุณ ว ุฒ ิม ีค ว า ม ค ิด เห ็น ต ร ง ก ัน แ ล ะ ส อ ด ค ล ้อ ง ก ัน  2 ใ น  3 

ค น  ห ล ัง จ า ก น ื้น ผ ู้ศ ึก ษ า ไ ต ้น ำ ม า ป ร ับ ป ร ุง แ ก ้ไ ข ต า ม ข ้อ เส น อ แ น ะ ข อ ง ผ ู้ท ร ง ค ุณ ว ุฒ ิใ ห ้ส ม บ ูร ณ ์ร ่ว ม  

ก ับ อ า จ า ร ย ์ท ี่ป ร ึก ษ า  โด ย ม ี'ข ้อ เส น อ แ น ะ ด ัง น ี

1) ป ร ับ ข ้อ ค ว า ม ใ ห ้ช ัด เจ น ข ึ้น  แ ล ะ เพ ิ่ม ข ้อ ค ว า ม ท ี่จ ะ ช ่ว ย ใ ห ้ส า ม า ร ถ ป ร ะ เม ิน  

ก า ร จ ัด ก า ร ส ภ า พ แ ว ด ล ้อ ม ข อ ง ท ีม ผ ู้ด ูแ ล ให ้ค ร อ บ ค ล ุม ต า ม แ น ว ค ิด ข อ ง  John son  จ ำน ว น  3 ข ้อ

2 ) เร ีย ง ล ำ ด ับ ห ัว ข ้อ ก า ร ต ร ว จ ส อ บ ก า ร จ ัด ก า ร ก ับ ส ภ า พ แ ว ด ล ้อ ม ใ ห ้เห ม า ะ ส ม  เข ้า

ใจ ง ่า ย

2. ก า ร ห า ค ่า ค ว า ม เท ี่ย ง  (R e lia b ility ) ผ ู้ศ ึก ษ า น ำ เค ร ื่อ ง ม ือ ท ี่ป ร ับ ป ร ุง เร ีย บ ร ้อ ย แ ล ้ว  ไ ป  

ท ด ล อ ง ใ ช ้ (T ry-ou t) ก ับ ผ ู้ป ่ว ย จ ิต เภ ท ท ี่ม ีล ัก ษ ณ ะ ใ ก ล ้เค ีย ง ก ับ ก ล ุ่ม ต ัว อ ย ่า ง ท ี่จ ะ ศ ึก ษ า  จ ำ น ว น  14 

ค น  ซ ึ่ง ไ ม ่ไ ต ้ใ ช ้เป ็น ก ล ุ่ม ต ัว อ ย ่า ง ใ น ก า ร ศ ึก ษ า ค ร ัง น ี จ า ก น ัน น ำ ข ้อ ม ูล ม า ว ิเค ร า ะ ห ์ห า ค ่า ค ว า ม เท ี่ย ง  

(R e liab ility ) ข อ ง เค ร ื่อ ง ม ือ  โ ด ย ใ ช ้ส ูต ร ก า ร ห า ส ัม ป ร ะ ส ิท ธ แ อ ล ฟ า ข อ ง ค ร อ น บ า ค  ไ ต ้เท ่า ก ับ  0 .72  

จ า ก น ัน ผ ู้ว ิจ ัย น ำ เค ร ื่อ ง ม ือ ม า แ ก ้ไ ข ร ่ว ม ก ับ อ า จ า ร ย ์ท ี่ป ร ึก ษ า อ ีก ค ร ัง ใน ข ้อ ท ี่ต ้อ ง ป ร ับ แ ก ้

ข ั้นตอนการดำเน ินการศ ึกษา

ด ำ เน ิน ก า ร ศ ึก ษ า โด ย แ บ ่ง ก า ร ศ ึก ษ า อ อ ก เป ็น  3 ร ะ ย ะ  ค ือ ร ะ ย ะ เต ร ีย ม ก า ร ศ ึก ษ า  ร ะ ย ะ ด ำ เน ิน  

ก า ร ศ ึก ษ า  แ ล ะ ร ะ ย ะ ป ร ะ เม ิน ผ ล ก า ร ศ ึก ษ า

ข ั้นท ี่ I ระยะเตร ียมการศ ึกษ า ม ีข ัน ต อ น ด ำ เน ิน ก า ร ด ัง น ี

1. เต ร ีย ม เค ร ื่อ ง ม ือ ท ี่ใช ้ใน ก า ร ศ ึก ษ า ท ี่ไ ค ้ก ล ่า ว ม า แ ล ้ว ใน ข ัน ต อ น ก า ร ส ร ้า ง เค ร ื่อ ง มือ
2. ด ำ เน ิน ก า ร ข อ ร ับ ก า ร พ ิจ า ร ณ า จ ร ิย ธ ร ร ม ก า ร ท ด ล อ ง ว ิจ ัย ใ น ม น ุษ ย ์จ า ก จ ุฬ า ล ง ก ร ณ ์ 

ม ห า ว ิท ย า ล ัย

3. เต ร ีย ม ส ถ า น ท ีใน ก า ร ท ำก .''ศ ึก ษ า  โ ด ย ป ร ะ ส า น ง า น โ ร ง พ ย า บ า ล ศรีธ ัญ ญ า เพิฃ์ขอค ว าม  

ร ่ว ม ม ือ ใ น ก า ร ท ำ ก า ร ศ ึก ษ า  โ ด ย ข อ ห น ํง ส ือ จ า ก ค ณ ะ พ ย า บ า ล ส า ส ต ร ้ จ ุฬ า ล ง ก ร ณ ์ม ห า ว ิท ย า ล ัย  

พ ร ้อ ม โ ค ร ง ร ่า ง ก า ร ศ ึก ษ า อ ิส ร ะ แ ล ะ เค ร ื่อ ง ม ือ ก า ร ศ ึก ษ า ถ ึง ผ ู้อ ำ น ว ย ก า ร โ ร ง พ ย า บ า ล ศรีธัญญ า  

จ ำ น ว น  3 ช ุด  เพ ื่อ ข อ อ น ุญ า ต ท ำ ก า ร ศ ึก ษ า แ ล ะ เก ็บ ข ้อ ม ูล ใ น ห อ ผ ู้ป ่ว ย จ ิต เว ช  โ ด ย แ จ ้ง ร า ย ล ะ เอ ีย ด  

เก ีย ว ก ัน ว ิธ ีก า ร แ ล ะ ร ะ ย ะ เว ล า ใ บ ก า ร ด ำ เน ิน ก า ร ศ ึก ษ า  เม ื่อ อ น ุม ัต ิแ ล ้ว  จ ึง ต ิด ต ่อ ข อ ค ว า ม ร ่ว ม ม ือ ใบ  

ก า ร ศ ึก ษ า แ ล ะ จ ัด เต ร ีย ม ส ถ า น ท ี่ใ น ก า ร ด ำ เน ิน ก า ร ศ ึก ษ า ก ับ ก ล ุ่ม ง า น ก า ร พ ย า บ า ล โ ด ย ต ร ง ใ น ต ้า น  

ต ่า ง ๆ  ด ังน ี
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3.1 ช ีแ จ ง ว ัต ถ ุป ร ะ ส ง ค ์ข อ ง ก า ร ศ ึก ษ า  ล ัก ษ ณ ะ ข อ ง ก ล ุ่ม ต ัว อ ย ่า ง  แ ล ะ เค ร ื่อ ง ม ือ ท ี ่

ใช ้ใน ก า ร ศ ึก ษ า แ ล ะ เก ็บ ร ว บ ร ว ม ข ้อ ม ูล

3 .2  ข อ ใช ้ส ถ า น ท ี่ใน ก า ร ศ ึก ษ า

3 .3  แ จ ้ง ว ัน แ ล ะ เว ล า ใ น ก า ร จ ัด ก ิจ ก ร ร ม ต ่า ง ๆ  ต ั้ง แ ต ่ก า ร ค ัด เล ือ ก ล ุ่ม ต ัว อ ย ่า ง จ น  

ก ร ะ ท ั่ง เส ร ็จ ส ิน ก า ร ศ ึก ษ า

4 . เต ร ีย ม ผ ู้ช ่ว ย ศ ึก ษ า  เพ ื่อ ช ่ว ย ใ น ก า ร เก ็บ ร ว บ ร ว ม ข ้อ ม ูล  แ ล ะ เป ็น ผ ู้ช ่ว ย ผ ู้ศ ึก ษ า ใ น ก า ร  

ด ำ เน ิน ก า ร ศ ึก ษ า จ ำ น ว น  1 ค น  ซ ึ่ง ผ ู้ช ่ว ย ศ ึก ษ า จ ะ ต ้อ ง เป ็น พ ย า บ า ล ว ิช า ช ีพ  ท ี่ม ีป ร ะ ส บ ก า ร ณ ์ใน ก า ร  

ด ูแ ล ผ ู้ป ่ว ย จ ิต เภ ท ต ั้ง แ ต ่ 5 ป ีข ึ้น ไ ป  โ ด ย ผ ู้ศ ึก ษ า ช ี้แ จ ง ว ัต ถ ุป ร ะ ส ง ค ์ข อ ง ก า ร ศ ึก ษ า  ก ิจ ก ร ร ม ต ่า ง ๆ  

ใ น ก า ร ด ำ เน ิน ก ล ุ่ม  แ ล ะ ก า ร ด ำ เน ิน ก า ร ศ ึก ษ า ต า ม ข ัน ต อ น  เป ิด โ อ ก า ส ใ ห ้ซ ัก ถ า ม ข ้อ ส ง ส ัย ต ่า ง ๆ  เพ ื่อ  

ให ้ผ ู้ช ่ว ย ศ ึก ษ า เข ้า ใ จ ถ ึง บ ท บ า ท ห น ้า ท ี่ข อ ง ต น ไ ต ้ช ัด เจ น  ม ีก า ร ป ร ะ เม ิน ผ ล ก ่อ น แ ล ะ ห ล ัง ก า ร ด ำ เน ิน  

ก ล ุ่ม ร ่ว ม ค ัน ท ุก ค ร ัง

5 .  ผ ู้ศ ึก ษ า ค ัด เล ือ ก ก ล ุ่ม ต ัว อ ย ่า ง ต า ม ท ี่ก ล ่า ว ไ ว ัใน ข ั้น ต อ น ก า ร ค ัด เล ือ ก ก ล ุ่ม ต ัว อ ย ่า ง  โด ย ก า ร  

เข ้า พ บ ก ล ุ่ม ต ัว อ ย ่า ง  ส ร ้า ง ส ัม พ ัน ธ ภ า พ  แ น ะ น ำ ต ัว  อ ธ ิบ า ย ว ัต ถ ุป ร ะ ส ง ค ์ใน ก า ร ท ำ ก า ร ศ ึก ษ า  เพ ื่อ ข อ  

ค ว า ม ร ่ว ม ม ือ แ ล ะ อ ธ ิบ า ย ใ ห ้ก ล ุ่ม ต ัว อ ย ่า ง ท ร า บ ว ่า ก า ร ต อ บ ร ับ ห ร ือ ก า ร ป ฏ ิเส ธ ก า ร เข ้า ร ่ว ม ก า ร ศ ึก ษ า  

ใน ค ร ัง น ีไ ม ่ม ีผ ล ก ร ะ ท บ ต ่อ ก า ร ร ัก ษ า  ห ร ือ ร ะ ย ะ เว ล า ใ น ก า ร อ ย ู่โ ร ง พ ย า บ า ล แ ต ่อ ย ่า ง ใ ด  ด ำ ต อ บ ห ร ือ  

ข ้อ ม ูล ท ุก อ ย ่า ง จ ะ ป ก ป ิด เป ็น ค ว า ม ล ับ จ ะ ไ ม ่ม ีก า ร เป ิด เผ ย ให ้ผ ู้ไ ม ่เก ี่ย ว ข ้อ ง ท ร า บ  ผ ล ก า ร ศ ึก ษ า จ ะ น ำ  

เส น อ ใน ภ า พ ร ว ม เท ่า น ั้น  แ ล ะ ก ล ุ่ม ต ัว อ ย ่า ง ส า ม า ร ถ ถ อ น ค ัว จ า ก ก า ร ศ ึก ษ า ไ ต ้ท ุก เม ื่อ ถ ้า ต ้อ ง ก า ร  ถ ้า  

ก ล ุ่ม ต ัว อ ย ่า ง ต อ บ ร ับ ก า ร ศ ึก ษ า ให ้ก ล ุ่ม ต ัว อ ย ่า ง ล ง น า ม ย ิน ย อ ม เข ้า ร ่ว ม ก า ร ศ ึก ษ า  แ ล ะ น ัด เข ้า ร ่ว ม ก ล ุ่ม  

ก ิจ ก ร ร ม ต า ม โป ร แ ก ร ม ก า ร พ ย า บ า ล แ บ บ อ ง ค ์ร ว ม

ข้ันท่ี 2 ระยะดำเนินการศึกษา
ในระยะดำเนินการศึกษาผู้ศึกษาให้การพยาบาลตามโปรแกรมการพยาบาลแบบองค์รวม 

โดยมีผู้ศึกษาเป็นผู้นำกลุ่มและผู้ช่วยศึกษาเป็นผู้ช่วยผู้นำกลุ่ม โดยแบ่งเป็นกลุ่มย่อยกลุ่มละ 6-8 คน
 ̂ 1 1 ^  ^  y  y  Æicif o’  ร/ลามกาหนลการเขารวมกจกรรมสบลาหละ 5 ครง ครงละ 40 นาท เบนเวลา 2 สบลาห ณ หชง 

กิจกรรมกลุ่มหอผู้ป่วย อโสก 2
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ต าร า ง ท ี่ 4  ต า ร า ง ก า ร ด ำ เน ิน ก ิจ ก ร ร ม ก า ร พ ย า บ า ล อ ง ค ์ร ว ม

ร ะ ย ะ เว ล า ด ำ เน ิน ก ล ุ่ม ว ัน  เด ือ น  ป ี ก ิจ ก ร ร ม

2 ส ัป ด า ห ้ ว ัน ท ี่ 1 , 3 , 5 , 8 , 1 0 , 1 3 ข อ ง ส ้ม พ ัน ธ ภ า พ บ ำ บ ัด (ร า ย บ ุค ค ล )

โ ป ร แ ก ร ม  ใ ช ้เ ว ล า 4 0 น าท ี จ ำน ว น  6 ค ร ั้ง

ว ัน ท ี่ 1 ถ ึง  14 ข อ ง โป ร แ ก ร ม  

(ท ุก ว ัน )
ก า ร จ ัด ส ิ่ง แ ว ด ล ้อ ม ภ า ย ใน ห อ ผ ู้ป ่ว ย

ว ัน ท ี่ 2 ข อ ง โป ร แ ก ร ม ก า ร ให ้ค ว า ม ร ู้เก ี่ย ว ก ับ ร ะ เบ ีย บ แ ล ะ

ใช ้เว ล า  4 0  น าท ี ก า ร ป ฏ ิบ ัต ิก ิจ ว ัต ร ป ร ะ จ ำ ว ัน ภ า ย ใน ต ึก

(ร า ย ก ล ุ่ม )  จ ำน ว น  1 ค ร ัง

ว ัน ท ี่ 4  ข อ ง โป ร แ ก ร ม ก า ร ให ้ค ว า ม ร ู้เก ี่ย ว ก ับ ก า ร ส ร ้า ง
ใช ้เว ล า  4 0  น าท ี ส ้ม พ ัน ธ ภ า พ ก ับ ผ ู้อ ื่น  (ร า ย ก ล ุ่ม )

จ ำน ว น  1 ค ร ัง

ว ัน ท ี่ 9  ข อ ง โป ร แ ก ร ม ก าร ‘ฝ ึก ท ัก ษ ะ ก า ร ผ ่อ น ค ล า ย (ร า ย ก ล ุ่ม )

ใช ้เว ล า  4 0  น าท ี จ ำน ว น  1 ค ร ั้ง

ว ัน ท ี่ 11 ข อ ง โป ร แ ก ร ม ก า ร ส ่ง เส ร ิม ค ว า ม ผ า ส ุก ท า ง

ใช ้เว ล า  4 0  น าท ี จ ิต ว ิญ ญ าณ  (ร า ย ก ล ุ่ม )  จ ำน ว น  1 ค ร ั้ง

*1 ^  «r Cโ’?! *î 1 3 I  ̂p( q G I ( Ç r '> ? !5 » a '|Ç > o i/^ «  =M ç> <» fl -* » * /** -5a <^//'> <r» G »î. w  ï i ÿ j  61 i /  T ะไ}:: J  J  JJ  JJ J r i  น ุบ  J  ç* Il Àîri ï iC î  พ์-î : i J L l  J w U ü  w H  T: r i  ^  i  i i u C l a / l u u r i i u t l r :  î i i r :  n < v r î  U ฝ

แ ส ด ง 'ใน เดร่ือ ง ม ือ ฉ บ ับ ส ม บ ูร ณ ์)

กิจกรรมท่ี1 ส้มพันธภาพบำบัด (รายบุคคล)
ชุดประสงค์
1. เพ ื่อ ส ร ้า ง ค ว า ม ไ ว ้ว า ง ใจ  แ ล ะ พ ัฒ น า ส ้ม พ ัน ธ ภ า พ ท ี่อ บ อ ุ่น ร ะ ห ว ่า ง พ ย า บ า ล ก ับ ผ ู้ป ่ว ย

2. เพ ื่อ ใ ห ้บ ีก า ร ว ่ว ม ก ัน ค ้น ห า ป ีญ ห า  ร ะ บ ุป ีญ ห า แ ล ะ ก ำ ห น ด เป ้า ห ม า ย ข อ ง ก า ร เป ล ี่ย น แ ป ล ง  

ส ุข ภ าพ ท ี่ด ี น ำ ไ ป ส ุ่ก า ร ป ร ับ ต ัว  เพ ื่อ ก า ร ด ำ เน ิน ช ีว ิต ท ี่ม ั่น ค ง แ ล ะ พ ึง พ อ ใจ
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ก ิจ ก ร ร ม

1. พ ย า บ า ล ส ร ้า ง ส ัม พ ัธ ภ า พ ค ร ัง ท ี่ 1 เร ิ่ม ต ้น ด ้ว ย ก า ร แ น ะ น ำ ต ัว เอ ง เพ ื่อ ส ร ้า ง ค ว า ม ค ุ้น เค ย แ ล ะ  

ค ว า ม ไ ว ้ว า ง ใจ  ม ีก า ร ส น ท น า ด ้ว ย เร ื่อ ง ท ั่ว ๆ  ไ ป ก ่อ น เพ ื่อ เก ิด ค ว า ม ผ ่อ น ค ล า ย  ม ีก า ร ก ำ ห น ด ข ้อ ต ก ล ง  

ใน ก า ร ส ร ้า ง ส ัม พ ัน ธ ภ า พ บ ำ บ ัด  ไ ด ้แ ก ่ ว ัต ถ ุป ร ะ ส ง ค ์ข อ ง ก า ร ส ร ้า ง ส ้ม พ ัน ธ ภ า พ  เว ล า แ ล ะ ร ะ ย ะ เว ล า  

ท ี่จ ะ ส น ท น า ใ น แ ต ่ล ะ ค ร ั้ง  ต ล อ ด จ น จ ำ น ว น ค ร ั้ง ท ี่จ ะ พ บ ก ัน  ร ว ม ท ั้ง ส ถ า น ท ี่ท ี่น ัด ห ม า ย

2 . พ ย า บ า ล ส ร ้า ง ส ้ม พ ัน ธ ภ า พ ค ร ั้ง ท ี่ 2  เพ ื่อ ร ะ บ ุป ิญ ห า  โ ด ย เป ิด โ อ ก า ส ใ ห ้ผ ู้ป ่ว ย ไ ด ้ส น ท น า  

เป ิด เผ ย เร ื่อ ง ร า ว ท ี่ก ัง ว ล ใจ ห ร ือ ส ิ่ง ท ี่เป ็น ป ิญ ห า ข อ ง ต น เอ ง

3 . พ ย า บ า ล ส ร ้า ง ส ้ม พ ัน ธ ภ า พ ค ร ั้ง ท ี่ 3 ให ้ผ ู้ป ่ว ย พ ย า ย า ม ค ้น ห า ป ิญ ห า  ส า เห ต ุข อ ง ป ิญ ห า  เพ ื่อ  

ต อ บ ส น อ ง ค ว า ม ต ้อ ง ก า ร ข อ ง ต น เอ ง แ ล ะ ก า ร ด ำ เน ิน ช ีว ิต  โ ด ย ใ ช ้เท ค น ิค ต ่า ง ๆ  เพ ื่อ ใ ห ้ผ ู้ป ่ว ย ไ ด ้เข ้า ใ จ  

พ ฤ ต ิก ร ร ม ท ี่เป ็น ป ิญ ห า ข อ ง ต น เอ ง

4 . พ ย า บ า ล ส ร ้า ง ส ้ม พ ัน ธ ภ า พ ค ร ั้ง ท ี่ 4  เพ ื่อ ต อ บ ส น อ ง ค ว า ม ต ้อ ง ก า ร ห ร ือ แ ก ้ป ีญ ห า ข อ ง ผ ู้ป ่ว ย  

ท ำ ค ว า ม เข ้า ใจ แ ล ะ ห า ส า เห ต ุท ี่ท ำ ให ้พ ฤ ต ิก ร ร ม ผ ู้ป ่ว ย เป ล ี่ย น แ ป ล ง

5. พ ย า บ า ล ส ร ้า ง ส ้ม พ ัน ธ ภ า พ ค ร ัง ท ี่ 5 เพ ื่อ ช ่ว ย ให ้ผ ู้ป ่ว ย ว า ง แ ผ น ต อ บ ส น อ ง ค ว า ม ต ้อ ง ก า ร  

ข อ ง ต น เอ ง  แ ล ะ จ ัด ก า ร ก ับ ป ิญ ห า ท ี่ย ัง ห า ท า ง อ อ ก ไ ม ่ไ ต ้

6 . พ ย า บ า ล ส ร ้า ง ส ้ม พ ัน ธ ภ า พ ค ร ั้ง ท ี่ 6  เพ ื่อ ย ุต ิก า ร ส ร ้า ง ส ้ม พ ัน ธ ภ า พ เม ื่อ ผ ู้ป ่ว ย ไ ต ้ร ับ ร ู้แ ล ะ เข ้า  

ใจ  ส า ม า ร ถ ส ร ุป ป ีญ ห า  ส า เห ต ุแ ล ะ แ น ว ท า ง แ ก ัใ ข ป ิญ ห า  ส า ม า ร ถ ป ร ับ ต ัว แ ล ะ เผ ช ิญ ป ีญ ห า ไ ด ้ด ้ว ย  

ต น เอ ง  โ ด ย ก า ร ช ่ว ย เห ล ือ จ า ก พ ย า บ า ล จ ะ น ้อ ย ล ง  แ ล ะ เป ิด โ อ ก า ส ให ้ผ ู้ป ่ว ย ไ ด ้พ ูด ค ุย แ ส ด ง ค ว า ม ร ู้ส ึก  

ใน ก า ร ย ุต ิส ้ม พ ัน ธ ภ า พ

7 . บ ัน ท ึก ร า ย ง า น ก า ร ส ร ้า ง ส ้ม พ ัน ธ ภ า พ ใน แ บ บ บ ัน ท ึก  ห ล ัง เส ร ็จ ส ิ้น ก า ร ส ร ้า ง ส ้ม พ ัน ธ ภ า พ  

ใน แ ต ่ล ะ ค ร ั้ง เพ ื่อ เป ็น ข ้อ ม ูล ให ้เก ิด ค ว า ม ต ่อ เม ื่อ ง แ ล ะ เป ็น ก า ร ป ร ะ เม ิน ผ ล ก า ร ส ร ้า ง ส ้ม พ ัน ธ ภ า พ บ ำ บ ัด

ก า ร ป ร ะ เม ิน ผ ล

ส ้ม พ ัน ธ ภ าพ บ ำบ ัด ค ร ังท ี่ 1 พ บ ว ่าผ ู้ป ่ว ย ย อ ม พ ูด ค ุย ก ับ พ ย าบ าล  บ างคน พ ูดถามดำตอบ คำ ไม ่ส บ ต า

ส ้ม พ ัน ธ ภ า พ บ ำ บ ัด ค ร ั้ง ท ี่ 2 พ บ ว ่า ผ ู้ป ่ว ย พ ูด ค ุย ก ับ พ ย า บ า ล ม า ก ข ึ้น  แ ล ะ เล ่า เร ื่อ ง ร า ว ข อ ง ต น  

ให ้พ ย า บ า ล พ ัง  แ ต ่ม ีผ ู้ป ่ว ย บ า ง ค น พ ูด ซ ัก ถ า ม เร ื่อ ง ก า ร ก ล ับ บ ้า น  เพ ร า ะ ค ิด ว ่า ต น เอ ง ไ ม ่ใต ้เป ็น อ ะ ไ ร

ส ้ม พ ัน ธ ภ าพ บ ำบ ัด ค ร ัง ท ี 3 พ บ ว ่าด ู■ ว ัวยพ ูด ค ุยก ับ พ ยาบ าล  เล ่า เร อ ง ร า ว เท ีย ว ก ับ ต น เอ ง แ ล ะ  

ค ร อ บ ค ร ัว  แ ล ะ ร ับ ร ู้ว ่า ต น เอ ง เป ็น อ ะ ไ ร ถ ึง ต ้อ ง ม า อ ย ู่โ ร ง พ ย า บ า ล

ส ้ม พ ัน ธ ภ า พ บ ำ บ ัด ค ร ัง ท ี่ 4  พ บ ว ่า ผ ู้ป ่ว ย ซ ัก ถ า ม ป ิญ ห า เก ี่ย ว ก ับ เร ื่อ ง ก า ร ร ัก ษ า  ก า ร ด ูแ ล ต น  

เอ ง  แ ล ะ พ อ ใจ ท ี่พ ย า บ า ล ต อ บ ข ้อ ซ ัก ถ า ม ข อ ง ต น เอ ง

๓ Jพ ันฃภาพบำบ ัดคร ังท ี่ รพา)ว ่าผ ู้ป ่วยสามรถวางเ)พนและค ิดเร ื่องการจ ัดการก ัาเป ีญหาตน)องอย ่าง1ไร 

แต ่ม ีผ ู้ป ่วยบางคนค ิดว ่าตน)กงไม ่ไต ้เป ็นอะไร แต่พยาใ J าลได ้อธ ิบ ายการร ักษ าให ้พ ังจ ึงร ับ การร ักษ ฟ ก

ส ้ม พ ัน ธ ภ า พ บ ำ บ ัด ค ร ัง ท ี่ 6  พ บ ว ่า ผ ู้ป ่ว ย ย อ ม ย ุต ิส ้ม พ ัน ธ ภ า พ ต า ม ข ้อ ต ก ล ง  แ ล ะ ม ีผ ู้'ป ่ว ย บ าง  

ค น อ ย า ก ให ้พ ย า บ า ล พ ูด ค ุย ก ับ ต น เอ ง ท ุก ว ัน
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จ า ก ก า ร ส ร ้า ง ส ้ม พ ัน ฃ ภ า พ บ ำ บ ัด กับผ ู้ป ่ว ย จ ำ น ว น  6 ค ร ั้ง ต ่อ ร าย  ป ีญ ห า ท ี่พ บ ม า ก ท่ีส ุด ค ือ  

ก า ร ท ี่ญ า ต ิพ า ม า โร ง พ ย า บ า ล โด ย ท ี่ไ ม ่ไ ด ้แ จ ้ง ให ้ผ ู้ป ่ว ย ท ร า บ  โ ด ย ญ า ต ิบ อ ก จ ะ พ า ม า เท ี่ย ว ห ร ือ ให ้

ต ำ ร ว จ พ า ม า โร ง พ ย า บ า ล  ซ ึ่ง ท ำ ให ้ร ู้ส ึก ห ง ุด ห ง ิด  จ น ถ ึง ข ัน จ ะ ท ำ ร ้า ย ญ า ต ิแ ล ะ ไ ม ่อ ย า ก จ ะ พ ูด ค ุย ด ้ว ย  

แ ล ะ ป ิญ ห า ท ี่พ บ ร อ ง ล ง ม า  ค ือ  อ ย ู่ท ี่บ ้า น ญ า ต ิไ ม ่ใ ห ้อ อ ก น อ ก บ ้า น  แ ล ะ ค อ ย เจ ต ล อ ด  ท ำ ให ้ร ู้ส ึก ว ่า เป ีน  

อ ิส ร ะ แ ล ะ ไ ม ่เป ีน ต ัว ข อ ง ต ัว เอ ง  ท ำ ให ้ต น เอ ง ร ู้ส ึก เค ร ีย ด  ห ง ุด ห ง ิค  จ น เก ิด ก า ร โต ้เถ ีย ง  เอ ะ อ ะ โ ว ย ว า ย  

ท ำ ล า ย ข ้า ว ข อ ง แ ล ะ ม ีก า ร ท ำ ร ้า ย ก ัน เก ิด ข ืน  ป ีญ ห า เห ล ่า น ีผ ู้ป ่ว ย ข อ ม ร ับ ว ่า ต น เอ ง เจ ็บ ป ่ว ย ต ้อ ง ร ับ ก า ร  

ร ัก ษ า ใน โ ร ง พ ย า บ า ล แ ล ะ ต ้อ ง ร ับ ป ร ะ ท า น ย า ส ม ํ่า เส ม อ  แ ต ่ก ็พ บ ว ่าม ีผ ู้'ป ่ว ย  2 ร า ย ท ี่ย ัง ค ิด ว ่า ต น เอ ง ไ ม  ่

เป ีน อ ะ ไ ร จ น ถ ึง ข ัน ต ้อ ง ม า อ ย ู่โ ร ง พ ย า บ า ล  พ ย า บ า ล ก ็ไ ต ้อ ธ ิบ า ย เก ี่ย ว ก ับ แ น ว ท า ง ก า ร ร ัก ษ า แ ล ะ ว า ง  

แ ผ น ก า ร ร ัก ษ า ร ่ว ม ก ับ ผ ู้ป ่ว ย  ท ำ ให ้ผ ู้ป ่ว ย ย อ ม ร ัก ษ า ต ่อ ไ ป ่ จ า ก ก า ร ใช ้ส ้ม พ ัน ธ ภ า พ บ ำ บ ัด ผ ู้ป ่ว ย ม ีท ่า ท ี 

พ ึง พ อ ใจ  ผ ู้ป ่ว ย บ อ ก ว ่า  “ต น เอ ง ด ีใ จ ท ี่ค ุย ก ับ พ ี่เพ ร า ะ อ ย ู่ท ี่บ ้า น ต น เอ ง ไ ม ่ม ีเพ ื่อ น ค ุย  แ ล ะ ไ ม ่ร ู้จ ะ ค ุย  

ก ับ ใค ร  บ า ง ท ีค น ท ี่บ ้า น ต ้อ ง อ อ ก ไ ป ท ำ ง า น ไ ม ่ม ีเว ล า ม า พ ูด ค ุย ก ับ ต น เล ย ,' แ ล ะ พ บ ว ่า ผ ู้ป ่ว ย พ ูด ค ุย แ ล ะ  

ม ีส ้ม พ ัน ธ ภ า พ ก ับ พ ย า บ า ล ม า ก ข ืน

กิจกรรมท่ี 2 การจัดส่ิงแวดอ้อม 
วัตลุประสงค์
เพ่ือลดป่จจัยท่ีกระตุ้นให้เกิดพฤติกรรมรุนแรง 
กิจกรรม
1. พยาบาลดูแลเตรียมสถานท่ีห้องนอน ห้องอาหาร ห้องกิจกรรมกลุ่ม และห้องนำ ดูแล 

เร่ืองความสะอาด แสงสว่างภายในห้องเพียงพอ ไม่แออัด
2. พยาบาลดูแลเร่ืองอาหาร นาดม ผ้าห่ม เส้ือผ้า ให้สะอาดและเพียงพอ
3. พยาบาลดูแลสถานท่ีมิให้มีเสียงรบกวน โดยจัดให้อยู่ในห้องท่ีเงียบสงบ ไม่มีผู้'ป่วยท่ี 

ร้องเอะอะโวยวาย รบกวน
ประเมินผล
-หลังจากท่ีไต้มีการตรวจสภาพการจัดการสภาพแวดล้อมทุกวัน พบว่า ผู้ป่วยรู้สึกพอใจท่ี 

พยาบาลคอยดูแลเอาโอใส และสามารถตอบสนองความต้องการของผู้ป่วยไต้อยัางรวดเรีว ภาย 
ในหอผู้ป่วยสะอาด ปราศจากกล่ินรบกวน อากาศถ่ายเทใต้สะดวก ผู้ป่วยอยู่ด้วยกันไม่แออัด ไม่มี 
การทะเลาะวิวาท หรือทำลายข้าวของ

เพี รุ «รุ1? ๅ ง  ทุร'งพีา«ง j4?® ' ,ๆ*11I IUIM Il Il I H6IIII HKNari  i n i i  1 a r t  I o ๚ V o n  U 9 0/ บ I a ru

จดประสงค์
1. เพ่ือให้ผู้ป่วยทราบถึงระเบียบป่ฎิบัติภายในหอผู้ป่วย
2. เพ่ือให้ผู้ป่วยทราบถึงกิจวัตรประจำวันภายในหอผู้ป่วย



56

3. เพ ื่อ ให ้ผ ู้ป ่ว ย ส า ม า ร ถ ส ร ้า ง ส ้ม พ ัน ธภ า พ ก ับ ผ ู้อ ื่น ได้ 
กิจกรรม
1. พ ย า บ า ล เก ร ิ่น น ำ ถ ึง ค ว า ม ส ำ ค ัญ ใน ก า ร ก า ร อ ย ูร ่ว ม ก ัน ภ า ย ใน ห อ ผ ู้ป ่ว ย  จ ำ เป ีน ท ี่จ ะ ต ้อ ง ม  ี

ร ะ เบ ีย บ ใ]ฎ ิบ ัต ิ ก า ร ท ร า บ ถ ึง ต า ร า ง ก ิจ ว ัต ร ป ร ะ จ ำ ว ัน  แ ล ะ ก า ร ม ีส ้ม พ ัน ธภ าพ

2. พ ย า บ า ล ให ้ค ว า ม ร ู้เร ื่อ ง  “ ร ะ เบ ีย บ ป ฏ ิบ ัต ิภ า ย ใน ห อ ผ ู้ป ่ว ย  ต าร า ง ก ิจ ว ัต ร ป ร ะ จ ำ ว ัน  แ ล ะ  

ก าร ส ร ้าง ส ้ม พ ัน ธภ าพ ก ับ ผ ู้อ ื่น ,, แ ก ่ผ ู้ป ่ว ย  ต า ม ใบ ค ว า ม ร ู้ท ี่ 3 .1 , 3 .2  แ ล ะ  3 .3

3. พ ย า บ า ล ให ้ส ม า ช ิก ป ีก ปฏิบัติเร ื่อ ง  ก า ร ส ร ้า ง ส ้ม พ ัน ธภ าพ ก ับ ผ ู้อ ื่น  ต า ม ใบ ก ิจ ก ร ร ม ท ี่ 3.1

แ ล ะ  3 .2

4 . เป ิด โ อ ก า ส ใ ห ้ผ ู้ป ่ว ย ใ ต ้ซ ัก ถ า ม แ ล ะ ส ร ุป ส ิ่ง ท ี่ไ ด ้ 

ประเมินผล
ผ ู้ป ่ว ย ส ่ว น ม า ก ให ้ค ว า ม ร ่ว ม ม ือ ใน ก า ร ท ำ ก ิจ ก ร ร ม โ ด ย โ ด ย ให ้ค ว า ม ส น ใ จ แ ล ะ ต ั้ง ใ จ ท ัง ถ ึง  y

เม ือ ห า ข อ ง  ร ะ เบ ีย บ  ก ิจ ว ัต ร ป ร ะ จ ำ ว ัน ภ า ย ใน ต ึก  แ ล ะ ก า ร ส ร ้า ง ส ้ม พ ัน ธภ าพ  ม ีก า ร ร ่ว ม แ ส ด ง ค ว า ม  

ค ิด เห ็น เก ี่ย ว ก ับ ต า ร า ง ก ิจ ว ัต ร ป ร ะ จ ำ ว ัน ค ือ อ ย า ก ให ้ม ีก ิจ ก ร ร ม บ ัน เท ิง ท ุก ว ัน พ ุธ ม ีผ ู้,ป ่ว ย 3 - 4 ร า ย ท ี่ไ ม  ่

ก ล ้า แ ส ด ง อ อ ก  จ ะ น ั่ง เง ีย บ เฉ ย  ต ้อ ง ม ีก า ร ก ร ะ ต ุ้น ใ ห ้ต อ บ เป ีน ร ะ ย ะ โ ด ย ใช ้ก ร ะ บ ว น ก า ร ก ล ุ่ม  เม ื่อ ใ ห  ้

ผ ู้ป ่ว ย ป ีก ป ฏ ิบ ัต ิก า ร ส ร ้า ง ส ้ม พ ัน ธภ า พ ก ับ ผ ู้อ ื่น โด ย ก า ร จ ับ ค ู่แ ล ะ ก า ร ซ ัก ถ า ม เก ี่ย ว ก ับ ค ำ ท ัก ท า ย ผ ู้ป ่ว ย  

ท ุก ค น ส า ม า ร ถ ต อ บ ค ำ ถ า ม ไ ต ้อ ย ่า ง ถ ูก ต ้อ ง

ก ิจกรรม ท ี่ 4 การป ีกท ักษะการผ ่อนคลาย

จ ุด ป ระส งค ์

1. ผ ู้ป ่วยม ีความร ู้ ความเช้าใจ และม ีว ิธ ีการผ ่อนคลาย เม ื่อตนเองม ีความท ุกข ์ใจและ 

สามารถนำไปปฏ ิบ ัต ิใช ้ในช ีว ิตป ระจำว ันไต ้

2. เพ ื่อป ่องก ันภาวะเคร ียดมากและนานเก ินไป เพ ื่อม ิให ้เก ิดผลเส ียแก ่ร ่างกายและจ ิตใจ 

ก ิจกรรม

1. พยาบาลเกร ิ่นนำถ ึง "ว ิธ ีคลายความเครียด,, ตามใบความร ู้ท ี่ 4.1

2. จากบ ัน เป ิดประเด ็นว ่า “ จากประสบการณ ์ท ี่ผ ่านมาเม ื่อผ ู้ป ่วยไม ่สบายใจหร ือต ึงเคร ียด 

ผ ู้ป ่วยทำอย ่างไรเพ ื่อให ้สบายใจข ์น,,

3. ให ้ผ ู้ป ่วยแสดงความค ิดเห ็นและบอกว ิธ ีท ี่เคยใช ้แล ้วไต ้ผลด ีทำให ้สบายใจข ืน

4. พยาบาลสาธ ิตว ิธ ีการคลายความต ึงเคร ียด โดยการสอนการป ีกการหายใจ และการ 

ผ ่อนคลายกล ้ามเม ือ และให ้สมาช ิกป ีกปฏ ิบ ัต ิตาม

5. พยาบาลให ้สมาช ิกป ีกปฏ ิบ ัต ิว ิธ ีคลายความต ึงเคร ียด ต าม ใบ ก ิจก รรม ท ี่4.1,4.2
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6. พ ย า บ า ล ส อ บ ถ า ม ค ว า ม ร ู้ส ึก ข อ ง ผ ู้ป ่ว ย ห ล ัง ‘ฝ ึก ผ ่อ น ค ล า ย ใน แ ต ่ล ะ ว ิธ ี

7 . พ ย า บ า ล เป ิด โ อ ก า ส ให ้ผ ู้ป ่ว ย ซ ัก ถ า ม แ ล ะ ส ร ุป  

ก ารป ระเม ิน ผ ส

ผ ู้ป ่ว ย ส ่ว น ให ญ ่ให ้ค ว า ม ร ่ว ม ม ือ ใน ก า ร ท ำ ก ิจ ก ร ร ม ก ล ุ่ม  แ ล ะ แ ล ก เป ล ี่ย น ป ร ะ ส บ ก า ร ณ ์เก ี่ย ว  

ก ับ ว ิธ ีก า ร ค ล า ย เค ร ีย ด  ส น ใจ ซ ัก ถ า ม ข ้อ ส ง ส ัย ก า ร ‘ฝ ึก ก า ร ห า ย ใจ แ ล ะ ก า ร ผ ่อ น ค ล า ย ก ล ้า ม เน ื้อ  ผ ู้ป ่ว ย  

บ า ง ค น บ อ ก ว ่า ต น เอ ง ม ีเร ื่อ ง บ ่อ ย  บ อ ก จ ะ ล อ ง น ำ ว ิธ ีก า ร ค ล า ย เค ร ีย ด ไ ป ป ฏ ิบ ัต ิ แ ล ะ ผ ู้ป ่ว ย บ อ ก ว ่า ห ล ัง  

จ า ก บ ัน ต น เอ ง ม ีค ว า ม เค ร ีย ด จ ึง น ำ ว ิธ ีก า ร ‘ฝ ึก ก า ร ห า ย ใจ แ ล ะ ก า ร ผ ่อ น ค ล า ย ก ล ้า ม เบ ือ ไ ป ใช ้ก ็ช ่ว ย ให ้ต น  

เอ ง ค ล า ย เค ร ีย ด ล ง

ก ิจกรรม ท ี่ 5 การส ่งเสร ิมความผาสกทางจ ิตว ิญ ญ าณ  

จ ุด ป ระส งค ์

1. ผ ู้ป ่ว ย ส า ม า ร ถ บ อ ก ถ ึง ส ิ่ง ท ี่ต น เอ ง เค า ร พ น ับ ถ ือ  ศ ร ัท ธ า  ต า ม ค ว า ม เช ื่อ แ ล ะ ค ่า น ิย ม ข อ ง ต น  

เอ ง เม ื่อ เก ิด ค ว า ม ร ู้ส ึก ว ่า จ ิต ใจ ไ ม ่ส ง บ ไ ด ้

2 . ผ ู้ป ่ว ย บ อ ก ถ ึง ว ิธ ีก า ร ป ฏ ิบ ัต ิก ิจ ก ร ร ม ท า ง ศ า ส น า เพ ื่อ ให ้เก ิด ค ว า ม ส ง บ ท า ง ด ้า น จ ิต ใจ ไ ด ้ 

ก ิจกรรม

1. พ ย า บ า ล เก ร ิ่น น ำ ถ ึง ค ว า ม ส ำ ค ัญ ใน ก า ร ด ูแ ล ส ุข ภ า พ ต น เอ ง ท า ง ด ้า น จ ิต ว ิญ ญ า ณ  โด ย พ ูด ค ุย  

แ ล ก เป ล ี่ย น ป ร ะ ส บ ก า ร ณ ์ท า ง ด ้า น ค ว า ม เช ื่อ  ค ่าน ิย ม  ส ิ่ง ท ี่ผ ู้'ป ่ว ย เค าร พ น ับ ถ ือ แ ล ะ ศ ร ัท ธ า

2. พ ย า บ า ล ให ้ค ว า ม ร ู้ เร ื่อ ง  “ก า ร ป ฏ ิบ ัต ิก ิจ ก ร ร ม ท า ง ศ า ส น า ” ต า ม ใบ ค ว า ม ร ู้ท ี่ 5.1

3 . พ ย า บ า ล เป ิด โ อ ก า ส ให ้ผ ู้ป ่ว ย ซ ัก ถ า ม แ ล ะ ส ร ุป  

ก ารป ระเม ิน ผ อ

ผ ู้ป ่ว ย ส ่ว น ให ญ ่ให ้ค ว า ม ร ่ว ม ม ือ ใน ก า ร ท ำ ก ิจ ก ร ร ม ก ล ุ่ม  แ ล ะ แ ล ก เป ล ี่ย น ป ร ะ ส บ ก า ร ณ ์ 

เก ี่ย ว ก ับ ค ว า ม เช ื่อ  ค ว า ม ศ ร ัท ธ า  โด ย แ ต ่ล ะ ค น ม ีค ว า ม เช ื่อ  แ ล ะ ค ว า ม ศ ร ัท ธ า ท ี่แ ต ก ต ่า ง ก ัน  ล ือ  เช ื่อ ว ่า  

ส ิ่ง ศ ัก ด ิส ท ธ ิม จ ร ิง แ ล ะ ส า ม า ร ถ ค ุ้ม ค ร อ ง เร า ไ ด ้ เช ื่อ ว ่า พ ่อ แ ม ่เป ็น ผ ู้ให ้ท ุก อ ย ่า ง  เช ื่อ แ ล ะ ศ ร ัท ธ า ใน  ร. 5 

เช ื่อ แ ล ะ ศ ร ัท ธ า ห ล ว ง ป ่แ ห ว น  เช ื่อ ใน ก า ร ร ัก ษ า ข อ ง ห ม อ  แ ล ะ ท ุก ค น เช ื่อ ว ่า ท ำ ด ีแ ล ้ว จ ะ ไ ด ้ด ี
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ห ล ัง ด ำ เน ิน ก า ร ศ ึก ษ า เส ร ็จ ส ิ้น แ ล ้ว  ผ ู้ศ ึก ษ า ม ีก า ร ก ำ ก ับ ก า ร ศ ึก ษ า โ ด ย ใ ช ้แ บ น ต ร ว จ ส อ บ  

ก า ร จ ัด ก า ร ก ับ ส ภ า พ แ ว ด ล ้อ ม  เป ็น ก า ร ต ร ว จ ส อ บ ว ่า ท ีม ผ ู้ด ูแ ล ไ ด ้ป ฏ ิบ ัต ิจ ร ิง ห ร ือ ไ ม ่ จ ำน ว น  10 ช ้อ  

ร า ย ง า น ผ ล ก า ร ก ำ ก ับ ก า ร ท ด ล อ ง ด ัง น ี้

ค น ท ี่ ก า ร จ ัด ก า ร ก ับ ส ภ า พ แ ว ด ล ้อ ม

1 ปฏ ิบ ัต ิ

2 ปฏ ิบ ัต ิ

3 ปฏ ิบ ัต ิ

4 ปฏ ิบ ัต ิ

5 ปฏ ิบ ัต ิ

6 ปฏ ิบ ัต ิ

7 ปฏ ิบ ัต ิ

8 ปฏ ิบ ัต ิ

9 ปฏ ิบ ัต ิ

10 ปฏ ิบ ัต ิ

11 ปฏ ิบ ัต ิ

12 ปฏ ิบ ัต ิ

13 ปฏ ิบ ัต ิ

14 ปฏ ิบ ัต ิ

15 ปฏ ิบ ัต ิ

16
1 <=1 a / c v

บฏบต

17 ปฏ ิบ ัต ิ

18 ปฏ ิบ ัต ิ

i9 ปฏ ิบ ัต ิ

20 ปฏ ิบ ัต ิ

จ า ก ก า ร ร า ย ง า น ผ ล  พ บ ว ่า  ท ีม ผ ู้ด ูแ ล ไ ด ้ป ฏ ิบ ัต ิก า ร จ ัด ก า ร ก ับ ส ภ า พ แ ว ด ล ้อ ม แ ก ่ผ ู้ป ่ว ย จ ิต เภ ท
ลำ1น า 1น OA ฯ  I รา̂  q 1 AA iq
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ข นท ี่ 3 ระย ะป ระเม ิน ผ อ ก ไรศ ึก ษ า  

ก ารเก ีบ รวบ รวม ฃ ้ธย ูอ

1) ก ล ุ่ม ศ ึก ษ า  ผ ู้ศ ึก ษ า ไ ค ้ท ำ ก า ร ป ร ะ เม ิน พ ฤ ต ิก ร ร ม ร ุน แ ร ง  ด ังน ี่,

ก ล ุ่ม ท ี่ 1 ว ัน ท ี่ 14 ม ีน าค ม  2 5 4 8  (P re-test) แ ล ะ  ว ัน ท ี่ 31 ม ีน าค ม  2 5 4 8  (P o st-test)  

ก ล ุ่ม ท ี่ 2  ว ัน ท ี่ 28  ม ีน าค ม  2 5 4 8  (P re-test) แ ล ะ ว ัน ท ี่ 15 เม ษ า ย น  2 5 4 8  (P o st-test)  

ก ล ุ่ม ท ี่ 3 ว ัน ท ี่ 18 เม ษ าย น  2 5 4 8  (P re-test) แ ล ะ ว ัน ท ี่ 3 พ ฤ ษ ภ า ค ม  2 5 4 8 (P o st-te s t)  

บ ัน ท ึก จ ำ น ว น ว ัน น อ น  ใน ว ัน ท ี่ผ ู้ป ่ว ย ย ้า ย เร ือ น ห ร ือ จ ำ ห น ่า ย อ อ ก จ า ก โร ง พ ย า บ า ล

2 )  ก ล ุ่ม ค ว บ ค ุม  ผ ู้ศ ึก ษ า ไ ค ้ท ำ ก า ร ป ร ะ เม ิน พ ฤ ต ิก ร ร ม ร ุน แ ร ง ก ่อ น ก า ร ศ ึก ษ า  (P re-test) แ ล ะ

ป ร ะ เม ิน พ ฤ ต ิก ร ร ม ร ุน แ ร ง ห ล ัง ก า ร ศ ึก ษ า  (P o st-test) ใน ช ่ว ง ร ะ ย ะ เว ล า เด ีย ว ก ับ ก ล ุ่ม ศ ึก ษ า  แ ล ะ

บ ัน ท ึก จ ำ น ว น ว ัน น อ น  ใน ว ัน ท ี่ผ ู้ป ่ว ย ย ้า ย เร ือ น ห ร ือ จ ำ ห น ่า ย อ อ ก จ า ก โร ง พ ย า บ า ล
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ว ิเค ร า ะ ห ์ข ้อ ม ูล โ ด ย ใช ้โ ป ร แ ก ร ม ส ำ เร ็จ ร ูป  S P S S  for W in d o w s โ ด ย น ำ ค ะ แ น น ท ี่ไ ด ้จ า ก ก า ร เก ็บ ร ว บ  

ร ว ม ข ้อ ม ูล ท ั้ง ก ่อ น แ ล ะ ห ล ัง ก า ร ศ ึก ษ า  ม า ค ำ น ว ณ ห า ค ่า ส ถ ิต ิด ัง น ี้

1. ข ้อ ม ูล ส ่ว น บ ุค ค ล  ห า จ ำ น ว น  แ ล ะ ร ้อ ย ล ะ

2. ค ะ แ น น พ ฤ ต ิก ร ร ม ร ุน แ ร ง ก ่อ น แ ล ะ ห ล ัง ไ ด ้ร ับ โ ป ร แ ก ร ม ก า ร พ ย า บ า ล แ บ บ อ ง ค ์ร ว ม  ห า  

ค ่า เฉ ล ี่ย เล ข ค ณ ิต  แ ล ะ ส ่ว น เบ ี่ย ง เบ น ม า ต ร ฐ า น  แ ล ้ว เป ร ีย บ เท ีย บ ค ะ แ น น เฉ ล ี่ย ร า ย ข ้อ  ร า ย ด ้า น แ ล ะ  

ร ว ม ท ุก ด ้า น  โ ด ย ใ ช ้ส ถ ต  D ep en d en t t-test

3. ก ำ ห น ด ค ่า ร ะ ด ับ น ัย ส ำ ค ัญ ท า ง ส ถ ิต ิท ี่ร ะ ด ับ  .05
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